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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés y calidad de vida
en familiares de estudiantes con discapacidad de un centro educativo basico
especial, Tarapoto. Metodol6gicamente se trabajé con un estudio de tipo basico
con enfoque cuantitativo, el disefio considerado fue transversal, no experimental y
de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 56 padres y madres con
una edad promedio de 45.5 afios, se aplico para la recopilacion de los datos el
cuestionario de estrés parental, version abreviada (PSI-SF) y la Pediatric Quality of
Life Inventory Family Impact Module (PedsQL FIM). Los resultados evidencian que
el estrés de los padres fue 48.2% de nivel medio al igual que la calidad de vida con
46.4%. Seguido del mismo se llegdé a evidenciar que existe correlaciébn negativa
entre distrés, interaccion y estrés derivado con la calidad de vida. En conclusion, el
estrés se relaciona con la calidad de vida (p<.050, rho =.-0.757), lo que implica que
a mayor nivel de estrés en general, la calidad de vida percibida disminuye o

viceversa, en ese sentido se acepta la hipotesis de investigacion.

Palabras clave: estrés, calidad de vida, discapacidad, distrés.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between stress and
quality of life in family members of students with disabilities in a basic special
education center, Tarapoto. Methodologically, we worked with a basic study with a
guantitative approach, the design considered was cross-sectional, non-
experimental and correlational. The sample consisted of 56 fathers and mothers
with an average age of 45.5 years. The parental stress questionnaire, abbreviated
version (PSI-SF) and the Pediatric Quality of Life Inventory Family Impact Module
(PedsQL FIM) were used to collect data. The results showed that parental stress
was 48.2% of medium level as well as quality of life with 46.4%. Following this, it
became evident that there is a negative correlation between distress, interaction and
stress derived from quality of life. In conclusion, stress is related to quality of life
(p<.050, rho =.-0.757), which implies that the higher the level of stress in general,
the lower the perceived quality of life or vice versa, in this sense the research

hypothesis is accepted.

Keywords: stress, quality of life, disability, distress.



INTRODUCCION

La relacion entre padres e hijos es extremadamente importante para el
bienestar y desarrollo de nifios y jovenes. Los padres desempefian un papel
fundamental como modelos de comportamiento para sus hijos, siendo su
relacion de gran relevancia para su salud mental, equilibrio emocional y el éxito
a lo largo de sus vidas. Ademas, esta relacion entre padres e hijos favorece el
desarrollo emocional y psicolégico que necesitan, lo que propiciara su
interaccion con la sociedad; sin embargo, cuando el nifio tiene algun tipo de
problema en el crecimiento, las experiencias emocionales, fisicas Yy
psicoldgicas tienen un fuerte impacto porque las reacciones y sentimientos de
tener un familiar con discapacidad influyen mucho en la interaccion que logran

tener entre ellos (Jaimes-Valencia et al., 2021).

Cuando los padres asumen el papel de cuidadores principales de un hijo o hija
con discapacidad, se enfrentan a numerosos retos, como estrés, dificultades
para tomar decisiones, falta de seguridad, malestar emocional y falta de
confianza. Este papel exige mucha atencion y cuidados, lo que puede resultar
agotador y abrumador para los cuidadores (Cedefio et al.,, 2020). Los
acontecimientos que provocan desequilibrios en las familias, como el cuidado
de un nifio con discapacidad, pueden afectar a los padres y llevarlos a cambiar
y desarrollar nuevas estrategias para hacer frente a los retos y adversidades
gue surgen. El estrés familiar puede funcionar como impulsor del crecimiento y
progreso de una familia para adaptarse a nuevas situaciones (Vera & Apolo,
2020).

A nivel internacional, varios estudios han comprobado que el estrés crénico
genera consecuencias adversas para el bienestar tanto fisico como mental,
entre las cuales se incluyen problemas cardiovasculares, depresion, trastornos
del suefo, ansiedad y otros. Por ejemplo, una investigacion realizada en México
encontr6 que los familiares de estudiantes con alguna discapacidad
experimentan niveles de estrés mas elevados; sin embargo, esto cambia si el
individuo estudia en una escuela inclusiva donde se percibe mucho apoyo de

terceras personas (Montafio-Contreras et al., 2019). Otro estudio realizado en



Espafia encontr6 que los familiares que brindan cuidado a personas con
discapacidad presentan un riesgo significativamente mayor de trastornos
psicolégicos y fisicos que la poblacién general (Aguiar et al., 2020). En contexto
de los familiares de personas con discapacidad que continlan con su
educacion, la sensacion de escasez de tiempo para dedicarse tiempo a uno
mismo, la carga excesiva de responsabilidades y la incertidumbre sobre el
futuro de sus seres queridos son factores que pueden aumentar
significativamente el nivel de estrés en su vida diaria. Esta situaciéon puede
tener efectos perjudiciales para la calidad de vida de los familiares (Gonzalez
etal., 2021).

Segun los signos mencionados, una familia puede experimentar una buena
calidad de vida cuando sus miembros satisfacen ciertas necesidades que les
permiten sentirse satisfechos y disfrutar de la vida en comun, permitiéndoles
alcanzar sus metas y objetivos. De acuerdo con esta idea, se anima a las
familias a tomar la iniciativa y a potenciarse como unidades de apoyo (Puebla-
Pedraza et al., 2022). Por lo tanto, la calidad de vida familiar se refiere a lo que
es necesario para que los integrantes de la familia en general perciban tener
una vida satisfactoria a nivel individual y colectivo (Cahuana-Cuentas et al.,
2019).

A nivel nacional en Perq, la situacion puede ser aun mas complicada debido a
la deficiencia de servicios y recursos especificos para satisfacer las
necesidades de los familiares de los estudiantes con discapacidad. La mayoria
de ellos se enfrentan constantemente a obstaculos para acceder a servicios
basicos, como la educacion, salud, etc., que son esenciales para apoyar a sus
seres queridos (Diaz-Asto et al., 2022). De acuerdo con los datos estadisticos
gue brinda el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) se
observa que el 56,7% de las personas discapacitadas en el Pert son mujeres,
mientras que el 43,3% son hombres, lo que representa un total de 1 901 220
mujeres y 1 450 699 hombres con alguna discapacidad. De acuerdo con el
grupo de edad, el 59% son adultos mayores, seguido de adultos jévenes
(14,6%), adultos (14,6%), adolescentes (3,9%), nifios (3,5%) e infantes (1,6%).



Asimismo, se observa que el 5,2% de la poblacién peruana, es decir 1.620.000
personas, poseen al menos un tipo de discapacidad, y de este conjunto de
individuos el 11,42% son menores de 18 afos, lo que equivale a 185.004
infantes y adolescentes con discapacidad en el pais. En cuanto al nivel
educativo, 41% de sujetos con discapacidad tienen educacion primaria, 23.6%
educacion inicial, 27% educacion secundaria, 12.5% educacion superior, 1.7%

educacion bésica especial y 0.2% maestria o doctorado.

A nivel regional, este estudio se centré en el Centro de Educacion Béasica
Especial 0001, ubicado en la ciudad de Tarapoto, donde el escenario es aun
muy dificil a causa de los escasos recursos y servicios para cubrir con las
necesidades familiares de los estudiantes con discapacidad. Ademas, la falta
de informacion y sensibilizacion sobre este tema puede obstaculizar la
implementacion de estrategias politicas y programas eficaces para abordar
esta problemética con el fin de reducir el estrés y elevar el nivel de bienestar de
las personas con discapacidad en una institucion y la de sus familias; por todo
ello, es necesario realizar investigaciones especificas para comprender la

situacion en detalle y desarrollar alternativas de mejora eficaces.

Es por ello, que la investigacion planteé como problema general ¢ Cuél es la
relacion entre estrés y calidad de vida en familiares de estudiantes con
discapacidad de un centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023?
Problemas especificos ¢Cual es la relacion entre interaccion disfuncional
padre-hijo y calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad?
¢,Cual es la relacion entre distrés parental y calidad de vida en familiares de
estudiantes con discapacidad? ¢Cudl es la relacion entre estrés derivado del
cuidado del nifio y calidad de vida en familiares de estudiantes con

discapacidad?

Este estudio se justificd por las siguientes razones: por conveniencia, ya que
se ha indagado sobre la relacion entre el estrés y la calidad de vida, se contd
con una poblacién accesible y bien organizada, de igual manera se dispuso de

recursos suficientes para llevarlo a cabo con eficiencia y eficacia, ademas, los



resultados aportan informacién util y relevante a la poblacion y a diversos
centros educativos. El estudio sobre este tema tiene una gran relevancia social,
ya que es altamente significativo desde una perspectiva social, pues se sabe
gue los familiares de los estudiantes con discapacidad se enfrentan a retos
unicos y complejos en su vida diaria que pueden afectar significativamente a su
calidad de vida. Es por ello por lo que, los resultados del estudio contribuyen a
la identificacion de los componentes estresantes especificos que influyen
desfavorablemente a los familiares de los estudiantes con discapacidad y
proponer estrategias para reducirlos y mejorar su calidad de vida. Por sus
implicaciones practicas, ya que los resultados pueden informar y mejorar la
practica profesional en el centro educativo y en otros entornos similares, asi
como tomar medidas asertivas para abordar los problemas que aquejan a las

familias.

La investigacibn sobre este tema tiene un alto valor teérico, ya que
contribuyeron a una mejor comprension de como el estrés afecta a la calidad
de vida de la familia de alumnos discapacitados; los resultados también
ayudaron a ampliar y profundizar la comprension de como el estrés y otros
factores psicosociales perjudican la salud mental de los familiares de alumnos
con discapacidad. Por otro lado, se recolecto informacién de articulos, libros e
investigaciones anteriores para comparar los resultados y llegar a una
conclusién. Finalmente, la investigacién sobre este tema tiene una alta utilidad
metodoldgica, ya que puede contribuir a la mejora y desarrollo de métodos y
técnicas de investigacion para el estudio del estrés y la calidad de vida y puede
ayudar a desarrollar nuevas herramientas de variables que puedan ser

utilizadas en otros estudios que traten temas similares.

El objetivo general del estudio fue: Determinar la relacion entre estrés y
calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad de un centro
educativo basico especial, Tarapoto, 2023. Entre los objetivos especificos se
encontraron: O1. Identificar la relacion entre interaccién disfuncional padre-hijo
y calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad, O2. Establecer
la relacion entre distrés parental y calidad de vida en familiares de estudiantes



con discapacidad y O3. Analizar la relacion entre estrés derivado del cuidado

del nifio y calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad

Por dltimo, el estudio presentd como hipétesis general: Hi: Existe relacién
significativa entre estrés y calidad de vida en familiares de estudiantes con
discapacidad de un centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023. Ho: No
existe relacion entre estrés y calidad de vida en familiares de estudiantes con
discapacidad de un centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023. Las
hipétesis especificas fueron: Hi. Existe relacion significativa entre interaccion
disfuncional padre-hijo y calidad de vida en familiares de estudiantes con
discapacidad, Hz. Existe relacion significativa entre distrés parental y calidad de
vida en familiares de estudiantes con discapacidad y Hs. Existe relacion
significativa relacion entre estrés derivado del cuidado del nifio y calidad de vida

en familiares de estudiantes con discapacidad.



MARCO TEORICO

En este capitulo, se dan a conocer los anteriores estudios asociados a los
temas de la investigacion, se inicié con el estudio planteado por Lopez et al.
(2023), Velasquez (2021) quienes concluyeron que la satisfaccion por parte de
los padres es baja respecto a la calidad de vida en su entorno familiar, asi como
la disponibilidad de los recursos financieros, pues se presentan diversas
limitaciones que dificultan el cuidado adecuado de los nifios, en tanto, la calidad
de vida de los progenitores estd siendo severamente afectada por el estrés
(p<0.05), debido a que esto conlleva a que presenten mayores dificultades para
orientarlos durante el desarrollo de sus actividades; se registré también que el
46% de los participantes tuvo una calidad de vida de nivel medio; de esta
manera se ha evidenciado que los cuidadores de nifios con discapacidad
intelectual experimentan una mala calidad de vida; esto puede generar una
severa afectacion en sus relaciones, el deterioro de la salud fisica, trastornos

psicoldgicos, dificultad para realizar actividades, entre otros.

En cuanto al estrés parental, se han encontrado similares resultados Ceron-
Cedefio & Antén-Vera (2022), Hunt et al. (2021) y Soto (2023) donde
encontraron que entre el 54.29% y el 91% de las familias experimentaron un
nivel moderado de estrés, con un efecto considerable en cada miembro de la
familia, de esta manera, estas familias sufren impactos emocionales desde el
momento del diagnostico, y experimentan niveles moderados de disfuncion,
comunicacion y satisfaccién, asi como un nivel medio a alto de estrés. El estrés
puede influir en los planes y estilo de vida de la familia, y en algunos casos,
llevar a los padres a cambiar o posponer sus objetivos personales; en un
analisis de regresion se infiere que la discapacidad del nifio predecia
significativamente un mayor estrés parental (p < 0,002), de esta manera, los
factores de estrés a los que se enfrentan los hogares con un miembro
discapacitado, en particular si ese miembro es un nifio es mucho mas complejo

cuando se vinculan con el contexto de la pobreza.

Por su parte, Pastor-Cerezuela et al. (2021) y Cahuana-Cuentas et al. (2019)

correlacionan al estrés con variables como la resiliencia parental, los resultados



refieren que no se encontro relacion significativa entre el estrés y la resiliencia,
indice global PSI Parent Domain (r = -.145, p =.359) o el indice global PSI Child
Domain ( r = .024, p = . 881). Mientras que en los grupos con nifilos con
necesidades especiales se hallaron correlaciones significativas entre la
resiliencia y el indice global de estrés parental y el indice global del PSI Parent
Domain en el grupo DS (r=-.732, p<.001, con r grande ) y entre el indice total
de resiliencia y el indice global del PSI Child Domain en el grupo TEA (r =-.381,
p = .031, con r moderado). Ademas, se evidencié que el 17.1% presentan un
nivel de resiliencia deficiente, el 30.4% un nivel de resiliencia medio y el 52.5%

un alto nivel.

Frente a esta realidad, se encontré que la ausencia de respaldo y la sobrecarga
de cuidados son causas que contribuyen al estrés en las familias de las
personas con discapacidad fisica; en ese sentido, la presencia de la familia y
condiciones sociolaborales tienen un impacto significativo en los niveles de
resiliencia observados en individuos con discapacidad fisica y sensorial, ya que
si existe un entorno familiar calido, con compresién y apoyo entre sus
integrantes sera mas sencillo para las personas superar dificultades y enfrentar
circunstancias desfavorables; ademas, los resultados del analisis de ANOVA
indicaron una relacion significativa entre las variables (F(3,239)= 14,317; p <
0,001).

Ademas, en Chile, C. Arias & Mufioz-Quezada (2019) encontraron que el 48.1%
de personas presenta una tendencia intensa de sobrecarga y estrés, donde el
30% de estos se encuentran a cargo de estudiantes que presentan un grado
de discapacidad leve, permitiendo deducir que el grado de sobrecarga y estrés
varia en funcion al tipo y gravedad de la discapacidad, de esta manera, las
variables se asocian directa y negativamente debido a que el valor de p fue
igual a .015 (<0.05), lo que demuestra que las personas responsables del
cuidado de menores discapacitados tienen mayor prevalencia de sufrir estrés,
en comparacion con aquellos que cuidan a estudiantes que no tienen

discapacidad.



Asimismo, en su investigacion Soto (2023) refiere que los cuidadores de sujetos
con mas de una discapacidad experimentan un nivel alto de estrés y una baja
calidad de vida, lo que genera un impacto negativo en su salud fisica y
emocional, pues estas personas cuentan con una serie de exigencias y
responsabilidades, y en caso de no contar con un apoyo continuo para reducir
los efectos negativos en su salud, podria verse afectada su capacidad para

ofrecer una atencion adecuada.

En su estudio, Torres & Ayala (2022) revelé que el 36% de alumnos
experimentaba un nivel de estrés medio, el 10% un nivel alto, y el 56% una baja
calidad de vida. Los investigadores concluyeron que la relacion entre el estrés
académico y la calidad de vida estudiantil es negativa y significativamente
moderada, con un valor p de 0.000 y -0.451. En otras palabras, cuando una
persona experimenta un estrés elevado hay menos probabilidad de que se
sienta satisfecha con su nivel de vida, porque existe mas posibilidad que esta

genere afectaciones, tanto en el aspecto fisico como psicolégico.

En el presente apartado se detall6 la fundamentacién teérica de las variables
estudiadas, entre ellas, el estrés familiar, existen diversas teorias cientificas
gue explican el estrés en familiares de estudiantes con discapacidad. La teoria
del estrés y la adaptacién de Lazarus y Folkman (1984) sostiene que el estrés
€s una respuesta a una situacion percibida como amenazante o desafiante, y
su impacto en el bienestar emocional y fisico estd determinado a cémo las
personas lo perciben y lo manejan (Silvan-Ferrero et al., 2020). Otra teoria, la
teoria del apoyo social, propuesto por Gerald Ca- plan (1974) quien sugiere que
el apoyo social puede ayudar a reducir el estrés en situaciones dificiles, como

la crianza de un hijo con discapacidad (Babik & Gardner, 2021).

Por otro lado, la teoria de Doble Estructura de Estrés sustentada por James
Watson y Francis Crick en el 1950, quienes mencionan que los eventos
estresantes pueden ocurrir en diferentes ambitos, como lo es el familiar y
laboral, y que si ambos llegan a interactuar pueden influir en el bienestar de un

individuo. Segun esta teoria, el estrés en el hogar puede tener un efecto directo



en el desempefio laboral, y viceversa (Delgado et al., 2020). Asi también, la
teoria de la Drenaje-Energia propuesta por Bernoulli en 1738, sostiene que el
estrés que se experimenta en el ambito familiar puede agotar la energia
emocional y fisica de un individuo, lo que a su vez puede reducir su capacidad
para desempefiarse bien en el trabajo. La teoria sugiere que el estrés familiar
puede ser especialmente perjudicial cuando es de larga duracién o crénico
(Rocha et al., 2021).

En cuanto a las conceptos que caracterizan a la variable, Segun, Olusanya
et al. (2022), es un tema de gran importancia, ya que las personas que tienen
familiares con discapacidad enfrentan desafios Unicos que pueden ser
estresantes. El estrés se refiere a la respuesta fisiologica y psicoldgica del
cuerpo a situaciones estresantes, y puede ser desencadenado por factores
externos e internos. Ademas, Jenaro et al., (2020) manifiesta que el estrés
puede tener efectos adversos en la salud, tanto mental como fisica en los

integrantes de una familia, asi como para su calidad de vida.

Los factores que contribuyen al estrés en familiares de estudiantes con
discapacidad son variados y complejos. Algunos factores incluyen el deficiente
apoyo social, los recursos escasos Yy la carga de cuidado (Rakap et al., 2022).
Ademas, la gravedad y la naturaleza de la discapacidad del estudiante también
pueden ser un factor importante. Los familiares también pueden experimentar
estrés debido a la presion de las expectativas culturales y sociales, asi como a
la discriminacion y el estigma (Nuri et al., 2019).

En cuanto al modelo tedrico que evalla a la variable se ha considerado la teoria
de Vela & Suarez (2020) quien sefiala que las transiciones a través del ciclo de
vida pueden causar un estado de tension conocido como estado familiar
cuando se rompe el equilibrio existente dentro de las familias. La tarea de ser
padre puede llevar al estrés de los padres. Esta tension puede surgir de
factores tales como las personalidades de los padres, los comportamientos del
nino y las circunstancias directamente relacionadas con su papel como

cuidadores. Las dimensiones que integran a la variable son: distrés parental



como una dimension, segun, Vela & Suarez (2020), es el término utilizado para
detallar un elevado nivel de estrés, ansiedad y agotamiento emocional que
experimentan los padres o cuidadores de nifios o adolescentes con
necesidades especiales, como una discapacidad fisica o mental, una
enfermedad crénica o un trastorno del desarrollo. Ademas, Braga & Araujo
(2021) el distrés parental puede manifestarse de diferentes formas, como fatiga
cronica, irritabilidad, problemas de suefio, cambios de humor, sentimientos de

culpa, falta de energia y dificultad para concentrarse en las tareas diarias.

El distrés parental puede deteriorar la salud fisica y mental de los progenitores,
y al mismo tiempo, interferir en la calidad de vida y la habilidad para educar y
cuidar de manera adecuada a sus hijos (McConnell & Savage, 2015). Los
indicadores son: Satisfacer las necesidades de mi hijo, esto puede afectar a los
padres de cualquier nivel cultural, porque se centran de manera obligatoria a
cumplir con las disposiciones de os hijos. Responsabilidades paternales,
debido a las condiciones de los hijos es importante que ello se encuentre
presentes en todo aspecto o situacion del nifio, hecho que origina que los hijos
muestren una dependencia de los padres. Relaciones interpersonales, el grado
de vinculacién que los individuos tiene con los deméas que permite el

cumplimiento de sus acciones a lo largo del dia.

También, se considera a la Interaccién disfuncional padre-hijo, esta
dimension se refiere a un patrén de interaccidon negativa entre un padre o
cuidador y un nifio, en el que las interacciones no son saludables ni productivas
para el bienestar del nifio (Vela & Suérez, 2020). Las interacciones
disfuncionales pueden incluir criticas excesivas, hostigamiento, control
excesivo, castigo fisico, falta de atencibn emocional, entre otros
comportamientos negativos (Mora et al., 2020). Los indicadores son:
Preferencia en la compafia, son aquellas situaciones donde los padres deciden
ocuparse de los hijos que acompafarse de amigos y proceden alejarse,
olviddndose de sus necesidades interpersonales, tal hecho puede llevar a una
dependencia emocional con los hijos, a si también ha problemas futuros. Nivel

de aprendizaje: a medida que los hijos muestren un desarrollo funcional o
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necesidades el padre debe estar presente para apoyarlos en ese procede, es
asi como desarrolla un nivel de aprendizaje mayor, que les exige hacer mas
cuidadosos debido al estados de los niflos. Costumbre a situaciones nuevas,
debido a la condicion del nifio los padres experimentan situaciones o tenciones

de mayor nivel, que ocasiona cambios en los estados emocionales.

También, la estrés derivado del cuidado del nifio se evalla es una dimension
fundamental que involucra la variable Vela & Suarez (2020) es el estrés que
experimentan los padres o cuidadores al proporcionar atencion y cuidado a un
nifio con necesidades especiales, como una discapacidad fisica o0 mental, una
enfermedad crénica o un trastorno del desarrollo. También, Luitwieler et al.
(2021), sefala que el estrés derivado del cuidado del nifio puede tener un
impacto significativo en el bienestar de los progenitores, incluyendo
afectaciones en la salud fisica y mental, agotamiento emocional, aislamiento
social, problemas financieros y conflictos en las relaciones personales. Los
indicadores son: Problemas conductuales, debido al nivel de estrés que los
padres experimental con el cuidado del nifio. Los padres y cuidadores
reconozcan los sintomas del estrés derivado del cuidado del nifio y busquen
apoyo Yy recursos para manejar el estrés y cuidar adecuadamente al nifio.
Problemas emocionales: el cuidado del nifio con necesidades especiales puede
ser una tarea abrumadora y agotada que demanda de una gran cantidad de
tiempo, esfuerzo y recursos tanto financieros como emocionales. Problemas
interpersonales, los padres pueden sentirse frustrados, ansiosos e incluso
deprimidos debido a las exigencias del cuidado del nifio y pueden tener
dificultades para equilibrar las demandas del cuidado del nifio con otras

responsabilidades, como el trabajo y las relaciones personales.

En este apartado se mencionara las teorias cientificas que se relacionan a la
calidad de vida de los familiares con discapacidad, para el cual se ha
considerado la teoria del estrés y el afrontamiento propuesta por Folkman y
Lazarus que sostiene que el estrés es un proceso en el que los individuos
enfrentan situaciones estresantes que pueden afectar su bienestar fisico y

emocional. Los familiares de estudiantes con discapacidad a menudo enfrentan
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situaciones estresantes relacionadas con el cuidado y apoyo de su hijo o hija.
La teoria del estrés y el afrontamiento se enfoca en como las personas manejan

y enfrentan el estrés, y cdmo estos procesos influyen en su bienestar.

En cuanto a la definiciones que caracterizan a las variables, Ortega et al.
(2023) sefala que se refiere a la cantidad y calidad de apoyo emocional,
practico y financiero que los familiares brindaron a sus hijos que padecen
alguna discapacidad. El apoyo familiar adecuado puede contribuir en la mejora
de la calidad de vida de la familia en general. Es la capacidad de las personas
con discapacidad y sus familias para acceder a servicios, recursos y
oportunidades, como educacién, atencion médica, transporte y recreacion
(Hassanein et al., 2021). Es la capacidad de los estudiantes discapacitados y
su entorno familiar para participar activamente en la sociedad, incluyendo la
participacion en eventos sociales y culturales, el voluntariado y el trabajo (Kim
et al.,, 2021). Hace mencién de las habilidades que poses una persona con
discapacidad para tomar decisiones y controlar su propia vida. Los familiares
pueden ayudar a fomentar la autodeterminacion al permitir que los estudiantes
tomen decisiones y asuman responsabilidades (Savari et al., 2021) Es el
bienestar emocional de los estudiantes con discapacidad y sus familias. Los
familiares pueden contribuir a mejorar la salud mental de los estudiantes
mediante el apoyo emocional, la atencion médica y la conexiébn con otros

recursos de la comunidad (Lee et al., 2019).

En cuanto a la dimensiones de la variable se ha considerado la teoria de Ortega
et al. (2023), quienes listan los siguientes: Funcionamiento fisico, Ortega et al.
(2023), hace referencia a la capacidad de un individuo para realizar actividades
fisicas, como caminar, correr, levantar objetos, realizar tareas domésticas,
entre otras. Este tipo de funcionamiento esta relacionado con el estado de salud
general de la persona, su fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion motora,
dentro de los indicadores se encuentra: sentimiento de cansancio y

caracteristicas fisicas.
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También, el funcionamiento emocional, Ortega et al. (2023) es la capacidad de
una persona para reconocer, expresar y regular sus emociones de manera
saludable y adecuada. Esto puede incluir aspectos como la capacidad de
identificar y expresar emociones, la capacidad de manejar el estrés y las
situaciones dificiles, y la capacidad de establecer relaciones saludables (Darla

& Bhat, 2021), sus indicadores son: estado interior, emociones.

En cuanto, al funcionamiento social, Ortega et al. (2023) se refiere a la
capacidad de una persona para interactuar con otras personas y participar en
la sociedad de manera efectiva y satisfactoria. Esto puede incluir aspectos
como la capacidad de establecer relaciones saludables, la capacidad de
comunicarse de manera efectiva, la capacidad de cooperar y colaborar con los
demas, y la capacidad de resolver conflictos de manera adecuada (Van
Aswegen et al., 2019), Sus indicadores son: falta de actividades sociales y

acompafamiento.

Por otro lado, otro factor es el funcionamiento cognitivo, Ortega et al. (2023) se
refiere a la capacidad de una persona para procesar la informacion y utilizarla
para realizar tareas cognitivas complejas, como la memoria, la atencién, el
razonamiento y la resolucién de problemas. Esto puede incluir aspectos como
las capacidades de tomar decisiones informadas, aprender, y pensar de forma
critica (Chakraborty et al., 2019). Sus indicadores son: problemas de atencién

y dificultades cognitivas.

También se considera la dimension de comunicacion, Ortega et al. (2023) se
refiere al intercambio de informacion entre dos 0 mas personas, que puede ser
verbal o no verbal. La comunicacion efectiva implica la capacidad de transmitir
informacion clara y comprensible, escuchar con atencion y comprension, y
responder de manera adecuada y respetuosa. Sus indicadores son: problemas

de expresarse y falta de comunicacion.

Asimismo, la dimension preocupacion: Se refiere a la ansiedad o el estrés que

una persona siente en relacion con una situacion o un problema. La
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preocupacion puede ser beneficiosa si motiva a la persona a tomar medidas
para resolver el problema, pero también puede ser perjudicial si causa estrés y
ansiedad excesivas. Sus indicadores son: Tratamiento médicos y estado

familiar.

Por otro lado, la dimension actividades diarias: Se refiere a las tareas y
actividades que una persona realiza en su vida diaria, como ir al trabajo, cuidar
a los nifos, hacer la compra, cocinar, limpiar la casa, hacer ejercicio, etc. Sus
indicadores son: entrenamiento y tareas domeésticas; finalmente, se tiene al
indicador, relaciones familiares: Se refiere a las relaciones que una persona
tiene con su familia, como sus padres, hermanos, abuelos, hijos, etc. Esto
puede incluir aspectos como el apoyo emocional, la comunicacién efectiva, la
cooperacion, resolucion de conflictos y colaboracion en tareas vy
responsabilidades familiares. Sus indicadores son: conflictos familiares, estrés

familiar.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Bajo las consideraciones previamente establecidas, el trabajo de investigacion
consistié en recopilar datos bibliograficos vinculados al estrés y la calidad de
vida de los miembros de la familia. De esta forma, se le atribuydé una
investigacion de tipo bésica; de esta manera Toon & Hurth (2018) destacan que
el objetivo principal de realizar este tipo de investigacion fue ampliar nuestra
comprension de multiples temas a nivel cientifico y teérico. Ademas, el autor
enfatiza el papel fundamental que juegan los marcos tedéricos en el inicio y
mantenimiento de los estudios bésicos.

Con el fin de explorar las variables en cuestién, se ha elegido un método
cuantitativo para este estudio, mediante el uso de herramientas de proceso de
obtencion de evidencias especificas en cada una de las variables, fue posible
medir estadisticamente los resultados. Segun Cohen & Gomez (2019), este
enfoque fue ideal ya que facilita la recopilacion de datos y la prueba de hipétesis

en entornos de investigacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacidon contd con un disefio transversal no experimental, esto significa
gue los datos fueron recogidos en un Unico momento en el tiempo y en el
espacio, sin manipulacién ni alteracién alguna por parte de los investigadores.
Segun Arias et al. (2020) el beneficio de este disefio es que los investigadores
no alteran los datos recopilados en su beneficio.

También presentd un nivel correlacional, dado que ha medido la asociacion
entre el estrés y la calidad de vida de los familiares, asi como las dimensiones
de la primera variable frente a la segunda variable. Segun Roy-Garcia et al.
(2019) tal estudio manifesto6 el grado de conexion entre dos sujetos a través de

su conducta.
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3.2.

3.3.

El esquema que se utilizo fue el siguiente:

Donde:

M = Muestra

O, = Estrés

O, = Calidad de vida

r = Relacién entre los temas objeto de estudio.

Variables y operacionalizacion
Variable 1: Estrés

Variable 2: Calidad de vida
Nota: La matriz de operacionalizacion de las variables se encuentra en el

anexo.

Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Se refiere a un grupo de individuos, objetos 0 eventos que se encuentran en
una misma area geografica y que estan interconectados de manera organizada.
Ademas, comparten ciertas caracteristicas, tales como normas de
comportamiento, valores, historia y otras similitudes (Ventura-Ledn, 2017).
Para esta investigacion, se tuvo en cuenta a 97 padres de familia de los

estudiantes con discapacidad de un centro educativo basico especial.

3.3.2. Muestra

Hace referencia a un conjunto de personas o elementos especificos que son

elegidos de forma intencional o al azar a partir de una poblaciéon mayor, con el
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objetivo de estimar las caracteristicas de esta; es decir, se selecciona una parte
de la poblacién para realizar un andlisis que permita hacer inferencias sobre el
conjunto de la poblacion (Robles, 2019). En el estudio, se dispuso como
muestra a todos los elementos de la poblacién, representado por los 97 padres
de familia de los estudiantes con discapacidad de un centro educativo basico
especial. Sin embargo, en relacidon con los criterios de inclusiéon planteadas:
como es el llenado de todos las respuestas de los instrumentos, la aceptacion
del consentimiento informado y sumado a la voluntad de participacion. Se
consigné como participantes a 56 padres de familia con edad media de 45.46
y una DE=.9.680.

3.3.3. Muestreo

Muestreo no probabilistico de tipo censal, es una técnica estadistica que implica
seleccionar los elementos de una muestra teniendo en cuenta a toda la
poblacién. Es asi como se asegura que los resultados que se obtienen sean
representativos de la poblacién completa y no estén sesgados por la seleccion
de una muestra especifica (Otzen & Manterola, 2017).

3.3.4. Unidad de analisis

Se refiere a la entidad basica de observacién, la cual puede ser una persona,
organizacion, comportamiento, evento, cualquier otro objeto o entidad que se
estudie dentro del ambito de la investigacién. La eleccién adecuada de la
unidad de analisis tiene el objetivo de asegurar la validez y la confiabilidad de
los resultados de la investigacion (Naupas et al., 2018). En ese sentido, estuvo
representada por el padre de familia de un estudiante con discapacidad de un

centro educativo basico especial.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas
Se beneficia de la aplicacién de la encuesta debido a su capacidad para
facilitar la recopilacion de datos eficiente y adecuada. Por otro lado, para

evaluar las variables en funcién de sus dimensiones e indicadores, cabe
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sefalar que Sanchez et al. (2021) enfatizan que la encuesta es una herramienta
atil y apropiada para sistematizar respuestas a partir de los elementos
observados.

Instrumentos

En el estudio se emple6 un cuestionario, es una herramienta o técnica
especifica disefiada para recopilar datos con el propdsito de obtener
informacion precisa, util y confiable sobre un fenébmeno en particular, la misma
gue puede adoptar diversas formas y tipos, y la seleccion de esta ha estado
regido por los objetivos de la investigacion (Cisneros et al., 2022).

Basandose a los conceptos mencionados anticipadamente, en la recoleccion
de datos para la variable estrés familiar se ha empleado el cuestionario de
estrés parental, version abreviada (PSI-SF) el cual mide el estrés de los
progenitores. Este instrumento fue elaborado en inglés por Abidin en 1983 y
revisado junto a Loyd (1985), en Estados Unidos. La version reducida esta
compuesta por 36 items agrupados en tres dimensiones, siendo 12 items para
cada una, los puntajes del instrumento se obtienen mediante una escala Likert
de cinco niveles (Muy de Acuerdo, De Acuerdo, No estoy seguro, Desacuerdo,
Muy en Descuerdo), siendo 1 el valor minimo cuando marcan Muy en
Desacuerdo y 5 el maximo cuando indican Muy de Acuerdo. El coeficiente de
consistencia interna es de 0.93.

Por lo que refiere al cuestionario que mide calidad de vida, se ha empleado el
Pediatric Quality of Life Inventory Family Impact Module (PedsQL FIM). El
PedsQL. La version original del instrumento fue validada en San Diego, esta
compuesto por 36 items y tiene un nivel de confiabilidad 0,82 y 0,97 validez de

constructo.

Validez

Los cuestionarios disefiados para recolectar informacién sobre el estrés familiar
y calidad de vida fueron sometidos a una evaluacion por parte de cinco expertos
en la materia. Estos especialistas con su experiencia evaluaron la validez de

los datos en las preguntas y enunciados, asegurando que se alineen con los
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3.5.

criterios de coherencia e importancia que aplican a la poblacion obijetivo,
dimensiones e indicadores de las variables.

Para la variable estrés, de acuerdo con los criterios de los jueces se encontrd
gue la valoracion alcanzo6 un promedio de 98%, esto implica que los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad fueron adecuados, razén por la cual es
instrumento mide el constructo objetivamente; de igual manera para la variable
calidad de vida alcanz6 un promedio de 99% de coherencia entre los jueces,

permitiendo su capacidad de medicion objetiva.

Confiabilidad

Esta se desarroll6 mediante la aplicacion del coeficiente de confiabilidad que
mide la consistencia de los items disefiados en los cuestionarios que evallan
a las variables. En cuanto a la variable estrés alcanzé un valor a = .835 y para
calidad de vida a = .850, estos estudios indican que los instrumentos se
comprenden y pueden ser aplicados en otros contextos educativos, ademas,

cada uno de los items fueron claros.

Procedimiento

La ejecucién de este trabajo investigativo requiere de un permiso necesario por
parte de la institucién, que, en este caso, se enfocé en padres de familia de un
centro educativo basico especial. Como primer paso, se envid una solicitud
para determinar la poblacion de estudio. Se dio soporte tedrico a las variables
de estudio mediante la realizacion de revisiones de material bibliogréafico. Esto
ayudo a determinar las dimensiones de cada variable, que fueron cruciales para
disefiar y crear herramientas de estudio. Dichos instrumentos luego fueron
sujetos a validacién y medicion de su confiabilidad antes de que puedan aplicar
en la muestra.

En una fecha previamente acordada, el investigador realizé personalmente el
proceso de recoleccién de datos y obtuvo el consentimiento informado de cada
unidad de estudio. Una vez completados, los datos se ingresaron en una hoja
de Excel y posteriormente analizados mediante el programa SPSS, el cual

genero valores numéricos y porcentajes que luego fueron interpretados y
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3.6.

3.7.

presentados en forma de tablas y figuras. El centro educativo basico especial
recibi6 todos los resultados al final del proceso. Seguidamente se presentaron
discusiones, conclusiones y recomendaciones. La informacién obtenida fue
comunicada a la institucion para determinar decisiones oportunas y eficaces

para el cuidado de los estudiantes.

Métodos de analisis de datos

El estudio emple6 dos métodos distintos de analisis. Debido a las
caracteristicas del estudio, el andlisis descriptivo que utiliza estadistica
descriptiva es el principal método utilizado para presentar el estado o nivel de
las variables a través de resultados de frecuencia y porcentaje. Con el apoyo
de estadisticas inferenciales, se dio solucién a los objetivos que tiene como fin
relacionar las variables y dimensiones. Una de las primeras desarrolladas fue
el calculo de los valores numéricos obtenidos de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov empleada para muestras mayores a 50, seguidamente,
se utilizé un estadigrafo de acuerdo con los resultados obtenidos previamente
gue demostré mediante el nivel de significancia y coeficiente de correlacién la

comprobacién de las hipétesis planteadas en el informe.

Aspectos éticos

La consideracion de los principios éticos fue un aspecto esencial en el
desarrollo de este estudio. Se tuvo en cuenta el principio de beneficencia, que
implica que el investigador recomiende medidas para abordar el problema
actual. Ademas, se consideré fundamental el principio de autonomia, ya que
la investigadora se comprometié a respetar en todo momento la libertad de
opinidn de los participantes. La investigacién no tuvo como objetivo perjudicar
a las instituciones educativas publicas, manteniendo asi el principio de no
maleficencia a pesar de su finalidad académica. El bienestar integral de los
participantes se protegié mediante el estricto apego a protocolos de justicia no
discriminatorios. Ademas de la importancia, durante el proceso de investigacion
se respeto los lineamientos y normas éticas de la Universidad César Vallejo,

asi como segquir las reglas de derechos de autor de la 72 edicion de Apa.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de estrés en cuidadores con nifios discapacitados
f %
Bajo [36-73] 14 25.0
_ Medio [74-98] 26 48.2
Valido
Alto [99-180] 15 26.8
Total 56 100.0

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 1 se ha evidenciado que el nivel de estrés registrado
por los padres es 48.2% de nivel medio, 26.8% de nivel alto y 25% de nivel
bajo, lo que indica que los padres o cuidadores se encuentran con una carga

de responsabilidades.

Tabla 2
Nivel de calidad de vida en cuidadores con nifios discapacitados
Frecuencia Porcentaje
Bajo [36-110] 14 25.0
_ Medio [111-135] 26 46.4
Valido
Alto [136-180] 16 28.6
Total 56 100.0

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 2 se ha encontrado que los niveles de calidad de vida
también registraron una prevalencia media del 46.4%, seguida de un alto nivel
con 28.6% y 25% bajo.
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Tabla 3

Analisis de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estrés 0.133 56 0.014
Calidad de vida 0.120 56 0.044

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 3, la prueba de normalidad de los datos ha registrado
un valor de significancia inferior a 0.05 para ambas variables, el cual establece
gue los datos no estan normalmente distribuidos, por esta razén se aplicara la
prueba no paramétrica de rho de spearman para contrastar las hipoétesis

respectivamente.

Tabla 4
Relacioén del distrés con calidad de vida en cuidadores con nifios

discapacitados

Distrés Calidad de vida

Coeficiente de

. 1.000 -.738"
o correlacion
Distrés
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 56 56
Spearman Coeficiente de
_ -.738" 1.000
Calidad de correlacion
vida Sig. (bilateral) 0.000
N 56 56

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacion
De acuerdo con la tabla 4, se ha determinado que el distrés y calidad de vida

se correlacionan negativamente (rho = -.738), lo que implica que a mayor nivel
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de distrés la calidad de vida sera percibida de manera mas baja, con un sig

bilateral p = .000; razon por cual se acepta la hipotesis de investigacion.

Tabla b
Relacion de la interaccion con calidad de vida en cuidadores con nifios

discapacitados

Interaccion Calidad de vida

Coeficiente de

. 1.000 -.504™
., correlacion
Interaccion
Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 56 56
Spearman Coeficiente de
_ -.504™ 1.000
Calidad de correlacion
vida Sig. (bilateral) 0.000
N 56 56

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacién

De acuerdo con la tabla 5, se ha determinado que la interaccién y calidad de
vida se correlacionan negativamente (rho = -.504), lo que implica que a mayor
nivel de interaccion la calidad de vida sera percibida de manera mas baja, con
una sig. Bilateral p = .000, razén por cual se acepta la hipotesis de investigacion

formulada.

Tabla 6
Relacioén del estrés derivado del cuidado con calidad de vida en cuidadores

con nifos discapacitados

Estrés derivado Calidad de

del cuidado vida
Coeficiente de
Rho de Estrés derivado ! 1.000 -.666™
) lacié
Spearman del cuidado correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
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N 56 56
Coeficiente de

o 666" 1.000
Calidad de vida COTcacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 56 56

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacién

De acuerdo con la tabla 6, se ha determinado que el estrés del cuidado y calidad
de vida se correlacionan negativamente (rho = -.666), lo que implica que a
mayor nivel de estrés derivado del cuidado, la calidad de vida sera percibida de
manera mas baja, a un nivel de sig. bilateral p = .000; razén por cual se acepta

la hipétesis de investigacion previamente formulada.

Tabla 7
Relacion del estrés y calidad de vida en cuidadores con nifios discapacitados
Estrés Calidad de vida

Coeficiente de correlaciéon 1.000 - 757"
Estrés Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 56 56
Spearman Coeficiente de correlacion -.757" 1.000
Calidad de _ .
. Sig. (bilateral) 0.000
vida
N 56 56

Fuente: Base de datos ingresadas al spss29

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 6, se ha determinado que el estrés y calidad de vida se
correlacionan negativamente (rho = -.757), lo que implica que a mayor nivel de
estrés, la calidad de vida sera percibida de manera mas baja, con una sig
bilateral p = .000, razdon por cual se acepta la hipotesis de investigacion

formulada por el investigador.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se ha centrado en examinar cOmo la presencia de un
familiar con discapacidad en el ambito educativo afecta la calidad de vida y el
nivel de estrés experimentado por sus familiares. Este estudio es
especialmente relevante en el contexto de la educacidon especial, donde los
familiares desempefian un papel fundamental en el apoyo y cuidado de los
estudiantes con discapacidad. La relacién entre el estrés y la calidad de vida
de estos familiares es un tema importante, ya que puede influir en su bienestar
y su capacidad para proporcionar un entorno de apoyo y desarrollo positivo
para el estudiante con discapacidad.

En lo que respecta al objetivo establecer la relacion entre distrés parental y
calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad, se ha
encontrado una relacién negativa estadisticamente importante, esto implica
gue el estrés puede influir en los planes y estilo de vida de la familia, y en
algunos casos, llevar a los padres a cambiar o posponer sus objetivos
personales. En un andlisis de regresion se infiere que la discapacidad del nifio
predecia significativamente un mayor estrés parental (p < 0,002), de esta
manera, los factores de estrés a los que se enfrentan los hogares con un
miembro discapacitado, en particular si ese miembro es un nifio es mucho mas
complejo cuando se vinculan con el contexto de la pobreza (Cerén-Cedefio &
Antén-Vera, 2022; Hunt et al., 2021; Soto, 2023).

Estos guardan relacion tedricamente como lo planteado por Vela & Suarez
(2020) quienes refieren al distrés como el término utilizado para detallar un
elevado nivel de estrés, ansiedad y agotamiento emocional que experimentan
los padres o cuidadores de nifios 0 adolescentes con necesidades especiales,
como una discapacidad fisica o mental, una enfermedad crénica o un trastorno
del desarrollo. Bajo esta realidad, se evidencia que el distrés representa un
factor importante que tiene injerencia en el bienestar de los cuidadores, aun
mas cuando estos tienen a cargo a personas con discapacidad que requieren

mayor nivel de atencion sobre sus demandas y necesidades respectivamente.

Respecto a la identificacién de la relacién entre interaccién disfuncional

padre-hijo y calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad
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se ha demostrado que a medida que aumenta la interaccion, la calidad de vida
percibida tiende a disminuir de manera significativa segun los datos recopilados
en el estudio, similar resultad plante6 Soto (2023) que refiere que una mayor
interaccion de los cuidadores respecto a un mayor numero de discapacidades
gue poseen a quienes estos estan a cargo experimentan un nivel alto de estrés
y una baja calidad de vida, lo que genera un impacto negativo en su salud fisica
y emocional, tal como refiere Cahuana-Cuentas et al. (2019). Es importante
tener en cuenta que esta correlacion no implica necesariamente una relacion
causal; es decir, no se puede concluir que la interaccién causa una disminucién
en la calidad de vida, solo que estan relacionadas de alguna manera en el
contexto de la investigacion. Bajo esta realidad, el enfoque tedérico corresponde
a las interacciones disfuncionales donde se incluyen criticas excesivas,
hostigamiento, control excesivo, castigo fisico, falta de atencion emocional,
entre otros comportamientos negativos (Mora et al., 2020) que afectan la

dinamica familiar respectivamente.

En cuanto al objetivo analizar la relacion entre estrés derivado del cuidado
del nifio y calidad de vida en familiares de estudiantes con discapacidad,
se evidencid que existe una correlacién negativa, esto implica que, cuando las
personas experimentan un mayor nivel de estrés debido a las
responsabilidades de cuidado, es mas probable que reporten una calidad de
vida mas baja. Estos resultados se asemejan a lo planteado por Cahuana-
Cuentas et al. (2019) quienes refieren que la ausencia de respaldo y la
sobrecarga de cuidados son causas que contribuyen al estrés en las familias
de las personas con discapacidad fisica; en ese sentido, la presencia de la
familia y condiciones sociolaborales tienen un impacto significativo en los
niveles de resiliencia observados en individuos con discapacidad fisica y
sensorial, ya que si existe un entorno familiar calido, con compresion y apoyo
entre sus integrantes sera mas sencillo para las personas superar dificultades
y enfrentar circunstancias desfavorables.

Analizando a mayor profundidad, estos resultados también pueden respaldar
teorias como la "teoria del estrés y el afrontamiento”, que sostiene que el estrés

cronico puede llevar a problemas de salud y calidad de vida deteriorada, por lo
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tanto, la correlacién encontrada en tu estudio es consistente con la literatura
existente en este campo y respalda la importancia de abordar el estrés del
cuidado como un factor relevante en la calidad de vida de quienes brindan

cuidados a otras personas.

En cuanto al objetivo general sobre la relacion entre estrés y calidad de vida
en familiares de estudiantes con discapacidad de un centro educativo
basico especial se ha demostrado una relacion significativa, estos datos
fueron similares a lo planteado por Cerén-Cedefio & Antén-Vera (2022), Hunt
et al. (2021) y Soto (2023) quienes encontraron que el estrés puede influir en
los planes y estilo de vida de la familia, y en algunos casos, llevar a los padres
a cambiar o posponer sus objetivos personales. En ese sentido, se explica
tedricamente que el estrés familiar, existen diversas teorias cientificas que
explican el estrés en familiares de estudiantes con discapacidad. La teoria del
estrés y la adaptacion de Lazarus y Folkman (1984) sostiene que el estrés es
una respuesta a una situacion percibida como amenazante o desafiante, y su
impacto en el bienestar emocional y fisico esta determinado a cémo las
personas lo perciben y lo manejan (Silvan-Ferrero et al., 2020). Otra teoria, la
teoria del apoyo social, propuesto por Gerald Ca- plan (1974) quien sugiere que
el apoyo social puede ayudar a reducir el estrés en situaciones dificiles, como

la crianza de un hijo con discapacidad (Babik & Gardner, 2021).

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que el estrés desempefia un papel
fundamental en la calidad de vida de los familiares de estudiantes con
discapacidad en un centro educativo basico especial. Tales resultados tienen
importantes implicaciones para el disefio de programas de apoyo y recursos
destinados a mejorar la calidad de vida de estos familiares. Para futuros
estudios, seria interesante profundizar en las causas subyacentes del estrés y
explorar intervenciones especificas que puedan ayudar a mitigar sus efectos
negativos, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los familiares y, en
Ultima instancia, el bienestar de los estudiantes con discapacidad en el entorno

educativo.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Se encontré que existe una correlacion negativa entre el distrés y la
calidad de vida (p<.050, rho =. -0.738), lo que implica que a medida que
aumenta el nivel de distrés, la calidad de vida percibida tiende a

disminuir, aceptando de esta manera la hipotesis de investigacion.

La interaccion y la calidad de vida se relaciona negativamente (p<.050,
rho =.-0.504), esto implica que a medida que aumenta el nivel de
interaccion, la calidad de vida percibida disminuye. En ese sentido se

acepta la hipétesis de investigacion de relacion significativa.

Se ha demostrado que el estrés derivado del cuidado se relaciona con
la calidad de vida (p<.050, rho =.-0.666), lo que sugiere que a mayor
nivel de estrés derivado del cuidado, la calidad de vida percibida es mas

baja.

A nivel general el estrés y la calidad de vida estan relacionados (p<.050,
rho =.-0.757), lo que implica que a mayor nivel de estrés en general, la
calidad de vida percibida disminuye o viceversa, en ese sentido se

acepta la hipétesis de investigacion.

28



VIl. RECOMENDACIONES

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

A los directores de instituciones educativas pueden implementar
programas de apoyo emocional y bienestar para el personal docente.
Esto puede incluir la capacitacion en manejo del estrés, la promocion de
un ambiente de trabajo saludable y la disponibilidad de recursos para

abordar el distrés.

A los directores promover una cultura de colaboracién y apoyo entre el
personal docente. Fomentar la interaccién positiva entre los miembros
del equipo puede contribuir a una mayor satisfaccion laboral y, en Gltima

instancia, a una mejor calidad de vida.

A los profesionales de psicologia se recomienda apoyar la creacion de
ambientes de aprendizaje positivos y saludables donde los docentes
puedan desempeiiar su papel de manera efectiva y satisfactoria.

Se recomienda a las organizaciones publicas y privadas realizar
convenios institucionales para establecer programas de apoyo a la salud
mental y el manejo del estrés. Esto puede incluir talleres, grupos de
apoyo y recursos disponibles para el personal docente.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Vela & Suarez (2020) manifiesta las - Satisfacer las necesidades de mi
transiciones a través del ciclo de vida o hijo
pueden causar un estado de tension Distrés parental [ Responsabilidades paternales
conocido como estado familiar | Para conocer el nivel de,estres ~Relaciones interpersonales
cuando se rompe el equilibrio | familiar  se empled el — - —
existente dentro de las familias. La | cuestionario denominado (PSI- Interacplon - Preferenua en I_a compania

Estrés tareg de ser padre puede IIevar_,aI SF) que fue dise'ﬁado. por dlS;Uﬂf)rI]?na| :glvetl debaprenTzajg ordinal
estrés de los padres. Esta tensién | Abidin en 1983y revisado junto | P2adre-nyo 0ostumbre a Situaciones nueva
puede surgir de factores tales como | a Loyd (1985), la misma que - Problemas conductuales
las personalidades de los padres, los | integra las dimensiones que | Eqtrés derivado | - Problemas emocionales
cpmportam_lentos del nifio y las | caracterizan a las variables. del cuidado del
circunstancias directamente nifio - Probl . |
relacionadas con su papel como roblemas interpersonales
cuidadores.
Funcionamiento | - Sentimiento de cansancio
fisico - Caracteristicas fisicas
Funcionamiento | - Estado interior
emocional - Emociones
p | I nivel d lidad Funcionamiento | - Falta de actividades sociales
Ortega et al. (2023) sefala que se d:r?/ig\;agsrlzsmf\:;nilii\rceasl 2e social - Acompafamiento
refiere a la cantidad y calidad de . : . ’ Funcionamiento | - Problemas de atencion
Calidad | apoyo emocional, practico y financiero empleo el cuestionario Pefj sQL cognitivo - Dificultades cognitivas .
devida | que los familiares brindaron a sus esta compuesto por 36 items - Problemas de expresarse Ordinal

hijos que
discapacidad.

padecen alguna

que evallan a través de 8
dimensiones que se han
mencionado en el estudio.

Comunicacién

- Falta de comunicacion

- Tratamientos médicos

Preocupacion | _ Estado familiar
Actividades - Entrenamiento
diarias - Tareas domésticas
Relaciones - Conflictos familiares

familiares

- Estrés familiar




Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipoétesis Técnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢ Cual es la relacién entre estrés y calidad de vida en | Determinar la relacién entre estrés y calidad de vida | Hi: Existe relacién significativa entre estrés y calidad de
familiares de estudiantes con discapacidad de un | en familiares de estudiantes con discapacidad de un vida en familiares de estudiantes con discapacidad
centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023? centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023 de un centro educativo basico especial, Tarapoto,
2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos Ho: No existe relacion entre estrés y calidad de vida en
¢Cudl es la relacion entre interaccion disfuncional | O1. Identificar la relacion entre interaccion familiares de estudiantes con discapacidad de un
padre-hijo y calidad de vida en familiares de | disfuncional padre-hijoy calidad de vida en familiares centro educativo basico especial, Tarapoto, 2023
estudiantes con discapacidad? de estudiantes con discapacidad,
¢Cudl es la relacién entre distrés parental y calidad | O2. Establecer la relacién entre distrés parental y | Hipotesis especificas ) B
de vida en familares de estudiantes con | calidad de vida en familiares de estudiantes con | H1. Existe relacion significativa entre interaccion
discapacidad? discapacidad dlsfyn0|onal padr_e-huo y cz_;\lldad _de vida en
, o | . . o | . familiares de estudiantes con discapacidad,
¢;Cudl es la relaciéon entre estrés derivado del | O3. Analizar la relacion entre estrés derivado del H2. Exi lacion sianificati tre distré |
cuidado del nifio y calidad de vida en familiares de | cuidado del nifio y calidad de vida en familiares de - Existe relacion significativa entre distrés parental y
estudiantes con discapacidad? estudiantes con discapacidad C?I'dad (.je vida en familiares de estudiantes con
discapacidad
H3. Existe relacion significativa relacion entre estrés Técnica
derivado del cuidado del nifio y calidad de vida en Encuesta
familiares de estudiantes con discapacidad.
Instrumentos
Cuestionario

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefio no experimental, nivel correlacional, corte
transversal.

..--"'F' -a:'
. .r"'".ll.. ]_
= ¥
Lo
o
e - T
i
Donde:
M = Muestra del estudio.
V: = Estrés

V,=. Calidad de vida
r = Relacién entre los temas investigados.

Poblacion

Para esta investigacion, se tuvo en cuenta a 97
padres de familia de los estudiantes con
discapacidad de un centro educativo basico especial.

Muestra

En el estudio, se tuvo en cuenta como muestra a
todos los elementos de la poblacion, representado
por los 97 padres de familia de los estudiantes con
discapacidad de un centro educativo basico especial.

Variables Dimensiones
Distrés parental
Interaccion disfuncional padre-
Estrés hijo
Estrés derivado del cuidado del
nifio

Funcionamiento fisico
Funcionamiento emocional
Funcionamiento social
Funcionamiento cognitivo
Comunicacién
Preocupacion

Actividades diarias
Relaciones familiares

Calidad de vida
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Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de estrés - version abreviada

Cuestionario de Estrés, version espafola original

Instrucciones: Al contestar el siguiente cuestionario piense en lo que mas le

preocupa de su hijo(a). En cada una de las oraciones siguientes le pedimos que

indique, por favor, rodeando con un circulo, la respuesta que mejor describa sus

sentimientos. Si encuentra que una respuesta no describe con exactitud sus

sentimientos, sefiale la que mas se acerca a ellos.

Debe responder de acuerdo con la primera reaccién que tenga después de leer

cada oracion.

Las posibles respuestas son:

Muy de Acuerdo (1); De Acuerdo (2) No estoy seguro (3) Desacuerdo (4) Muy en

Descuerdo (5)

N° Escalas valorativas
Dimensién: Distrés parental MD | D | NS | ED | MD
1 A menudo tengo la sensacién de que no puedo
" | controlar muy bien las situaciones
Siento que dejo mas cosas de mi vida de lo que
2. | nunca imaginé para satisfacer las necesidades de
mi(s) hijo(s)
3 Me siento atrapado por mis responsabilidades
" | como madre/padre
4 Desde que he tenido este hijo(a), no he sido capaz
" | de hacer cosas nuevas y diferentes
5 Desde que he tenido este hijo(a), siento que casi
" | nunca soy capaz de hacer las cosas que me gustan
6 No me siento contento(a) con la ropa que me
" | compré la Gltima vez.
7. | Hay muchas cosas de mi vida que me molestan
8 Tener un hijo(a) me ha causado mas problemas de
" | los que esperaba en mi relacién de mi pareja
9. | Me siento solo y sin amigos
10 Generalmente, cuando voy a una fiesta no espero
" | divertirme
11. | No estoy tan interesado por la gente como antes
12. | No disfruto de las cosas como antes
Dimension: Interaccion disfuncional padre-hijo | MD | D | NS | ED | MD




13.

Mi hijo(a) casi nunca hace cosas que me hagan
sentir bien

14.

Casi siempre siento que no le gusto a mi hijo(a) ni
quiere estar cerca de mi

15.

Mi hijo(a) me sonrie mucho menos de lo que yo
esperaba

16.

Cuando le hago cosas a mi hijo(a), tengo la
sensacion de que mis esfuerzos son despreciados

17.

Cuando juega, mi hijo(a) no se rie con frecuencia

18.

Me parece que mi hijo(a) no aprende tan rapido
como la mayoria de los nifios

19.

Me parece que mi hijo(a) no sonrie tanto como los
otros nifos

20.

Mi hijo(a) no es capaz de hacer tantas cosas como
yo esperaba

21.

Mi hijo(a) tarda mucho y le resulta muy dificil
acostumbrarse a las cosas nuevas

22.

Siento que soy no muy bueno(a) como
padre/madre

23.

Esperaba tener mas sentimientos de proximidad y
calor con mi hijo(a) de los que tengo, y eso me
molesta

24.

Algunas veces, mi hijo(a) hace cosas que me
molestan sdélo por el mero hecho de hacerlas

Dimension: Estrés derivado del cuidado del
nifo

MD

NS

ED

MD

25.

Mi hijo(a) parece llorar y quejarse mas a menudo
que la mayoria de los nifios

26.

Mi hijo(a) generalmente se despierta de mal humor

27.

Siento que mi hijo(a) es muy caprichoso(a) y se
enoja con facilidad

28.

Mi hijo(a) algunas hacen cosas que me molestan
mucho

29.

Mi hijo(a) reacciona muy fuertemente cuando
sucede algo que no le gusta

30.

Mi hijo(a) se molesta facilmente por las cosas mas
insignificantes

31.

El horario de dormir y comer de mi hijo(a) fue
mucho mas dificil de establecer de lo que yo
esperaba

32.

He observado que lograr que mi hijo(a) haga o deje
de hacer algo es mucho mas dificil de lo que me
imaginaba

33.

Me molesta que mi hijo haga las cosas mal

34.

Algunas cosas de las que hace mi hijo(a) me
fastidian mucho

35.

Mi hijo(a) se ha convertido en un problema mayor
de lo que yo esperaba
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36.

Mi hijo(a) me exige mas de lo que exigen la mayoria
de nifos

Fuente: (G. Sanchez, 2015)
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Cuestionario que mide calidad de vida

Pediatric Quality of Life Inventory Family Impact Module (PedsQL FIM).

La version original del instrumento fue validada en San Diego

hijo/a funcionan o no

N° Escalas valorativas
Dimension: Funcionamiento fisico MD
1. Me siento cansado/a durante el dia
5 Me siento cansado/a cuando me despierto por la
mafiana
3 Me siento demasiado cansado/a para hacer las
" | cosas que me gustan
4. | Tengo dolor de cabeza
5. | Me siento débil fisicamente
6. | Tengo malestar en el estbmago
Dimension: Funcionamiento emocional 112] 3| 4
7. | Me siento angustiado/a
8. | Me siento triste
9. | Me siento enfadado/a
10. | Me siento frustrado
11. | Me siento impotente o desesperanzado/a
Dimension: Funcionamiento social
12. | Me siento aislado/a de los demas
13. | Me cuesta obtener apoyo de los demas
14 Me_cuesta encontrar tiempo para las actividades
" | sociales
15 No tengo suficiente energia para las actividades
" | sociales
Dimensién: Funcionamiento cognitivo
16. | Me cuesta mantener la atencion en las cosas
17. | Me cuesta recordar lo que la gente me dice
18. | Me cuesta recordar lo que acabo de oir
19. | Me cuesta pensar con rapidez
0. Tengo dificultad para recordar lo que acabo de
pensar
Dimension: Comunicacion
21 Sier_wt_o gue los demas no entienden mi situacion
" | familiar
22 Me cuesta hablar de la salud de mi hijo/a con los
' | demas
23 M'e cuesta_explicar a los médicos y enfermeras
" | co6mo me siento
Dimension: Preocupacion
o4, Me preocupa si los tratamientos médicos de mi




Me preocupan los efectos secundarios de la

25. medicacion/tratamientos médicos de mi hijo/a
Me preocupa como reaccionaran los demas ante la
26. -
enfermedad de mi hijo/a
Me preocupa cémo afecta la enfermedad de mi
27. | .. S .
hijo/a los demas miembros de la familia
28. | Me preocupa el futuro de mi hijo/a
Dimension: Actividades diarias
29 Actividades familiares que requieren mas tiempo y
" | esfuerzo
30 Dificultad para encontrar tiempo para terminar las
" | tareas domésticas
31 Sentirse demasiado cansado/a para terminar las
" | tareas domésticas
Dimension: Relaciones familiares
32 Falta de comunicacion entre los miembros de la
" | familia
33. | Conflictos entre los miembros de la familia
34 Dificultad para tomar decisiones juntos como una
" | familia
35 Dificultad para resolver juntos los problemas
" | familiares
36. | Estrés o tensién entre los miembros de la familia

Fuente: (Ortega et al., 2023)
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Validacién de instrumentos
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Instrumento gue mide la variable: Estrés familiar

Definicion de la variable: Estrés familiar

Vela & Suarez (2020) manifiesta as frarsiciones a través del ccle de vida pueden causar un
estado de tension conccide como estado familiar cuando se rompe el equilrio existents dentro
de las familias, La tarea de ser padre puede llevar al ssires de 0s padres.  Esta tension puede
surgir de factores fales come |as personalidades de los padres, los comportamisntes del nific ¥
las circunstancias directamente relacionadas con su pape! como cuidadores.

Dimensionas del instrumento: Disirés parsntal

Viela & Sudrez (2020). es el témine utilzado para detaliar un elevado nvel de estrés. ansiedad
y agotamiento emacional gue expenmentan (o2 padres ¢ cuidadores de nifics ¢ adolescaentes
con necesidades especiales, como una discapaciklad fisica o mental, una enfermedad crénica o
un trastorne del desarrollo.

- Observaciones(
O vk & | D Recomendaciones

(1]

A menudo tenge la sensacion de gue no ousdo
controlar muy bien (33 stuaciones
Sento que dejo mds cosas de my vida de le gue
2 punca imaginé para satisfacer las necesidades 4 4 | 4
o mils) hijeds]
Me siento atrapado por mis responsabllidades
como madre'padre
Desde cue he tenido este hijola). ne he sido
capaz de hacer cosas nuevas v diferentes
Desde que he tenido sste hije(a), siento que casi
6  punca scy capaz de hacer 1as cesas que me 4 4 | 4
Justan
Mo me siente contento(a) con la ropa que me
compre 1a ukima vez.
Hay muchas cosas de mi vida que me molestan
Tener un hiola) me ha causado mas problemas
ce los que esperaba en mi reiacidn de mi pareja
8 Me siento solo ¥ sin amigos
10 Generalmente, cuando veoy a wuna fiesta no
E3pero divertome e ’ : L

11 INoestoy 1an interesade por |a gente como antss

12 No disfruto de las cosas como antes
a = caridad: b = coharencia; ¢ = ralevanzia

1

|
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Dimensiones del instrumento: Interaccidn disfuncional padre-hijo
Seareflere a un patrdn de mnleraccion negativa enfre un padre ¢ culdader y un nido, en el gus a3
inleracciones no son saludables ni productivas para & b'enes!ar del nifo (Vela & Sudrez. 2020)

Observaciones!
lndcadof{ Item a|b ¢ Recomendaciones

13 ol 4|4 |4
14 sl slempre slento que ne le gusto a mi hijolaj alala
i quiere estar cerca de mi
4 hjoial me sonrie mucho manes de lo quea vo
15 4 (4 4
. speraba
uande le hago cosas a mi hije(a), tenge la
1€ nsaciérn  de que mis esfusrzos sen 4 | 4 4
despreciadocs
17 Cuando.;uega. mi hijeda) no se rie con alala
frecuencia
18 Me parecs que mi hijo(a) no aprende tan rapido 4| & la

como |13 mayoria de los nifias

1 Me parece que mi hijoia) no sonrie tante como. 4 |, |

i jos otros nihos
20 M hije(2) no es capaz de hacer lanias cosas 4|44

como Yo esperaba

M hijeda) tarda mucho y e resulta muy dificil

Acosiumbrarse a las cosas nuevas

Sienio que soy no muy buenofa) come

. adre/madre

Esperaba tenar mas sentimientos de proximidad

22 W cslorcon mihijo(a) deles guetenge, yesceme 4 | 4 0 4

molesta

24 Algunas veces, mi hijoda) hacs cosas gue me

molestan sdlo por &l mero heche de hacerlas

a = claridad; b = coherencia: © = ralevancia

Dimensiones del instrumento: Eatrés dervaco del cuidado del nifto

Vela & Susrez (2020) &3 el estrés que expenmentan los padres o culdaderes al proparcianar
aencién y cukdade & un nifie con necesikdades especiales, como una discapacidad fisica o
mental, una enfermedad crénica o un frastorno del desarrolio.

S Observaciones!

frlicadon ftem a|b Recomendaciones

| og I hijola) pavece larar y quejarse mas 3 menude alsla
fue la mayerla de ko2 nifos

28 M hije(a) generaimente se dasoerta de mal
humar

a7 Sieqio que mf !iplja] &5 muy capnchoso(a) y se 4

= con facitidad
28 Eﬁ hiolal algunas hacen c<osas que me & | 4l
® olestan mucho

29 | hijo(a) reacciona muy fuertements cuarkio
ucede alge que ne le gusta

30 Vi hijoda) se molesta faciimente por las cosas % I's

Fnas Insignificantes

31 | herario de domir ¥ comer de mi hijola) fue 4l4|a
uche mas diffcil de establecer de lo qgue yo

414 4




Esperaba
He sbeeryade que lograr que mi hieda) haga o

mayoria de nifios

A2 peje de hacer akye es rmoecho mas dificil de o 4
flue me imaginaka

33 Me melesta gua mi hijo haga las cosas mal =

44 fYgunas cosas de las que hacs mi hidal m 4
fastizian rmwchs

. Ki hijna] «e ba cenuvertide an oan peehlems =

* mayon de o gue yo ssperaba
W Mi hijofa} m= =xioe mas de o gue exgen |3 P

&= claridad; & = coh=r=ncia; c = r=l=vanca

KNIOMBRE ¥ APELLIDOS: Ana Lucia Yillscaria Cororado

[aMI- ¥ 1BERIE
55 i Lokt Vit (ommads g il
%amgh— o tq,ﬂt..._di_
ETRE L Y R .
P P Foa )
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez Usi=d ha sido s=l=coonaco pam evauar el nsirumerto Fediatne Qualey o Lfe

Inv=rbory Famity Impact Moduls (Peds0OL FIM)' Ly =valuacian ce instramemz
= R grar gue sea vabda y gue los

iy

=z de g2n
resulladas odioricdos S parr do dste scan

Jinzacos ohxemameniz: aocrarda al quahacer paicaldgica. Agradecemos sU VaiosD

SOEAALON

1. Dulos gensrales del juss

Nombre del jusz: Jera Lucia Vilacorta Corzrads
Graclo profesionsl: | Massliis (2) Dol ]
Arca de tarmactan académica: Clinies  fx ) Saca i)
Educstiva (%) Tvganzadora ()

Insticucion donda labora:

Arvas g sxperiencia profesional; Bieresa eelodanlil, cognizon woms, basicros del

redrod=saralls, corunizacon v lenguae.
Cantra Gaglium

Tivmpo de sxpensnciy profesional en
el area:

C a4 unos | |
J A3z d= € afics (x1

Experiencia an investigacion

Psicomslrica:

2. Propasito de la evaluacion:

3, DPatos da la ascala
Bmirm o be Prusos
Arer

ormes, o,

yaldar & contenico del Nstnmenta, por Jukdo de sepectos,

Pociny c Qusity af Uil rosclnny Teeriy mpwsd Module (Pl 505
Vazgaez. N, Amayrs Cara |, & Asealone (2003

Proceganzia Esindos Undos

SAMNEInIN Et:mdus

Trmoo iw wodicwside, PO minges
Amails de walicwzisn okl
unaonamerty “5co Funaonamercic erctany, —arccnamems wocal
Fignafionsdn Funsorearisels pogoiivg, Comrimsein, Prccamscon, Aot cie wx

Fﬁﬂc oned Taviiams
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RELEVANCIA s
gl fom i 1. No currgle con & criteno
sssncial o
mgortante, e _'f’_'f'f;"‘_“f'_‘,,.
decir dede ser | 2. Modersso nivel
ncluido. 4. Alto nives

Leer cen datenimisnte los iterres y calificar an una escals de 1 a 4 su valeracion, asi como soliciames Brinde

U5 OCSGMACIoNEs cue cansidsre petinanta

1 No currple zon &l cnteno

2, Baie Nivsl

5. Madsrado nivel

4. Alto nivel

El itam pusde ser elmnade sin gue se
veaafeciada la mediodn de 2 dimension.
El Hem liene aiguns relevancia, pere olro
_flempuede estar incluysndo jo que mide dste.
El tem es relstivamente impotsnte.
| El Hem es muy relevante y dese sar incluide.

Instrumento que mide la variable: calidad de vida en familiares

Definicidn de la variable: Calidad de vida

£3 la capacidad de las personas con discapacidad y sus familias para acceder a senicios,
récursos y opantunidades, come aducacién, atencién medica. transperte y recreacian (Hassansin

etal, 20217).

Dimensiones del instrumento: Funcienamianto fizico

Orlega «l al. {2023), hace referencia a |a capacidad de un individua para realizar aclividades

fisicas, coma caminar, correr, levantar ciietos, realizar tareas domesticas, entre atras,

' Observaciones/
Indicador ftem b ¢ Recomendaciones

1 e siento cansadola durante el dia 44
s e slento cansadola cuande me despleric per| & a4

amanana
a e siente dema2iado cansaco'a para hacer (33| &lala

£0Sas que me gustan
4 [Tengo dolor de cabeza 4 4 4
3 Pe siento débil fisicamente 4.4 4
5 |Tengo malestar en el estémage 4 14 4

a = clandad. b = ccherancia; ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: Funcicnamiento emocional
Ortega et al. (2023} es la capacidad de una persona para
emociones de manera saludable y adecuada

reconocer, expresar y ragular sus

: Observaclones!
'""’9"’”{ e . 2 ® €1 Recomendaciones
7 e siento angustiado’a 4 1 4 4
3 e sienta tnste 4 1 4 4
2 PMe siento enfadada’a 4 4 4
10 Mesentofrustrado 0000 44 4
11 Ple siento impotents o desesparanzada’a 414 4

a = zlardad: b = cchersncia; ¢ = relevancia
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Dimensiones del instrumento; Funcicnamiento social
Ontega el al. (2023) se refiere a la capacidad de una persona para interactuar con olras persenas
y participar en la socledad de manera efectiva y satisfactona.

Observaciones!
Indicador item a b ¢ Recomandeciones

12 Me siento auslado'a de los demas 414 4
13 Me cuesta obtenar apayo de Ins demas 4 4| 4
14 Ie cuesta enconfrar tiempo para las actividade alals

ociales s]

o tengo suficiente energia para las actividade
15 : 4 4 4

cciales

a = clardad. b = coherencia; ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: Funcicnamiento cognitive
Ortega et al. (2023) se refiere 3 |a capacidad de una parsona para procesar I3 informacion y
utilizarla para realizar tareas cognitivas complejas. como la memoria, |a atencion. el razonamiento

y la resclucion de problemas.

Observaciones/

Indicador Item Recomendaci

16 Me cuesta mantener la atencion en las cosas

_ A7 Me cuesla recordar lo que la gente me dice
18 Me cuesta recordar lo que acabo de alr

19 Me cuesta pensar con rapidez

4o &&!uh w
1
|
= |ale e o
- &l’»;hh 0

20 Tengo dificultad para recordar lo que acabo d
< nsar e]

a = clardad: b = coherencia: ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: Comunicacion
Ortega et al. (2023) se refiere al intercambio de informacicn entre dos o mas parsonas, que puade
ser verbal © no verbal,

; Observaclones/
Indicador Item a b ¢ Recomiendaciones
24 Siento que los demas no entienden mi situacicn %! a
familiar
f:
22 :Emc::sta habiar de |a salud de mi hijo/a con log oliala

e cuesta explicar a los medicos y enferme
23 ¢ . 'asl 4 4| 4
como me siento

a = clandad, b = coherencia, ¢ = relevancia
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Dimensiones del instrumento: Preocupacion

Se refiere a |3 ansiedad o 2l estrés que una persona sients en relacion con una sifuacion o un
problema. La preocupacion puede ser beneficiosa si motiva a la persona a tomar medidas para
resolver el problama, pero también pusde ser parjudicial si causa estrés y ansiedad excesivas.

; Observaciones/
Indicador Item alb ¢ Recomendaciones
24 le preocupa si los tratamientos médicos de mil , | . 4
hijala funclienan o no
25 le preacupan los efecios secundarios de Ial alalia
medicacicn'tratamientos medices de mi hilala
26 fle preocupa como reaccionaran los dema alala
nte 13 enfermedaddemihjela |
a7 le preocupa come afecta la enfermedad de mi ala
yola a les demés miembras de la famika
28 Pe praccupa el futuro de mi hijo/a |4 14 4

a = claridad: b = coherencia: ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: actvidades dianas
Se refiere a las tareas y aclividades que una persona realiza en su vida diaria, coma ir al trabajo,
cuidar a log nihas, hacer I3 compra, cocinar, implar 1a ¢asa, hacer ejercicio, etc.

Cbhservaciones/

Indicador ltem a|b|c Recomendaciones

Hay que mejcrar |3
redaceidn de tal forma que
29 ﬁ.c*lividaf!es familiares que requieran Mas| 3 s’:sa ::fefa‘z:r:?ﬁzggf
fiempo y esfuarze actividades familiarss
requleren mas tliempo y

esfusrzo”
Hay que msjerar la
3 | 4| % redaccion ds tal forma qua

(&3
=

Dificultad para encontrar tiempo para terminar

30 3= tareas domeasticas ses una sfirmacion, como
las sntedcres
Y : Hay que msjerar la
31 Sentirse demasiado cansadola para terminar las| 3| &la redaccion de fal forma que
fareas demesticas sa2 una afirmacion, como
las antericres

a = claridad. b = coherenca ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: Relaciones familiares

Se refiere a las relaciones gue una persona tiene con su familia, comoe sus padres, hermanos.
abuelos, hijos. efc. Esto puede inclur aspectos como el apoyo emccional, |1a comunicacion
efectiva. la cooperacion, resolucicn de cenflicios y colaboracién en tareas y responsabilidades

familiares.
v ? Observactones!

ndicadaos e | & | P Recomendaciones

I Hay que msfcrar la

Falta de comunicacion entre los miembros de: redaccien de fal forma que
32 e I3 | 4 4 seaunaafirmacion, come
‘ las anteriorss.” Siante que
existe falls de, .

| 33 [Confiictos entre los miembros delafamilia | 3 [ 4 4 Hay que mejcrar la
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radaccion de {al forma gue
sea una afirmacion.
“Existen conflictes..

Hay gque mejorar la

a4 PDificultad para tomar decisiones juntos comol o |, | o o e e
una familia saa una afimacion
; fig Heary que meajorar |a

45 Dfficultad pars resclver junios los problemas o |, f 5 g ot S S qus

ra"""‘ffef sea Una afrmacion
Hay que mejorar |a

redaccion de iaf farma que
saa una afFmacion

Fs'tr.als o tansion antre los miembros da | 5 " a
Famma

a = daridad; b = coherencia: c = relevancia

NCABRE ¥ APELLIDOS: Ana Lucia Yitacorta Coronada
DNI: 72138206

Btz Yo Lacia Villaorts (oromadl
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EVALUACION POR JUICIQ DE EXPERTOS

Rasaatads Jusz: Uatas ha 200 Ralkes 0naco para avaltar &l stumena *Cuastianana 46 aaovs
FRAGMRAl WRrON 3araada I:FSJ-EF:I' L3 avanaein dal irstrumanto &5 da grann GIRVANCIR para
bagrar que s=y valido v oque oz resulbsdos oblerivos 9 parlln de Ssle sean wilizados
eficienberneris. spotanco gl gusnscer peicoligico. Agradeceros g valoss colaborscion,

1. Dares ganarales del Juaz
Mombre def juez: Caxrmen Eona Senches ool SAguia
Graco profesional: Maesayla (X 3 Doctar 1)

Sinken (] Sodd()

Arca de formaclén académica: . >
Ecucative |1X ! Crgenizaganad | )
Friusstiog

Aras de axperiancla profesional:

Instinacicn donds labora:  Usyarsichsc Cesar Valne
Trenpo de expenenciy prolesonyl en 2ad 3%z ()
el dres: M deSaks | X )
Experiancla an Mwvesrigacion
Psicomanica:
1% morrwepanda)

2. Proposito de ks svaluscion:
Validar el correnido del nstrumero, por jucis de experios,

3. Dares da la escala
Navbee da @ Prusos: Cusaliorans de eadea paranal weraitn axadak (FS51L.SF)
Autor Pidn en 1963 y revsado jue 3 Lowd 118851

Procwdeccas Faiwdoe Undos

AT I ST rni wduy

Therge d2 pleacir: [ mingcs

Aurbio da sdicaciir
el paewerad; imbeescrin disfunsioesl pedeebic, seive decvado del

Birilenci
- ge o icdecs del nFe

4. Sopors warico

Variubies  Oimensiones Cefinicsdn conceptusd
Yala & Suarez 12020). es of 2Nz uhizado para detzllar un
alevado rivel d= asirés. anz edad y agctamizrto emccizra gue
Estrés  D=tres poremial  =xoermertan 'os padres o cuidacores de nifos o adolescernss
<o necsitades aspecisles, como une discapacidad fiscs o
marsal ura anfamadad Sroaca & Ln frassamas oal dasarals
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Instrumento que mide la variable: Estrés familiar

Definicion de la variable: Estrés famiiar

Vela & Suarez (2020) manifiesta las transicicnas a traves del ciclo de vida puaden causar un
estada de tensidn cenocide come estade familiar cuando se rempe el 2quidibrio existente dentro
de las ramillas La tarea de ser padre puede llevar al estrés de los padres  Esta tension puede
surgir d= faciores tales como fas personalidades de los padres, los compeortanyentos del nifio y
las circunsiancias directaments relacionadas con su pape! como cuidadores.

Dimensiones del instrumento: Dislrés parental

Vela & Suarez {2020). es el t2rmino utilizado para detallar un elevade nwel de estrés, ansiedad
y agotameento emocicnal que experimentan los padres o cuidadores de nifas © adolescentss
con necesidades especiales, coma una discapacidad fisica o mental. una enfermedad cranica o
un trastorne del desarrclio.

b Observaciones!

bndicador [tem s Recomendaciones

A menudo tengo 1a senaacidn de gue no pueda
contrelar muy bien las situaciones
Siento que dejo mas cosas de mi vida de o que
2 punca imaginé para satisfacer |as necesidades 4 | 4 4
de mils) hijofs) _
[\le siento atrapado por mis responsabilidades
como madra’padre

1

Desde que he tenda este hijoja), no he sido
capaz de hacer cosas nuevas v diferentes

Desde que he tenido este hijo(a}, siento que casi
5 hunca soy capaz de hacer las cosas que me 4 | 4 4
gustan

o me siento contentofa) con la ropa que me
compre 1a Gitima vez

Hay nuchas cesas de mi vida que me molestan

e los que esperaba en mi relacion de mi pareja

(5]

7 - - -

5 Tenar un hijo(a) me ha causado mas problemas
g

fule siento 20lo y sin amigos

10 Generalmente. cuande voy a una fiesta no
spero divertirme !
Klo eszioy tan interesado por |a gente como anies

lEa & & &
s & &) &8 D
_la & & & B -

12 No disfruto de las cosas como antes

e e

a = clanidad. b = coherencia: ¢ = relavancia

Dimensiones del instrumento; Interace:dn disfuncienal padre-hia
Se reflere a un patran de interacodn negativa entre un padre o culdador y un nino, en &l gue las
interaccionas no son saludables ni productivas para el bienestar dal nifio (Vela & Suarez. 2020).

: Observaciones!
Indicador Hem 8| B €| Recomendaciones
12 fi hijof2) casi nunca hace cosas gue me hagan ala
Eentir bien
14 [Casi siempre siento gue no le guste a mi hije{al 4 | 4
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Il quiere estar cerca ée mi

15

M hijoia) me senrle maicho menas dé lo que yo
speraba

16

17

uando le hago cosas a mi hijo(a), tengo I3
nsacion de que mis esfuerzos son
lespreciados

-

ecuencia

uando juega, mi hijo(a) no se rie con|

13

18

e parecs que mi hijeda) na aprende tan rapsdo
me la mayorfa de las nifics

fe parece qua mi hija{a) no sonrie 1anto comoy
s atres nifios

20

21

Al hijo{a) no es capaz de hacer tantas cos
me yo esperaba

fi hijo{a) tarda muche y le resuits muy dificil

costumbrarse a las cosas nuevas

22

Siente que soy na muy  buenc{a) como
adre/madra

23

28

Esperaba tener mas sentimientes de proximidad
y calor con mi hijo(a) de los que tenge, y esom
molesta
Algunas vecas, mi hijofa) hace cosas que m
malestan séla por el mere hecha de hacerlas

= = claridad; & = coharencia; ¢ = relavancis

Dimensiones del instrumento : Esirés derivado del cuidado del nifa

Vela & Suarez (2020) es el esirés que experimentan los padres o cuidadores al proporcionar

atencién v cuidade a un nifle con necesxdades especiales, como una discapacidad fisica o

mental. una enfermedad cronica o un trastorno del desarrollo,

: Observaciones/
fndicad w»___,_i__,__,__m____'f'f'l | =a b ©] Recomendaciones
MI hija(a) parece Norar y guejarse mas a menudo
25 : F 4 4 &
ue la mayoria de los nifios -
26 Mi hijo{a) generaiments s2 despierta de mal a g
urmor
a7 lente gue mi hijola) €5 muy capnchesola) v $& a baslon
- noja con facilidad
g i hijola) a'gunas hacen cosas que me| ol o
lestan mucho
ag I;i.: hijo(a) reacciona muy fuertemente cuandef , .,
fsucede algo que ne le qusta
30 t::i hijo(a) se molesta facimente por las cosag , ,
as insignificantes
El horario de dormir y comer de mi hijoa) fue]
31 muche mas dficil de establecer de logue yof 4 4 4
esperaba
He abservado que legrar que mi hyo{a) haga of
32 deje de hacer algo s mucho mas dificil de I 4 4 4
quea me imaginaba
33 Me molesta que mi hijo haga las cosas mal 4 4 4
a4 ngqas cosas de las que hace mi hijo{a) mel 4 1-& 1%
fastidian mucho
35 Mi hijo{a) se ha convertido en un problem a2l
mayor de ko que yo esperaba
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Mi hijofa) me exige mas de lo que exigen la 2
mayeria de nifios

a = clandad; b = coherencia. ¢ = relevanca

NOMERE Y APELLICOS: Carmen Elena Sanchez el Aguila
ONI: 18202841
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respatade jusz: Usled ha sido selkeccicnado para evalus el inslrumento “Pediztne Cuality of Life
Inventory Farrily Impact Module (PedsQL FIM)' La evaluacion del instruments &5 de gran
refevancia para lograr que sea vaida y que los resultadcs cbtenides 3 panir de ésta sean
ullizados eficentemente; apcrtando al quehacer pscolégico. Agradecemos su valosa
colazoraciin.

1. Datos generales del jusz
Nombre del juez: | Carmen Elena Sanchez dal Agula
Grado profesional: Maeslris (X | Docle )
I inica i
Educativa (X ) Organizacional { )
Aroas oo expenencla profesional; | Educaliva
Institucion donde labora: | Univarsicad Cazar Valejo
Tiempo de experiencla profesional en £ a4 sios (1
el area: Masde Safos | X )

Experiencia en Investigacian
psicometrca:
% Corassorrle)

z X 3 Scceisl [}
Area de formacicon academica:

2. Propdsito de la evaluacién:
Validar & contenido del instruments. por juco de expernos.

3. Datos de la escala
Nombra da o Proaka Padasic Duality of Lita invercary Famiy Ingpact Maduls (FedsCl FAL)
Anor. Ocbege, J. Vazousz, N Amrsnrs Caro, | & Assalone, F.(2023),
Prozadenda: Estadas Unicas
Adminizyacicn Indvidual
Tiempo de agicacian: 20 minutos
Arbina de solcacdng Social
Funcianamiento fisico. Funcienamento emcciana. Funzonamento sccial
Signfcactn: Funcanamants cagritive, Comuricacidn. Fraccupazon, Actuidadas danas
Feladonas famillaras

4, Soporte tedrico

| Varisbles | Dimensiones | Definicion conceptual
- { Crega et al (2023), hace referencia a |a capacdad do un
Estres Funmfoi:izlmbo individue para realizar actividades fisicas, como camnar,
correr, levaniar chjstos, realizar farsas domeslicas. entre oiras.
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Lasr con detanmmsnto 195 itemrs v calificar en una sscaa de 1a 4 su valoracian, asi come salictames Brinds

sus obsersacionas qua considsrs perinents

1 Ne cumgle con &l crtenio
2, Bajo Nival

3 Vkede

rado nivel

4. Alten

ivsl

Definicio

Instrumento que mide la variable: calidad de vida en familiares

n de la vanable: Calidad ¢= vida

Es la capacidad de ias personas con discapacidad y sus familias para acceder a servicios,
recursas y oportunidades, come educacion, atencién meadica. transporte ¥ recreacion {Hassanein
etal, 2021)

Dimensiones del instrumento: Furcionamicnto fisico
Ortega et al. (2023}, hace referancia a la capacidad de un individuo para realzar actividades
fisicas, comoe caminar, carrer, levantar objetes, reallzar tareas domésticas, entre otras,

: Observactones!

e — B Recomendaclones

I Me siento cansado/a durants el dis B

5 Me siento cansadola cuando me desplerto por|

ia manana

2 Me siento demasiado cansado’a para hacer las| 4

" gosas que me gustan

4 Tengoe dolor de cabeza 4 414
5 e siento o2bil fisicamente BERE

g Tenge malestar en &l estomago 4 4|4

a = clardad, b = coberenczia, ¢ = relevanca

Dimensiones del instrumento. Funcionamiento emocional
Crtega et al. (2023) es la capacidad de una persona para
emociones de manera saludable y adecuada.

reconceer, expresar y ragular sus

: Observaciones!
Indicador item a ble¢ Recomehdaciones
7 Me slento angustiado/a 4d 4|4
a Me siento triste d 4|4
¢  Me siento enfadada’a 4 4|4
10 Me siento frustrado ¢ 4| 4
11 Me siento impotente o desesperanzado’a 4 414

a = clardad; b = coherencig; ¢ = relevanca

Dimeansiones del instrumento: Funcionamiento socia
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Onega et al, (2023) se refiere a 1a capacidad de una persona para Interactuar ¢on otras persanas
y particpar &n a sociedad de mansera efectiva y satisfactoria.

- observaclonges!
Indicador tem 3|P € Recomendaciones
12 Mesiento aislado/a de los demas 414 4
B L [Me cuesta obtener apoyo de los demas 414 4
14 Eie cuesta encentrar tiempo para las actividade 4la 4
ovales
45 |Notenge auficiente energia para las actmdedesl ala 4
goaales

a = clandad; b = ccherenca c = relevancis

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento cognitivo

Onega &t al, (2023) se refiere a |la capacidad de una persona para procesar |2 informacion y

utilizarla para realizar fareas cognitivas complejas, coma la memaoria, la atencion, el razonamiento

y la resoluclén de problemas,

2 ; Observaciones/

k‘“"“‘”'i e Recomendaciones

18 Me cuesta mantener ia atencion en las cosas |

17 e cuesta recordar lo que la gents me dice

]Me cuesta recordar lo que acabo de air

iMe cuesta pensar con rapidez

Ecngo dificuitad para recordar lo gue acabo d
ensar GI

& = clandad; b = coherenca. ¢ = relevancia

19

ESIR N FN N

L bbb
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Dimensiones del Instrumento. Comunicacion
Crega et al. (2023) se refiere al intercambic de informacién entre dos o mas personas, que puede

sar verbal o no verbal.

Observaciones!
‘ndk:ador item &b ¢ Recomendaciones
Siento que los demas no entienden mi situacicn|
21 z 414 4
familiar
e cuesta hablar de @& salud de mi hijo'a can lo
22 E’!emas 81 oid Bl
23 fe cuesta explicar a los medicos y onferrnerasl ala 4
oMo me siento

2 = clandad; b = cohersncia: © = relevarcia

Dimensiones del instrumento: Preccupacion

Se refiere a la ansiedad o 2l estrés gue una persona sients en relacion con una situacidn o un
problema. La preocupacion puede ser beneficicsa si motiva a la persona a tomar medidas para
resclver &l preblema, pero tamblén pueds ser penudicial 3t causa estrés v ansledac excesivas.

z Observaclones!
Lndlcador Item a|b ¢ Recomendacionss
24 hMe preacupa si los tralamientos meédicos de mi 3 Lk
jo'a funcionanono !
5 Jde preccupan los efectos secundarios ce | 4 |@ ka

icacion'tratamientos médicos de mi hijo'a
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le preccupa como reaccionaran los demas

I - nte la enfermedad de mi hijc'a i | 4

a7 le oreccupa cdmo afecta la enfermedad de mi s |44
jola a los demas miembros de la familia

28 \e preocupa el futuro de mi hijola | 4144

a = clandad, b = coherencia ¢ = ralavansia

Dimensiones del instrumento: actividades dianas

Se reflere a las tareas y actividades que una persena reallza en su vida diana, come Ir al trabalo,

cuidar a los nifes, hacer |la compra, cocinar, limpiar la casa, hacer ejercicio, etc.

Ohservaciones!
Indicador [tem a|lble HeconnuscRnts
tividades familiares que requieren més a | a
iempo y asfuerzo
20 ificuitad para encontrar tiempo para temmnar a2 |a:]:a
as lareas gomésticas
a3 ntirse demasiaco cansade'a para terminar las s|ala

reas domeésiicas

a = clandad: b = coherencia: ¢ = ralevancia

Dimensiones del instrumento: Relaciones familiares

Se refiere a las relaciones gue una persana tiene con su famiha. como sus padres, hemanos,
abuelos, hijes, ete, Esto puede inclur aspectos como el apaye emoedional. la comunicacién
efectiva, |a cocoperacion, resolucién de conflictos v colaboracién en tareas y reapansabilidades

familiares
F Observaciones!
Indicador ftem al|b|c Bacomundacionas
Falla de conwinicacion entre los miembros de ia
32 Familia i s
33 Coentiictos entre los miembros de la tamilia L4
2 Dificultad para tomar decisicnes juntos como s |a
una familia
ag Dificultad para resciver juntos les problemas 4
familiares
35 Estrés otensidn entre los miembres de la familia 4
a = clardad. b = coharencia. ¢ = relevancia

NCMERE

Y APELLIDOS: Cammen Elena Sanchez del Aguila

DN 18202841
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respelase juez: Usled ha sido selecconado para evauar @ instrumento “Cusstionario de esirds
parental varsiaén abraviada (PSI-5F)° La avaluacén del instrumer:o es de gran relevancia para
lograr que S2a valdo ¥ que 105 resullados oblenides a parlir de 4ete sean ulilizades
eficeniemante. azorfardo al quehacer psicologice. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.  Datos generales del juez
Nombre del Juez: CSCAR ROGIRTO REATEGLI GARCA
Grado profesional: Maasxia | | Dactar LX)
Clirics [X)  Secial))
Educatve | X1 Organizacions | )
Areas de experiencia profesional:  Clinca
NSTTUCIAN GONGE 1ADOTa:  Canlio 46 sslud AIera CoMUNITBl o La Darnds o shicays
Tiempo de experiencia profesionalen 2a2afoz | )
el drea: MazdeEafos | x)
EXperiendcia en invesigacion
psicometrica: Mas d= £ afos
[si coresponde)

Area de farmacion académica:

2. Propésito de la svaluacidn:
Valdar el cortenido del insbrumente. por juicio de experios,

3. Datos de la escala
[ Nambra de (2 Prucba: [Cusstianana de estras parerta verson abraviada (FSI1-5F) ]
Autor. JREigin e 1565 y mevissdo jurio  Loyd (1235)
Procsdancia; Eslades Upidoe
Acmnstracon: Jrdradual
Thanpo da aplicacon: 1S minutea
Amiana de aplicacion: [Socisl

frstras carantal; interacoon defunconal 2adra-nlo. &R SeTeads

Signficacion:
culdaca del nific

4. Soporte tedrico

Variables | Dimensiones | Definicion conceptual

| Velz & Suarez (2020), e3 & t&mino ulilizado para detallsr un
| elavade nrel de estras, ansiedad ¥ agetamiento amocional que
Estrés | Distrés pareatal | exgermantan las padres o cudadares de nifas o adalescentes
| con necesidades sszeciales, como una dscapacidad fisica o
| mental, una enfermedad cdnea o v rastomo del dasarralio.
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Instrumento que mide la variable: Estrés familiar

Definicion de la variable: Estrés familiar

Vela & Suarez [2020) manifiesta las transicicnes a traves del ciclo de vida pueden causar un
estado de tension conocido como estado familiar cuande s= rompe el equilibric existents dentro
de las familias. La tarea de ser padre puade llevar al estres de los padres. Esta tension puede
surgr de faciores fales come las personalldades de les padres, los compertamientes del nific y
las crounstancias directamente relacionadas con su papel coma culdadeores,

Dimensiones del instrumento: Distras parental

Vela & Sudrez [2020). es el témino utilzado para detallar un elevado nwvel dz estrés, ansiadad
y agotamiento emocional que experimentan los padres o cuidadares de nifios o adolescentes
con necesidades espenales, come una dscapacidad fisica o mental, una enfermedad cranica o
un trastorno del desarrollo.

Obsarvaciones!
'"d’“d - "_inem R ¥ |® ‘ e Recomendaciones
& menudo tengo 13 sensacion de gue no puedd
controlar muy bien las situaciones
Senta que dejo mas cosas de mv vida de lo qu
2 punca imaginé para satisfacer |as necesidaces] 4 4
de mils} hijo{s)
'e siento atrapado por mis respenzabilidaces)
come madre’padre
Desde que he tenldo este hiofal no he sidg
capaz de hacer cosas nuevas v diferentes
Desde que he tenide este hijo(a), siento gue cas
5 punca soy capaz de hacsr la2 cosas que me| & 4
yustan

1 < Listo para aplicacisn

4 Lesto para apicaciin.

4 Listo para aplicacien.

4 Listo para aplicacicn.

Ne me siente conienteda) con la ropa gue mey

|
|
|
|
4 4 ) 4 | Lsto para aplicacian,
\
|
)
|
|

a8 PRI 2 4 | 4 Li=to para aplicacién.
comprs |2 kima vez.
7 Haymuchascosasdemividaque memoiestan| £ 4 4 Lslo para aplicsciia.
Tener un hjola) me ha causado mas preblemay [ i g L
' lelos que esperaba en mi relacién de miparejgl © 4| 4 | LSt PR apicacEn
S Pe siento solo y sin amigos 4 4|4 Listo para aplicazicn.
S |
4o [eneraimente, cuando voy a una fiesta nq , 4, | 4 Lists para splicackin.
ro divertime >
11 ﬁo estoy tan interesadoporlagentecomoantes) & 4 | 4 | Listo para aplescidn.
12 Pe disfruto de las cosas comoe antes [ 4 4] 4] Lstopaasplicacitn. |

a = ¢clandad; b = coherencia; ¢ = relevancia

Dimensiones del Instrumento’ Interaccion disfuncional padre-hijo
Se refiere a un patrdn de Interaccion negativa entre un padre o cudador y un nifto, en el que las
interacciones no scn saludables ni productivas para el bienestar del nifie (Vela & Suarez, 2020).

Observaciones/

[
© | Recomendaclones

Indicado!l Itemn a

13 i hijola) casi nunca hace cosas que me hagan
entir bien

b |
|
4 4 ; 4 Listo para aplicacien.
4 4

14 [Casl sempre siento que no le guste a mi hijoia)y 2 Listo para aplicaczicn
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ni quiere estar cerca de mi

i hijo(a) me sonrie mucho menocs de o gue Yo

i5 bsperaba 4 Listo para splicacion,
Cuando le hago cosas 3 nv hijo(a), tengo I3

1€ sensacion de que mis esfuerzos sor 4 Listo para aglicacion.
despreciacos
Cuando juesga, mi hijo(a) no se rie con i

17 Seciencla 4 Liste para salicacion,
Me parecs qua mi hijo(2) no aprende tan rapido . P

hid como [a mayeria de los nifos 4 Listo para aplicacion,
Me parcce que mi hijo(a) no senric tante come : T

137) ko oliss, fifics Bl Liste para aglicacion.
Mi hijola) no es capaz de hacer lantas cos - —

20 oMo yo esperaba 4 Listo para adlicacion.
Mi hijo(a) tarda mucha y le resulta muy dificil| : &%

21 L costumbrarse a las cosas nuevas 4 sk pare aplieac:ou;

-~  Siente que soy no muy buenola) comg P

22 padre{madre 4 Listo para aglicacion.
Esperaba tener mas sentimientos de proximidadi

23y calkrcon mihijola) de los que tengo, yesame 4 Uste para aglicasion,
molasta

24 Algunas veces, mi hijo{al hace cosas que me 4 Listo para aplicacion.

a = clandad; b = ceherencia; ¢ = relavancia

Dimensionas del instrumento: Estrés derivade del cuidado del nifio

mciestan sélo por el mero heche de hacerlas

Vela & Suarez (2020) s =l estrés que expenmentan los padres o cuidadores al proporcionar

atencidn y cuidado 3 un nifio con necasidades especiales, como una discapacidad fisica o

mental, una enfermedad crénica © un trastarmo del desarrollo.

: Observactones/
Indicador Item a Bectiandaticoes
25 Mi hijo(a) pareca llorar y.t.;uejarse mas a manudo 4 Listo para solicacion.
que la mayoria de los nifics
28 m: n:;]'?[a) generaimente se despierta de mall 4 Listo pars aplicaclén,
Siente gue mi hijoja) &s muy caprichosola) v sef . =
27 encja con facilidad 4 Uiste para aglicacion.
M hgoia) algunas hacen cosas que me : e
28 molestan muche 4 Liste para aglicacion,
Mi hijo(a) reaccicna muay fuertemeante cuando z e
“ sucede algo gue no le gusta N LYW BV SNl
Mi hijea) se molesta faciimente per las ces : o
S0 mas insignificantes 4 Listo para aplicacion.
El horario de dormir y comer de mi hijo(a) fu
31 mucho mas dificil de establecer de lo que yof 4 Listo para aglicacion.
£sperada
He abkservada que lograr que mi hijo(a) haga of
32 deje de hacer algo es mucho mas dificll ¢e I 4 Listo para aplicacion.
- gue me imaginaba o
323 Me molesta que mi hijo haga las cozas mal 4 Listo para aglicacion.
Algunas cosas de las gque hace mi hijoja) m : N
* fastidian mucho eI A LR e ACHI,
a5 Mi hijo{a] se ha convertido en un ptoblern1 4 Listo pora selicacion,

mayor de lo que yo esperaba
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a8 Ai hijojay me ewige mas de lo gue exigen |a
ayoela de niflos
a = tlarigad, b = cobarenzla; & = relavanca

MOMBRE ¥ APELLICOS: CSCAR ROBERTO REATEGUI GARCLA
Ciil: 42508532

el garat satdo,
')

e e e e e e P o
Do Cear o Tes T Ml [Rarnis
= Es M 179A
TAVE LS DERLA DE EntLCo D

I 4 | 4| 4 ‘ Listo para aglicacan.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respelado jusz. Usted ha sido seleccionato para evalus el nstruments “Pedialic Qualty of Life
Inventery Family Impact Madule (Pad=QL FId)" La svaluacion del irstrumenio 2= d= gran
relevacia para lograr gue 3e3 valico y que 1os recullados obienides a partir de este sean
wiizades efdentemente;, agortando al guebacer geicologico. Agradecamos st valiesa
coiaboracion.

1. Datos generales del juez
Nomaire del juez: [CECAR ROSERTO REATEGUI GARTIA
Graco profesional: faesiiis | ) Doclor ' Xy
Dihka (X Seckal ()
Fducatea (X | Onganeaciaral ( )
Areas de experlencla profesional: | Clinics
Institucidn donde lators: | Certrz de salud merta comuniane "La banda Shicaya™
Tiempo de expenencia profesional en [2 a4 afas (=)
el drea: fasdaSaftas v |
EXperiancia on Investigacion
palcométrica: | Mas s 5 afoe
18l respandsa)

Area ge formacion academica:

2. Proposito de |3 evaluacion:
Valigar el contenide del Instrumento, por Lido de expenos.,

3. Datos de la escala
Mombee el Prosbe Pedgist ¢ Quadily of Lifs irrosatory l-’om'!_- mpuct Moduls [PedsTl PN,
Aalze: Ovteqgs, J., Vazouez N, Amayrs Caro, |, & Azsabone, F. (2023).
Procedanca: Esades Undas
Admreslacon Incivadus]
Tlampé'dﬁ'apumcnt 20 s
Ernuite de splicacon. iSociu‘
ll-'n.rn:mﬂarﬂicﬂu'." fisico, Funcianamicrso amccianal. Funcianamema socal

Sigrificaceon: Fundenamizanto cogritrio. Comunicacidn, Preccupacicn. Actradades dianas

‘Fl:lacicnes familiares

4, Soporte tednco

[ Variables | Dimensiones | Definicion conceptual
a : Ortega etal. |2023), hacs referencla & 13 cspacdad de un
Estrés I-maft:_:gr:lmto indwdue para redizar achvdades fiscas. coma csminar,

corer, levantar otjelos, realizar tarsas domesticas, =nire ctras.
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Leer con deteniments oe tems v eslificar &n wns 2ecala de 1 a4 su valoracida, asl como salicitamos rinde
U3 obeervaciones qus consicers partinents

1 Ne curmple con el crierio
2. Bajo Niwsl

3. Mederade nive

4. Alte nived

Instrumento que mide la variable: calidad de vida en familiares

Definicion de la variable: Calidad de vida

Es la capacidad de las personas con discapacikdad y sus familias para acceder a servicios,
recursas y eoparturidades, coma educacion, atencion madica, transports y recreacadn (Hassansin
etal, 202%).

Dimensionas del instrumento: Funcicnamiente fisico
Ortega et al. (2023), hace referencia a |3 capacklad de un individwo para realizar actvidacdes
fisicas. como caminar. cormer, levantar objetos, realizar tareas domésticas, entre ofras.

: Observaciones!
Bndlcodofl . ot Wit i Recomendaclones
1 Pe siento cansada’a durante el dia 4 4 4 Listo para aglizacian,
s e sagmo cansada'a cuando me despieric por 4|4l a Listo para alicachin.,
2 manana
e siento demasiado cansado'a para hacer las . T
3 csas que me gustan 4 4 4 Listo pars aglicaciin,
4 [Tenge dclor de cabeza 4 4 4 Listo para aglicacian.
5  PMe siente débi fisicamente 4 4 4 Listo para aglizacian,
& [Tengo malestar en el 2s:6mago 4 4 4 Listo para aelicaciin.

a = clardad- b = coharsacia; ¢ = relavanca

Dimenstones del Instrumento: Funcichamiento emacional
Ortega et al. (2023) es |la capacdad de una persona para recchocer, sxpresar y regular sus
emaconas dé manera saiudable y adecuada,

Cbservaciones'
Iindicador hem L [o] 8] ommemcionsd
7T PMe siente angustiado’a 4 4 4 Lisio pars aglicacian.
& WMe siento triste 4 | 4| 4 Listo para aslicacian,
2 Pe sientc enfadado'a 4 4 4 Lstopara aglicacin,
10 Mesientofrustrade =~ 0000 4 44 Lstoparaaclicacon.
11 Pe siendo impotente o desesperanzado’a 4 4 4 Listo para sclicacin.

s = clardad, b = coherencia; ¢ = relevancia

Dimensiones del Insttumento: Funcicnamiento scaial



Orega et al. (2023) 22 refiere a |a capacidad de una persona para interactuar con ofras personas
y participar en la sociedad de maners efectva y satisfactonia.

. ‘ Observaciones/
EndtcadotL Item ‘ el Bl Recomendaciones
12 Ae siento aislado’a de los demas 44| & Listo para solicacdn.
_ 13 Mecuestacdlenerapoycdelosdemas | 4 | 4 | & | Lislopsra splicaden.
14 ‘:fd ?'ee:ta encontrar iempe para las actividades £lala Listo pata splicacion.
‘g o tengo suficients energia para 'as actividades i la Listo para selicacién

ocales
a = clandag; b = coherencia; ¢ = relevancia

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento cognitive
Oriega et al. (2022) se refiere 3 |3 capacidad de una parsona para procesar la informacion y
utlizarla para realizar tareas cognitivas complejas, comola memena, la atencion, el razonanmiento

y la resolucicn de problemas.

- Observaciones!
hndscadod ftem Recomendaciones
1€ PMe cuesta mantener la atencion en fas cosas Lisio para aclicacion.

Listo para aglicacién.
Listo para szlicacan.
Listo para aelicacién.

17 pde cuesia recordar lo que |a gente me dice

18 Pe cuesta recordar [0 que acabo de oir

1% Ple cussta pensar con rapidez

20 Tenge dificultad para recordar lo que acabo del

pensar
& = claridsd, b = coherencla, ¢ = ralevanca

e |lalile sl o
PG S N (RO
PO PN S PPN PN

Listo para salicacion,

Dimensiones del Instrumento: Comunicacion
Ortega et al. (2023} == refiere al intercambio de informacidn entre dos o mas personas. que puede
ser verbal o no verbal.

; ' Observaciones!
Lndlcada{ Item | a|b|c Reco iaciones
21 ;&;ﬂ;{grque los demas no entienden mi situacion 4| 4]a Listo para aplicacion.
22 :;Ieemo::sta hablar d= |a salud de mi hijo'a con loq alalaea Uit P alica e
n I:ie cu::as &ﬁmr a los medicos y enfermeras £1% |92 Gt

a = claridad, b = coherencia; ¢ = relevanca

Dimensiones del instrumento. Freccupacion

Se refiere a la ansledad o el sirés que una persana sente en refacion con una situacion o un
problema. La preocupacidn puede ser bensficiosa = motiva a la persona a tomar medidas para
resclver el problama. pero tambien puede ser perjudicial si causa estrés y ansiedad excesivas.

; E Observaciones!
siuziciiza IR hem 3| 5] € Recomendaciones
sy Me preocupa si kos tratamientos médicos demi , |, | .o para splicacién.
ijo‘a funcicnan o no : ! !
- de preocupan los efectos secundarios de ia . A
28 medicaciéniiratamiantos médices de mi hijo/s | % || Lk pamwplicaciop.
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2 [Me preocupa oimo resoconarsn los demds s | 4 | 4 | Listapersspcaitn
le preacupa como afecta la enfermedad de mi . WOTRCT

21 hijota a los demas miembros de ta familla 4| 4| (Eopemageatin.

28  Me preocupa el future de mi hije'a 4 4 | 4 | Lisiopars apiicacion,

a = clarided, b = coherencis; ¢ = ralevanca

Dimensiones del instrumento: actividades diarias
Sereflere a las tareas y actividades que una persona realiza en su vida duana, come Ir al trabaje,
cuidar a los nifics. hacer la compra. cocinar, limpiar la casa, hacer gjercicio, ate.

; [ Observaciones/
lndlcadotl iem ab|e Recomendaclones
29 r}chwdades familiares que requieren mas 3| & % Listo para aplicacion.
fiempoyesfuerzo | |
Jificultad para encontrar tempo para terminar . 252 7
30 25 taress domésticas o 4 . 4 | 4 . Listo para aplicacion.
Sentirse demasiado cansada’a para terminar las 5 _—
3 ardas domEsticas 4 4 | 4 Lislo para apicacion.

a = claridad; b = ccherencia; ¢ = relavanca

Dimensiones del instrumento: Relacionas familiares

S2 refiere a las relaciones gue una persona tiene con su familia, comoe sus padres, hermanos,
abuelos, hijos. etc. Esto puede incluir aspectos como el apoyo emecional, |1a comunicacion
efeciiva, la cooperacion. resolucidn de conflictos y colaboracién en tareas y responsabilidades

familiares.
: ‘ Observaciones/
lndlcadoul Yo S o B Recomendaciones
22 ::tntﬁi :o comunicacicn entre los miembros de la 4| &4 Listo para apikecion.
33 Conflictos entre los miembros de la familia 4 4 | 4 | Listo para apicacion,
24 Dlﬁcuhaq para tomar decisiones junfos como s % | Listo para aplieacion.
2na famila
Dificuliad para resclver juntos los problemas :
35 Famitiares 4 4 Listo pars aplcsacion.
36 [Estrés otensién entre los miembres delafamiia 4 4 | 4 Listo para aplicacion.

a = clarided, b = coherancis, ¢ = relevanca

NCIMBRE Y APELLIDOS: OSCAR RUBERTC REATEGUI GARCIA
ONI: 42008582
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, Usled ha sido weleccionado pars evaivar f ngtrumento “Cueslionario de estrée
parental versicn abreviada (PS1ISF)Y La evaluacian del instrumrento @5 de gran relevancia para
lozrar que se3 valido y que les resutados obtenidos a parlir de éste =zean ulilizades
eficiariemante; aportande al quehacer psicolégice. Agradecemas su valiosa colaboracion

1. Datos generales del juez
Nombre del uez: [RICARDO ALEERTO GOMEZ PARZDES
Grado pratesional: |Macaria (X | Dactar { }
Clinics (X3 Sccisl[]
Educativa | X) Organizaconal | |
Areas oe experiencia prafesional; [Clinica y Ecucatteg

Arca oo tarmacidn académica;

Institucién donde [abora;
" o Urivarsdad César Yalgjo

Tlempo de experiencia profesional en |2 s 4 aiice =)
el drea; [Mas o Sefos 1 X )
ixpeﬂencln en Invesbigacion
psicometrica:
|51 Corneapanaa)

2. Proposito de la evaluacion:;
Valldar & conenido del natrumento, por Juicio e expertos,

' ﬁ :| | 3. Datosde la escala
X hornbie e 18 Piads. Cueslionano de eslids paretta weiin sbiediads [P5S5)
ki -:.EJ:--'.?/ Autor. Abidin en 1383 y revisads U 8 Logd (1385;
/{ Prozedarcia: =stades Uaidcs

! AAnER ST ndlidasl
/ Tempo da apicacidn: 15 mirwas
ARG de spxicacian ?‘500‘:!
Dizréz parerval; mtaraczen dizfuncanal padre-hije, sstrds derraadz ded
curdade dal nfa

Signficacian.

4. Soporte tadrico

Variables | Dimensiones Definicion conceptual

Vela & Suarez (2020), es al témino uthzado ara detallsr un
elevada nivel 22 estrés, ansisdad y agotamiente emacicnal que
Estres | Distrés parental | experimentan los padres o cuidadores de nifios o adplescentes
oon necesidades asceciales, vomo una discapacdad fiskca o
mental, una enfarmedad erénica o un trastarns dal desarrelio
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Instrumento que mide la variable: Estrés familiar

Definicion de la variable: Estrés familiar

Vela & Suarez (2020} maniiesta las fransiciones a través del ciclo de vida pueden causar un
estada de tensidn conacldo como estada familiar cuande s rempe €l equilibno existente dentre
de las familias. La larea de ser padre puede llevar al estres de los padres. Esta tension puede
surgir ¢e faciores tales comao las personabdaces de los padres, los comportamientos del niffo v
ias clreunstancas dueclamente relaconadas con su papel ceme culdadoreas,

Dimensiones del instrumento: Distrés parental

Vela & Suarez {2020}, es el termino utilizado para datallar un elevado nivel de esirés. ansiadad
y agotameento emeclonal que experimentan los padres ¢ cukladores de nifas o adolescentes
con necesidades especiales, come una discapacidad fisica o mental. una enfermedad cronica o
un trastorne del desarrollo.

; Observaciohess
‘ndlcador item a|b c Recomendaciones
1 i menudo tengo la sensacicn de que no puedo a:l 3| a
conirolar muy bien las situaciones
Slenta que dejo mas cosas de mivida de lo g
2 hunca imaginé para satisfacer las necesidadeg 4 | 4 4
pe milsy hiols)
5 [Me siento atrapade por mis responsablidades] 4| & |
come madre’padre
4 Desde qua he tenido este hijo(a), no he sido a:la |oa
capaz de hacer cosas nuevas y diferentes
Desde que he tenido este hijc(a), sienta que cas
§ punca scy capaz de hacer las cosas que me 4|4 4
ustan
5 No me siento contenic(a) con ia ropa que me &1 |54
pompré [a ultima vez.
7 Haymuchascosasdemividaquememclestanl 4 | 4 4
e ener un hijada) me ha causade mas orobiema alal s
e los gue esperaba en mi refacian de mi parn .
9 le sientc solo y sin amiges 414 4
10 neralmente, cuande vey a una fiesta na 4| 4|4
pero divertinme
11 o estoy tan interesadoe por i gente come .am@sl 4144
12 No disfruto de las cosas como antes 4|4 4

a = claridad: b = coherencia; ¢ = elevancia

Dimensiones del instrumento: Interaccion disfuncional padre-hijo
Se refiere a un patrén de intaraccion negativa entre un padre o cuidador y un nifo. @n el que las
nteracciones no son saludables ni productivas para &l bienestar del nifio (Vela & Suarez, 2020)

Qhservacioness

‘ndicadoti item & | b €| pecomendaciones

13 1i hijoia) casi nunca hace cosas que me hagan &1 74
entir bien

14

asi siempre siento que no a2 gusto a mi hijolal 4 | 4 |4
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ni quiere estar cerca de mi

15 fAi hijola) me sonsle muche menas de lo que yo W (B IR
psperaba
Euando l2 hago cosas a mi hijo(a), tengo I3

16 ensacion de que mis  esfusrzes son 4 | 4 | 4
desprociados

17 Cuando juega, nv hipia) no se rle con 4| 4 i "
frecuencia

18 Ile parece que mi hijo{a} no aprende tan rapido 2108 ‘ N
ceme la mayoria de los nifos
e parece que mi hijola) no servie tanto coma

1§ : 41| 4 ‘ 4
jos otros nifos

20 M hijo(a) no es capaz de hacer tantas cosa 1|4
comc yo esperaba
g M1 hileda) tarda mucho y le resulta muy difici 4| ala
costumbrarse a las cosas nuevas
Siento que scy no  muy buenoja) como
adre'madre
Esperaba tener mas sentmiantos de proximidad
23y calor conmi hijola) de los que tengo, yesoms 4 | 4 | 4
molesta
Algunas veces, my hijola) hace cosas que n
melestan s6lo per el mera hecho de ha_ce_fla;.‘el
a =claridad; b = coherancia; ¢ = rslavancia

22

24

£
F N
-

Dimensiones del iInstrumento: Estres denvade del cuidado del nifa

Vala & Sudrez (2020) 25 el estrés que experimentan los padres o cuidadores al proporcionar
atencion y cuidado a ur nifc con necesidades especiales. como una discapacikdad fisica ©
mental, una enfermadad cronica o un trastorne del desarrollo.

: ; Observaclones!
Indicador Item a|lb ¢ ~ Recomendaciones
IVl o1 3) parece llorar y que)arse mas 3 Menucd
25 - >3 414 &
gue lamayoriadelosnifics
25 i hijo(a) generalmente se despeerta de mal 2| % 1%
= humor
Siento que mi hijc(a) es muy caprichoso(a) y s i
27 : > 4|4 4
noja cen facilidad
28 1 hijola} aigunas hacen cesas que me & |4 14

clestan mucho
29 1i hijo(a) reacciona muy fuertemente cuanda 170 b
S ucede algo gue no le gusta
30 M hijola) s& molesta faclimente por las cosasl 4| alas
mas insignificantes
! horario da dormir y comer de mi hijo(a) fus]
31 mucho mas dificll de establecer de loque yof 4 | 4 | 4
E3perana
He observado que lograr que mi hijo(a) haga «
32 Meje de hacer algo es mucho mas dificil de i 4 | 4 | 4
Jue me imaginaba
33 e moiesta que mi hijo haga las cosas mal 41414
a4 lAlgunas cosas de las que hace mi hije{s)

Fastidian mucho

i hijaia) se ha convertide en un prool
mayor de lo gue ya esperaba

=
I

e
oo
[

335




l % vﬁ'ﬁijo(a) me exige mas de lo que exigen Ia’ 4 _ 4 | 4 ‘
ayaria de ninos
a = claridad. & = coberenca. ¢ = rélevanca

Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
FSICOLOGO
€ P5.P. N"5896

NOMBRE Y APELLIDOS.
DNI: 08050170
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EVALUACION POR JUICIC DE EXPERTCS

Respatado juez: Ustad na skao seleccionsdo para evaluar & Instrumento “Fadatric Quality of Lee
nvartory Famdy Impact Mosule (PedsQL FIn]" La svaluasitn del Instrumerto as de gran
reRvacia para lograr cue eea valido v quée los resutades obtenkdos & parlin de dste sean
utlizades  efickentemants; aperlando & quehacer pskeclogleo. Agradecames U valkea

colaborasién,

1. D80S gensrales del juez
Hombre del juer; B GARLG ALBERTO SOHES PARELES
Crado professanal Mesclils | X | Doclor (]
Clirica (X0 Social
Educative 12X Oegurizacdors ()
Areas de experiencla profesional: Clirics y Sdusatys
Lreversidag Fecuans Unicn
Liyontsidas Clasy Valno
TIempo de expariencia profesional en £ =4 sws [ )
el dred: MG ceSatas [ X |
Sxpwr i v lnvesligacion
peicomatrica:

(% coneascnis]

Arca de farmacicn académica:

Inshtucyan donde isbora:

2. Propoasito de la evaluacion:
Validar & contanido dal msbumeanto, por juce de sxpertos.

3. Datos de la escala
Mombis de s Srusbe Pedaric Quelidy of Ufe rroseiory Family moss! Motule (PedeGL FIM)
r Cregs, ), Vazquez, K., Amenrs Cwro, |, & Asssoes T, (20230
Frozedenca: Sstacos hdos
Adminmlyaden odiidus!
Tiempe cw aficasEin. 20 mimibos
Ao de avicsoon Socsl
Tuncionamiemts fisce, Funconamients amccions, Turcinamisnte sacal
Sonficacon Funcionamiants cogritivo. Comumkacidn, Prescasacon At vidades diqias
Ralbuores famiiacs




RELEVANCIA | : El item puede sar sliminado sin que se
2l fam es =N con ol critho veaafectads |= medicion ce la dimensidn,
esanciy 2| 2. Bajo Nivel El iiem fiene siguna refevancis. paro cio
imgoriante, es |7 itempuede estar induyendc lo que mide esle.
dacir debe  ser 3. Moderado nivel El fen es relabvamente imparfante.
incluicic. | 4. Alte nivel El e es muy relevante y debs ser aduize. |

Lear con delenimiento los ilems i calilicar &9 uns escals de 1a 4 su vaorackin, asi come solicitamos Lande
sus chsarvacionas qua considars partinents

1 No cumpie con el critene
2. Bage Nivel
3. Moderace nivel
4. Alto nresl

Instrumento que mide la variable: calidad de vida en familiares

Definicién de la varlable: Calldad de vida

Es |a capacidad de las persanas coh discapacidad y sus familias para acceder a servicos,
recurses y oportunidades. como educacion, atencion medica, ransporte y recreacion (Hassanein
et al., 2021).

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento fisico
Ortega et al (2023), hace referencla a la capacdad de un Individuo para realizar achvidades
flalcas. como caminar. correr. evantar objetos. realizar tareas domesticas. entre ofras.

' : Observaclones!
Indicador] item alb|c ReCOMONABCIONEs
1 Me siento cansado'a durants el dia 4 2|4
2 Jie siento cansado'a cuando me despierto por a2l a
ja mafana
3 Jle siento demasiado cansado’a para hacer las slala
£0S3s que me gustan
4 [Tengo dolor de cabezs 4144
5 e siento débil fisicamente 4 |44
G [Tengo malestar &n &l estémago 4|1 2| 4

a = clanidad; o = coherencia: ¢ = relevanca

Dimensiones del instrumento. Funcionamignto smacional
Criega =t al. (2023) es la capacidad de una persona para reconoosr, expresar y regular sus
emeccicnes de manera saludable y adecuada.

. Ohservaciones/
ilndfo.cjudor o Isem ® | Recomendaciones
7 Me slento angustiadala 414
8 e siento triste 4|14 4
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2 Me siento enfadadola 414 4
10 Me =siento frustrade 414 4
11 Me siento Impotente o desasperanzado’a 414 4|

a = clardad; © = ccherenca. ¢ = relevanca

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento social
Ortega et al (2023) se refere a la capacdad de una persona para Interactuar con clras persenas
y participar en la sociedad de manera efectiva y satisfactoria.

Qhservaciones/
Indicador ftem 8 || B | nacomendaciones
12 MNe siento aisladola de los demas 414 4
13 Me cuests obtener apoyo delos demas 4144
14 &e puesta encontrar lempo para las aclividade 1 el @
sociales
15 Na tenge suficlente energia para las actividade 4 |4 &
sociales

a = clandad; b = cohersnca: ¢ = relevanca

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento cognitive

Ortega et al. {2023) =e refiere 3 |a capacidad de una persona para procesar |a informacion y
ulllizarla para realizar tareas cognitvas complejas, come la memaona, la atencldn, el razenamiento
y la resclucidn de problemas.

: ' Observaclones/
,Indlcador1‘ fom Recomendaciones
16 Me cuesta mantener la atencicn en las cosas
17 We cuesta recordar 1o que |a gente me dice
18 Me cuesta recondar lo que acabo de oir
18 Me cuesta pensar con rapidez
-0 [Tengo dfficuitad para recordar lo que acabo
 pensar
a = clandad, & = ccherenca. ¢ = relevancs

P N N L
& [nlonle o
O N R o E

Dimenslones del Instrumento: Comunicacion
Ort=ga etal. {2023) se refiere al intercambio de infarmacidn entre dos o mas perscnas, que pueds
ser verbal o ne verbal.

Observaciones/
ekl ftem 8| P ¢ Recomendsciones

5y Siento gue lcs demas no entienden mi situacion , | ,
E familiar
oo Mecuesta hablar de la salud de mihjoraconiog , | , 4

Ne cuesta explicar a les médicos y enfermera
23 ? 4la 4

coma me sienta

a = clandad; o = ccherencia; ¢ = relevancia

Dimensiones dal instrumento: Freccupacion
Se refiere a (a ansiedad o el estrés que una persona sente en relacdn con una situacién o un
problema. La preocupacion puade ser beneficiosa =i motiva a 'a persona a tomar medidas para
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resolver el problema. paro tambi&n puede ser perfjudicial si causa esirés y ansiedad excesivas.

b Cbservaciones!
Indicador] [tem & |b |'e| Racomendacionss
34 Jile preocupa si los tratamientos médicos de mi 4|44
ijo'a funcionan © no
o5 fe preacupan los efecles secundarios de |1
_ 7 medicaciénitratamientos mecices de mi hijala
e Ve preocupa como reaccionaran los domési alalsa
prie la enfermedad de mi hijo'a

o7 Mﬁe preocupa cé_mo afecta ia enfen'ned.a'd demi , 4| 4
hijo'a a los demés miembros de la familia

28 e preceupa e future de mi hijo'a [a 4]«
a = claridad, b = coherencia ¢ = (elevancia

Dimensiones del instrumente: actividades diarias
Se refiere a las tareas y adlividades que una perscna realiza en su vida diaria, coma ir al trabajo,
cuidar a3 los nifies. hacer la compra, cocinar, limpiar la casa. hacsr g/ercico, etc.

f Observaciones/
Indicador] frem alb|e Mol bl
M\ctividades familiares que ieren ma
i tiermnpe v esfuerzo i e 1 4144
an  [Pifeutad para encontrar tiempo para wmlnall a |l e
Jas tareas comésticas
4y [entrse demasiado cansacdoia para terminar lasl alala
fareas domesticas

a =clandad: b = cohsrancia; ¢ = ralsvancia

Dimensiones del instrumento: Relaciones famivares

Se refiere a las relaciones que una persona fiens con su familia, come sus padres, hermancs,
abueles, hijos, etc. Esto puede incluir aspectos como el apoye emecionadl, la comunicacion
efoctva, la cooperacion, resolucién de conflictos y colaberacion en tareas y responsabilidades

familiares.
5 Observaclones!
Indicador ftem a|b|e RacoRsnastions
33 Falta de comunicacidn éntre [os membros de i 2 || &
Familla
33 Conflictos entre los miembros de |a familia 4 |4 4
a4 Dificutad para tomar decisiongs juntos comd % 15 | &
Lina familia
Dificuttad para resolver junios s problema
a5 4 | 4| 4
Familiares .
36 [Estrés otenszion entre los miembros de la familig 4 | 4 | 4

a = clardad: b = eccherancia; ¢ = ralevanca

| My RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDLS
PRICOLOGO
€ Fa . NAERAR

NOMEBRE ¥ APELLICOS:
DNI: 08C£0170
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sigo selectionado para evaluar & nstrumento “Cuestionario de estrés
parenia ymrgion abreviady (FSI-5F)" La svaluacicn del setrumenio sx de gran ieevancia paa
lograr que ces valldo ¥ gue los resullagos obienidos a partir de este cesn ulilizados
sficisntements; aportando o quehacer psicalogice. Agradecemos su valiosa calataracién.

1. Datos genarales dal juaz>
Nombre del Juez: Mo Andy Paur Garcla Oba

Gragdo profesional: Maesria (X] Docler ]

Clinica 1<) Seclal] |
Educatve | | Organizacional | |
Areas de experiencia profesionsl: Clinco ¥ educativa

Area de formacion académica:

Instituclon donde labara;
Tiempo o= experiencia profesional en 2asafoz (|
el rea: Mas de £ afas (X

Expatiencia an livwastigacian
pslcométricn;
(81 conessorda)

2, Propdsito de la evaluacion:
Validar el centenido del instiumento, por juiclo de expertos.

3. Datos de laescala
MNemone da la Frusba: shanaro da estrés parental warsian abremada |PSLE5)
Autor: JBidin en 1583 y nvasado juma @ Layd | 1585

Frzcedenca: Estacos Unides
Administradon. Jndvidusl
Tierpa de aplcacién: 16 mnutcs

Ambito de splicacson. Social
istrés parental; interaccidn disfuncianal padre-hija, estrés dervado dal

Snthcachn: uidaco dal nific
4. Soporte teorico
| Varisbles | Dimensiones _Definicion conceptual

Vela & Suarez (2020Q), es el e7mino utiizado para detalar un
al=vade nivel de estrés, ansisdad y agolamisnto smodanal que
Estrés | Distrés parental | exgerrmentan ios padres o culdadores de nifios o adoescentes
con necesidades espedales, como una discapacidad fisica o

| menlal, uns enfermedad crénica o ur iraslorne del desarrolc.
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Instrumento que mide Ia variable; Estrés familiar

Definicion de la variable: Esirés familiar

Vela & Suarez (20201 manifiesta las fransicicnes a traves del cclo de vida pueden causar un
sstado de tension conockdo come estado familiar cuande se rompe el equilibric existente dentro
de las familias. La tvea de ser padre pusde llevar al estrés de los padres, Esla 1ension puede
surgir de factores tales como las personalidades de fos padres, los comportamientos del nifo vy
las circunstancias direclamente relaclonadas con su papel como cuidacores,

Dimensiones del Instrumento; Distrés parental

Vela & Suarez (2020, s ef tarminc utilizado para detaliar un slevado nivel de estrés. ansiedad
¥ agotamiento emocicnal que experimentan los padres o cuidadores de nifos o adolescontes
con necesidades especiales. como una discapacidad fisica o mental. Lna enfermedad crdnica o
un frastarne del desarrciio.

Lndicadotl itemn alb|e Observaciones/

Recomendaciones
& menudo tengo la sanzacidn de que no pusdo 2| 3 |.4 Esgecificar. Y
ontrolar muy bien las situaciones

s orersconslizar

Siento que deo mas cosas de mi vida de lo g

Z  punca imaginé para satisfacer las necesidad:% 2 3 4 Visjorar ! item
e mils) hijpls)

5 [Me siento atrapade por mis responsabilidades] 3 a4 | Defnirycpsracionalizer
cemao madrenadre atrapada”
Desde que he tenide este hijola), no he sidg :

A capaz de nacer cosas nuevas v diferentes a| 3|3 Misjorar: o} e
Desde que he tenido esle hijola), sienta que cas

5  punca soy capaz de hacer ias cosas que 27 3|4 Mejorar &l (tem
igustan

s No me siento contentelal con la repa que ms { 1 1 | Nosersacionaconla
cempre la Glhma vez. dimansion

Fo Na =a relacién con =

7 Hay muchas cosas de mi vida que me molestant 1 1 - 1 dimension
Tener un hijo(a) me ha causade mas problema: : .

e los que ;spcraba en mi refacion de mi parej : A 3 _ _4 M_"_qm . b
e siento solo y sin amigos r HEAE Vsjorar @l item

10 Generalmemg. cuande wvoy a una fiesta R Majorar el itam

> espwodvedtiove.. .. lF=ulaxln ) R RS

" c estoy tan interesado por lagente comoantes 2 2 2 Msjorar al ftam

12 o disfruio de las cosas como antes 2 3 4 Mejorar el (tem

s = clarndad. b = coberencia; ¢ = refevancia

Dimensiones del instrumenteo: interaccian distuncional padre-vjo
Se refere a un palrén de interacodn negativa entre un padre o culdader y un nifio, en & gus las
interacciones no son saludables ni productivas para &l beenestar del niflo (Vela y Suarez. 2020).

Obsarvaciones/
Lndlcadoil ftem A bt | pecomendaciones
15 i hijeda) cast nunca hace cosas que me haga 2 2| a Mo za relaciona con la
entir bien = dimansion
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Casi siempre siento que no le gusto a mi hijo(a]

14 et : 2|34 Wiejorar & ftam
ni quiere estar cerca de mi
15 Mi hijo(a) me sonrle mucho menes de lo que yo a |53 |-4 PR -
asperaba
Cuando le hago cosas a mi hijoja), tenge 14 2 SCA
16  sensacion de que mis esfuerzos son 2 | 3 | 4 [ ‘;':p'm':'”fl'n' o
go 0S8
despreciades
17 Cuando juega, m hijola} no == rie con 212l No g2 relaciona con la
frecuencia dimension
Na parece que mi hijo{a) no aprende tan rapido gt :
18 como 'a mayoria de los nifics 8|2 |4 Mejorar of ftem
e parece gue mi hijola) no sonrle tantc coma i .
18 108 ol TGS | 2| 2 Nejorar & itemn
20 M hijola) no es capaz de hacer tantas cosa 4 1 No ga relaciona con la
= LOMa Yo esperaba ] dimension
21 Ni hijofa} tarda mucho vy ‘2 resulta muy dfic 2|34 Majorar el item
acostumbrarse 3 |as cosas nuevas
Slente que scy na muy  buena(a) coma . g
22 padve/madrs 2 B Msjorar & item
Esperaba tener mas sentimientos de proximidad Definir ¥ ozeracionalizar
23y calor conmi hijofa) de los quetengo, yesomsy 2 4 “sentmentos de
malesta eroximidad”
24 Algunas veces, m¥ hijola) haos cosas que 3 4 Mejorar of tern

malestan solo per ef mero hecho de hacerlas

a = clardad; b « coherencia; ¢ = relevancis

Dimensiones del instrumento: Estrés derivado del cudado cel nifio
Vala y Sudrez (2020) es el estrés gue expenmentan los padres o cuidadores al proporcionar
atencion y cuidado 3 un nific con necesidades especiales, como una discapacidad fisica o

mental, una enfermedad cranica o un trastorno del desarrollc

Indicador tem a c Rgcbcm;%lnms
25 N hijo{a) parece llorar y quejarse mas a menuda 1 1 No & ralaciona con =l
que la mayceria de los nifios B P ndicador
26 N huo[a) goneralmente se despiena de mal 1 1 No se relsciona con el

= humer ndicador

o7 Siento gue mi hije{a) es muy caprichasala) y 3 5 Mo sa ralaciona con el
enoia con facilidad ndicadar
M hijoia) algunas hacen cosas gue ma x

=5 malestan muche e ’ PRI hariy

29 Ni hijo{a) reacciona muy fuertemante cuanda 1 | Moeerelaciona con el
sucade algo que no le gusta ? ndicadar

30 hi hije{a) se molesta faciimente por las cosasl 1 1 | Nosaralaciona con &l
mas insignificantes Adicador
El herarlo ce dormir y comer de my hijola) fusl N taci l

31 muche mas dificl de establecer de lo que yo 1 1 S air e
esperaba
He chesrvade que lograr gue mi hijo(a) haga o .

32 deje de hacer algo es mucho mas dificil de 1o 1 g | Pliesasmesh o
que me imag naba

33 Memolestaquemihijohagalascosasmal | 3 [ 3 | 4 [  Mejoraralitem
Algunas cosas de las haoe mi hijofa) me _: ~

- R i eodiinid e ol 2 4 Wsjorar & item

35 M hip(a) se ha converlido en un problema 3 Msjorar & itsm
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Mo 5@ ralaciana con &l

jor de 16 que yo esperadba ]
W hijola) me sxige mas de lo gue sxogen la |
36 ! 1 1 R
indicadze

ayoria de nifios
a = claridad; b = coherencia: ¢ = relevancia

NOMERE Y APELLIDOS: Andy Pau Garca Crbe
DNI- 45536252

NOTA: MUCHOS DE LOS ITEMS NO CUMPLEN CON EL CRITERIO DE INDICADOR, SEGUN
LAS DEFINICIONES OPERACIONALES PRCPUESTAS, SE DEBE REVALORAR LOS ITEMS,

S 1 (3 S
A

PSICOLOGO
CIs P VTSN
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Reepetado jueZ: Listad ha sido seaccionadc para svaluar <l Instrumente *Pedistac Qualny of Life
Invaniory Famlly react Module |PedsQL FIM)® La evaiuacion de nisbumento &3 de gran
relarca pars logar que sea valids y que los resullados obtenidos a pane de éste sean
ulilizados sficenismeris; apcriando al zushacer psicclogico. Agradecemos su valicsa

oslanoracion

1. Datos generales del juez
Nombre ool Juez: [ONGY FALL. GARGIA QRS
Grado profesional: f\laestia 20 Doclor [
' Enea X)) Scaaiil
=duzatna () Organizazices ()
Areas de experiencia profesianal: [SLINGO ¥ EDUCATIVEG
Instituclon dende labara: HOSPTAL -7 TARAFOTO
Tlempo de experiencla profesional en [2 3 4 srioe (%
vl S V83 de £ 2oz (X)
Experienca en investigacion
peicomeérica:
(= comesponds)

Area de formacion académica;

2. Proposito de |la evaluacion:
Yaidar ol cortenicio ded nstumento, por JICO 38 axpartas.

[ 3 Datos du b asenls

: £ Neirbe ce ls Praste: Padiavic Cuslity of Uil Inwantiny Eaamily Ingact oo de (Pedatil F )
\\:r".‘"'“:.ﬂ e Fastor. Koriege, J., Vezoume, M., Amsyra Caro, |, & Assaone, F (2003

P Procedenzia: Sstados Unidos

! Adrarestrazier: !ndm':!uel

Tiempo de splicador. 20 minulos

Amtits de aplizasicn: F'Bociul
Func'nnan‘innw fisico, Funzoramenta amccnnal, Funzicramems sooal
Sigrifizazicn: lFuru:icurun'l'it:ﬂtp cognive, Comuncacidn, Preccupacian, Activoades disnas

Ralazcnes familancs

4, Soporte tednco

Variables | Dimensiones | Definicion concepiual

| Crtega o1 al (2323} hace refersncia a2 la caparcidad e un

Funcionamients | o oiiue pais realizar scividades fisicas, camo caminar,

Eslies

GO, comer lavantar ch)stes. raslizar tareas domasticas, enbe oiras.
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Lesr con detenimisnte los itams y calificar sn una escala de 1 a4 su valoracion, asi come solicitamos brinds
sus observacionss que considere pertnents

1 No cump’a cen &l criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Instrumento que mide ia variable: calidad de vida en familiares

Definicion de la variable: Calidad de vida

Es la capacidad de las personas con discapacidad vy sus familias para acceder a senvicios,
recurscs y opartunidades, como educacion, atencion médica, transporte y recreacion (Hassanein
et al.. 2021).

Dimensiones del instrumento: Funcionamiento fisico
Crtega et al. (2023), hace referencia 3 la capacidad de un individuo para realizar actividades
fisicas, como caminar, correr, levantar objetos. realizar tareas domeasticas, entre otras.

s Lol Observaciones!
l""'“"‘”{ Rem 8 12| ¢ Recomendaciones
1 |Me siento cansado/a durante el dia

> Me siento cansadafa cuando me despierto por
mafiana

o
L
L

Me siento demasiado cansade/a para hacer las
©0s53s que me gustan

3
4  [Tengo dolor de cabeza

5 Me siento débil fisicamente

5 [Tengo malestar en el estdémage
a = claridad; © = coharencia; ¢ = relevancia

o) o
LR S B ) B O
LR S B I

Dimensiones del instrumento: Funcionamiente emacional
Crtega 2t al, (2023) s |a capacidad de una persona para reconocer, expresar y regular sus
emocicnas de manera saludable v adscuada,

Observaciones!

indicadofl ftem Recomendaciones
7 |Me siento angustiado/a
& Me siento triste

2  |Me siento enfadadoia

10 |Me siento frustrade
11 |Me siento impotente o desesperanzadola
& = claridad; b » coherencia; ¢ = relevanca

Db b O
slolula sl o
LAl B8l O
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Dimensiocnes del instrumento: Funcionami=nio socizl
Jrega eial (2023) se refiere a la capacidad de una persona para interactuar con otras personas

Y participar &n 1@ sociedad de manera efectiva v satefactana

: Qbservaciones!
I"dmadml Item a|bfc Recomendaclones

12 Pde siento asladsa de los demas 4 |14 |4 |
13 e cuesla abdensr apoyva de las demas 4 14 (4 |
14 e cuesta encantrar empo para las actividacas 4 4 4

G a s
15 /[ *_ue-ngr.: suficlente energla para las actividades ol B

Eaciales

a = claridad; b = coherancia: © = relevancia

Dimansiones del instrumento: Funcionamienio cognitivo
Oriega et al. 12023) se refiere a la capacidad de una persona para procasar la infarmacion y
utilizarla para realizar tareas cognitivas complejas. como la memnaornia. |a atencion, el rezonamisnio

v & resolucidn de prablemas.

lindicadod ftem

16 pde cuests manterner |a atencidn en las cosas
17 Pe cuesta recordar la que la gente me dice
18 pie cuesta recordar lo que acabo de oir

18 pde cuesta pensar con rapidez

A Tengo dificultad para recordar o gue acabo del
Brsar

a = glaridsd; b = ceherencia: ¢ = relevancia

Qbserdaciones!
Recoomendaciencs

Bkl e o
(SR N -

EoblklBElE O

Dimensicnes del instrumento: Camunicacion
ey et al, (20230 se reflere al intercampio de infarmacida entre das o mas personas, gque pueds
e vearnal o no verkal.

-

: Observaciones!
indicados ftem 2B 1% pecomendaciones |
5y (RlEnte que los demas no entenden mi stuacierny , | 4 | 4 |
familiar |
oy [Mecuesia hablar de la salud de mihijeracenlos | L | |
demas

=5 e cuesta explicar a los medicos v Errf-armerasl 5
Came me sienta
a = claridad; b = coherencia; ¢ = relevanca

Dimensicnes del instrumento: Preocupacion
Se refiere a la ansiedad o el astrés que una persona siente en relacon con una situacion o un
problema, La preocupacian pusdes ser heneficiosa 31 motiva a la persona a tomar medidas para

resciver &l problema, pero también puede ser perjudicial =i causa estrés y ansiedad excesivas.

indicad [tem a|b| e

s fe preacupa =i los tralamientos médicos de m
2 i : 4 (4|4
ijofa funcianan o no

Obesrvaciones! |
Recomendaciones
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e preocupan los efectos secundanos de | 3 b

=
25 medicaciontratanentos meédicos de mi hijo'a
26 le preocupa como reacconaran los demas| alala
nte la enfermeadad de mi hijo/a
a7 [ e prectupd coma afedta 1a enfermedad de my ol P
hijala, a los demas miembros de |a familia
28  Mle preccupa el futuro de mi hijo/a 4| 4

a = claridad. b = coharencla; ¢ = reavanca

Dimensionss dsl instrumento: actividades diarias
Se refiere a las tareas y actividades que una persona realiza en su vida diaria, come ir al frabajo,
culdar a los ninos, hacer la compra. costnar, limpiar la casa hacer ejercicio, etc.

" Observaciones/
Indicador Item alb ¢ Recomendac
29 Pclividades  familiares que  requieren mas a:la ba
tiempo y esfuerzo
30 ificultac para encontrar bempo para terminal] Al .4
as lareas domesticas
Zentirse demasiade cansado’a para teminarla
31 ros SI x|al.4
tareas domesticas

a = claridad: b = cohsrencia; ¢ = ralsvancia

Dimensionas del instrumento: Relacion=ss familiares

Se refiere a las relaciones que una persona tiene con su famila, come sus padres, hermanos,
abuelos, hijos, etc. Esto puede inclulr aspecics come €l apoye emocional, [a comunicacion
efectiva. |a cooperacion, resolucion de conflictos y colaboracion en tareas y responsabilidades
familtzres.

Observacioness
Indicador item alb ¢ ROCOIATACIATS
32 I-alta de comunicacion entre los miembres de |3 AP RY
Familia
33 ECenflictes entre ias miembros de la familia 4 |14 4
a3a Dificultad para tomar decisiones juntos como alal &
Luna familia
35 Dificultad para resoiver junies los preblem 4|4
7 Jamiliaces
36 [Estrés otensién entre los miembros delafamilia| 4 | 4 4
a = clandad; b = coherencia; ¢ = reflevanca
NOMBRE Y APELLICOS: ANDY PAUL GARCIA CREE
NI 45286653
IN
5 Orbe
PSICOL
CPyi 115%2
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Coeficiente de validez — Aiken

Estrés
Item juezl|juez2|juez3|juez4|juez5| Sx Mx | CVCi1 Pei CVCic
Item 01 12 12 12 12 9 57 438 1.0 |0.00032 0.95
Item 02 12 12 12 12 9 57 4.8 1.0 |0.00032 0.95
Item 03 12 12 12 12 9 57 4.8 1.0 |0.00032 0.95
Item 04 12 12 11 12 9 56 4.7 0.9 |0.00032 0.93
Item 05 12 12 8 12 9 53 4.4 0.9 |0.00032 0.88
Item 06 12 12 12 12 3 51 43 0.9 |[0.00032 0.85
Item 07 12 12 12 12 3 51 4.3 0.9 |0.00032 0.85
Item 08 12 12 11 12 9 56 47 0.9 |0.00032 0.93
Item 09 12 12 11 12 8 55 4.6 0.9 |0.00032 0.92
Item 10 12 12 9 12 8 53 4.4 0.9 |0.00032 0.88
Item 11 12 12 10 12 8 54 45 0.9 |0.00032 0.90
Item 12 12 12 12 12 9 57 4.8 1.0 |0.00032 0.95
Item 13 12 12 10 12 7 53 4.4 0.9 |0.00032 0.88
Item 14 12 12 10 12 9 55 4.6 0.9 |0.00032 0.92
Item 15 12 12 10 12 9 55 4.6 0.9 |0.00032 0.92
Item 16 12 12 12 12 9 57 438 1.0 |0.00032 0.95
Item 17 12 12 10 12 7 53 44 0.9 |0.00032 0.88
Item 18 12 12 10 12 9 55 4.6 0.9 |0.00032 0.92
Item 19 12 12 10 12 6 52 43 0.9 |0.00032 0.87
Item 20 12 12 7 12 3 46 3.8 0.8 | 0.00032 0.77
Item 21 12 12 8 12 9 53 4.4 0.9 |0.00032 0.88
Item 22 12 12 10 12 9 55 4.6 0.9 |0.00032 0.92
Item 23 12 12 12 12 10 58 438 1.0 |0.00032 0.97
Item 24 12 12 10 12 10 56 47 0.9 |0.00032 0.93
Item 25 12 12 12 12 3 51 4.3 0.9 |0.00032 0.85
Item 26 12 12 12 12 3 51 43 0.9 |0.00032 0.85
Item 27 12 12 12 12 3 51 4.3 0.9 |0.00032 0.85
Item 28 12 12 12 12 9 57 4.8 1.0 |0.00032 0.95
Item 29 12 12 12 12 3 51 43 0.9 |0.00032 0.85
Item 30 12 12 12 12 3 51 4.3 0.9 |0.00032 0.85
Item 31 12 12 12 12 3 51 43 0.9 |0.00032 0.85
Item 32 12 12 12 12 3 51 43 0.9 |0.00032 0.85
Item 33 12 12 12 12 10 58 4.8 1.0 |0.00032 0.97
Item 34 12 12 12 12 9 57 438 1.0 |0.00032 0.95
Item 35 12 12 12 12 10 58 4.8 1.0 |0.00032 0.97
Item 36 12 12 12 12 3 51 4.3 0.9 |0.00032 0.85
0.899
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Calidad de vida

Item juezl|juez2|juez3|juez4|juez5| Sx Mx | CVCi1 Pei CVCic
Item 01 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 02 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 03 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 04 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 05 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 06 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 07 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 08 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 09 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 10 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 11 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 12 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 13 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 14 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 15 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 16 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 17 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 18 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 19 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 20 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 21 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 22 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 23 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 24 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 25 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 26 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 27 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 28 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 |0.00032 1.00
Item 29 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 30 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 31 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 32 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 33 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 34 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 35 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98
Item 36 11 12 12 12 12 59 49 1.0 |0.00032 0.98

0.996
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Confiabilidad de los instrumentos
Estrés

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.835 36

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianzade Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido

pl 85.90 216.832 0.442 0.828
p2 86.00 212.000 0.503 0.825
p3 86.00 210.421 0.610 0.823
p4 85.70 220.326 0.283 0.832
p5 86.20 218.905 0.423 0.829
p6 86.35 224.029 0.146 0.836
p7 85.90 216.937 0.305 0.831
p8 86.20 212.063 0.521 0.825
p9 85.80 209.326 0.518 0.824
pl0 85.95 215.524 0.375 0.829
pll 85.85 211.187 0.483 0.826
p12 85.90 223.358 0.205 0.834
pl3 85.90 228.411 0.021 0.839
pl4 86.15 210.555 0.475 0.826
pl5 85.70 220.011 0.262 0.833
pl6 86.15 219.187 0.325 0.831
pl7 86.05 227.208 0.050 0.838
pl8 85.70 217.379 0.326 0.831
p19 85.65 212.450 0.458 0.826
p20 85.95 220.050 0.255 0.833
p21 86.30 220.537 0.320 0.831

p22 85.15 222.134 0.200 0.834



p23 86.65 217.397 0.475 0.828

p24 86.35 224.134 0.177 0.834
p25 86.05 216.471 0.408 0.828
p26 85.85 218.450 0.276 0.832
p27 85.90 218.621 0.284 0.832
p28 85.25 220.724 0.359 0.830
p29 86.70 222.747 0.278 0.832
p30 85.55 217.629 0.369 0.829
p31 86.10 224.726 0.087 0.839
p32 85.65 218.766 0.303 0.831
p33 85.75 227.671 0.041 0.838
p34 86.00 213.684 0.412 0.828
p35 85.75 217.987 0.305 0.831
p36 86.00 216.947 0.350 0.830

Calidad de vida

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.850 36

Estadisticas de total de elemento

Mediade Varianzade Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido

pl 92.70 251.800 0.556 0.840
p2 93.05 257.418 0.488 0.843
p3 93.05 251.945 0.548 0.840
p4 92.80 266.063 0.189 0.850
p5 92.95 272.471 0.052 0.852
p6 92.95 256.576 0.460 0.843
p7 92.80 255.747 0.412 0.844

p8 93.15 275.397 -0.051 0.856



P9

pl0
pll
pl2
pl3
pl4
p15
pl16
pl7
pl8
p19
p20
p21
p22
p23
p24
p25
p26
p27
p28
p29
p30
p31
p32
p33
p34
p35
p36

92.55
92.75
92.65
93.05
91.50
92.70
92.35
92.15
92.90
93.50
92.10
93.35
92.85
91.70
92.55
92.30
92.70
92.95
92.65
92.90
92.70
92.75
93.15
93.10
93.10
92.90
92.80
92.90

255.945
252.303
260.029
265.524
260.474
278.537
266.239
261.187
266.095
265.000
267.042
266.345
250.450
274.221
252.576
259.695
254.853
260.787
258.029
256.200
261.905
260.513
250.134
259.568
259.147
259.989
252.589
267.463

0.442
0.561
0.394
0.215
0.458
-0.131
0.268
0.381
0.169
0.222
0.271
0.245
0.524
-0.012
0.531
0.322
0.573
0.380
0.412
0.414
0.265
0.354
0.632
0.335
0.333
0.333
0.528
0.151

0.843
0.840
0.845
0.849
0.844
0.858
0.848
0.845
0.851
0.849
0.848
0.848
0.841
0.854
0.841
0.847
0.841
0.845
0.844
0.844
0.848
0.846
0.838
0.846
0.846
0.846
0.841
0.851
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Permiso de uso de instrumentos

Evidencias de respuesta

ﬁ Gracia Sanchez Grinan Martinez del Solar CCCI + ||

MIERCOLES
‘ kathleen Farge Gonzales 1142
Estimada Graca Sanchez Grifian. te saluda Kathieen Farge.
estudiande de Xl cicio de 13 Universidad César Vallegjo-
Trapoto, de anticipado le agradezco su aporte 3 la
investigacion y solicitarie el permiso al acceso del

cuestionario de estrés parental. version abreviada{PSI-SF),
Espero su respuesta.

a Gracia Sanchez Grifan Martinez del Solar - 1145

Hola Kathlee,
Te envio el instrumento, Por favor no olvides citar,
Saludos.

a Gracia Sanchez Grinan Martinez del Solar CLEI + ||

Te envio el instrumento. Por favor no olvides citar.
Saludos.

1.3 PSI-SF Nueva version ...

AR
wvid

PDF

5. Manual PS1-SF.pdf

231K8

HOY
‘ kathleen Farge Gonzales « 1543

Muchas gracias por el permiso estimada Gracia, el uso se
realisara correctamente, bendiciones y éxitos en su vida,

X
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Evidencias de respuesta
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Constancia de autorizacion donde se ejecutd la investigacion

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UGEL SAN MARTIN

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL N® 0001 CM.P Q501286 /CM.1.173841%
“Ana de la Unédad, 1a Paz y al Desarrollo ?

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

El que suscribe directora de Centro de Educasion Basica Espacial 0001, haos!

HACE CONSTAR:

Que 2 ashidiante Farge Gonzales Kathlean Reasdla con LIN| 44551476, del X Gido
de i3 meomls profesion st de paicalegia de la Universidas Casse Vallegn — Tarspote, ha
pghisada oo imaliamzrise de imvestgucite: Cuestionenis de extrés parsatal versidn
streviads (PSLEF) y Pediatdic Qualty of Life Inventary Famiy Imosct Moduls (Pedai
FiMl, =n jos pedres yla apoderados de ins estudiantes de (8 Bsbhuckin Soucatys an
mienciin, «n el mes de pavismbee de 2021 ar 2 mareo de secucion o8 su Frovacto de
lnvestigacion  Tilado, CSTRES Y CALIDAD DL VIDA EN FAMILIARES DF
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD DC UN CENTRO EDUCATIVO BASICO
ESPECAL TARAPOTO, 2023,

Se sphis &' prassnie & solchud da (8 Investigacors para (03 fnee gue cies
conveniantss

Tarapote, 18 de noviembre 2023

Azarsments,

Brof. Teodosia Alegria Arévale
Directora
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Autorizacion de la organizacion para publicar laidentidad en los resultados
de las investigacion

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES

| Nombne de s organizagon: | BUC: 20600868201
; | CEBE ooox- EDUCACION ESPECIAL - TARAPOTO
| Nambre oet Titular o Representante logal:

Nombire y Aps=lica | DNl
Teodusis Alegris Arevaly L 0112718
Cansentinianta:

e confoemided con lo estsblendo en & articulo 7%, literat *F* da! Cédigo de Etics on
restigacion oe & Lindvarsidad César Valiejo {*), autoriza | X L aosuterizof | publicar LA
MENTIDAD DE LA DRGANTACON, an la cual 50 eva 3 cals & investigacion

[ Nambre dal Tratajo ce inwestigadca

| Estrés y calidad de vids e Tamiliares de estudiantes con discapatcad de an centro
| =ducativo vasion espedsl, Tarapato, 2023

| Nombie del Programs Acsdémios:

! TESIS PARA OBTENER ELTITULO DE: Licsexiads vo Piivalogia
 Audor: Nombee y Apelido DN
l Eathieen Rossda Farge Goneales 4551476

En (350 68 AuTorizane, soy conscente gue |3 investigaditon sera slofacs en »l Repositorio
instauclonal de I3 UCVY, |3 misma gue serd de acceso sbierto para los usuadios y podra sar
referends en futurss investigodonss, ds=pnde =n clara que ‘as cerechos de propiedad
Imieleciusl correspondsn wclusivamente 3l 2utor (] del eetudo.

Lugar y Facha: Tarapeto, 15 de naviembre del 20332

Frma: { s S T T YT HITER RETRT
A TRET TR A

nﬁumpmmmaumwm;

muq.-unnmwaumaam = Ao 2%, Noea *1° e @Gl o B0 s et ibin

wabak e . o s char o B Ia LGS daadts o Brd s idm d mbabe, Wb ol s

nummm%nmmomkwmsmwmhm

Loeks oe s prosy olipe TOrN o wineh, 1o e dobert o is dovxriraciay de s svpentieciie, 3e0 3l bard
nu
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