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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacidbn que existe entre los
juegos motores y la psicomotricidad en el ciclo Il de una Institucién Educativa Inicial
de Cajamarca, 2024. De tipo cuantitativo, disefio no aplicado y nivel relacional. Con
una muestra probabilistica de 55 estudiantes llego a la conclusién de que si existe
una relacion positiva fuerte (Rho 0.714) y una (Sig <0.05); probando la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, quien sostiene que los nifios aprenden
observando e imitando a otros. En ese contexto, los juegos motores son una
herramienta efectiva para el aprendizaje, permitiendo que los docentes modelen,
refuercen y ayuden a los nifios a autorregular sus capacidades. Ademas, la Teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, quien destaca que el aprendizaje de los nifios se
potencia a través de la interaccion social y cultural. Por lo tanto, los juegos motores
facilitan este tipo de interaccion, y el aprendizaje es mas eficaz cuando estos juegos
son guiados por alguien con mayores habilidades, promoviendo un mejor desarrollo

psicomotor en los nifios.

Palabras Clave: Juego Motor, Psicomotricidad, Aprendizaje social
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship that exists between motor
games and psychomotor skills in cycle Il of an initial educational institution in
Cajamarca, 2024. Quantitative, non-applied design and relational level. With a
probabilistic sample of 55 students, | concluded that there is a strong positive
relationship (Rho 0.714) and one (Sig <0.05); testing Albert Bandura's social learning
theory, who maintains that children learn by observing and imitating others. In this
context, motor games are an effective tool for learning, allowing teachers to model,
reinforce and help children self-regulate their abilities. In addition, Lev Vygotsky's
Sociocultural Theory, who highlights that children's learning is enhanced through
social and cultural interaction. Therefore, motor games facilitate this type of
interaction, and learning is more effective when these games are guided by someone

with greater skills, promoting better psychomotor development in children.

Keywords: Motor Play, Psychomotor Skills, Social Learning



I. INTRODUCCION

Tanto los juegos motores y la psicomotricidad son fundamental para el
progreso infantil, ya que involucra actividades fisicas ludicas disefiadas para potenciar
las habilidades motrices. Estas actividades juegan un rol clave en la mejora de la
capacidad para coordinar movimientos, mantener el balance, la agilidad y el control
corporal, elementos esenciales para un desarrollo integral en la etapa preescolar
(Pacompia, 2023).

En el ambito educativo, la incorporacion de los juegos motores no solo impulsa
progresos corporales, sino también desarrollos mentales, afectivos y comunitarios en
los menores. De este modo, se convierte en una actividad inherente al ser humano
pues lo acompafa a lo largo de su vida. Pensar en una sociedad sin el juego seria
inconcebible (Bernate, 2021; Calvo & Gémez, 2018). De igual manera, la influencia
del juego es particularmente significativo durante el crecimiento y desarrollo en los

inicios de la vida.

Sin embargo, en muchos casos, el juego es subvalorado en el contexto
pedagdgico, considerandose una pérdida de tiempo en lugar de ser reconocido como
una herramienta esencial para el desarrollo infantil (Villalobos, 2021). Esta percepcion
negativa puede restringir la implementacion adecuada de los juegos motores en los
programas educativos. Ademas, algunos estudios sefialan la falta de preparaciéon y
técnicas adecuadas por parte de los docentes para aplicar juegos motores que
promuevan de manera efectiva la psicomotricidad (Vega, 2022).

Por otra parte, Caballero (2022) sefala que las areas y tiempos asignados a
esta actividad en ciertas instituciones son insuficientes, lo que afecta negativamente
el desarrollo motriz de los niflos. Ademas, de pseudoprofesionales que no logran
integrar adecuadamente los juegos motores en las actividades cotidianas de los
ninos. Acosta (2023) enfatiza la importancia de formar a los futuros docentes no solo
en competencias motrices, sino también en habilidades emocionales, con el fin de

promover una educacion integral.

Asimismo, en el informe Mundial sobre salud se estima que mas del cincuenta
por ciento de infantes de inicial no recibieron la estimulacién adecuada, lo que resulta
en deficiencias en su desarrollo psicomotor (Bernate, 2021; Romero, 2022). Este
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problema es particularmente notable en Cajamarca, donde se ha observado que la
implementacion de los juegos motores en las sesiones de aprendizaje es deficiente,
lo cual contribuye a las dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad (Romero,
2022).

Los discentes que presentan limitaciones en su desarrollo psicomotor suelen
evidenciar deficiencias en la maduracion del control tonico, la fuerza muscular, el
equilibrio, asi como en las sensaciones, percepciones e incluso en la autoconfianza;
asi como también, se podria observar un retraso en el desarrollo motor global, lo que
implicaria dificultades en la coordinacién motriz gruesa y fina, sin la estimulacién
adecuada a través de juegos motores, los nifios podrian presentar limitaciones en la
coordinacion general, el equilibrio y el control postural, factores cruciales para
actividades cotidianas y escolares. En el &mbito cognitivo, la falta de juegos motores
podria influir negativamente en la capacidad de resolver problemas, ya que la
interaccion entre lo fisico y lo cognitivo es fundamental para el aprendizaje integral,
esto también podria traducirse en dificultades en la organizacién espacio-temporal,
afectando el rendimiento académico en actividades que requieren concentracion y

precision, como la escritura y el calculo (Sutapa et al., 2021).

A nivel social y emocional, la falta de psicomotricidad podria impactar en la
interaccién con sus pares, ya que los juegos motores fomentan la cooperacion, caso
contrario podrian experimentar problemas de integracion social, lo que a largo plazo
podria influir en su autoestima y autoconfianza. Ademas, la falta de actividades fisicas
podria derivar en comportamientos sedentarios, lo cual, a futuro, puede estar
relacionado con problemas de salud (Bernate, 2021; Suatunce, 2023). En este
contexto, la implementacion de juegos motores adquiere gran relevancia, ya que
facilita que los nifios comprendan su entorno y se adapten a él, promoviendo la

interaccidn social con sus pares.

A partir de lo anterior, se plante6 el siguiente problema general: ¢Cuél es la
relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad en el ciclo Il de una L.E.l. en
Cajamarca? De igual manera, se formularon problemas especificos, tales como:
¢, Cual es la relacion entre el juego motor y cada una de las dimensiones de la
psicomotricidad (coordinacién global, esquema corporal, control del cuerpo,

lateralidad y organizacion espacio-temporal) en el ciclo Il de una |.E.I. en Cajamarca?



Desde una perspectiva tedrica, se considerd el trabajo presentado por
Bandura, se sostiene que los menores adquieren examinando e imitando el
comportamiento de quienes los rodean, siendo los juegos motores un medio eficaz
para este proceso. En este sentido, los docentes juegan un papel clave al modelar,
reforzar y autorregular las capacidades de los pequefios (Villagobmez-Cabezas et al.,
2023). Asimismo, la teoria socio cultural resalt6 la importancia de la interaccién con
la sociedad y la cultura, en la cual los juegos motores desempefian un papel central.
El aprendizaje es mas efectivo cuando los juegos son guiados por un individuo con
mayores habilidades, lo que contribuye a un mejor desarrollo psicomotor (De Rosa,
2018).

Desde un enfoque préctico, el estudio permitié que los docentes detectaran a
una edad temprana aquellos nifios que presentaban retrasos en su desarrollo
psicomotor, lo que dificultaba su aprendizaje. A partir de esta identificacion, se
realizaron actividades individualizadas para revertir dichas dificultades. Cabe
destacar que los juegos motores resultaron beneficiosos para estos nifios, no solo en
términos de desarrollo fisico, sino también en su rendimiento académico, al
proporcionarles la confianza necesaria para ejecutar correctamente sus actividades
(Suatunce, 2023).

En cuanto al enfoque metodoldgico, la aplicacién de listas de cotejo para
evaluar tanto el juego motor como la psicomotricidad en nifios en etapa preescolar, y
la posible relacion entre ambas variables, tras demostrar su validez y confiabilidad,
permiti6 que estas herramientas se utlizaran como referencia para futuras

investigaciones.

Desde una perspectiva social, el estudio promovié el conocimiento sobre la
relacion existente en el estudio; ademas que destaco que la falta de estos juegos en
la infancia no solo afecta las habilidades motoras, sino que también repercute
negativamente en la cognicion, dificultando el procesamiento de la informacion y

limitando el aprendizaje (Cempron, 2021; Rojo-Ramos et al., 2022).

En cuanto al objetivo general, se busco determinar la relacion entre el juego
motor y la psicomotricidad en el ciclo Il de una I.E.l. de Cajamarca en el afio 2024.
Asimismo, los objetivos especificos pretendieron analizar la relacién entre el juego

motor y cada una de las dimensiones de la psicomotricidad (coordinacion global,
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esquema corporal, control del cuerpo, lateralidad y organizacién espacio-temporal) en
dicho contexto.

La hipdtesis planteada en esta investigacion fue que existe una relacion
significativa entre el juego motor y la psicomotricidad en el ciclo Il de una L.E.I. en

Cajamarca para el afio 2024.

Finalmente, se realizaron diversas investigaciones sobre la relacion entre los
juegos motores y la psicomotricidad en nifios en etapa preescolar, las cuales se
describen a continuacion, abarcando los niveles internacional, nacional y

regional/local.

Lopez (2018) plante6 como objetivo de determinar como estos juegos impactan
en la psicomotricidad gruesa. Este estudio cuantitativo, realizado con una muestra de
20 nifios, reveld una correlacion muy alta (r = 0,978) entre las variables, llegando a la
conclusion de que los juegos clasicos para nifios son relevantes para el
fortalecimiento de las destrezas gruesas y que la inclusion de actividades motoras en
las practicas escolares diarias facilita un aprendizaje integral. De manera similar, los

resultados destacan la relevancia de los juegos tradicionales en el curriculo escolar.

Campagna (2020) se propuso identificar estrategias recreativas clave que
mejoren las habilidades motoras gruesas, con énfasis en el equilibrio. En este estudio
cualitativo participaron veintidés nifios y sus padres de un establecimiento educativo
en Putumayo, Colombia. Como hallazgo se determiné que la aplicacion de juego en
actividades de aprendizaje preescolar resulté en una mejora significativa en el
desarrollo motor grueso (100%), especialmente cuando se enfocaba en el equilibrio.
Se encontrd que es necesario utilizar estrategias educativas y lidicas para desarrollar
la psicomotricidad, con especial enfoque en el equilibrio dinamico y estatico. Esta
investigacion refuerza la importancia de mantener un enfoque equilibrado de las

actividades de ocio.

Suatance (2023) tuvo como objetivo examinar el impacto de estos juegos en el
desarrollo. En este estudio cuali-cuantitativo, que incluyé a 84 nifios de primaria en
Quito, se encontro que los nifios han desarrollado la motricidad gruesa, pero con
déficits en general, coordinacion visomotora, equilibrio y espacio. - organizacion
temporal. De manera similar, se encontré6 una asociacion relevante entre ambas

variables. El estudio concluy6 que el juego motor no solo estimula las habilidades
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intelectuales, sino que es mas efectivo cuando se incluyen actividades de
calentamiento y el uso de recursos educativos. Ademas, se enfatizé la necesidad de
implementar ambientes adecuados para la psicomotricidad en la escuela, enfatizando
la importancia de contar con recursos y ambientes adecuados para promover el
desarrollo motor. A nivel nacional, se realizaron investigaciones en tres regiones
naturales del Perl para mostrar como los juguetes motores promueven la

psicomotricidad en esta poblacion.

Arzola (2018) en su estudio cuantitativo preexperimental con una muestra de
30 nifios de una institucion educativa de Carabayllo, Lima, evidencio que los juguetes
motores afectan significativamente la psicomotricidad general (p = 0,02) concluyendo
gue el juego motor resultd especialmente eficaz en aspectos como la coordinacion
general, la esquematizacion del cuerpo, la dominancia lateral y la percepcion
espaciotemporal. El estudio concluy6 que la realizacion de estas actividades si es

relevante la segunda variable.

Ferrer & Pablo (2019) realizaron un estudio sobre los juegos infantiles y la
psicomotricidad general en infantes de 3 a 5 afios, cuyo propdésito fue evaluar la
efectividad de la aplicacion de juegos para nifios. Este estudio cuantitativo
preexperimental incluy6 a 21 nifios de una institucién educativa de Yanas, Huanuco.
Los resultados mostraron que las habilidades psicomotrices en el pretest fueron en
su mayoria bajas (67% a 86%), mientras que en el postest la mayoria de los nifios
presentaron un buen nivel (71% a 81%). Los investigadores concluyeron que estas
actividades ludicas resultaron eficaces para los nifios de esta edad. Jiménez (2019)
Este estudio cuantitativo, cuasiexperimental, realizado con una muestra de 23 nifios
de un colegio de Comas, Lima, mostré una mejora significativa en las habilidades
psicomotoras, con diferencias significativas entre el pretest (26 a 51 puntos) y el post-
test. Test (de 51 a 64 puntos). Se concluyo que estos juegos motores tuvieron efectos

favorables para el progreso de la psicomotricidad en los pequeiios.

Valles (2020) estudié los juegos motores dirigidos a promover la motricidad
gruesa en infantes de cinco afos. Este estudio cuantitativo preexperimental, realizado
con 19 niflos de una institucion educativa de Huicungo, San Martin, reveldé que,
inicialmente, el 73.7% de los pequefios se encontraban en etapa inicial de motricidad

gruesa, mientras que al final del estudio. Del estudio, 78%, el 0,9% logré un nivel de



éxito. La diferencia entre las mediciones fue significativa (p = 0,000). Se concluy6 que

los juguetes motores si promueven efectivamente las habilidades motoras grandes.

Arévalo (2020) estudié esta misma relacion en nifios de 5 afios, su objetivo fue
evaluar los efectos de estos juegos. En este estudio cuantitativo preexperimental
participaron 25 nifios de Piura. Los hallazgos mostraron que al inicio del estudio las
habilidades psicomotrices se encontraban en un nivel basico (48% a 56%), mientras
gue al final del estudio se alcanzé un nivel de éxito (56% a 68%), con una significativa
diferencia entre mediciones (p=0,000). El estudio concluyé que los juguetes motores

son eficaces para desarrollar la psicomotricidad general en esta poblacién estudiada.

Lopez (2021) realiz6é un estudio sobre estas mismas variables en nifios de 5
afos, para determinar si estos juegos motores mejoran la psicomotricidad general.
Este estudio cuantitativo preexperimental, que involucré una muestra de 25 nifios de
una instituciéon educativa de Piura, demostr6 que las habilidades psicomotrices
generales aumentaron desde un nivel inicial (56%) hasta un nivel exitoso (64%) luego
de la aplicacion del motor del juego. notandose avances relevantes en el progreso de

la psicomotricidad (p = 0,000).

Finalmente, Cayatopa (2022) realizd una investigacion sobre el juego motor y
la psicomotricidad gruesa en nifios de edad preescolar, cuyo propésito fue evaluar la
influencia del juego motor en las habilidades del gran motor. Este estudio cuantitativo
preexperimental involucré a 18 nifios de una institucion educativa de Cococho,
Amazonas. Se encontré una diferencia significativa entre las observaciones motoras
gruesas iniciales y finales (p = 0,000). Ademas, se observé la mejora de la
coordinacion, el ritmo y el equilibrio desde el inicio hasta la prueba. Se concluyé que

los juguetes motores tienen un impacto relevante en la variable de estudio.

A nivel regional y local se identific6 una asociacion favorable entre los juguetes
motores y la psicomotricidad en infantes en edad preescolar. Romero (2022) realizo
un estudio sobre estas mismas variables en nifios de 3 a 5 afos, con el objetivo de
determinar la relacion entre ambas variables. Este estudio cuantitativo, de caracter
correlativo, se realizd con la participacion de 20 alumnos de un colegio en Chota,
Cajamarca. Los resultados revelaron una correlacion positiva entre el juego motor y
las habilidades psicomotoras (r = 0,554). Ademas, se observo que el juego motor fue

mayoritariamente al inicio (40%) y el proceso (35%), mientras que la psicomotricidad
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fue a nivel del proceso (45%). Se concluyd que existe una conexion entre estas
variables. Esto destacé la necesidad de realizar investigaciones adicionales en un
ambiente educativo preescolar en la region Cajamarca para profundizar esta relacion.
El vinculo entre el juego motor y las habilidades psicomotoras se basa en teorias
psicoeducativas como la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura y la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, los nifios aprenden a
interactuar con su entorno social observando e imitando las acciones de otras
personas Yy los resultados de esas acciones (Villagémez-Cabezas et al., 2023). Esta
teoria proporciona una base para estrategias educativas en las que los profesores
pueden adaptar y aplicar sus principios a las necesidades de cada nifio. Las
aplicaciones en la educacién de la primera infancia incluyen: 1) Modelado, donde los
nifos aprenden observando e imitando a los adultos y compafieros que los rodean, lo
gue permite a los maestros modelar un comportamiento positivo; 2) Refuerzo,
utilizando estrategias de refuerzo positivo para motivar y recompensar las conductas
deseadas; 3) Aprendizaje vicario, en el que los pequefios adquieren conocimientos
no soélo a través de sus propias vivencias, sino también analizando experiencias
ajenas, por ejemplo contando cuentos o viendo videos educativos; 4) Autorregulacion,
ayudando a los nifios a desarrollar habilidades en la fijacion de objetivos, la
planificacion del trabajo, el control de los impulsos y la gestion de las emociones
(Romero, 2022; Villagébmez-Cabezas et al., 2023).

Por su parte, la teoria sociocultural de Vygotsky hace hincapié en la relevancia
de la convivencia comunitaria y cultural dentro del aprendizaje, la cual resalta la
discordancia entre lo que los nifios so6lo pueden hacer y lo que pueden hacer con la
ayuda de un adulto o una pareja mas competente (De Rosa, 2018; Valles, 2020). Las
aplicaciones de esta teoria incluyen: 1) Interaccion social, porque los nifios aprenden
mas efectivamente cuando participan en actividades conjuntas con otros nifios o
adultos; 2) Andamiaje, que brinda apoyo a los nifios en la ejecucién de sus tareas
independientemente de su nivel actual de desarrollo, y retira gradualmente este apoyo
a medida que adquieren mas habilidades; 3) El uso de herramientas de mediacion,
resalta el papel de la lengua y los sistemas de escritura en la organizacién del
pensamiento y la reflexibn sobre sus acciones; 4) Participacién en actividades

culturales, en las que los docentes puedan promover el aprendizaje a través de
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actividades significativas relacionadas con el entorno cultural del nifio (De Rosa, 2018;
Romero, 2022; Valles, 2020). Ademas, este disefio curricular muestra en el ambito
del personal social que el juego y el movimiento promueven el desarrollo de la
psicomotricidad, siempre y cuando se brinde el ambiente adecuado y oportunidades

en el tiempo que promuevan la autonomia de los nifios.

El concepto de juego motor se ha definido de diferentes formas a lo largo del
tiempo. Piaget consideraba el juego motor como una actividad fisica esencial que
demostraba la estructura del cuerpo del nifio en relacion al espacio, lo que permitia el
desarrollo de las habilidades motoras basicas (Suatunce, 2023). De manera similar,
el juego motor implica movimientos musculares simples y repetitivos, como doblar o
extender extremidades, o movimientos de los dedos para generar sonidos (Arzola,
2018). El juego motor puede describirse como una actividad especial de conducta
motora que, al mismo tiempo, constituye un modelo cultural complejo. En este se
manifiestan conductas espontaneas y esperadas en relacién a convenciones o reglas
establecidas, que crean una serie de actividades motrices en un contexto especifico
(Navarro, 2010; Sutapa et al., 2021). Este tipo de juegos esta muy relacionado con la
percepcién sensorial, contribuyendo al desarrollo psicomotor de los nifios (Cayatopa,
2022; Garcia, 2018).

Segun Hanfstingl et al. (2019), el juego motor tiene tres dimensiones
principales: social, cognitiva y afectivo-emocional. En la dimensién social, el juego es
un medio a través del cual los nifios interactian con sus pares, aprendiendo a imitar
conductas positivas como seguir instrucciones, cooperar y turnarse (Hanfstingl et al.,
2019; Romero, 2022). En cuanto a la dimensién cognitiva, se trata de la forma en que
los nifios activan su pensamiento durante los juegos motores, lo que les permite
mejorar su capacidad para interactuar con los demas (Hanfstingl et al., 2019; Romero,
2022). La dimension afectiva y emocional hace referencia a la expresion sensitiva y
la comprensién a través del juego, siendo el afecto un factor clave en el adecuado
progreso del nifio, especialmente durante la infancia temprana. EI desamor, por el
contrario, puede generar impactos nocivos para el progreso de los infantes (Hanfsting|
et al.,, 2019; Romero, 2022). Por otro lado, la psicomotricidad se define como una
disciplina que integra funciones fisicas (motoras) y psicolégicas (cognitivas y
emocionales). Estas funciones son interdependientes y actian de manera unificada,

por lo que cuando interactuamos con el entorno, nuestros pensamientos, acciones y
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emociones se reflejan de manera integral en nuestro comportamiento (Ministerio de
Educacion de Perud, 2012; Rojo-Ramos et al.,, 2022). Ademas, la psicomotricidad

favorece los avances de diversas capacidades, aptitudes y destrezas en los menores.

Cabe destacar que la psicomotricidad se encuentra en tres niveles diferentes:
educacion, rehabilitacion y terapia (Larrey et al., 2013). Segun Diaz Bolio (2011). La
coordinacion general se refiere a los movimientos corporales que permiten la
realizacion de diferentes actividades, las cuales se pueden clasificar en coordinacion
dindmica general, coordinacion visomotora y coordinacion ojo-mano (Arzola, 2018;
Diaz, 2011). El esquema corporal esta relacionado con la conciencia que tiene el nifio
de la estructura de su cuerpo y de los movimientos que puede realizar, que ayudan a
definir sus capacidades y limites (Arzola, 2018; Diaz, 2011). El control corporal se
refiere al control que el nifio ejerce sobre el equilibrio, la postura y el tono muscular
en el progreso de sus actividades diarias. La lateralidad consiste en el reconocimiento
de dos hemisferios cerebrales, izquierdo y derecho (Arzola, 2018; Diaz, 2011).
Finalmente, la coordinacidn entre el entorno y la secuencia temporal se conoce como
organizacion espacio-temporal., elementos que confluyen en la ejecucién de una

accion especifica (Arzola, 2018; Diaz, 2011).



. METODOLOGIA

El enfoque empleado en esta investigacion fue cuantitativo, la cual implico el
uso de métodos estadisticos y matematicos para analizar los datos, con el objetivo de
identificar patrones, relaciones y diferencias significativas entre las variables. A lo
largo del estudio, se busco asegurar la objetividad y precisién mediante el empleo de
instrumentos de medicion estandarizados. Los datos numéricos se obtuvieron a
través de encuestas, cuestionarios, pruebas estandarizadas y registros
observacionales cuantificados, esto permitié que los hallazgos pudieran generalizarse
a una poblacién mas amplia, en la cual el tamafio de la muestra es clave (Supo &
Zacarias, 2020).

El estudio se desarroll6 bajo un disefio no aplicado y de nivel relacional. Este
enfoque permiti6 observar y analizar la relacion entre las variables sin intervenir
directamente en el entorno educativo ni manipular experimentalmente las variables

estudiadas.

El disefio no aplicado se centrd en la recoleccion de datos en su contexto
natural. Se observaron y registraron las actividades de juegos motores que los nifios
realizaban regularmente en su entorno escolar, utilizando técnicas de observacién
estructurada para asegurar que los datos obtenidos fueran consistentes vy fiables.
Estas observaciones incluian detalles sobre la frecuencia, duracién y tipos de juegos
motores, proporcionando una vision clara y precisa de las actividades diarias de los
nifnos.

Simultaneamente, se evaluaron las habilidades psicomotoras de los nifios
mediante pruebas estandarizadas y observaciones sistematicas. Para garantizar la
validez y precision de los datos, se utilizaron herramientas validadas que permitieron

gue los resultados fueran comparables (Mousalli-Kayat, 2015).

El nivel relacional de esta investigacion se centré en examinar y describir como
se relacionaban los juegos motores con el desarrollo psicomotor. Se analizaron los
datos recolectados tanto de las actividades de juegos motores como de las
evaluaciones psicomotoras, con el propésito de identificar patrones y correlaciones

entre las dos variables principales. Este disefio permitio comprender de manera mas
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profunda la relevancia sin necesidad de implementar una intervencién especifica
(Calderon & Alzamora, 2010).

En cuanto a las variables estudiadas, estas fueron el juego motor y la

psicomotricidad.

Desde una definicibn conceptual, el juego motor se describe como una
actividad propia de la conducta motora que, al mismo tiempo, constituye un modelo
cultural complejo. En este modelo se observan ciertos comportamientos espontaneos
y esperados, en relacion con acuerdos o reglas establecidos; de este modo, se origina
una serie de actividades motoras dentro de un contexto determinado (Navarro, 2010;
Sutapa et al., 2021).

Operacionalmente, el juego motor fue evaluado mediante una lista de cotejo,

calificando a los nifios en tres niveles: inicio, proceso y logro.

Por otro lado, la psicomotricidad, desde su definicion conceptual, es entendida
como una disciplina que combina las funciones fisicas, es decir, los aspectos motores,
con las funciones psiquicas, que incluyen los aspectos cognitivos y emocionales.
Estas funciones estan interrelacionadas y unificadas, de manera que, al interactuar
con nuestro entorno, pensamos, actuamos y sentimos de manera integral, lo que se
refleja en nuestra conducta (Ministerio de Educacion del Peru, 2012; Rojo-Ramos et
al., 2022).

La psicomotricidad, en su definicion operacional, fue evaluada mediante una
lista de cotejo que clasificaba los resultados en tres niveles: inicio, proceso y logro,
tanto para el puntaje total como para cada una de sus dimensiones.

En el estudio, la poblacién y la muestra fueron equivalentes, conformadas por
un total de 55 nifios. Esto permitié realizar una evaluacion exhaustiva de todos los
estudiantes del ciclo Il de un colegio, eliminando la necesidad de seleccionar un

subconjunto representativo de la poblacion.

El muestreo fue probabilistico, lo que aseguré que cada nifio tuviera la misma
oportunidad de ser incluido en el estudio desde el inicio. Esta metodologia fue
fundamental para garantizar la representatividad de los resultados y minimizar
cualquier sesgo en la seleccion de los participantes. Asi, los 55 nifios participaron en
las observaciones y evaluaciones necesarias para explorar la relaciéon entre las

variables estudiadas, proporcionando una vision precisa y generalizable del impacto
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de las actividades ladicas en sus habilidades motrices (Sanchez et al., 2018). La
técnica principal fue la encuesta, que facilitd la recoleccion sistematica de datos
estructurados (Mousalli-Kayat, 2015).

El instrumento clave utilizado fue la lista de cotejo, la cual permitié evaluar y
registrar de manera objetiva y consistente las diversas habilidades psicomotoras de
los nifios. Este instrumento estaba disefiado para incluir una serie de criterios y
comportamientos especificos que se observaban durante las actividades de juegos
motores. A lo largo de la recoleccion de informacion, los investigadores utilizaron la
lista de cotejo para anotar observaciones de cada niflo de manera estructurada, lo
que implico tanto la observacion directa de los nifios durante su participacion en los
juegos motores, como la evaluacion de sus comportamientos y respuestas en relacion
con los criterios predefinidos. La utilizacién de este instrumento garantizé que los
datos fueran coherentes y comparables, permitiendo un analisis riguroso para el
estudio.

La combinacion de la técnica de la encuesta y la lista de cotejo posibilitd la
recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos de alta calidad, proporcionando una
base sélida para analizar como las actividades de juegos motores influyen en el
progreso psicomotor de los menores. Esto ofrecié una vision integral y fundamentada
de la relacién entre ambas variables en el contexto de la educacion inicial (Supo &
Zacarias, 2020).

En relacion a la Confiabilidad de los instrumentos se obtuvo los siguientes

resultados:

Tabla 1. Prueba de Confiabilidad para la Lista de Cotejo 1 - Juegos motores

Alfa de Cronbach N de elementos

0,766 22
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Interpretacion del Estadistico de fiabilidad: Alfa de Cronbach

e 0,9 < a: Excelencia (Muy alta consistencia)

¢ 0,8 <a<0,9: Buena (Alta consistencia)

e 0,7 <£a<0,8: Aceptable (Consistencia moderada)
e 0,6 <a<0,7: Cuestionable (Consistencia dudosa)

e 0,5<a<0,6: Pobre (Baja consistencia)

El valor obtenido de 0,766 sugiere que los items del cuestionario son altamente
consistentes entre si, indicando que miden constantemente el mismo concepto o
variable. Esta fuerte consistencia interna significa que las respuestas de los
participantes son muy homogéneas en cuanto a las preguntas formuladas, lo que

fortalece la confiabilidad del instrumento.

Tabla 2. Prueba de Confiabilidad para la Lista de Cotejo 2 - Psicomotricidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,725 16

El valor obtenido de 0,725 sugiere que los items del cuestionario son altamente
consistentes entre si, indicando que miden constantemente el mismo concepto o
variable. Esta fuerte consistencia interna significa que las respuestas de los
participantes son muy homogéneas en cuanto a las preguntas formuladas, lo que

fortalece la confiabilidad del instrumento

En el estudio, los procedimientos de investigacion fueron llevados a cabo
meticulosamente en una institucion educativa especifica. El proceso inicié con la
seleccion de la poblacion, que incluyo a todos los nifios del ciclo I, alcanzando un
total de 55 participantes. Tras seleccionar a los participantes, se realizaron
observaciones y evaluaciones sistematicas, empleando la lista de cotejo como el
instrumento principal. Los investigadores observaron a los nifios mientras
participaban en los juegos motores, registrando sus habilidades psicomotoras

conforme a los criterios establecidos en las listas de cotejo.
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Para el analisis de los datos recolectados, se utilizo el software IBM SPSS
Statistics 27, que facilitd la realizacion de analisis inferenciales para probar las
hipotesis formuladas. Los datos obtenidos mediante las listas de cotejo fueron
ingresados en dicho software, permitiendo llevar a cabo andlisis estadisticos
detallados que ayudaron a identificar relaciones significativas entre los juegos
motores y el progreso psicomotor de los menores. Entre los analisis realizados, se
incluyeron pruebas de correlacion y otros métodos estadisticos adecuados para

validar las hipétesis planteadas.

En cuanto a los aspectos éticos, la investigacion se desarroll6 bajo la
supervision y las directrices éticas establecidas por la Universidad César Vallejo. Se
aseguré que todos los procedimientos siguieran las normativas éticas requeridas en
investigaciones con seres humanos. Se obtuvo la autorizacion de los padres o tutores
de los nifios involucrados, asegurando que estuvieran completamente al tanto de los
propositos, procedimientos y posibles implicaciones del estudio. Asimismo, se
aseguré que la identidad de los nifios se mantuviera en secreto y que la informacion
recopilada se usara Unicamente para fines investigativos, protegiendo asi la
confidencialidad y el anonimato de los datos. De esta manera, el estudio se realizé de
forma rigurosay ética, garantizando la validez y fiabilidad de los resultados, brindando
una comprension detallada de la relacion entre los juegos motores y el desarrollo

psicomotor en el contexto de la educacion inicial.
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RESULTADOS

Tabla 3. Pruebas de normalidad para las dimensiones de las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Social ,263 55 ,000 ,871 55 ,006
Cognitiva ,292 55 ,000 ,848 55 ,002
Afectiva Emocional ,268 55 ,000 ,768 55 ,000
Coordinacion global ,314 55 ,000 , 752 55 ,000
Esquema corporal ,302 55 ,000 ,789 55 ,000
Control de cuerpo ,309 55 ,000 J74 55 ,000
Lateralidad ,298 55 ,000 ,801 55 ,000
Organizacion espacio
,231 55 ,002 ,886 55 ,011

temporal

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

Debido al tamafio de la muestra, se utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov

(K-S), en el cual se encontré una significancia de p < 0.05 en las dimensiones de las

variables, determinando que el estudio no se distribuye normalmente e indica la

necesidad de utilizar pruebas no paramétricas. Por consiguiente, se aplico la prueba

Rho de Spearman, una técnica estadistica no paramétrica efectiva para analizar

relaciones monoétonas entre variables, ofreciendo una evaluacion sélida y confiable

de la correlacién en datos ordinales o no lineales.

Hipotesis General:

H1. Los juegos motores se relacionan con la Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con la Psicomotricidad.
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Tabla 4. Correlacién de Spearman para las variables: Juegos motores y
Psicomotricidad

Coeficiente de Sig.
Rho de Spearman . _ N
correlacion (bilateral)
Juegos Motores - Psicomotricidad ,714™ ,000 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

En esta tabla 4, el coeficiente es de 0,714. Esto muestra una alta relacion entre
las dos variables, es decir, a medida que aumentan los juegos motores, las
habilidades psicomotoras tienden a aumentar y viceversa. El nivel de significancia
para esta correlacion es 0,000 (en dos colas), lo que sugiere que la posibilidad de que
esta correlacion ocurra por azar es extremadamente baja (menos del 0,1%). En

particular, esto significa que la correlacion observada es altamente significativa.

Hipoétesis especifica 1

H1. Los juegos motores se relacionan con la coordinacion global de la

Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con la coordinacion global de la

Psicomotricidad.

Tabla 5. Correlacién de Spearman para los juegos motores y la coordinacién global

de la Psicomotricidad

Coeficiente de p
Rho de Spearman - ) N
correlacion (bilateral)
Juegos Motores — Coordinacion Global ,694"™ ,000 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.
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En esta tabla 5, el coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.694. Esto
indica una correlacion positiva moderada entre los dos objetos de estudio; y la
significancia es 0.000 (bilateral), lo que indica que la correlacion observada es

altamente significativa.

Hipodtesis especifica 2
H1. Los juegos motores se relacionan con el esquema corporal de la Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con el esquema corporal de la

Psicomotricidad.

Tabla 6. Correlacién de Spearman para los juegos motores y el esquema corporal

de la Psicomotricidad

Coeficiente de Sig.
Rho de Spearman y _
correlacion (bilateral)
Juegos Motores — Esquema Corporal , 701" ,000 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

En esta tabla 6, el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.701. Esto
indica una correlacién positiva alta entre los dos objetos de estudio; y la significancia
es 0.000 (bilateral), lo que indica que la correlacion es altamente significativa.

Hipotesis especifica 3
H1. Los juegos motores se relacionan con el control del cuerpo de la Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con el control de cuerpo de la

Psicomotricidad.
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Tabla 7. Correlacién de Spearman para los juegos motores y el control del cuerpo
de la Psicomotricidad.

Coeficiente de Sig.
Rho de Spearman . _ N
correlacion (bilateral)
Juegos Motores — Control del Cuerpo ,716™ ,000 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

En esta tabla 7, el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.716. Esto
indica una correlacion positiva alta entre los dos objetos de estudio; y la significancia
es 0.000 (bilateral), lo que indica que la correlacion observada es altamente

significativa.

Hipotesis especifica 4
H1. Los juegos motores se relacionan con la lateralidad de la Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con la lateralidad de la Psicomotricidad.

Tabla 8. Correlacién de Spearman para los juegos motores y la lateralidad de la

Psicomotricidad.

Coeficiente de Sig
Rho de Spearman . ) N
correlacion (bilateral)
Juegos Motores — Lateralidad ,800™ ,000 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

En esta tabla 8, el coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.800. Esto
indica una correlacion positiva alta entre los dos objetos de estudio; y la significancia

es 0.000 (bilateral), lo que indica que la correlacion es altamente significativa.
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Hipodtesis especifica 5

H1. Los juegos motores se relacionan con la organizacion espacio temporal de la

Psicomotricidad.

HO. Los juegos motores no se relacionan con la organizacion espacio temporal de la

Psicomotricidad.

Tabla 9. Correlacion de Spearman para los juegos motores y la organizacion

espacio temporal de la Psicomotricidad.

Coeficiente de Sig.
Rho de Spearman » _
correlacion (bilateral)
Juegos Motores — .
721 ,000 55

Organizacion Espacio Temporal

** a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Base de datos de listas de cotejo aplicadas a nifios.

En esta tabla 9, el coeficiente de correlacién de Spearman es de 0.721. Esto
indica una correlacién positiva alta entre los dos objetos de estudio; y la significancia

es 0.000 (bilateral), lo que indica que la correlacién es altamente significativa.
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IV. DISCUSION

Los estudios indican que los juegos fisicos estan estrechamente relacionados
y benefician diversas areas de la psicomotricidad, como la coordinacion global, la
percepcion del cuerpo, la dominancia lateral y la organizacion del espacio y el tiempo.
Estos hallazgos respaldan las teorias de Bandura y Vygotsky, que subrayan la
importancia de la interaccion social y el aprendizaje a través del juego. Por lo tanto,
es fundamental integrar juegos motores en los programas educativos iniciales para

fomentar el desarrollo psicomotor integral en los nifios.

Respecto al objetivo general, la base tedrica del estudio se fundamenta en la
teoria del aprendizaje social de Albert Bandura y la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky. Ambas teorias enfatizan la importancia de la interaccion social y la
observacion en el aprendizaje de los nifios. La Tabla 4 presenta un coeficiente de
correlaciéon de 0,714, que refleja una fuerte correlacién positiva. El nivel de
significancia registrado fue 0,000, lo que sugiere que la probabilidad de que esta
correlacion sea producto del azar es muy baja. En este contexto, estudios previos,
como los de Lépez (2018) y Arzola (2018) han mostrado resultados similares, en los
gue los juegos motores afectan significativamente el desarrollo de la motricidad
gruesa y otras habilidades psicomotoras, lo que refuerza la validez de los resultados.
Asi, se concluye que existe una relacion significativa y positiva entre los juguetes
motores y la psicomotricidad, lo que prueba la hipétesis de que los juguetes motores

mejoran la psicomotricidad de los nifios del ciclo II.

Respecto al primer objetivo especifico, la teoria dice que la coordinacién
general es una dimension esencial de las habilidades psicomotoras que involucran
movimientos corporales amplios y complejos. La Tabla 5 informa un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,694, lo que indica una correlacion positiva moderada.
El nivel de significacién fue 0,000, lo que confirma la significacién estadistica de esta
relacion. Investigaciones como la de Campafia (2020) y Jiménez (2019) destacan la
efectividad de las actividades recreativas y los juegos motores en la mejora de la
coordinacion motriz en los nifios, lo que coincide con los resultados obtenidos en este
estudio. Asi, se confirma que los juegos motores tienen un impacto positivo y
significativo en la coordinacién general de los nifios del ciclo Il, comprobando la

hipotesis de que estos juegos promueven la mejora de la coordinacion general.
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Respecto al segundo objetivo especifico, la teoria muestra que el esquema
corporal se refiere a la conciencia del nifio sobre la estructura y las capacidades de
Su propio cuerpo. La Tabla 6 muestra un coeficiente de Spearman de 0,701, lo que
sugiere una correlacion positiva alta. El nivel significativo fue 0,000, asegurando la
estabilidad estadistica de esta relacion. De acuerdo con los estudios de Ferrer y Pablo
(2019) y Valles (2020), quienes también encontraron que el juego infantil y el juego
motor mejoran significativamente el esquema corporal de los nifios, los resultados de
este estudio son consistentes. Asi, concluimos que existe una relacion positiva y
significativa entre los juegos motores y el esquema corporal en nifios del ciclo II,

confirmando que estos juegos contribuyen al desarrollo de esta dimensién.

Respecto al tercer objetivo especifico, se sabe teéricamente que el control
corporal en la psicomotricidad se refiere al control necesario del equilibrio, la postura
y el tono muscular durante la realizacion de diversas actividades diarias. La Tabla 7
presenta un coeficiente de 0,716, lo que sugiere una correlacién positiva alta. El nivel
de significancia fue 0,000, asegurando la significancia estadistica de esta relacion.
Investigaciones anteriores como la de Arzola (2018) y Romero (2022) han demostrado
gue el juego motor contribuye significativamente al control corporal de los nifios, lo
qgue refuerza los resultados del presente estudio. Asi, se confirma que existe una
relacion positiva y significativa entre los juegos motores y el control corporal en nifios
del ciclo Il, comprobando la hipotesis de que estos juegos ayudan a desarrollar el

control corporal.

Para el cuarto objetivo especifico, estudios como los de Suatance (2023) y
Arévalo (2020) indican que los juegos motores son efectivos para el desarrollo de la
lateralidad, lo cual esta en linea con los resultados de este estudio. La lateralidad, que
se refiere a la preferencia por utilizar un lado del cuerpo sobre el otro, es crucial para
el desarrollo psicomotor. Los datos cuantitativos presentados en la Tabla 8 muestran
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,800, lo que refleja una fuerte
correlacion positiva. El nivel significativo fue 0,000, lo que confirma la estabilidad
estadistica de esta relacion. Estos resultados confirman que los juguetes motores
tienen un fuerte impacto positivo en el desarrollo de la lateralidad en nifios del ciclo I,

demostrando la importancia de estos juguetes para el desarrollo psicomotor.

Respecto al quinto objetivo especifico: determinar la relacion entre los juegos

motores y la organizacion espacio-temporal, este concepto hace referencia a la
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capacidad de comprender y gestionar el espacio y el tiempo en la actividad fisica. El
andlisis de esta relacion fue uno de los activos del estudio. Los resultados
presentados en la Tabla 9 muestran un coeficiente de correlacion de 0,721, lo que
indica una correlacion positiva alta. El nivel significativo fue 0,000, asegurando la
estabilidad estadistica de esta relacion. Investigaciones como la de Romero (2022) y
Cayatopa (2022) han demostrado que los juegos motores mejoran significativamente
la organizacion espacio-temporal en los nifios, lo que respalda los resultados de este
estudio. Asi, concluimos que existe una relacion positiva y significativa entre los
juegos motores y la organizacién espacio-temporal en nifios del ciclo Il, lo que resalta

la importancia de estos juegos para el desarrollo psicomotor general.
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V. CONCLUSIONES

Existe una fuerte relacion entre los juegos motores y las habilidades
psicomotoras, confirmada por la correlacion de Spearman (Rho 0,714) y la
significancia (sig 0,000).

Existe una relacion moderada entre los juegos motores y la coordinacion general
de las habilidades psicomotoras, confirmada por la correlacién de Spearman (Rho
0,694) y la significancia (sig 0,000).

Existe una alta correlacion entre los juegos motores y el esquema corporal
psicomotor, confirmada por la correlacion de Spearman (Rho 0,701) y la
significancia (sig 0,000).

Existe una alta correlacion entre los juegos motores y el control corporal de las
habilidades psicomotoras, confirmada por la correlacion de Spearman (Rho
0,716) y la significancia (sig 0,000).

Existe una alta correlacion entre los juegos motores y la lateralidad psicomotora,
confirmada por la correlacibn de Spearman (Rho 0,800) y la significancia (sig
0,000).

Existe relacion entre los juegos motores y la organizacion espaciotemporal de las
habilidades psicomotoras, confirmada por la correlacion de Spearman (Rho
0,721) y significativa (sig 0,000).
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VI. RECOMENDACIONES

Se propone que las instituciones educativas integren formalmente los juegos
motores en la programacioén diaria, considerando que los hallazgos muestran una
relacion positiva significativa entre estas actividades y el desarrollo psicomotor.
Esto no so6lo estimula el desarrollo fisico de los nifios, sino que también promueve
Su crecimiento cognitivo, emocional y social.

Es fundamental que los profesores reciban una formacién adecuada para
implementar y supervisar eficazmente el juego motor. La formacién debe incluir
estrategias para integrar estos juegos de forma divertida y educativa en el aula,
aprovechando su potencial para mejorar diferentes dimensiones de la
psicomotricidad.

Se recomiendan evaluaciones periddicas de la psicomotricidad de los nifios con
instrumentos estandarizados, como listas de verificacion. Estas evaluaciones
facilitaran el seguimiento del progreso individual y colectivo, ayudando a
identificar &reas que necesitan mas atencién y fortalecimiento.

Se sugiere crear espacios y horarios adecuados para la practica de juegos
motores en las instituciones educativas. El equipo debe estar equipado para
facilitar el movimiento y garantizar una actividad fisica segura, mientras que los
horarios deben permitir suficiente tiempo para dichas actividades durante el dia
escolar. Contar con esta infraestructura es esencial para maximizar los beneficios

del juego motor y garantizar que todos los nifios puedan participar activamente.
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ANEXOS

ANEXO 1.
TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

un contexto determinado
(Navarro, 2010; Sutapa
et al., 2021).

autoconfianza.
= (items 16 al 22)

Variables de Definicion Escala de
_ Definicién conceptual ) Dimensiones Indicadores o
estudio operacional medicion
Juego Motor Actividad especifica de la | Evaluacién Social = Permite conocer su entorno. | Ordinal
conducta motora, | mediante  una » Respeta las normas.
asimismo, constituye un | lista de cotejo, » Fomenta la comunicacion,
complejo modelo cultural, | calificandose en cooperacion.
en el que se evidencian | 3 niveles: inicio, (items 1 al 7)
ciertos comportamientos | proceso, logro » Habilidad para el desarrollo
espontaneos y esperados | (22 items). Cognitiva del pensamiento.
en relacion a los acuerdos = Dominio de la empatia.
0 reglas; (items 8 al 15)
consecuentemente, = Expresion control de
origina un conjunto de Afectiva - emaociones.
actividades motores en emocional » Habilidades de autoestima




Psicomotricidad

Disciplina que combina
las funciones fisicas, es
decir, los aspectos
motores, y las funciones
psiquicas, es decir, los
aspectos cognitivos vy
emocionales, dichas
funciones se encuentran
interrelacionadas y
unificadas. Por lo que,
cada vez que nosotros
interactuamos con
nuestro entorno siempre
pensamos, actuamos vy
sentimos de forma
integral, evidenciandolo a
través de nuestra
conducta (Ministerio de
del
2012; Rojo-Ramos et al.,

2022).

Educacién Peruq,

Evaluacion
mediante  una
lista de cotejo,
calificAndose en
3 niveles: inicio,
proceso, logro;
tanto para el
puntaje total, asi
como para cada
una de sus
dimensiones:
coordinacion
global general,
esquema
corporal, control
del

lateralidad y

cuerpo,

organizacion
espacio
temporal (20

items).

Coordinacion

Marcha, arrastre, gateo, salto

global general | carreray girar.
(items 1 al 4)
Esquema Independencia segmentaria,
corporal equilibrio y desequilibrio.
(items 5 al 8)
Control del Caminar, correr, saltar, lanzar,
cuerpo y atrapar.
(items 9 al 12)
Izquierda-derecha.
Lateralidad | (items 13 al 16)

Organizacion
espacio

temporal

Espacio, tiempo y ritmo.
(items 17 al 20)

Ordinal




ANEXO 2.
LISTA DE COTEJO 1: JUEGOS MOTORES

Apellidos y Nombres:

Edad: Sexo: Aula:

Margue con un check la opcion que considere mas adecuada.

Inicio | Proceso | Logro

@ () ®3)

Dimensiones | items

1. Muestro disposiciobn para compartir el
espacio y los materiales con mis
compafieros de manera colaborativa.

2. Observo y obedezco las normas de
convivencia en todos los entornos que
frecuento.

3. Participé activamente en las lecciones vy
administro de manera efectiva mi tiempo en
el aula.

4. Establezco relaciones de confianza tanto

con mis profesores como con mis
Social compaferos, fomentando un ambiente de
colaboracion.

5. Desarrollo habilidades de orientacién
espacial para mantener relaciones
interpersonales efectivas con mis circulos
sociales.

6. Aplico consistentemente las reglas vy
normativas establecidas en los juegos y
actividades recreativas.

7. Contribuyo de forma activa y colaborativa en
la construccibn de un entorno escolar
cohesionado y armonioso.

8. Demuestro comprension y asimilacion de
conceptos mediante la utilizacion de
materiales didacticos, aunque presento
dificultades en su generalizacion.

9. Enfrento desafios significativos en la
Cognitiva comprensién y asimilacibn de ciertos
conceptos académicos.

10.Realizo asociaciones basadas en la
igualdad o similitud al organizar objetos,
demostrando comprensién de cantidades
pequefas.




11. Soy capaz de considerar multiples variables
simultdneamente en diferentes situaciones.

12.Particip6 activamente en actividades
lidicas, integrdndome de manera creativa y
adaptativa a las dindmicas propuestas.

13.Exhibo empatia y consideracién hacia mis
compafieros durante el desarrollo de
actividades recreativas y juegos.

14.Colaboro de manera sistematica vy
constante con mis compafieros para el logro
de objetivos comunes

15. Demuestro capacidad para comprender las
perspectivas de los demas y respetar sus
experiencias en diversas situaciones
cotidianas.

Afectiva -
emocional

16. Transmito de manera clara mi rutina diaria y
las actividades programadas.

17.Expreso mis necesidades, emociones e
ideas de manera clara y efectiva.

18.Disfruto  participando activamente en
actividades recreativas y de juego,
aprovechando al maximo cada experiencia.

19.Manejo adecuadamente mis emociones en
situaciones  desafiantes, demostrando
control y autorregulacion.

20.Me relaciono de manera positiva y
constructiva tanto en actividades
individuales como grupales, contribuyendo
al ambiente social.

21.Muestro entusiasmo y motivacion por las
actividades recreativas en las que participo,
mostrando interés y compromiso.

22.Exhibo confianza y seguridad al participar
en actividades fisicas, demostrando
habilidad y destreza en su ejecucion.




VALORACION.

Cada item se valoraréa de la siguiente manera:

Inicio = 1 punto; Proceso = 2 puntos;

Logro = 3 puntos

Clasificacion Inicio Proceso Logro

Social 7-13 14 -17 18-21

@ (items del 1 al 7) puntos puntos puntos
S | Cognitiva 8—15 16 — 20 21— 24
% (items del 8 al 15) puntos puntos puntos
-g Afectiva-emocional 7-13 14 - 17 18-21
(items del 16 al 22) puntos puntos puntos
Juegos motores 22 —43 44 — 55 56 — 66
(items del 1 al 22) puntos puntos puntos

RESULTADOS.

Se sumara las cantidades por cada dimension y en total.

Variable

Suma

Clasificacion

Dimensiones

Social

Cognitiva

Afectiva-emocional

Juegos motores




Apellidos y Nombres:

Edad:

ANEXO 3.
LISTA DE COTEJO 2: PSICOMOTRICIDAD

Sexo: Aula:

Margue con un check la opcion que considere mas adecuada.

Dimensiones

ftems

Si
@)

No
)

1. Realizo desplazamientos arrastrando mi cuerpo sobre la
superficie.

2. Practico el gateo, sorteando obstaculos presentes en el entorno

Coordinacion con el fin de mejorar la coordinacién motriz.
global 3. Ejecuto saltos con ambos pies de manera sincronizada para
superar una cuerda elevada a una altura de 30 cm

4. Camino sobre una barra de equilibrio elevada de 25 cm,
manteniendo la estabilidad corporal mientras me desplazo.

5. Navego a través de laberintos con obstaculos diversos.

6. Camino con objetos en diferentes partes del cuerpo, mejorando
asi la propiocepcion y el control motor.

Esquema 7. Realizo movimientos corporales utilizando cintas y aros como
corporal herramientas para el desarrollo de la motricidad global.

8. Entreno movimientos articulares del brazo utilizando aros como
dispositivos para la mejora de la coordinacion y la destreza
motora.

9. Subo y bajo escaleras de forma alterna, promoviendo la
coordinacion y fuerza de las extremidades inferiores.

10. Mantengo el equilibrio al caminar con precisién sobre una linea
marcada en el suelo.

Control del — — ———— Z

cuerpo 11. Participo en ac.:tlwdadeS dg coordmgmon oculo-ma.nual y.ocu.l,o-
pedal con diversos objetos, mejorando la sincronizacion
sensorio-motora.

12. Adopto una postura adecuada al rodar sobre una colchoneta,
posicionando los brazos de manera especifica.

13. Reconozco el lado derecho de mi cuerpo utilizando aros como
referencia.

14. Identifico el lado izquierdo de mi cuerpo mediante el uso de un
pafiuelo como estimulo sensorial.

Lateralidad 15. Utilizo términos espaciales como derecha e izquierda para
referenciar objetos en relaciéon con mi propio cuerpo.

16. Reconozco y diferencio la lateralidad (derecha e izquierda) de

mis compafieros durante interacciones grupales y actividades
cooperativas.




17. Practico caminar con pasos amplios y cortos.

18. Ajusto mi velocidad de desplazamiento, variando entre pasos

Organizacion rapidos y lentos.

espacio 19

. Desarrollo habilidades de lanzamiento al arrojar la pelota a
temporal

diferentes distancias, tanto cortas como largas.

20. Desarrollo la conciencia espacial al caminar delante y detras de
mis compafieros.




VALORACION.

Cada item se valorara de la siguiente manera: Si =1 punto; No =0 puntos

Clasificacion Inicio Proceso Logro
Coordinacion global 0-2 3 4
(items del 1 al 4) puntos puntos puntos
Esquema corporal 0-2 3 4
(items del 5 al 8) puntos puntos puntos

§ Control del cuerpo 0-2 3 4

'g (items del 9 al 12) puntos puntos puntos

.qé Lateralidad 0-2 3 4

= (items del 13 al 16) puntos puntos puntos
Organizacion espacio
temporal 0-2 3 4

puntos puntos puntos
(items del 17 al 20)
Psicomotricidad 0-10 11-15 16 - 20
(items del 1 al 20) puntos puntos puntos
RESULTADOS.

Se sumara las cantidades por cada dimension y en total.

Variable

Suma

Clasificacion

Dimensiones

Coordinacion global

Esquema corporal

Control del cuerpo

Lateralidad

Organizacion espacio temporal

Psicomotricidad




ANEXO 4.
EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

JUEZ1

Estimado especialista:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y, a la vez,
manifestarle que conocedores de su trayectoria académica y profesional molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el presente instrumento
que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Relacion entre los juegos motores y la
psicomotricidad en el ciclo Il de una Institucién Educativa de Cajamarca. Para obtener
el grado de Titulacién en Educacion Inicial.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Soledad Mendoza Espinoza

Grado profesional: | Magister

Area de formacion | Didactica de las ciencias, TIC, Pedagogia,

académica: | Metodologia de la investigacion

Areas de experiencia | Docencia EBR — Docencia a nivel superior

profesional:

Institucién donde labora: | Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia | Mayor a 15 afios

profesional en el area:




2. Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

psicomotricidad.

Lista de cotejo para los juegos motores y la

Autor:

Yanely Diaz Pérez

Procedencia:

Taller de titulacion (Universidad César Vallejo)

Dimensiones:

Lista de cotejo 1 (juego motor): 3 dimensiones

Lista de cotejo 2 (psicomotricidad): 5 dimensiones

Administracion:

Presencial

Ambito de aplicacion:

Inicial de Cajamarca.

Estudiantes del ciclo Il de una Institucion Educativa

3. Soporte teodrico:

Variable

Definicién

Dimensiones

Juego motor

Actividad especifica de la conducta
motora, asimismo, constituye un complejo
modelo cultural, en el que se evidencian
ciertos comportamientos espontaneos vy
esperados en relacién a los acuerdos o
reglas; consecuentemente, origina un
conjunto de actividades motores en un
contexto determinado (Navarro, 2010;

Sutapa et al., 2021).

Social, cognitiva
y afectiva -

emocional

Psicomotricidad

Disciplina que combina las funciones
fisicas, es decir, los aspectos motores, y
las funciones psiquicas, es decir, los
aspectos cognitivos y emocionales, dichas
funciones se encuentran interrelacionadas
y unificadas. Por lo que, cada vez que
nosotros interactuamos con nuestro
entorno siempre pensamos, actuamos y

sentimos de forma integral, evidenciandolo

Coordinacion
global, esquema
corporal, control
del cuerpo,
lateralidad y
organizacion

espacio temporal




a través de nuestra conducta (Ministerio de
Educacion del Peru, 2012; Rojo-Ramos et
al., 2022).

4. Instrucciones para el juez
A continuacion, le presento a usted los items de ambas listas de cotejo. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio| El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de las

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

2. Bajo Nivel

mismas.
sonadecuadas. ] o
) Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especificade algunos de los términos del
item.
) El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. No cumple con el El item no tiene relacion légica
criterio con ladimension.
COHERENCIA 2. Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencialcon 13
El item tiene relacion dimension.

l6gica con la dimensién

o . El item tiene una relacibn moderada
oindicador que esta | 3 Moderado nivel

con ladimensién que se esta midiendo.

midiendo.
El item se encuentra completamente
4. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio| s o5 afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension
El item es esencial o
importante, es decir > Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debeser incluido. - B3 item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.




Titulo de la investigacion:

Instrumento a validar:

Instrucciones:

Ficha de validaciéon de instrumento

en el ciclo de Il una Institucibn educativa inicial de

Cajamarca.

El experto evaluador analizar4 cada item y lo valorara
segun su claridad, coherencia y relevancia, asignandole
un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada criterio. Use el

campo “Observaciones” para indicar como mejorar los

items, en caso corresponda.

Relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad

Listas de cotejo del juego motor y la psicomotricidad.

1

3

4

No cumple con

el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

Alto nivel




Evaluacién de instrumentos

LISTA DE COTEJO 1: JUEGOS MOTORES

Observaciones /

Dimensiones items Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1. Muestro disposicion para compartir el espacio y los materiales con mis comparieros 4 4 4
de manera colaborativa.
2. Observo y obedezco las normas de convivencia en todos los entornos que 3 4 3
frecuento.
3. Particip6 activamente en las lecciones y administro de manera efectiva mi tiempo 3 3 3
en el aula.
Social 4. Establezco relaciones de confiahza tanto con mi_s profesores como con mis 4 4 4
compafieros, fomentando un ambiente de colaboracién.
5. Desarrollo habilidades de orientaciébn espacial para mantener relaciones 3 4 4
interpersonales efectivas con mis circulos sociales.
6. Aplico consistentemente las reglas y normativas establecidas en los juegos y 4 4 4
actividades recreativas.
7. Contribuyo de forma activa y colaborativa en la construcciéon de un entorno escolar 3 4 3
cohesionado y armonioso.
8. Demuestro comprension y asimilacion de conceptos mediante la utilizacion de 3 3 3
materiales didacticos, aunque presento dificultades en su generalizacion.
9. Enfrento desafios significativos en la comprension y asimilacion de ciertos 4 4 4
conceptos académicos.
10. Realizo asociaciones basadas en la igualdad o similitud al organizar objetos, 3 4 4
demostrando comprension de cantidades pequefias.
11. Soy capaz de considerar mdltiples variables simultdneamente en diferentes 4 4 4
. situaciones.
Cognitiva — - — — - - -
12. Particip6 activamente en actividades ludicas, integrandome de manera creativa y 3 4 3
adaptativa a las dinamicas propuestas.
13. Exhibo empatia y consideracién hacia mis compafieros durante el desarrollo de 3 3 3
actividades recreativas y juegos.
14. Colaboro de manera sistematica y constante con mis compafieros para el logro de 4 4 4
objetivos comunes
15. Demuestro capacidad para comprender las perspectivas de los demas y respetar 3 4 4
sus experiencias en diversas situaciones cotidianas.
16. Transmito de manera clara mi rutina diaria y las actividades programadas. 4 4 4




Afectiva - 17. Expreso mis necesidades, emociones e ideas de manera clara y efectiva. 3 4 3
emocional 18. Disfruto participando activamente en actividades recreativas y de juego, 3 3 3
aprovechando al maximo cada experiencia.
19. Manejo adecuadamente mis emociones en situaciones desafiantes, demostrando 4 4 4
control y autorregulacion.
20. Me relaciono de manera positiva y constructiva tanto en actividades individuales 3 4 4
como grupales, contribuyendo al ambiente social.
21. Muestro entusiasmo y motivacién por las actividades recreativas en las que 4 4 4
participo, mostrando interés y compromiso.
22. Exhibo confianza y seguridad al participar en actividades fisicas, demostrando 3 3 3
habilidad y destreza en su ejecucion.
LISTA DE COTEJO 2: PSICOMOTRICIDAD
Dimensiones items Claridad | Coherencia | Relevancia Observamor.les /
Recomendaciones
1. Realizo desplazamientos arrastrando mi cuerpo sobre la superficie. 4 4 4
2. Practico el gateo, sorteando obstaculos presentes en el entorno con el fin de 3 4 3
Coordinacion mejorar la coordinacion motriz.
global 3. Ejecuto saltos con ambos pies de manera sincronizada para superar una cuerda 3 3 3
elevada a una altura de 30 cm
4. Camino sobre una barra de equilibrio elevada de 25 cm, manteniendo la estabilidad 4 4 4
corporal mientras me desplazo.
5. Navego a través de laberintos con obstaculos diversos. 3 4 4
6. Camino con objetos en diferentes partes del cuerpo, mejorando asi la propiocepcion 4 4 4
Esquema y el control motor.
corporal 7. Realizo movimientos corporales utilizando cintas y aros como herramientas para el 3 4 3
desarrollo de la motricidad global.
8. Entreno movimientos articulares del brazo utilizando aros como dispositivos para la 3 3 3
mejora de la coordinacién y la destreza motora.
9. Subo y bajo escaleras de forma alterna, promoviendo la coordinacion y fuerza de 4 4 4
Control del las extremidades inferiores.
cuerpo 10. Mantengo el equilibrio al caminar con precisién sobre una linea marcada en el 3 4 4

suelo.




11. Participo en actividades de coordinacion éculo-manual y 6culo-pedal con diversos 4
objetos, mejorando la sincronizacién sensorio-motora.
12. Adopto una postura adecuada al rodar sobre una colchoneta, posicionando los 3
brazos de manera especifica.
13. Reconozco el lado derecho de mi cuerpo utilizando aros como referencia. 3
14. Identifico el lado izquierdo de mi cuerpo mediante el uso de un pafiuelo como 4
estimulo sensorial.
Lateralidad 15. Utilizo términos espaciales como derecha e izquierda para referenciar objetos en 4
relacion con mi propio cuerpo.
16. Reconozco y diferencio la lateralidad (derecha e izquierda) de mis compafieros 4
durante interacciones grupales y actividades cooperativas.
17. Practico caminar con pasos amplios y cortos.
N 18. Ajusto mi velocidad de desplazamiento, variando entre pasos rapidos y lentos.
Organizacion
espacio 19. Desarrollo habilidades de lanzamiento al arrojar la pelota a diferentes distancias, 4
temporal tanto cortas como largas.
20. Desarrollo la conciencia espacial al caminar delante y detras de mis compafieros. 4
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JUEZ 2

Estimado especialista:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y, a la vez,
manifestarle que conocedores de su trayectoria académica y profesional molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el presente instrumento
que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Relacion entre los juegos motores y la
psicomotricidad en el ciclo Il de una Institucion Educativa de Cajamarca. Para obtener
el grado de Titulacién en Educacion Inicial.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Ana Efus Osorio

Grado profesional: | Magister

Area de formacion | Educativa

académica:

Areas de experiencia | Estimulacion temprana, Educacion Inicial Ciclo

profesional: | Il, Docente nivel superior

Institucion donde labora: | I.LE.I. N° 324 Nuevo Oriente - Chota

Tiempo de experiencia | 23 afios

profesional en el area:

Experienciaen | 1 afio

investigacion:




2. Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

psicomotricidad.

Lista de cotejo para los juegos motores y la

Autor:

Yanely Diaz Pérez

Procedencia:

Taller de titulacion (Universidad César Vallejo)

Dimensiones:

Lista de cotejo 1 (juego motor): 3 dimensiones

Lista de cotejo 2 (psicomotricidad): 5 dimensiones

Administracion:

Presencial

Ambito de aplicacion:

Inicial de Cajamarca.

Estudiantes del ciclo Il de una Institucion Educativa

3. Soporte teodrico:

Variable

Definicién

Dimensiones

Juego motor

Actividad especifica de la conducta
motora, asimismo, constituye un complejo
modelo cultural, en el que se evidencian
ciertos comportamientos espontaneos y
esperados en relacién a los acuerdos o
reglas; consecuentemente, origina un
conjunto de actividades motores en un
contexto determinado (Navarro, 2010;

Sutapa et al., 2021).

Social, cognitiva
y afectiva -

emocional

Psicomotricidad

Disciplina que combina las funciones
fisicas, es decir, los aspectos motores, y
las funciones psiquicas, es decir, los
aspectos cognitivos y emocionales, dichas
funciones se encuentran interrelacionadas
y unificadas. Por lo que, cada vez que
nosotros interactuamos con nuestro
entorno siempre pensamos, actuamos y

sentimos de forma integral, evidenciandolo

Coordinacion
global, esquema
corporal, control
del cuerpo,
lateralidad y
organizacion

espacio temporal




a través de nuestra conducta (Ministerio de
Educacion del Peru, 2012; Rojo-Ramos et
al., 2022).

4. Instrucciones para el juez
A continuacion, le presento a usted los items de ambas listas de cotejo. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio| El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de las

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

2. Bajo Nivel

mismas.
sonadecuadas. ] o
) Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especificade algunos de los términos del
item.
) El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. No cumple con el El item no tiene relacion légica
criterio con ladimension.
COHERENCIA 2. Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencialcon 13
El item tiene relacion dimension.

l6gica con la dimensién

o . El item tiene una relacibn moderada
oindicador que esta | 3 Moderado nivel

con ladimensién que se esta midiendo.

midiendo.
El item se encuentra completamente
4. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio| s o5 afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension
El item es esencial o
importante, es decir > Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debeser incluido. - B3 item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.




Titulo de la investigacion:

Instrumento a validar:

Instrucciones:

Ficha de validaciéon de instrumento

en el ciclo de Il una Institucibn educativa inicial de

Cajamarca.

El experto evaluador analizar4 cada item y lo valorara
segun su claridad, coherencia y relevancia, asignandole
un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada criterio. Use el

campo “Observaciones” para indicar como mejorar los

items, en caso corresponda.

Relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad

Listas de cotejo del juego motor y la psicomotricidad.

1

3

4

No cumple con

el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

Alto nivel




Evaluacién de instrumentos

LISTA DE COTEJO 1: JUEGOS MOTORES

Observaciones /

Dimensiones items Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1. Muestro disposicién para compartir el espacio y los materiales con mis 4 4 4
comparieros de manera colaborativa.
2. Observo y obedezco las normas de convivencia en todos los entornos que 4 4 4
frecuento.
3. Particip6 activamente en las lecciones y administro de manera efectiva mi tiempo 4 4 4
en el aula.
Social 4. Establezco relaciones de confiahza tanto con mi§ profesores como con mis 4 4 4
compafieros, fomentando un ambiente de colaboracién.
5. Desarrollo habilidades de orientacion espacial para mantener relaciones 4 4 4
interpersonales efectivas con mis circulos sociales.
6. Aplico consistentemente las reglas y normativas establecidas en los juegos y 4 4 4
actividades recreativas.
7. Contribuyo de forma activa y colaborativa en la construccion de un entorno escolar 4 4 4
cohesionado y armonioso.
8. Demuestro comprension y asimilacion de conceptos mediante la utilizacién de 4 4 4
materiales didacticos, aunque presento dificultades en su generalizacion.
9. Enfrento desafios significativos en la comprensidon y asimilacién de ciertos 4 4 4
conceptos académicos.
10. Realizo asociaciones basadas en la igualdad o similitud al organizar objetos, 4 4 4
demostrando comprension de cantidades pequefias.
11. Soy capaz de considerar multiples variables simultdneamente en diferentes 4 4 4
" situaciones.
Cognitiva — — — - - -
12. Particip6 activamente en actividades ludicas, integrandome de manera creativa y 4 4 4
adaptativa a las dindmicas propuestas.
13. Exhibo empatia y consideracion hacia mis compafieros durante el desarrollo de 4 4 4
actividades recreativas y juegos.
14. Colaboro de manera sistematica y constante con mis compafieros para el logro de 4 4 4
objetivos comunes
15. Demuestro capacidad para comprender las perspectivas de los demas y respetar 4 4 4
sus experiencias en diversas situaciones cotidianas.
16. Transmito de manera clara mi rutina diaria y las actividades programadas. 4 4 4




Afectiva - 17. Expreso mis necesidades, emociones e ideas de manera clara y efectiva. 4 4 4
emocional 18. Disfruto participando activamente en actividades recreativas y de juego, 4 4 4
aprovechando al maximo cada experiencia.
19. Manejo adecuadamente mis emociones en situaciones desafiantes, demostrando 4 4 4
control y autorregulacion.
20. Me relaciono de manera positiva y constructiva tanto en actividades individuales 4 4 4
como grupales, contribuyendo al ambiente social.
21. Muestro entusiasmo y motivacion por las actividades recreativas en las que 4 4 4
participo, mostrando interés y compromiso.
22. Exhibo confianza y seguridad al participar en actividades fisicas, demostrando 4 4 4
habilidad y destreza en su ejecucion.
LISTA DE COTEJO 2: PSICOMOTRICIDAD
Dimensiones items Claridad | Coherencia | Relevancia Observamor.les /
Recomendaciones
1. Realizo desplazamientos arrastrando mi cuerpo sobre la superficie. 4 4 4
2. Practico el gateo, sorteando obstaculos presentes en el entorno con el fin de 4 4 4
Coordinacion mejorar la coordinacion motriz.
global 3. Ejecuto saltos con ambos pies de manera sincronizada para superar una cuerda 4 4 4
elevada a una altura de 30 cm
4. Camino sobre una barra de equilibrio elevada de 25 cm, manteniendo la 4 4 4
estabilidad corporal mientras me desplazo.
5. Navego a través de laberintos con obstaculos diversos. 4 4 4
6. Camino con objetos en diferentes partes del cuerpo, mejorando asi la 4 4 4
Esquema propiocepcién y el control motor.
corporal 7. Realizo movimientos corporales utilizando cintas y aros como herramientas para 4 4 4
el desarrollo de la motricidad global.
8. Entreno movimientos articulares del brazo utilizando aros como dispositivos para 4 4 4
la mejora de la coordinacioén y la destreza motora.
9. Suboy bajo escaleras de forma alterna, promoviendo la coordinacién y fuerza de 4 4 4
Control del las extremidades inferiores.
cuerpo 10. Mantengo el equilibrio al caminar con precisién sobre una linea marcada en el 4 4 4

suelo.




11. Participo en actividades de coordinacion éculo-manual y 6culo-pedal con diversos 4 4
objetos, mejorando la sincronizacion sensorio-motora.
12. Adopto una postura adecuada al rodar sobre una colchoneta, posicionando los 4 4
brazos de manera especifica.
13. Reconozco el lado derecho de mi cuerpo utilizando aros como referencia. 4 4
14. Identifico el lado izquierdo de mi cuerpo mediante el uso de un pafiuelo como 4 4
estimulo sensorial.
Lateralidad 15. Utilizo términos espaciales como derecha e izquierda para referenciar objetos en 4 4
relacién con mi propio cuerpo.
16. Reconozco y diferencio la lateralidad (derecha e izquierda) de mis compafieros 4 4
durante interacciones grupales y actividades cooperativas.
17. Practico caminar con pasos amplios y cortos. 4 4
N 18. Ajusto mi velocidad de desplazamiento, variando entre pasos rapidos y lentos. 4 4
Organizacion
espacio 19. Desarrollo habilidades de lanzamiento al arrojar la pelota a diferentes distancias, 4 4
temporal tanto cortas como largas.
20. Desarrollo la conciencia espacial al caminar delante y detrds de mis compafieros. 4 4
Ana Efus Osorio 27438105 16 de febrero 2024

Nombres y apellidos del experto DNI Firma

Fecha




JUEZ 3

Estimado especialista:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y, a la vez,
manifestarle que conocedores de su trayectoria académica y profesional molestamos
su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el presente instrumento
que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Relacion entre los juegos motores y la
psicomotricidad en el ciclo Il de una Institucion Educativa de Cajamarca. Para obtener
el grado de Titulacién en Educacion Inicial.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Hilda Flor Saldaia Benavides

Grado profesional: | Magister

Area de formacion | Educativa

académica:

Areas de experiencia | Estimulacion temprana, Educacion Inicial Ciclo

profesional: | Il

Institucién donde labora: | I.LE.Il. N° 429 Colpamayo - Chota

Tiempo de experiencia | 15 afios

profesional en el area:




2. Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

psicomotricidad.

Lista de cotejo para los juegos motores y la

Autor:

Yanely Diaz Pérez

Procedencia:

Taller de titulacion (Universidad César Vallejo)

Dimensiones:

Lista de cotejo 1 (juego motor): 3 dimensiones

Lista de cotejo 2 (psicomotricidad): 5 dimensiones

Administracion:

Presencial

Ambito de aplicacion:

Inicial de Cajamarca.

Estudiantes del ciclo Il de una Institucion Educativa

3. Soporte teodrico:

Variable

Definicién

Dimensiones

Juego motor

Actividad especifica de la conducta
motora, asimismo, constituye un complejo
modelo cultural, en el que se evidencian
ciertos comportamientos espontaneos y
esperados en relacién a los acuerdos o
reglas; consecuentemente, origina un
conjunto de actividades motores en un
contexto determinado (Navarro, 2010;

Sutapa et al., 2021).

Social, cognitiva
y afectiva -

emocional

Psicomotricidad

Disciplina que combina las funciones
fisicas, es decir, los aspectos motores, y
las funciones psiquicas, es decir, los
aspectos cognitivos y emocionales, dichas
funciones se encuentran interrelacionadas
y unificadas. Por lo que, cada vez que
nosotros interactuamos con nuestro
entorno siempre pensamos, actuamos y

sentimos de forma integral, evidenciandolo

Coordinacion
global, esquema
corporal, control
del cuerpo,
lateralidad y
organizacion

espacio temporal




a través de nuestra conducta (Ministerio de
Educacion del Peru, 2012; Rojo-Ramos et
al., 2022).

4. Instrucciones para el juez
A continuacion, le presento a usted los items de ambas listas de cotejo. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio| El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacién muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de las

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

2. Bajo Nivel

mismas.
sonadecuadas. ] o
) Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especificade algunos de los términos del
item.
) El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. No cumple con el El item no tiene relacion légica
criterio con ladimension.
COHERENCIA 2. Bajo Nivel El item tiene una relacion tangencialcon 13
El item tiene relacion dimension.

l6gica con la dimensién

o . El item tiene una relacibn moderada
oindicador que esta | 3 Moderado nivel

con ladimensién que se esta midiendo.

midiendo.
El item se encuentra completamente
4. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio| s o5 afectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension
El item es esencial o
importante, es decir > Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debeser incluido. - B3 item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.




Titulo de la investigacion:

Instrumento a validar:

Instrucciones:

Ficha de validaciéon de instrumento

en el ciclo de Il una Institucibn educativa inicial de

Cajamarca.

El experto evaluador analizar4 cada item y lo valorara
segun su claridad, coherencia y relevancia, asignandole
un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada criterio. Use el

campo “Observaciones” para indicar como mejorar los

items, en caso corresponda.

Relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad

Listas de cotejo del juego motor y la psicomotricidad.

1

3

4

No cumple con

el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

Alto nivel




Evaluacién de instrumentos

LISTA DE COTEJO 1: JUEGOS MOTORES

Observaciones /

Dimensiones items Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1. Muestro disposicion para compartir el espacio y los materiales con mis 4 4 4
comparieros de manera colaborativa.
2. Observo y obedezco las normas de convivencia en todos los entornos que 4 4 4
frecuento.
3. Particip6 activamente en las lecciones y administro de manera efectiva mi tiempo 4 4 4
en el aula.
Social 4. Establezco relaciones de confiahza tanto con mi§ profesores como con mis 4 4 4
compafieros, fomentando un ambiente de colaboracién.
5. Desarrollo habilidades de orientacion espacial para mantener relaciones 4 4 4
interpersonales efectivas con mis circulos sociales.
6. Aplico consistentemente las reglas y normativas establecidas en los juegos y 4 4 4
actividades recreativas.
7. Contribuyo de forma activa y colaborativa en la construccién de un entorno escolar 4 4 4
cohesionado y armonioso.
8. Demuestro comprension y asimilacion de conceptos mediante la utilizacion de 4 4 4
materiales didacticos, aunque presento dificultades en su generalizacion.
9. Enfrento desafios significativos en la comprensién y asimilacion de ciertos 4 4 4
conceptos académicos.
10. Realizo asociaciones basadas en la igualdad o similitud al organizar objetos, 4 4 4
demostrando comprension de cantidades pequefias.
11. Soy capaz de considerar multiples variables simultaneamente en diferentes 4 4 4
" situaciones.
Cognitiva — — — - - -
12. Particip6 activamente en actividades ludicas, integrandome de manera creativa y 4 4 4
adaptativa a las dindmicas propuestas.
13. Exhibo empatia y consideracion hacia mis compafieros durante el desarrollo de 4 4 4
actividades recreativas y juegos.
14. Colaboro de manera sistematica y constante con mis compafieros para el logro de 4 4 4
objetivos comunes
15. Demuestro capacidad para comprender las perspectivas de los demas y respetar 4 4 4
sus experiencias en diversas situaciones cotidianas.
16. Transmito de manera clara mi rutina diaria y las actividades programadas. 4 4 4




Afectiva - 17. Expreso mis necesidades, emociones e ideas de manera clara y efectiva. 4 4 4
emocional 18. Disfruto participando activamente en actividades recreativas y de juego, 4 4 4
aprovechando al maximo cada experiencia.
19. Manejo adecuadamente mis emociones en situaciones desafiantes, demostrando 4 4 4
control y autorregulacion.
20. Me relaciono de manera positiva y constructiva tanto en actividades individuales 4 4 4
como grupales, contribuyendo al ambiente social.
21. Muestro entusiasmo y motivacion por las actividades recreativas en las que 4 4 4
participo, mostrando interés y compromiso.
22. Exhibo confianza y seguridad al participar en actividades fisicas, demostrando 4 4 4
habilidad y destreza en su ejecucion.
LISTA DE COTEJO 2: PSICOMOTRICIDAD
Dimensiones items Claridad | Coherencia | Relevancia Observamor.les /
Recomendaciones
1. Realizo desplazamientos arrastrando mi cuerpo sobre la superficie. 4 4 4
2. Practico el gateo, sorteando obstaculos presentes en el entorno con el fin de 4 4 4
Coordinacion mejorar la coordinacion motriz.
global 3. Ejecuto saltos con ambos pies de manera sincronizada para superar una cuerda 4 4 4
elevada a una altura de 30 cm
4. Camino sobre una barra de equilibrio elevada de 25 cm, manteniendo la 4 4 4
estabilidad corporal mientras me desplazo.
5. Navego a través de laberintos con obstaculos diversos. 4 4 4
6. Camino con objetos en diferentes partes del cuerpo, mejorando asi la 4 4 4
Esquema propiocepcién y el control motor.
corporal 7. Realizo movimientos corporales utilizando cintas y aros como herramientas para 4 4 4
el desarrollo de la motricidad global.
8. Entreno movimientos articulares del brazo utilizando aros como dispositivos para 4 4 4
la mejora de la coordinacioén y la destreza motora.
9. Suboy bajo escaleras de forma alterna, promoviendo la coordinacion y fuerza de 4 4 4
Control del las extremidades inferiores.
cuerpo 10. Mantengo el equilibrio al caminar con precisién sobre una linea marcada en el 4 4 4

suelo.




11. Participo en actividades de coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal con diversos 4 4
objetos, mejorando la sincronizacion sensorio-motora.
12. Adopto una postura adecuada al rodar sobre una colchoneta, posicionando los 4 4
brazos de manera especifica.
13. Reconozco el lado derecho de mi cuerpo utilizando aros como referencia. 4 4
14. Identifico el lado izquierdo de mi cuerpo mediante el uso de un pafiuelo como 4 4
estimulo sensorial.
Lateralidad 15. Utilizo términos espaciales como derecha e izquierda para referenciar objetos en 4 4
relacién con mi propio cuerpo.
16. Reconozco y diferencio la lateralidad (derecha e izquierda) de mis compafieros 4 4
durante interacciones grupales y actividades cooperativas.
17. Practico caminar con pasos amplios y cortos. 4 4
N 18. Ajusto mi velocidad de desplazamiento, variando entre pasos rapidos y lentos. 4 4
Organizacion
espacio 19. Desarrollo habilidades de lanzamiento al arrojar la pelota a diferentes distancias, 4 4
temporal tanto cortas como largas.
20. Desarrollo la conciencia espacial al caminar delante y detras de mis compafieros. 4 4
Hilda Flor Saldafia Benavides 27433020 16 de febrero 2024

Nombres y apellidos del experto DNI
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ANEXO 5.
CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS APODERADOS

Titulo del proyecto: Relacion entre los juegos motores y la psicomotricidad en el

ciclo Il de una institucion educativa inicial de Cajamarca, 2024.

Investigadora: Yanely Diaz Pérez

Propoésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada “Relacion entre
los juegos motores y la psicomotricidad en el ciclo 1l de una institucion educativa inicial
de Cajamarca, 2024”, cuyo objetivo es evaluar la relacion entre el juego motor y la
psicomotricidad en el ciclo Il (3 a 5 afios) de una Institucion Educativa Inicial de
Cajamarca. Esta investigacién es desarrollada por la estudiante de pregrado del
programa de Titulacién de la Universidad César Vallejo del Campus Truijillo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion
Educativa Inicial.

La investigacién se plantea con la finalidad de que, conociendo el beneficio del juego
motor en la psicomotricidad en nifios de 3 a 5 afios de edad, se utilicen sesiones de
aprendizaje basadas en juegos motores para mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad y mas aun en nifios que presenten algun retraso en el desarrollo de

la misma.

Procedimiento:
Si usted acepta que su hijo(a) participe y su hijo(a) decide participar en esta
investigacion, se evaluara la psicomotricidad y el juego a todos los nifios, mediante

las listas de cotejo.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo(a) puede hacer todas
las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar
de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo(a) en la

investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso



gue existan actividades que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad
de realizarlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Garantizamos que la informacién recogida
en las listas de cotejo aplicadas a su hijo(a) es totalmente confidencial y no serd usada
para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Diaz
Pérez Yanely, con email: ydiazp@ucvvirtual.edu.pe, y con el docente asesor Mg.

Carrillo Yalan Eber Moisés.

Consentimiento:
Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo(a) participe en la investigacion.

NOmMbre y apellidos: ..o s

o] = T T -



ANEXO 6.
ENVIO A REVISTA
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fr Destacados revistapurig@revistas.unah.edu.pe vie, 26 jul, 9:04 & H
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Pospuestos
YANELY DIAZ PEREZ:
B> Enviados Q
B d Gracias por enviar el manuscrito "RELACION ENTRE LOS JUEGOS MOTORES Y LA PSICOMOTRICIDAD
D orradares ENEL CICLO Il DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE CAJAMARCA, 2024." a Puriq. Con el
v Mas sistema de gestion de publicaciones en linea que utilizamos podra seguir el progreso a través del proceso
editorial tras iniciar sesién en el sitio web de la publicacién:
+
Etiquetas + URL del manuscrito: https://mail revistas.unah.edu.pe/index.php/purig/authorDashboard/submission/705

Nombre de usuario/a: yanely

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir esta editorial para mostrar su
trabajo.
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Edgar Gutiérrez Gomez
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