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Resumen

La investigacion tuvo en cuenta el objetivo de desarrollo sostenible de la
educacion de calidad (ODS 4) y el principal objetivo de estudio fue Determinar la
relacion entre vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024. Fue de tipo basica con enfoque
cuantitativo de disefio no experimental de nivel correlacional. Se trabajé con una
poblacién de 237 adolescentes y se utilizaron los instrumentos de CAMIR-R para
vinculo parental y EPCRA para conductas de riesgo. Los resultados fueron que, existe
una relacion significativa entre vinculo parental y conductas de riesgo; por tanto, se
aceptd la hipétesis de investigacion. En cuanto a las dimensiones del vinculo parental,
se encontré que la Seguridad se asocié con mayor prevalencia al apego seguro.
También se encontré que, en las conductas de riesgo, predomind el sexo masculino
en las dimensiones de Comportamientos sexuales y Conductas disruptivas, mientras
que, en el vinculo parental el sexo femenino presentd mayor prevalencia en la

dimension Interferencia de los padres.

Palabras clave: Vinculo parental, conductas de riesgo, estudiantes, sexo.
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Abstract

The research focused on the Sustainable Development Goal 4 (SDG 4) of
Quality Education. The main objective of the study was to determine the relationship
between parental bond and risk behaviors among secondary school students in public
educational institutions in Chimbote, 2024. It employed a basic type of research with
a quantitative approach and a non-experimental correlational design. The study
population consisted of 237 adolescents, and the CAMIR-R instrument was used to
measure parental bond while the EPCRA instrument assessed risk behaviors. The
results indicated a significant relationship between parental bond and risk behaviors,
thereby supporting the research hypothesis. Regarding the dimensions of parental
bond, Security was found to be associated with a higher prevalence of secure
attachment. It was also found that, in risk behaviors, the male sex predominated in the
dimensions of Sexual Behaviors and Disruptive Behaviors, while, in the parental bond,
the female sex presented a greater prevalence in the dimension of Parental

Interference.

Keywords: Parental bonding, risk behaviors, students, gender.



INTRODUCCION

El ambiente familiar desempefia un papel crucial en el desarrollo
humano, ya que la calidad de las interacciones en este entorno puede afectar
en aspectos clave como las emociones, el pensamiento y la interaccion social
a lo largo de toda la vida (Suarez y Vélez, 2018). En este contexto, los
cuidadores tienen un impacto significativo en las primeras vivencias, los
patrones de pensamiento tempranos y las perspectivas futuras de la persona;
es decir, son ellos quienes establecen vinculos emocionales primarios,
proporcionando un sentido de proteccion y seguridad, dentro de los cuales se
encuentra el apego parental (Burutxaga et al., 2018).

Las conductas de riesgo son una preocupacion generalizada en la
sociedad debido a su impacto en el desarrollo cognitivo y fisico de las
personas; sin embargo, durante la adolescencia, esta preocupacién se
intensifica, ya que puede repercutir en la edad adulta (Aliaga et al., 2022).
Asimismo, durante esta etapa, los adolescentes buscan integrarse y obtener
respeto dentro de su grupo de amigos, al mismo tiempo que comienzan a
explorar y establecer relaciones romanticas, lo cual implica que las
necesidades de pertenencia, busqueda de estatus y la actividad sexual
desempefiaran un papel fundamental en su conducta (Hochberg y Konner,
2020). Entonces, las conductas de riesgo son acciones o comportamientos que
aumentan la probabilidad de que los adolescentes enfrenten consecuencias
negativas para su salud, bienestar y desarrollo (Morales y Diaz, 2021).

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) recopilé
datos del 2018 indicando que, el tabaco y el alcohol constituyen un problema
creciente de salud publica, dado su origen multifactorial y las multiples
consecuencias y riesgos que conllevan para la salud, entre estos se destacan
las conductas sexuales de riesgo. Contextualizando la problematica en
estudiantes de secundaria, se ha observado que cuando existe un vinculo
seguro con la figura de apego, este actia como un factor protector contra el
consumo de sustancias, en cambio, un apego inseguro, ya sea evitativo o
ansioso, representa un factor de riesgo, que al ser combinados con otros
factores propios de la adolescencia, como el aumento de la impulsividad o las
dificultades en la regulacién emocional (que estan estrechamente relacionadas

con el tipo de apego desarrollado en la infancia), puede conducir al consumo
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de sustancias durante la adolescencia (Cornella-Font et al., 2020). También,
un ambiente familiar lleno de conflictos, la falta de afecto y aceptacion, una
comunicacion negativa o la falta de comunicacién por completo, junto con una
preocupacion excesiva o ausencia de interés familiar, pueden influir en que el
adolescente comience a participar en comportamientos de riesgo, como la
adiccion (Rueda, 2020).

A nivel nacional, en una encuesta efectuada en el 2020 por el Ministerio
de Salud (MINSA, 2021) se evidencio que, el 29.6% de los adolescentes entre
los 12 y 17 afios muestran susceptibilidad a experimentar algun trastorno de
salud mental o emocional.

Por otro lado, la OMS (2020), revelé que aproximadamente la mitad de
los infantes entre 2 y 17 afos experimentan distintas formas de violencia,
estimandose que el 33% de los escolares de 11 a 15 afios son objeto de acoso
por sus comparieros, y alrededor de 120 millones de nifias han sufrido violencia
sexual antes de alcanzar la mayoria de edad; asimismo, uno de cada tres nifios
y uno de cada cuatro son victimas de abuso psicologico, y en muchos casos,
sus madres también, aunque por su pareja. Es asi que, Woodward et al. (2000)
indican que el divorcio durante la adolescencia parece afectar las relaciones
de apego tanto con la figura materna como con la paterna, sin importar los
arreglos de custodia posteriores o el tiempo transcurrido desde la separacion
de los padres. Por tanto, es crucial ahondar en este tema, porque la calidad de
la relacidon que los hijos tienen con sus padres, asi como el nivel de conflicto o
apoyo, son factores predictivos significativos para su adaptacion (Moreira et
al., 2021).

Segun los datos reportados en el 2019 por la OMS (2024), se indicé que
ocurren alrededor de 21 millones de embarazos anuales entre adolescentes
de 15 a 19 afios en paises de ingresos bajos. De estos embarazos,
aproximadamente la mitad son no deseados. Ademas, el 55% de los
embarazos no deseados terminan en abortos, los cuales suelen ser inseguros
en los paises bajos. Con el respaldo de Garciay Gonzales (2022), otro factor
gue contribuye a la alta incidencia del embarazo en adolescentes es la carencia
de apoyo y orientacion por parte de la familia y muchos de ellos comienzan su

vida sexual sin la aprobacion de sus padres, lo que los hace mas susceptibles



a comportamientos de riesgo como el embarazo temprano o la transmision de
enfermedades sexuales.

En América Latina, este problema afecta de manera significativa el
desarrollo de los adolescentes como se evidencio en el estudio de Cuberos
(citado en Alonso et al., 2020), donde dos de cada diez nifios y adolescentes
presentan conductas disruptivas de manera habitual y entre los sintomas mas
frecuentes se encuentran desajustes de comportamiento, desobediencia,
ruidos excesivos e interrupciones, lo que impacta negativamente en el
ambiente escolar. En el contexto latinoamericano, la investigacion realizada
por Cabreray Ochoa (citados en Andrade y Ramos, 2023) reveld que este tipo
de comportamiento en los adolescentes se caracteriza por una baja disposicion
de los estudiantes para aprender, asi como la presencia de conflictos y
desintegracion familiar, entre otros factores, situacion que conlleva a la
generacion de sentimientos de inseguridad, indisciplina y temor a las
evaluaciones, lo que representa una preocupante realidad. En sintesis, cuando
las familias tienen vinculos saludables y afectivos, fortalecen factores
protectores contra las conductas disruptivas dentro del hogar; sin embargo, las
interacciones inadecuadas, los procesos deficientes y los conflictos familiares
también pueden afectar negativamente la formacion de vinculos entre los
miembros, lo que genera problemas e incluso traumas psicolégicos que
impactan negativamente en su desarrollo (Gomez-Ortiz et al., 2017).

A nivel local, las instituciones educativas bajo estudio mostraron una
constante preocupacion por las dificultades que enfrentan los estudiantes en
el entorno educativo, como comportamientos desafiantes, ofensas verbales,
agresividad fisica, falta de motivacion en ciertas materias, busqueda de
reconocimiento y resistencia al cambio. Ademas, los educadores enfatizaron
gue la mayoria de los progenitores muestran desinterés por lo cual se
evidencia la incumplimiento de reglas y supervision parental debido a
compromisos laborales, tiempos ajustados e incluso brindan mayor atencion a
los hijos mas pequefios, siendo aspectos que contribuyen a que los estudiantes
busquen modelos de apoyo en sus compafieros, o que puede aumentar su
exposicion a conductas de riesgo en el ambiente escolar, creando un circulo
vicioso en el que los problemas del hogar y en la escuela se retroalimentan

mutuamente. Y basandome en las entrevistas realizadas a tutores y directivos
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de los centros educativos informaron que son conscientes de que los
estudiantes estan involucrados en conductas de riesgo como el consumo de
alcohol y tabaco, asi como en actividades sexuales, por lo que ha resultado en
un aumento de embarazos entre las estudiantes, lo que resulta en que algunas
asistan a clases en estado de gestacion.

La relevancia del estudio reside en la necesidad de entender como el
vinculo parental se relaciona en las conductas de riesgo de los estudiantes, ya
gue se reconoce que el ambiente familiar es esencial para el desarrollo y
bienestar del adolescente, siendo preciso mencionar que el tema de
investigacion corresponde a la linea de atencion integral del infante, nifio y
adolescente teniendo como objetivo de desarrollo sostenible la educacion de
calidad (ODS 4), es asi que se considerara proporcionar evidencia empirica
sobre las variables de estudio.

Ante esta problematica, surge la interrogante: ¢ Cual es la relaciéon entre
el vinculo parental y las conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024?

Desde un punto de vista tedrico, esta investigacion aspiré a enriquecer
y ampliar el conocimiento en relacion a la construccion teorica y las variables,
de manera que sus hallazgos puedan ser incorporados como contribuciones al
campo de la psicologia educativa. Desde una perspectiva metodologica, se
abordo la problematica mediante la evaluacion a la muestra diana, a través de
instrumentos validados, sirviendo como fuente de informacién para
investigaciones que pretendan estudiar las variables sefialadas. En cuanto al
enfoque practico, los resultados proporcionaran respuestas concretas a los
desafios vinculados a estas variables, sirviendo de base para investigaciones
posteriores para el desarrollo de futuras estrategias sobre todo las del tipo
preventivo. En términos sociales, se abrird la posibilidad de disefiar programas
preventivos o de intervencion destinados a poblaciones que sean propensas a
esta problemética.

Como proposito se planted Determinar la relacién entre vinculo parental
y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas, Chimbote, 2024. Ademas, dentro de los objetivos especificos se
plasmé: Describir las dimensiones del vinculo parental. Describir las

dimensiones de las conductas de riesgo. Establecer la relacion de las
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dimensiones del vinculo parental y conductas de riesgo, segun sexo.
Establecer la relacion de las dimensiones del vinculo parental y conductas de
riesgo.

En los precedentes internacionales encontramos a Morales-Buitrén y
Almeida-Marquez (2022) realizaron un estudio para examinar la relacion del
apego y las competencias parentales en ecuatorianos. Su estudio tuvo un
alcance descriptivo y correlacional, teniendo una muestra no probabilistica
(bola de nieve) en el que participaron 265 individuos entre 14 y 19 afos.
Aplicaron instrumentos como el CAMIR-R y AFP. Los resultados obtenidos
indican que, el vinculo mas prevalente es el apego seguro con el 44.5%, el
apego inseguro ambivalente-preocupado se observa en un 38.9% y un apego
inseguro-evitativo se registra con el 16.6%. Entre la dimensién de seguridad y
las competencias parentales hay una correlacion positiva, significativa y de
nivel medio, que incluye aspectos como la cercania, comunicacién y soporte.
También hay una relacion significativa inversa con el conflicto. Por eso, la
cercania, comunicacion y soporte de las competencias parentales maternas
influyen en la formacién del apego seguro. El apego evitativo se distingue por
tener una asociacién negativa con el soporte y la comunicacién, y una
correlacion positiva con el conflicto. Es asi que, el apego seguro tiene una
correlacion positiva con la cercania, el soporte y la comunicacién de las
competencias parentales paternas. En conclusion, se puede afirmar que, hay
una relacién significativa entre los estilos de apego y las competencias
parentales de ambos padres con los adolescentes, siendo el apego seguro el
mas comun, y se determina que estas diferencias se deben a que la madre
suele ser el vinculo principal, y ese modo de conexidn se convierte en una
dindmica relacional que dura en la vida adulta.

Acosta et al. (2020) investigaron con la finalidad de describir el apego
percibido hacia la figura paterna, materna y pares en adolescentes
colombianos. Su estudio fue disefio cuantitativo no-experimental. Conto con 98
adolescentes entre los 14 a los 17 afos. Utilizaron el autoinforme ad hoc e
inventario de apego para padres y pares (IPPA). Los hallazgos revelan una
clasificacion de tipos de familias, donde el 27.6% esta en familias nucleares,
seguido por el 25.5% en familias monoparentales dirigidas por la madre; es

decir, el 2% indica carecer de relacion con su madre, mientras que el 30.6%
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carece de vinculo con el padre, lo que evidencia un notable nivel de abandono
por parte de esta figura. También se destaca que las puntuaciones directas
relacionadas con la figura paterna y con los compafieros son mas bajas que
las de la madre; no obstante, estas puntuaciones son similares entre si, lo que
indica que, las dimensiones de confianza, comunicacién y alienacion se
experimentan de manera similar tanto con los padres como con los pares,
percibiendo el apego de manera muy parecida en ambas relaciones. Asimismo,
podemos observar que el vinculo entre el adolescente y la madre es percibido
como mas fuerte, sin embargo, las relaciones con el padre y los pares ejercen
una mayor influencia en las conductas de riesgo, a pesar de que la madre esta
mas presente, encontrandose una correlacion directa entre la percepcion de
confianza y comunicacion en el vinculo afectivo que el adolescente desarrolla
con sus pares, que es de 0.84, lo que sugiere que cuando el adolescente
carece de adultos de confianza para orientarlo en la toma de decisiones
responsables, los grupos de pares pueden convertirse en un factor
determinante en la participacién en conductas de riesgo.

Gonzélez et al. (2019) se enfocaron en identificar las variables
familiares, apoyo social y socioecondémico que se relacionan con conductas de
riesgo en la salud de chilenos. Su estudio fue de disefio transversal y analitico
e involucrd a 461 individuos entre los 10 y 19 afios. Utilizaron el cuestionario
APGAR, Graffar y Apoyo Social. Se encontré que el 61.8% describié a su
familia como funcional, mientras que el 38.2% la percibié como disfuncional y
de acuerdo al nivel socioeconomico se clasifico como alto en un 4,7%, como
medio en un 56,6%, y como bajo en un 38,7%. Los hallazgos demuestran que
la ausencia de una comunicacion eficaz con los padres, la carencia de figuras
de cuidado significativas, problemas familiares disfuncionales y la falta de
respaldo social puede incrementar la posibilidad de que los adolescentes
participen en conductas como el comienzo temprano de relaciones sexuales,
embarazos no planificados, la contraccidbn de infecciones de transmision
sexual y el estimulo del uso de sustancias psicoactivas.

Paez y Rovella (2019) realizaron una investigacion centrada en
percepciones de apego, dinamicas parentales y aspectos cognitivos y afectivos
de la empatia en adolescentes argentinos. La muestra fue deliberada y no

aleatoria, compuesta por 518 participantes entre 13 y 20 afios. Aplicaron dos
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instrumentos: Escala de Seguridad e Inventario de Percepcion Parental. Los
hallazgos indican que, segun la percepcién del vinculo con la madre, el 17%
tuvo una percepciéon baja, mientras que el 15% la tuvo alta; y en relacion al
apego con el padre, el 17.3% identific6 una conexion baja, mientras que el
18.7% lo considero6 alto. Ademas, se identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre el conjunto de adolescentes que experimentan un grado
elevado de apego hacia sus madres en comparacion con la practica materna
de aceptacion (z=-7.093, p<.001). Es asi que, los valores medios revelan que
el grupo con un fuerte vinculo afectivo con sus madres percibe mayor
aceptacion en su relacion en comparacion con los adolescentes con un apego
mas bajo. De manera similar, los adolescentes con un fuerte apego hacia sus
padres también experimentan una relacion caracterizada por la aceptacion, a
diferencia del grupo con apego mas bajo. Finalmente, se evidencié que a
medida que aumenta el vinculo de apego en términos de confianza y
disponibilidad con la madre y el padre, también se incrementa la percepcion de
unarelacion parental fundamentada en la aceptacion con ambos progenitores.
Entonces, se concluye que, en la adolescencia, la experiencia de un apego
seguro puede depender de como los adolescentes perciben sus relaciones con
sus padres, basadas en la aceptacion de su individualidad y una participacion
positiva.

En lo que respecta a la teoria relacionada al vinculo parental,
encontramos la Teoria del Apego por John Bowlby (citado por Galan, 2020),
esta teoria psicoanalitica destaca que las interacciones tempranas entre un
nifio y su figura de apego influyen en la formacion de representaciones
mentales sobre uno mismo y sobre los demas e incluso si esas primeras
experiencias fueron adversas, estas representaciones pueden convertirse en
patrones duraderos que afectaran las futuras relaciones del individuo. Es
importante destacar que, el apego desempefia un papel esencial en el
desarrollo psicoldgico del nifio, debido a que, la primera conexion que un nifio
establece con su madre o cuidador tiene un impacto significativo en sus
relaciones con los demas. Es decir, un apego seguro promovera el bienestar
psicolégico, mientras que un apego inseguro, donde los padres o cuidadores
no responden de manera sensible y consistente a las necesidades del nifio,

puede llevar a la aparicién de ansiedad, inseguridad y desafios emocionales.
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También es importante explicar las diferentes tipologias del apego, el
apego seguro se caracteriza por vinculos afectivos estables y una baja
ansiedad ante la separacion, por otro lado, el apego inseguro evitativo, en
cambio, se manifiesta con dificultades para respetar normas y sentir
culpabilidad, asi como una capacidad limitada para empatizar con las
necesidades ajenas, lo que dificulta la formacién de relaciones largas y
saludables, finalmente, el apego inseguro ambivalente se distingue por la
incertidumbre en confiar en los demas y un miedo constante al alejamiento, lo
gue puede llevar a comportamientos agresivos (Diaz-Bastida y Pefiaranda-
Ortega, 2016). Ademas, Main (citada en Ortiz-Granja et al., 2019). afiaden una
cuarta categoria a la triada mencionada, llamada apego desorganizado
caracterizado por comportamientos contradictorios y conflictivos al interactuar
con el entorno y esta asociado con una escasa capacidad para regular el estrés
y para reconocer el peligro.

Dykas y Cassidy (2011) sefialaron que, durante la adolescencia y la
adultez, la conducta de apego se modificara nuevamente, llegando a incluir
figuras de apego diferentes a los padres o cuidadores primarios. Es decir que,
el estilo de apego formado durante la infancia no solo influye en esa etapa,
sino que también afecta a nivel personal en la adultez, impactando la calidad
de las relaciones intimas que los adultos establecen (Hanoos, 2020).

La teoria que guarda relacion con las conductas de riesgo es la Teoria
Ecoldgica o Modelo Ecolégico de Urie Bronfenbrenner (citado por Garcia y
Gonzéles, 2022), quien se basa en la comprension de que, el desarrollo
humano surge de una interaccion dinamica y compleja entre un individuo y su
entorno y para comprender completamente el desarrollo de una persona, es
importante considerar multiples sistemas y contextos que influyen en su vida,
identificando cinco sistemas y cada uno de estos sistemas representa un nivel
diferente de influencia en la vida de una persona, desde los entornos mas
cercanos como el microsistema; donde el adolescente tiene interacciones
directas con la familia, la escuela, los amigos y otros, el mesosistema; son las
relaciones entre los componentes anteriores, por ejemplo, la relacion entre
cémo lafamiliay la escuela afecta el desarrollo del adolescente. Hasta los mas
distantes, como el exosistema; son entornos en los que el adolescente no esta

directamente involucrado, pero que tienen un impacto en su vida como, por
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ejemplo, el lugar de trabajo de los padres o la comunidad en la que vive, el
macrosistema; son las creencias culturales, valores y sistemas sociales en la
gue el adolescente y todos los individuos de su sociedad estan inmersos. Esta
teoria considera el desarrollo humano como un proceso que evoluciona a lo
largo del tiempo, es asi que, se abre paso al cronosistema, donde se sefiala
gue los cambios en el tiempo y las transiciones a lo largo de la vida de una
persona son cruciales para su desarrollo. Urie también sostiene que la
capacidad de crecimiento de un sistema se encuentra ligada a las
interacciones sociales entre dicho sistema y otros; es decir, todos los niveles
son interdependientes, demandando la colaboracién de diversos contextos y
una comunicacion efectiva entre ellos.

Las conductas de riesgo se definen como actividades, ya sean
conscientes o inconscientes, realizadas por individuos o comunidades que
generan consecuencias negativas, las cuales se manifiestan de manera
especialmente intensa durante la adolescencia (Rosabal et al., 2015). Otros
autores, afirman que las conductas de riesgo son comportamientos, tanto
pasivos como activos, que ponen en peligro el adecuado desarrollo del
individuo, las cuales pueden tener consecuencias negativas para su salud,
educacién y desarrollo, afectando su plan de vida (Becerra et al., 2019).

Eltérmino conducta disruptiva se refiere a la interrupcion en el desarrollo
evolutivo de nifios y adolescentes, lo cual les impide establecer relaciones
saludables con adultos y sus pares (Martinez et al., 2021). Y dentro del
contexto educativo, estas conductas se manifiestan como una serie de
actitudes negativas que dificultan los procesos de ensefianza-aprendizaje,
afectando tanto a quienes las exhiben como a quienes las sufren, perturbando
la coherencia individual y la dinamica grupal (Jurado y Justiniano, 2016).

Estas conductas de riesgo impactan directamente al adolescente que
las realiza, pero también provocan dificultades en aquellos que forman parte
de su entorno como en la familia, los amigos y comparieros (Salas, 2018).

De esta manera surgen las hipétesis: Ha: Existe una relacion
significativa entre vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024. Ho: No

existe una relacion significativa entre vinculo parental y conductas de riesgo en



estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote,
2024.
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METODOLOGIA

El tipo de estudio fue basica porque se centr6 en la recopilacién de datos
con el objetivo de ofrecer una descripcion completa y precisa de un fenémeno,
sin preocuparse por aplicar intervenciones o establecer relaciones causales
(Naupas et al., 2018), mientras que el enfoque elegido fue cuantitativo de
disefio no experimental de nivel correlacional, lo que implicé la recoleccion y
registro de datos tal como se presentaron en la realidad, sin realizar
modificaciones intencionadas con el fin de evaluar el grado de relacion entre
ellos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La primera variable fue el vinculo parental que, se refiere a la conexion
entre progenitores e hijos y como las acciones de los padres pueden tener un
impacto positivo o negativo en los hijos como resultado de su interaccion
(Hernandez y Hernandez, 2012). Teniendo como dimensiones la seguridad,
preocupacion familiar, interferencia de los padres, autoridad, permisividad
parental, autosuficiencia y traumatismo infantil.

Mientras que, la segunda variable fueron las conductas de riesgo que,
comprenden acciones 0 comportamientos que aumentan la probabilidad de
gue los adolescentes enfrenten consecuencias negativas para su salud,
bienestar y desarrollo (Morales-Rodriguez y Diaz, 2021). Teniendo como
dimensiones consumo de sustancias, comportamientos sexuales y conductas
disruptivas.

La poblacion constituye un conjunto integral de elementos con diversas
caracteristicas, pudiendo estar compuesta por individuos, objetos u
organismos y se define entorno a sus caracteristicas de contenido, lugar y
tiempo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es asi que, la poblacién
estuvo conformada por estudiantes del 3er al 5to grado de secundaria. Donde
los criterios de inclusion fueron: estudiantes de ambos sexos matriculados en
las instituciones seleccionadas y que participaron voluntariamente en los
cuestionarios. Y los criterios de exclusion fueron: estudiantes del nivel primario
gue no formaban parte de las instituciones y quienes no participaron de manera
voluntaria en la aplicacion de los cuestionarios.

Y respecto al muestreo, no se aplico ninguna modalidad, ya que se
trabajoé con el 100% de la poblacion; es decir, los estudiantes constituyeron la

poblacion y la muestra al mismo tiempo. Finalmente, la unidad de andlisis
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fueron los estudiantes del 3er al 5to grado de las instituciones educativas
publicas Eleazar Guzméan Barron y Daniel Alcides Carrion de Chimbote.

A su vez, se utilizd la técnica de la encuesta, la cual involucra la
formulacion de un conjunto de preguntas especificas por parte del investigador,
con el proposito de identificar respuestas que sean objetivas y relevantes en
relacion a los objetivos de la investigacion (Rebollo y Abalos, 2022).

Para la primera variable, se emple6 el cuestionario para la evaluacion
del apego (CaMir-R) desarrollada por Nekane Balluerka, Fernando Lacasa,
Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert en el afio 2011
en Espafa, el cual fue disefiado para evaluar los estilos de apego en las
representaciones actuales y pasadas en adolescentes y puede ser aplicada
tanto de forma individual como en grupo con una duracién aproximada de 20
minutos. ElI Camir-R tiene 32 items y aborda 7 dimensiones que incluyen la
seguridad, la preocupacién familiar, la interferencia de los padres, la autoridad,
la permisividad parental, la autosuficiencia y el traumatismo infantil. Ademas,
cuenta con dos indicadores siendo las representaciones del apego y las
representaciones de la estructura familiar.

Referente a la validez, se sometié a una evaluacién de contenido para
Su adaptacion peruana con cuatro jueces expertos aplicando tres criterios de
calificacion: claridad, coherencia y relevancia, estos fueron analizados
mediante el coeficiente V de Aiken, revelando valores significativos de 0.99,
1.00 y 1.00, conduciendo a un valor total de 1.00, lo que indicé la validez del
instrumento.

Y referente a la confiabilidad, fue analizado por los autores principales
através del Alfa de Cronbach y mostr6 valores aceptables en el rango de 0.60
a 0.85 en sus dimensiones, excepto en Permisividad parental con un valor de
0.45, concluyendo unavalidez factorial satisfactoria. Es por ello que, se efectud
una prueba piloto con una muestra de 80 adolescentes de una institucion
publica para adaptar el instrumento a la poblacion de estudio y se utilizé el Alfa
de Cronbach logrando valores de fiabilidad de 0.961, 0.891, 0.756, 0.832,
0.885, 0.0899 y 0.967 para cada dimension, confirmando su confiabilidad al
superar el valor aceptable de 0.7 (Toro et al., 2022)

Mientras que, para la segunda variable, se emple6 la Escala de

Percepcion ante Conductas de Riesgo en Adolescentes (EPCRA), la cual fue
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desarrollada por la autora de la investigacion en el afilo 2023 en Perq, la cual
fue creada con el objetivo de valorar cobmo los adolescentes perciben las
conductas deriesgo y puede ser administrada tanto de manera individual como
colectiva, teniendo una duracion aproximada de 15 minutos. La EPCRA se
compone de 24 preguntas y se centra en tres dimensiones que comprenden el
consumo de sustancias, comportamientos sexuales y conductas disruptivas.
Ademas, incluye seis indicadores que abordan aspectos como el consumo de
tabaco y alcohol, informacion sobre sexualidad y practicas sexuales seguras,
asi como la agresion fisica y verbal.

Para establecer su validez de contenido, se realiz0 una valoracion
mediante cuatro expertos, considerando los criterios de claridad, coherencia 'y
relevancia, estos criterios se analizaron mediante el coeficiente V de Aiken,
revelando valores significativos con una puntuacion de 1.00 para cada criterio
y para el valor global, y se confimé que la EPCRA demostraba una
consistencia de contenido e indicaba que los items del instrumento median
efectivamente lo que se pretendia medir.

Y para evaluar la confiabilidad, se efectué una prueba inicial con 80
adolescentes de una institucidn publica para ajustar el instrumento a la
poblacion de interés y se realiz6 un analisis de confiabilidad con el Alfa de
Cronbach encontrando valores de 0.850, 0.762 y 0.700 para cada dimension,
los cuales se ubicaron dentro de un rango aceptable de confiabilidad, indicando
gue los items de cada dimensidn estaban relacionados de manera coherente
y consistente (Toro et al., 2022).

En lo que respecta al analisis de los datos recopilados mediante ambos
instrumentos, se inicié el procesamiento de datos con el software Microsoft
Excel, codificando las respuestas para facilitar su manejo y posteriormente
transferirlas al programa estadistico SPSS version 25. Y se gener6 una base
de datos que se analizé mediante tablas e interpretaciones para validar las
hipétesis planteadas. Ademas, se emplearon medidas estadisticas como el
coeficiente Alfa de Cronbach para demostrar asociaciones entre las variables.

Respecto a los aspectos éticos, se considero el cddigo de investigacion
de acuerdo a la Universidad César Vallejo (UCV, 2020) que enfatiza el principio
de autonomia, asegurando que los encuestados participen de manera

voluntaria y libre, con pleno conocimiento de la investigacion, previo
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asentimiento informado. A la vez, se dio prioridad al principio de justicia, que
vela por laintegridad y calidad del trabajo cientifico. De igual forma, se mantuvo
el principio de beneficencia, comprometiéndose a proporcionar através de este
estudio un precedente que pueda ser Util para futuras intervenciones en
beneficio de los participantes. Por ultimo, se respetd el principio de no
maleficencia, que implica no exponer a los participantes a ningan riesgo; es
decir que, se ha protegido la privacidad de los involucrados y se ha garantizado
la confidencialidad, asegurando que la recoleccién de datos tenga Unicamente

propdsitos investigativos.

14



RESULTADOS
Tabla 1.

Relacién entre vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de

secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024.

Vinculo parental Conductas de riesgo

Vinculo Correlacion de 1 ,164*
parental Pearson
Sig. (bilateral) 0.012
N 237 237
Conductas Correlacion de ,164* 1

deriesgo  Pearson
Sig. (bilateral) 0.012
N 237 237

Nota. *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En latabla 1, se evidencié un coeficiente de r=0,164*, indicandonos que existe
una correlacién significativa entre vinculo parental y conductas de riesgo por el

nivel de significancia p=0,05; por tanto, se acepta la hipdtesis de investigacion.
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Tabla 2.

Dimensiones del vinculo parental en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, Chimbote, 2024.

2 o
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Nivel he) S = = g he! 5 8 5 s -
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f % f % f % f % f % f % f %
Alto 62 262 55 232 67 283 54 228 57 241 62 262 70 295
Medio 97 409 111 468 72 304 72 304 77 325 94 397 83 350
Bajo 78 329 71 300 98 414 111 46.8 103 435 81 342 84 354

Total 237 100 237 100 237 100 237 100 237 100 237 100 237 100

Nota. Base de datos del estudio.

En la tabla 2 se observé que, en la dimension Seguridad el 40.9% de los
estudiantes estaban en el nivel medio, mientras que el 32.9% se encontraba
en el nivel bajo y el 26.2% en el nivel alto. En Preocupacion familiar, el 46.8%
se encontraron en el nivel medio, con un 30% en el nivel bajo y un 23.2% en el
nivel alto. En Interferencia de los padres, el 41.4% estaba en el nivel bajo,
seguido por el 30.4% en el nivel medio y el 28.3% en el nivel alto. En Autoridad,
un 46.8% se ubico en el nivel bajo, el 30.4% en el nivel medio y el 22.8% en el
nivel alto. En cuanto a Permisividad parental, el 43.5% estaban en el nivel bajo,
mientras que el 32.5% se encontraba en el nivel medio y el 24.1% en el nivel
alto. Referente a Autosuficiencia, el 34.2% se situd en el nivel bajo, el 39.7%
en el nivel medio y el 26.2 en el nivel alto. Finalmente, en el Traumatismo
infantil, un 35.4% se encontraba en el nivel bajo, el 35% en el nivel medio y el
29.5% en el nivel alto.
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Tabla 3.

Dimensiones de las conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024.

Consumo de Comportamientos Conductas
Nivel sustancias sexuales disruptivas

f % f % f %
Alto 59 24.9 65 27.4 55 23.2
Medio 99 41.8 96 40.5 98 41.4
Bajo 79 33.3 76 32.1 84 354
Total 237 100 237 100 237 100

Nota. Base de datos del estudio.

En la tabla 3 se evidencié que, en la dimensién Consumo de sustancias, el

41.8% de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio, mientras que el 33.3%

en el nivel bajo y el 24.9% en el nivel alto. En Comportamientos sexuales, el

40.5% se situo en el nivel medio, el 32.1% en el nivel bajoy el 27.4% en el nivel

alto. Finalmente, en Conductas disruptivas, el 41.4% se ubicé en el nivel medio,

seqguido por el 35.4% en el nivel bajo y el 23.2% en el nivel alto.
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Tabla 4.

Relacion de las dimensiones del vinculo parental y conductas de riesgo, segun
sexo en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas,
Chimbote, 2024.

Femenino Masculino
(n=126) (n=111)
%) 0]
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8 g & g 2
ol o & s 8 & 8 o & s 8 &8
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£g EY S5 3 :f fi E: :
o2 0O 3 o 3 o o & Oa O % O =5
Vinculo parental 207* A1 ,178* ,218* ,211* .02 244*  293**
Seguridad .15 -.02 .15 ,270%* ,274*%* ,259%* .18 ,242*
Preocupacion familiar -.04 -.01 -.02 -07  -248% - 350% -13 -.10
Interferencia de los
,254** 17 ,230** ,204* .15 -.06 274 .19
padres
Autoridad ,220* ,246%** 14 13 ,450** ,408** ,348**  364**
Permisividad parental .04 -.10 ,180* .01 .04 -.08 14 .08
Autosuficiencia -.04 A1 -.16 -.05 .00 -11 .01 12
Traumatismo infantil 14 12 .10 13 ,194* .08 ,200* ,220*

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se aprecié una correlacion significativa en el sexo femenino
(r=0,207*) y en el sexo masculino (r=0,211*); aunque en la muestra femenina
la correlacion fue mas baja en la dimension de Comportamientos sexuales y
Conductas disruptivas (r=0,178*, 0,218*) con un nivel de significancia de
p=0,05, en comparacion de los varones, donde la correlacién fue mas alta en
la dimensién de Comportamientos sexuales y Conductas disruptivas (r=0,244*,
0,293**) por el nivel de significancia de p=0,05 y p=0,01; respectivamente.
Asimismo, en Interferencia de los padres se hall6 una correlacion significativa
en ambos sexos; sin embargo, los varones alcanzaron una correlacion mas
baja (r=0.15) a diferencia de las mujeres (r=0,254**). De igual manera se hallo
una correlacion significativa con la muestra masculina en la dimensién
Seguridad, Preocupacion familiar y Traumatismo infantil (r=0,274**, -0,248**,
0,194*). Por otro lado, en la dimensién Autoridad, las mujeres puntuaron una
correlacion significativa mas baja (r=0,220*) y los varones precisaron una

correlacion mas alta (r=0,450**).

18



Tabla 5.

Relacion de las dimensiones del vinculo parental y conductas de riesgo en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote,
2024.

Conductas de Consumo de  Comportamientos Conductas
riesgo sustancias sexuales disruptivas
Vinculo parental ,164* .05 ,167** ,193**
Seguridad ,148* .08 A1 ,174%*
Preocupacion
- -,142* -, 172%* -.08 -.09
familiar
Interferencia de
,207** .07 ,253** ,199**
los padres
Autoridad ,338** ,331** ,238** ,251**
Permisividad
.08 -.08 ,188** .10
parental
Autosuficiencia -.07 -.01 -.13 -.03
Traumatismo
) ) ,143* .09 12 ,138*
infantil

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se evidenci6é una correlacion significativa entre sus dimensiones.
La dimension Autoridad (r=0,338**) se correlaciond significativamente con la
dimensién Consumo de sustancias, Comportamientos sexuales y Conductas
disruptivas (r=0,331**, 0,238**, 0,251*); mientras que la dimension
Interferencia de los padres (r=0,207**) se correlaciond de manera significativa
con la dimension Comportamientos sexuales y Conductas disruptivas
(r=0,253**, 0,199**). A diferencia de la dimensién Traumatismo infantil
(r=0,143*) y Seguridad (r=0,148*) que Unicamente se correlaciono
significativamente con la dimension Conductas disruptivas (r=0,138*y 0,174**)
a excepcion de la dimension Preocupacion familiar (r=-0,142*) que se
correlacion6 significativamente con la dimension Consumo de sustancias (r=-
0,172**),
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V.

DISCUSION

Respecto al objetivo general, Determinar la relacion entre vinculo
parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, Chimbote, 2024, se obtiene una correlacion significativa,
por lo cual se acepta la hipotesis de investigacion. Los resultados hallados se
sustentan en la teoria del apego por Bowlby (citado en Galan, 2020), quien
menciona que las figuras paternas influyen en la formacién de la
representacion de uno mismoy, de ser adversas, estas afectaran en patrones
duraderos impactando las relaciones del individuo a largo plazo, por tanto, un
vinculo parental inadecuado podria resultar en la aparicion de desafios

emocionales que lleven al sujeto a asumir conductas de riesgo.

Asimismo, esto se contrasta con la teoria ecologica de Bronfenbrenner
(citado por Garcia y Gonzales, 2022), quien indica la importancia de los
microsistemas, donde las interacciones directas contempladas por la familia,
amigos y escuela impactaran directamente en la habilidad del individuo para

enfrentar situaciones de riesgo.

Por lo cual, se puede inferir que, a menor soporte emocional del
microsistema existe mayor posibilidad de que el adolescente incurra en las
conductas de riesgo. Ademas, que el tipo y calidad del vinculo parental tiene
un impacto considerable en las conductas de riesgo de los adolescentes; es
decir que, un vinculo parental adecuado puede actuar como un factor protector,
mientras que un vinculo inadecuado puede aumentar la propension a
conductas de riesgo.

En lo concerniente al primer objetivo especifico, Describir las
dimensiones del vinculo parental en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, Chimbote, 2024, los estudiantes alcanzan un nivel medio
en la dimension Seguridad, la cual se relaciona con el apego seguro, ello
implica que, aunque los estudiantes se sienten apoyados, la confianza y
disponibilidad de sus figuras de apego no son éptimas. También, predominan
las dimensiones de Preocupacion familiar e Interferencia de los padres y se
relacionan con el apego inseguro, esto indica que, los estudiantes tienen cierta

vulnerabilidad emocional, o que podria influir en su capacidad para enfrentar
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situaciones dificiles, incrementando asi la posibilidad de involucrarse en

conductas de riesgo, aunque no de manera extrema.

De manera similar, ocurre con la dimension Autosuficiencia ligada al
apego evitativo y Traumatismo infantil en relacioén al apego desorganizado, lo
cual indica que los estudiantes tienen cierta vulnerabilidad emocional debido a
Sus experiencias adversas en la infancia, afectando su bienestar emocional y
comportamental. Esto coincide con el estudio de Morales-Buitrén y Almeida-
Marquez (2022) quienes mencionan que el vinculo mas prevalente es el apego

seguro, seguido del apego inseguro y evitativo.

De igual manera, se contrasta con la investigacion de Acosta et al.
(2020) quienes sefalan correlaciones similares entre el vinculo del adolescente
y sus padres; sin embargo, son los pares quienes ejercen una mayor influencia
en las conductas de riesgo, lo que sugiere que los adolescentes carecen de
confianza en los adultos y recurren a sus pares para la toma de decisiones.
Estas observaciones coinciden con las tipologias del apego de Bowlby (citado
por Diaz-Bastida y Pefiaranda-Ortega, 2016) sobre el apego inseguro evitativo
y ambivalente, y con Main (citada en Ortiz-Granja et al., 2019) respecto al
apego desorganizado y sus efectos negativos en la regulacion del estrés y la

capacidad de reconocer el peligro.

Por consiguiente, se puede inferir que, la calidad de los vinculos
afectivos y la estabilidad emocional en el desarrollo de los estudiantes segun
los diferentes tipos de apego pueden influir en la capacidad de los jovenes para
enfrentar situaciones dificiles y establecer relaciones saludables y duraderas.
Ademas, un vinculo afectivo carente durante la adolescencia se refleja en la
falta de limites repercutiendo en la relaciébn con sus pares, asi como en su
capacidad para tomar decisiones responsables debido a una inadecuada

autonomia.

En relacibn con el segundo objetivo especifico, Describir las
dimensiones de las conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024, se encuentra que el
Consumo de sustancias prevalece en un nivel medio, seguido por Conductas

disruptivas y, por ultimo, Comportamientos sexuales. Esto indica que, existe
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una presencia considerable de estas conductas entre los estudiantes, lo cual
representa un riesgo para su salud fisica y emocional e incluso estos
comportamientos pueden estar influenciados por factores sociales,
emocionales y ambientales dentro y fuera de la escuela, afectando

negativamente el entorno educativo y la convivencia entre los estudiantes.

Esto coincide con los hallazgos de Gonzalez et al. (2019), quienes
mencionan que la ausencia de una comunicacion eficaz o la carencia de figuras
de cuidado, puede incrementar la posibilidad de que los adolescentes
participen en conductas de riesgo, como el inicio temprano de las relaciones
sexuales y el uso de sustancias psicoactivas. Por otro lado, Rueda (2020)
indica que, una preocupacion excesiva 0 ausencia de interés familiar, pueden
influir en que el adolescente comience a participar en comportamientos de
riesgo, como la adiccién. Hochberg y Konner (2020) también mencionan que,
las conductas de riesgo se ven influenciada por la busqueda de integracion

social y el establecimiento de relaciones romanticas durante la adolescencia.

Finalmente, los hallazgos de Cabrera y Ochoa (citados por Andrade y
Ramos, 2023) indican que las conductas disruptivas en los adolescentes se
relacionan con unafalta de interés en el aprendizaje y la presencia de conflictos
familiares, estas circunstancias contribuyen a sentimientos de inseguridad y
falta de disciplina. Por tanto, se puede inferir que, un soporte familiar carente,
caracterizado por una comunicacién inadecuada, el establecimiento
insuficiente de normas y reglas, la falta de supervision parental tendra como
consecuencia que los adolescentes participen en actividades y
comportamientos de riesgo sin medir las consecuencias de sus actos, esto
incluye el consumo de sustancias psicoactivas y el inicio temprano de
comportamientos sexuales y debido a la presencia de estas conductas el
ambiente educativo y la convivencia entre los estudiantes pueden verse

afectadas de manera negativa.

Referente al tercer objetivo especifico, Establecer la relacion de las
dimensiones del vinculo parental y conductas de riesgo, segin sexo en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote,

2024, se observa que los estudiantes del sexo masculino muestran un mayor
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predominio en las dimensiones de Comportamientos sexuales y Conductas
disruptivas. Esto implica que, los factores socioculturales, incluidos los roles de
género tradicionales, influyen en las conductas de riesgo segun el sexo y son
los varones, quienes debido a menor supervision y diferentes expectativas
sociales, tienden a involucrarse mas en comportamientos sexuales riesgosos

y conductas disruptivas.

Por otro lado, las mujeres tienen una mayor prevalencia en la dimensién
Interferencia de los padres, lo que sugiere que ellas podrian estar bajo una
mayor supervision o control parental. Mientras que, en la dimensioén Autoridad
predominan los varones, lo cual que sugiere que, pueden estar sujetos a
experimentar una mayor autoridad, reflejando una relacion parental donde se

les imparte méas control o disciplina directa.

Esto se vincula con la investigacion de Paez y Rovella (2019), quienes
encontraron diferencias estadisticas significativas indicando que a mayor
vinculo de apego entre términos de confianza y disponibilidad con el padre y la
madre se tendra mayor percepcion de la relacion parental de aceptacion. Esto
también lo contrasta Moreira et al. (2021) quienes sefialan que, la calidad de la
relacion entre padres e hijos, asi como el nivel de conflicto o apoyo, son

elementos cruciales que predicen la adaptacion de los hijos.

Asimismo, Garcia y Gonzéles (2022) mencionan que, la carencia de
apoyo Yy orientacion familiar contribuyen a participar en comportamientos de
riesgo como el inicio de la vida sexual, lo que puede conllevar a un embarazo
adolescente 0 a la transmision de enfermedades sexuales. De igual manera,
Martinez et al. (2021) indican que, una interrupcion en el desarrollo evolutivo
de los adolescentes puede impedir un establecimiento de relaciones

saludables tanto con los adultos como con sus pares.

Por tanto, se infiere que, a menor vinculo parental existe mayor
prevalencia ante los comportamientos sexuales y las conductas disruptivas en
los estudiantes de sexo masculino, poniendo en riesgo a los menores ante
posibles embarazos adolescentes y enfermedades de transmisién sexual, asi
como participar en peleas fisicas o discusiones dentro de aula. Entonces, la

interferencia de los padres se relaciona con comportamientos menos
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disruptivos en mujeres, mientras que la autoridad parental podria influir en los

comportamientos mas disruptivos en varones.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, Establecer la relacion de las
dimensiones del vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024, se aprecia
gue, la dimension Autoridad predomina con las dimensiones Consumo de
sustancias, Comportamientos sexuales y Conductas disruptivas; siendo
posible que los estudiantes respondan a una disciplina estricta con
comportamientos de rebeldia o busqueda de independencia a través de

conductas de riesgo.

Mientras que, Interferencia de los padres tiene mayor prevalencia con
Comportamientos sexuales y Conductas disruptivas, lo cual indica que, una
supervision o control excesivo puede provocar que los adolescentes se
comporten de manera rebelde o busquen independencia mediante conductas
de riesgo. Y, a diferencia del Traumatismo infantil que Unicamente predomina
con las Conductas disruptivas y la Preocupacion familiar con el Consumo de
sustancias, esto sugiere que las dindmicas familiares, en las que los padres
muestran una preocupacion o ansiedad excesiva, pueden llevar a los
adolescentes a usar sustancias. Esto podria ser un modo de escapar o de

manejar el estrés familiar.

Esto coincide con la investigacion de Morales-Buitron y Almeida
Marquez (2022), donde sus hallazgos evidencian una correlacion significativa
entre la dimension seguridad y las competencias parentales incluyendo
aspectos como la cercania, la comunicacion y el soporte, los cuales influyen
en la formacién del apego seguro. Asi también, el estudio de Gonzalez et al.
(2019) concuerdan con los resultados hallados, indicando que la carencia de
figuras que brinden un soporte adecuado y mantengan una comunicacion
eficaz aumenta las posibilidades de que los adolescentes puedan tener
conductas tempranas vinculadas a los comportamientos sexuales riesgosos,

asi como el consumo de drogas legales e ilegales.

Por tanto, se infiere que, las conductas de sobreproteccion que tienen
los padres con sus hijos durante su desarrollo, estan asociadas a conductas
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de riesgo como las actividades sexuales tempranas y la participacion en
agresiones fisicas y verbales, estas conductas pueden surgir como resultado
de la necesidad de afirmar la autonomia e independencia para actuar sin la
influencia o control directo de otras personas, especialmente de figuras de
autoridad como los padres. En contraste, un adecuado soporte familiar puede

fortalecer los factores protectores frente a estas conductas de riesgo.
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CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Existe una correlacion significativa entre vinculo parental y
conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de instituciones
educativas publicas, Chimbote, 2024, aceptandose la hipétesis de

investigacion.

La gran mayoria de los estudiantes que formaron parte de la
investigacion mostraron una predominancia significativa en la

dimensién Seguridad, la cual esta vinculada con un apego seguro.

Los datos revelaron que los estudiantes tuvieron mayor
prevalencia en el Consumo de sustancias, seguido por Conductas

disruptivas, y, en ultimo lugar, los Comportamientos sexuales.

En las conductas de riesgo, predomind el sexo masculino en las
dimensiones de Comportamientos sexuales y Conductas
disruptivas, mientras que, en el vinculo parental, el sexo femenino
presentd mayor prevalencia en la dimension Interferencia de los

padres.

La dimension Autoridad del vinculo parental mostr6 una
predominancia con el Consumo de sustancias, los
Comportamientos sexuales y las Conductas disruptivas de las
conductas de riesgo. En cambio, la dimensién Interferencia de los
padres fue mas prevalente en los Comportamientos sexuales y
Conductas disruptivas. Por su parte, la dimension Traumatismo
infantil se asocid principalmente con las Conductas disruptivas,
mientras que la Preocupacion familiar estuvo mas relacionada con

el Consumo de sustancias.
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VL.

RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

A futuros investigadores, abordar el vinculo parental y conductas
de riesgo utilizando un enfoque mixto, lo cual permitird contrastar
datos cuantitativos con informacion cualitativa. Vizcaino et al.
(2023) indican que, los enfoques mixtos proporcionan un analisis
mas profundo y completo de las variables desde ambas

perspectivas.

A los directores, fortalecer el vinculo parental mediante eventos
escolares que promuevan la participacion conjunta de padres e
hijos en actividades educativas y recreativas para mejorar las
relaciones de confianza, estos talleres pueden abordar temas
como la comunicacion afectiva y la resoluciéon de conflictos

familiares.

A los directores, establecer alianzas estratégicas para implementar
programas integrales de salud, estos programas deben incluir
charlas informativas de salud sexual y reproductiva y actividades
practicas que fomenten la toma de decisiones responsables,
contribuyendo significativamente a reducir las conductas de riesgo
y a promover un entorno escolar mas seguro y saludable.

A futuros investigadores, considerar la variable sociodemogréfica
del tipo de familia, siendo importante asegurar que cada grupo
familiar tenga un nimero similar de casos, con mas de 100 sujetos

en cada grupo, para obtener resultados mas representativos.

A la direccion administrativa y al personal docente, implementar
actividades pedagdgicas en sesiones de tutoria que fomenten la
colaboracién entre estudiantes y padres, como investigaciones
familiares, entrevistas y trabajos manuales conjuntos. E incluso,
formar grupos para aprender a manejar la presion ante los
comparfieros y participar en simulaciones de situaciones dificiles,
estas acciones contribuirdn a crear un entorno escolar y familiar
mas cohesionado y seguro, reduciendo las conductas de riesgo y

fortaleciendo el vinculo parental en los estudiantes de secundaria.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizaciéon de variables

negativo en los
hijos como
resultado de su
interaccion
(Hernandez y
Hernandez, 2012).

CaMir (CaMir-R)
para la
evaluacion del

apego.

Autosuficiencia

Representaciones del

apego evitativo

Traumatismo

infantil

Representaciones del
apego desorganizado

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
de estudio | conceptual operacional
Representaciones del
] Seguridad apego seguro
El vinculo parental
se refiere a la Preocupacion
relacion entre Los vinculos familiar Representaciones del
adres e hijos arentales seran Interferencia de apego preocupado .
P J. y P ' Pegop P Escala Likert del 1 al
como las acciones | medidos a traves los padres 5
de los padres de la Versién Autoridad
, Representaciones de
Vinculo pueden tener un reducida del Permisividad Totalmente en
: ¢ i i . la estructura familiar q dor 1
parental impacto positivo o cuestionario parental esacuerdo:

Totalmente de
acuerdo: 5




Conductas

de riesgo

Las conductas de
riesgo en
adolescentes se
refieren a acciones
0
comportamientos
gue aumentan la
probabilidad de
gue los
adolescentes
enfrenten
consecuencias
negativas para su
salud, bienestar y
desarrollo
(Morales y Diaz,
2021).

Las conductas de
riesgo se mediran
mediante la
Escala de
Percepcion ante
Conductas de
Riesgo en
Adolescentes
(EPCRA).

Consumo de

sustancias

Tabaco

Alcohol

Informacién sobre

. sexualidad
Comportamientos
sexuales
Practicas sexuales
seguras
Agresion verbal
Conductas
disruptivas

Agresion fisica

Escala Likert del 1 al
5.

Totalmente en

desacuerdo: 1

Totalmente de

acuerdo: 5




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL APEGO (CAMIR-R)

Edad: Grado y Seccion: Sexo:F( )

Vives con:

Instrucciones: Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones
personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y escribe el nimero

de la opcidn que mejor describa tus ideas y sentimientos. Responde con sinceridad teniendo en

cuenta las opciones de respuesta:

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni de acuerdo, nien Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir
1 su tiempo conmigo.
Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres
2 queridos.
En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos
2 para encontrar consuelo.
Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para
4 no buscarlo en otra parte.
5 | Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.
" Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me parecen, en general,
positivas.
7 | Siento confianza en mis seres queridos.
No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que alguno de mis seres queridos
i tiene problemas.
g Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos.
10 | A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de mis seres queridos.
11 | Tengo la sensacién de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos.
La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres queridos me deja una
12 sensacion de inquietud.
13 | Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien conmigo mismo.




14

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad que me

sentia aprisionado(a).

15

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares

e incluso mis amigos.

16

Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad

de tener vida propia.

17

Desearia que mis hijos fueran mas auténomos de lo que yo lo he sido.

18

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

19

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.

20

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante.

21

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.

22

Cuando yo era nifio mis padres me dejaban hacer lo que quisiera sin preocuparse

demasiado.

23

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

24

Detesto el sentimiento de depender de los demas.

25

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones.

26

Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

27

A partir de mi experiencia de nifo(a), he comprendido que nunca somos

suficientemente buenos para los padres.

28

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos

familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

29

Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

30

Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres

queridos.

31

Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se mostraban impacientes e

irritables.

32

Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia.




ESCALA DE PERCEPCION ANTE CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES (EPCRA)

Instruccion: El presente cuestionario busca evaluar la percepcion de los adolescentes con
respecto a las conductas de riesgo y sus implicaciones. En este cuestionario hay unas frases que
describen una serie de situaciones, escribe el nimero que mejor represente tu perspectiva en
relacién con esa situacion. Responde con sinceridad teniendo en cuenta las alternativas de

respuestas brindadas a continuacion:

1 2 3 4 5
Totalmente en Ni de acuerdo, ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo

desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1 | Crees que el consumo de tabaco puede afectar negativamente la salud.
2 | Consideras que el facil acceso al tabaco es peligroso en la adolescencia.
Consideras que es importante conocer los riesgos que causa el consumo de tabaco
3 en la salud.
4 | Crees que el consumo de alcohol es comun entre los adolescentes.
Crees que el consumo de alcohol puede afectar negativamente las relaciones
° familiares o sociales.
" Consideras que al consumir alcohol las personas tienden a ser méas despreocupadas
sobre las consecuencias de sus acciones.
. Crees que el consumo de alcohol puede afectar negativamente el rendimiento
académico.
g Consideras que el consumo de alcohol en reuniones sociales entre adolescentes
aumenta la probabilidad de participar en conductas peligrosas.
Crees que el consumo de alcohol afecta la toma de decisiones de los adolescentes
’ en situaciones de riesgo.
Crees que tener relaciones sexuales sin proteccion puede aumentar el riesgo de
10 contraer enfermedades de transmisién sexual.
» Crees que tener relaciones sexuales bajo la influencia del alcohol puede aumentar
las probabilidades de un embarazo precoz.
Consideras que la falta de informacion sobre sexualidad dentro de la familia
12 contribuye al riesgo de embarazos no planificados en los adolescentes.
Consideras importante tener informacién sobre el uso correcto de los métodos
13 anticonceptivos.




Consideras que el mantener relaciones sexuales sin el uso de preservativo es un acto

14
sexual seguro.
Crees que tener relaciones sexuales con mas de una persona puede aumentar el
1 riesgo de contraer enfermedades de transmisién sexual.
i Crees que tener relaciones sexuales a temprana edad puede traer algun tipo de
consecuencia.
Crees que tener relaciones sexuales sin el consentimiento de la otra persona es un
7 comportamiento aceptable.
Consideras que los adolescentes suelen utilizar un lenguaje agresivo cuando tienen
18 problemas con sus padres o tutores.
Consideras correcto seguir llamando a un compafiero por un apodo a pesar de que a
19 esa persona ho le agrada ese trato.
Consideras que seria correcto agredir verbalmente a un compafero si no esta de
20 acuerdo con tu opinion.
21 | Crees que participar en peleas fisicas puede tener consecuencias negativas.
- Piensas que los adolescentes que agreden verbalmente a otros estan mas expuestos
a involucrarse en peleas fisicas.
23 | Crees que las peleas fisicas entre compafieros son algo normal.
- Consideras que el hecho de que un adolescente crezca en un entorno violento tenga

mayor predisposicion a agredir fisicamente en la escuela.




Anexo 3. Fichas de validacién de instrumentos para la recoleccion de datos

“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Versién
reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego’. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoloégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: ﬂa,‘){a Ne(yu AfGC)VC

Grado profesional: | Maestria (7Q Doctor ()
Clinica () Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Area de formacién académica:

i ¢ - wie unendeue
Areas de experiencia profesional: ?ﬂwf ! o i

(e Voilejs

Institucién donde labora: | (Jnivonsickd

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afos (%)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Versioén reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para
Nombre de la prueba: »
la evaluacioén del apego

Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Aréntxa
Autores: | Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert

Procedencia: | Espaia

Administracion: | Individual y colectiva




Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autoridad, permisividad
parental, autosuficiencia, traumatismo infantil

o Areas: Representaciones del apego, representaciones
Significacion: -
de la estructura familiar
items:1-32

Objetivo: Medir los estilos de apego en las

representaciones presentes y pasadas del apego

4. Soporte teorico

Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby (citado por Galan, 2020), postula la
necesidad humana universal de formar intensos vinculos de apego con otras
personas. La interaccién entre el nifio y sus figuras de apego tiende a convertirse en
un sistema representacional interno que incluye tanto la representacion mental de la
relacién con las figuras de apego como la representacion mental de si mismo. Las
personas con un estilo de apego seguro-autbnomo comparten y expresan
abiertamente sus sentimientos, valoran las relaciones de apego, describen las
relaciones actuales con su familia como relaciones de confianza y apoyo y evallan
sus experiencias del pasado reflejando aceptacion y gratitud hacia sus figuras de
apego, independientemente de si éstas han sido o no satisfactorias. Las personas con
un estilo de apego evitativo-devaluante tienden a infravalorar las relaciones de apego,
no suelen confiar en los miembros de su familia, dicen tener pocos recuerdos del
pasado y éstos pueden incluir idealizacién, rechazo o indiferencia hacia sus figuras de
apego; se caracterizan por ser autosuficientes e independientes y por controlar sus
emociones. Las personas con un estilo de apego ambivalente-preocupado valoran sus
relaciones de apego, pero tienden a sentirse excesivamente preocupadas por otros
miembros de su familia, expresan temor a ser abandonados y tienen escasa
autonomia; sus recuerdos del pasado incluyen algun tipo de rechazo o interferencia
de sus padres y suelen reflejar resentimiento en relacién con las experiencias pasadas
de apego. Por ultimo, las personas con un estilo de apego no resuelto/desorganizado
se caracterizan por ser incapaces de mantener una estrategia de apego coherente.



Escala / AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Hace referencia a la percepcién de haberse
) sentido y sentirse querido por las figuras de
Seguridad )
apego, poder confiar en ellas y saber que

estan disponibles cuando se las necesita.

Aluden a la percepcion de una intensa
Preocupaciéon |ansiedad de separacién de los seres
familiar queridos y de una excesiva preocupacion

actual por las figuras de apego.

Representaciones Centrada en el recuerdo de haber sido
del apego Interferencia de | sobreprotegido en la infancia, haber sido un
los padres nifo/a miedoso y  haber  sentido

preocupacién por ser abandonado.

Se refiere a la evaluacion positiva que hace
Autoridad la persona respecto a los valores familiares

de autoridad y jerarquia.

o Alude a los recuerdos de haber padecido
Permisividad o .
falta de limites y de guia parental en la
parental ) )
infancia.

Describen el rechazo hacia los sentimientos

Autosuficiencia | de dependencia y reciprocidad afectiva y el

Representaciones rencor hacia los seres queridos.
de la estructura Se refiere a los recuerdos de haber
familiar Traumatismo | experimentado falta de disponibilidad,
infantil violencia y amenazas de las figuras de apego

durante la infancia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento la “Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-
R) para la evaluacién del apego” elaborado por Nekane Balluerka, Fernando Lacasa,
Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert en el afo 2011. De



acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador

No cumple con el | El item no es claro.

criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones o una

CLARIDAD modificacién muy grande en el
Bajo nivel

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la

ordenacién de estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los
términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica

y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la dimension
o indicador que esta

midiendo.

Totalmente en
desacuerdo  (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacién légica

con la dimensién.

Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién

tangencial / lejana con Ia

dimension.

Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimensién que

se esta midiendo.

Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra estad
relacionado con la dimensién que

estd midiendo.




El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el L
que se vea afectada la medicion

criterio.
de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial o |2. Bajo nivel pero otro item puede estar
importante, es decir incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. El item es relativamente

3. Moderado nivel
importante.

El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel . )
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

B WM~

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Version

reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacién del apego’. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

janef Manse| Abanfo Mavviao

Grado profesional:

Maestria (¥) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica  (X) Social ()
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

E clueghiver

Instituciéon donde labora:

C €BE Fe y Alegna Y2

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para
la evaluacién del apego

Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa
Autores: | Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert

Procedencia: | Esparia

Administracién: | Individual y colectiva




Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autoridad, permisividad
parental, autosuficiencia, traumatismo infantil

Areas: Representaciones del apego, representaciones
Significacion: -
de la estructura familiar
items:1-32

Objetivo: Medir los estilos de apego en las

representaciones presentes y pasadas del apego

4. Soporte tedrico

Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby (citado por Galan, 2020), postula la
necesidad humana universal de formar intensos vinculos de apego con otras
personas. La interaccién entre el nifio y sus figuras de apego tiende a convertirse en
un sistema representacional interno que incluye tanto la representacion mental de la
relaciéon con las figuras de apego como la representacion mental de si mismo. Las
personas con un estilo de apego seguro-autbnomo comparten y expresan
abiertamente sus sentimientos, valoran las relaciones de apego, describen las
relaciones actuales con su familia como relaciones de confianza y apoyo y evaltian
sus experiencias del pasado reflejando aceptacién y gratitud hacia sus figuras de
apego, independientemente de si éstas han sido o no satisfactorias. Las personas con
un estilo de apego evitativo-devaluante tienden a infravalorar las relaciones de apego,
no suelen confiar en los miembros de su familia, dicen tener pocos recuerdos del
pasado y éstos pueden incluir idealizacion, rechazo o indiferencia hacia sus figuras de
apego; se caracterizan por ser autosuficientes e independientes y por controlar sus
emociones. Las personas con un estilo de apego ambivalente-preocupado valoran sus
relaciones de apego, pero tienden a sentirse excesivamente preocupadas por otros
miembros de su familia, expresan temor a ser abandonados y tienen escasa
autonomia; sus recuerdos del pasado incluyen algun tipo de rechazo o interferencia
de sus padres y suelen reflejar resentimiento en relacién con las experiencias pasadas
de apego. Por ultimo, las personas con un estilo de apego no resuelto/desorganizado
se caracterizan por ser incapaces de mantener una estrategia de apego coherente.



Escala / AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Hace referencia a la percepciéon de haberse
sentido y sentirse querido por las figuras de
Seguridad )
apego, poder confiar en ellas y saber que

estan disponibles cuando se las necesita.

Aluden a la percepciéon de una intensa
Preocupacion | ansiedad de separacion de los seres
familiar queridos y de una excesiva preocupacion

actual por las figuras de apego.

Representaciones Centrada en el recuerdo de haber sido
del apego Interferencia de | sobreprotegido en la infancia, haber sido un
los padres nifo/a miedoso y haber  sentido

preocupacioén por ser abandonado.

Se refiere a la evaluacion positiva que hace
Autoridad la persona respecto a los valores familiares
de autoridad y jerarquia.

o Alude a los recuerdos de haber padecido
Permisividad o .
falta de limites y de guia parental en la
parental ) )
infancia.

Describen el rechazo hacia los sentimientos

Autosuficiencia | de dependencia y reciprocidad afectiva y el

Representaciones rencor hacia los seres queridos.
de la estructura Se refiere a los recuerdos de haber
familiar Traumatismo | experimentado falta de disponibilidad,
infantil violencia y amenazas de las figuras de apego

durante la infancia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento la “Version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-
R) para la evaluacién del apego” elaborado por Nekane Balluerka, Fernando Lacasa,

Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert en el afio 2011. De



acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador

No cumple con el | El item no es claro.

criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones o una

CLARIDAD modificacion muy grande en el
Bajo nivel

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la

ordenacién de estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacién
muy especifica de algunos de los

términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica

y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la dimension
o indicador que esta

midiendo.

Totalmente en
desacuerdo  (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica

con la dimensién.

Desacuerdo (bajo

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién

tangencial / lejana con Ila

dimensién.

Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacion
moderada con la dimensién que

se esta midiendo.

Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que

esta midiendo.




El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el o
que se vea afectada la medicion

criterio.
de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial o |2. Bajo nivel pero otro item puede estar
importante, es decir incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. El item es relativamente

3. Moderado nivel
importante.

] El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel ) .
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

-

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Eal IS

Alto nivel




‘sopuanb salss siWw Us BZUBLUOD OJUBIS

h

‘seAljisod ‘[esauab us ‘uadaled aw zaulu
W 3jueInp sopuanb saias SIW UOD sauoloeal SeT

‘'sowsiw Is
ap Jolsw o] opep uey aw aidwals sopuanb saias sIp

‘aped
BJj0 U opeosnq ou eled owod sopuanb sales siw
US OulBD SjuaIolNS 1Uo0oUS (B)oulu eI oA opuen)

‘0[ensuod
Jenjuoous eled sopusnb sales siwW UOD JEJUOD
opand anb ap (e)oinbas Aojsa ‘pepisadau ap osed uj

'sopuanb saJas siWw U 0jaNSU0d
ejiesjuoous aidwals anb ejges (e)ouiu e1d oA opuen)

‘obiwuoo odway ns Jipedwod eqeysnb sa| anb Jpuss
uejoey aw sopuanb salas siw (e)oulu eia oA opuen)

obade |ap
sauoloejuasalday

S8UOI2ePUAW0dY
| SBUOIPBAIBSqO

eloueAdjay

e1ouaIayo)

pepuel

way

2

saiopeaipu|

"g}isedau Se| s opuend sajqiuodsip uejse anb Jages £ se|je ue

Jeyuoo Japod ‘obade ap seinbly se| Jod opuenb asijuas A opiuas asiaqey ap ugiodadlad e| JIpsjy :ugisuawip ] ap soAnalqo e

pepunbag :ugisuawip eidwild e

:0judWNI}sul [9p sauoisuawiq




‘owsiw obiwuod usiq
ojuals aWw ou sopuanb saias siw ap ofe[e sw opuen) €T

‘pniainbutl
op ugmesuss eun efep sw sopuenb saies siw
op oun ap eauBjusWOW ugoeIedas eun ap eap! BT 'TT

‘sopuenb salas siw ap oun ap

| S8UOI2eAI8SqO

obade |op
apenw e| elesadns eounu anb ap ugioesuss e| obua] ‘TT
sauoloejuasalday
h h h ‘sopuanb saias siw ap pnjes
e| Jod ‘ugzel uis ‘(e)opednooaid ojusis s opnusw v ‘0T
h | h ‘sojiefop |e sopuanb saias siw e Jesned
K opand anb euad e| Jod (e)opednooaid Aojse aidwalS °6
& h - ‘sewsajqoid susy sopuanb saias siw ap ounble
anb opuaiqes es09 1j0 81q0s aw.eusoucd opandoN '8
S9UO0|2epPUBWOIY
BI2UBA3|3Y | BI2UBIaY0D | Pepue|D way salopedipu|

-obade ap seinby se| Jod [enjoe uooednooaid

BAIS80X® BUN 8P A SOpLaNb S8.8s SO| 8p UgIoeIEdas ap pepaisue Bsusjul BUN 8p ugiodedied e| JIPSN :uQIsuawIp e| 3p soA3alqo

Jeljwey ugednooald :ugisuawip epunbag




‘ajuepodwii

| SaUoIoBAISqQ

h b A

Anw s saiped so| e ojadsal |2 ‘eljiwe) Sp eplA €| u3 ‘0z
obade |ap
|8 “el|luie} e| ap oLusp
h T sauoloejuasalday

epejedsal pepuone eun ajsixe anb Jjuas uagap soyiu so7 ‘6T

h i h "J90apaqo e epuaide oulu |3 anb sjuepodwi s3 8T

SaUO0IoEPUBLLIOIY
BlOUBAS|RY | BIOUBIAYOD | PEpLEID way saiopealpu|

saJel|iwe) SaI0[eA So| e ojoadsal euosiad | soey anb eAlisod ugioen|eas e| ap uoindsosad e| JIpajy :ugisuawip ej 3p soAdlqo
pepLojNY :uQISuawWIp euend

“einb.essl A pepuojne sp

| SeuoI9eAIaSq0

A h h ‘opis 8y o]
oA anb o] ap sowougine sew uelan} sofly siw enb euessaq LT

J h 2 ‘eidoid epIA Jaus) Sp pepisadsu aual} 89310
opueno (e)oulu un anb ap gjuand opep uey as ou saiped sI\ 9T obade |ap

\V A h ‘soBIWE SIW OSN|oUl © S21e|00Sd SOpE)NSal siW sauooejuasalday
‘epuaLede 1w :0po} OpE|ouo JeyAs uelpod ou saiped sI “ST

? h T ‘(e)opeuoisude ejjuss aw anb pepunbas 1w
& pnjes 1w Jod ojue} uosednooaid ss (B)oulu eI oA opuen) ‘v1

RSN eIOUBA3|9Y | BIDUBIaYOD | pepue|D way| salopedipu|

A osopailw B/oulu Un OpIS Jeqey ‘eroueul e| ud opifsjoidaiqos opis Jagey op uoiodeosad | Jipa|y :ugisuawip e| ap soAnRiqo
saiped SO| 8p BIOUSISHSIU| (UQISUBWIP BISIIIL

‘opeuopueqe Jes Jod ugioednooaid opijuas Jegey




} J 5 ‘saiped so| eled sousng ajusWSUBIOYNS SOWIOS BOUNU
anb opipuaidwod ay ‘(B)oulu ap erouauadxa 1w ap Jiyed v “LZ
Jeljiwe
h h A ‘sews|qoid siw Janjosal eled owsiw obiwuod 0juand 0joS ‘97 i
BInjonse e| ap
h h h "sauooednooaid
sauolejuasalday
SIW OpO} |9p BIPUSJUS OUIOJUS IW Sp SIPEU 3ju30sa|ope 3 ST
) h k ‘'sewiap so| ap Japuadap ap ojusiwiuas |8 0)saeq v
SAUOIDEPUAWODIY
BIOUBASIDY | BIOUBIBYOD | pepue|) way) salopeodipuj
| SauoI19eAI9Sq0

‘'sopuanb salas so| eloey Jodoual
|2 A eaijoaye pepiooidioal A elouspuadap ap SojUsIWIUSS SO| BIOBY 0ZBeyoal [ap ugiodaoiad el JIpajy :ugisuawip e| ap soAnalqo
BIOUSIOYNSO)NY :UQISUSBWIP BIX3G e

) b | ‘ouesaosu
Bla opuend pepuojne Jaus) ap saoedeoul uels saiped SI| €T
> obade |ap
2 T ] "Ja0eY awJefep ap pnioe eun uejus) (B)oulu BId opuen) ‘zz
sauoloejuassalday
I kb ¢ ‘elenb oA anb o)
opo} Jaoey eled peuaqi| epeisewap opep uey aw saiped si|\ ‘T2
S2UOIBPUBWIODY
BIOUBAS|9Y | BIDUAIBYOD | pepue|) way) salopeaipu]
| SauoIdRAIBSqQ
‘BlouBjul

e| ua |ejuaied einb ap A ssywi| ap eyje} oprosped Jagey sp sopiendal so| ap ugiodaolad el JIpd| :ugisuawip e] ap soAalqo e
|ejus.ied pepIAISILISd :uQIisuawip ejuiny e




}8§ES hSOh ‘ING

v/40avniIvA3a 134 VINNIL
. EPSEL N SID
sboiporsd M
opyney o
e h g ‘Bl|ILUe) US SBUOISIoap
Jewoj eled pejnolip eyonw solwelus} (e)oulu eis ok opuen?) ‘z€
3 h h 's9|qejull 8 sajuaioedw) uegelysow
8s sopuenb sales siw opnuaw e (B)oulu BI8 OA opuen) ‘1€
Jeljiwe,
J h ‘sopuanb saJas siw ap oun ap willlia
b BINoNISa €| 8p
BIOUSJOIA B| B awiejualjua anb aAn} (e)oulu e1a ok opuen) "0€
sauopejussalday
h t h "eseo U sajqepodosul sesjad eiqey (B)oulu B1@ opueny) ‘67
‘'ss|juejul
sopJandal siw ap aped uos saleljiwe) soze| so| ap einjdni
ap o ‘Jebn| oujo e ope|sel} ap ‘ugioeledas ap sezeuawe se ‘8z
SaUOIdBPUBLIOIBY
BIOUBA3|9Y | BIDUBIaYOD | pepue|) way| sajopedipuj
| SauoldeAIaSqQO

"eloueyul | sjuelnp obade ap seunbiy se| ap sezeuswe
A eious|olA ‘pepijiqiuodsip ap ejje} opejuswiiadxe Jagey ap Sopsendas so| ap ugiodassad €| Jipay :uoisuawip ej ap soanalqo o

|JUBUI OWSHBWNEL] :ugisuswip ewndag e




“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Version

reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluaciéon del apego”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

ESTUARDO MERCADO ALVARADO

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( X)

Area de formacion académica:

Clinica ( X)
Educativa ( X )

Social

()

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

profesional en el area:

PSICOMETRIA
Institucion donde labora:
UCV - UPAO
Tiempo de experiencia | 2 a 4 arios ()

Mas de 5 anos

(X))

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

2. Propdsito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Version reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para

la evaluacién del apego

Nekane
Autores:

Balluerka,

Fernando Lacasa, Arantxa

Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert

Procedencia: | Espafia

Administracion:

Individual y colectiva




Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Educativo

Dimensiones: Seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autoridad, permisividad
parental, autosuficiencia, traumatismo infantil

o Areas: Representaciones del apego, representaciones
Significacion: -
de la estructura familiar

items:1-32

Objetivo: Medir los estiios de apego en las

representaciones presentes y pasadas del apego

4. Soporte teorico

Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby (citado por Galan, 2020), postula la
necesidad humana universal de formar intensos vinculos de apego con otras
personas. La interaccién entre el nifio y sus figuras de apego tiende a convertirse en
un sistema representacional interno que incluye tanto la representacion mental de la
relacién con las figuras de apego como la representaciéon mental de si mismo. Las
personas con un estlo de apego seguro-autbnomo comparten y expresan
abiertamente sus sentimientos, valoran las relaciones de apego, describen las
relaciones actuales con su familia como relaciones de confianza y apoyo y evalian
sus experiencias del pasado reflejando aceptacién y gratitud hacia sus figuras de
apego, independientemente de si éstas han sido o no satisfactorias. Las personas con
un estilo de apego evitativo-devaluante tienden a infravalorar las relaciones de apego,
no suelen confiar en los miembros de su familia, dicen tener pocos recuerdos del
pasado y éstos pueden incluir idealizacién, rechazo o indiferencia hacia sus figuras de
apego; se caracterizan por ser autosuficientes e independientes y por controlar sus
emociones. Las personas con un estilo de apego ambivalente-preocupado valoran sus
relaciones de apego, pero tienden a sentirse excesivamente preocupadas por otros
miembros de su familia, expresan temor a ser abandonados y tienen escasa
autonomia; sus recuerdos del pasado incluyen algin tipo de rechazo o interferencia
de sus padres y suelen reflejar resentimiento en relacién con las experiencias pasadas
de apego. Por Ultimo, las personas con un estilo de apego no resuelto/desorganizado
se caracterizan por ser incapaces de mantener una estrategia de apego coherente.



Escala/ AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Hace referencia a la percepcién de haberse
) sentido y sentirse querido por las figuras de
Seguridad )
apego, poder confiar en ellas y saber que

estan disponibles cuando se las necesita.

Aluden a la percepcién de una intensa
Preocupaciéon | ansiedad de separacion de los seres
familiar queridos y de una excesiva preocupacion

actual por las figuras de apego.

Representaciones Centrada en el recuerdo de haber sido
del apego Interferencia de | sobreprotegido en la infancia, haber sido un

los padres nilic/a miedoso y haber  sentido

preocupacion por ser abandonado.

Se refiere a la evaluacién positiva que hace
Autoridad la persona respecto a los valores familiares
de autoridad y jerarquia.

o Alude a los recuerdos de haber padecido
Permisividad L .
falta de limites y de guia parental en la
parental ] ]
infancia.

Describen el rechazo hacia los sentimientos
Autosuficiencia | de dependencia y reciprocidad afectiva y el

Representaciones rencor hacia los seres queridos.
de la estructura Se refiere a los recuerdos de haber
familiar Traumatismo | experimentado falta de disponibilidad,
infantil violencia y amenazas de las figuras de apego

durante la infancia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la “Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-
R) para la evaluacién del apego” elaborado por Nekane Balluerka, Fernando Lacasa,
Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert en el afio 2011. De



acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador

No cumple con el | El item no es claro.

criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones o] una

CLARIDAD o modificacién muy grande en el
Bajo nivel

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la
ordenacién de estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los

términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica

y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la dimension
o indicador que esta

midiendo.

Totalmente en
desacuerdo  (no

cumple con el

El item no tiene relacién légica

con la dimensién.

criterio)
| Bl item tiene wuna relacién
Desacuerdo (bajo . )
) tangencial / lejana con la
nivel de acuerdo) ) .
dimension.
El ftem tiene una relacion

Acuerdo
(moderado nivel)

moderada con la dimensién que

se esta midiendo.

Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que

esta midiendo.




El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el L
que se vea afectada la medicion

criterio.
de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial o |2. Bajo nivel pero otro item puede estar
importante, es decir incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. El item es relativamente

3. Moderado nivel .
importante.

) El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel ) .
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

I I .

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Version

reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para la evaluacion del apego”. La

evaluacion del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

l’(a: ximna 'I'sakﬁ‘ Saloney A“solq

Grado profesional:

Maestria (i) Doctor

Area de formacién académica:

()
Clinica ) Social ()
Educativa ( ¥ Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

D. O-:mc&
. Foren
ﬁ. G coVa

Institucion donde labora:

B, ~n‘~5,‘,~;°c1. \g tlur~ @n Gonuson{q

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ()
Més de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

MMW

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-R) para
la evaluacién del apego

Nekane

Autores: | Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert

Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa

Procedencia: | Espaia

Administracion: | Individual y colectiva




Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Educativo

Dimensiones: Seguridad, preocupacion familiar,
interferencia de los padres, autoridad, permisividad
parental, autosuficiencia, traumatismo infantil

o Areas: Representaciones del apego, representaciones
Significacion: -
de la estructura familiar

items:1-32

Objetivo: Medir los estiios de apego en las

representaciones presentes y pasadas del apego

4. Soporte teorico

Teoria del Apego desarrollada por John Bowlby (citado por Galan, 2020), postula la
necesidad humana universal de formar intensos vinculos de apego con otras
personas. La interaccién entre el nifio y sus figuras de apego tiende a convertirse en
un sistema representacional interno que incluye tanto la representacion mental de la
relacién con las figuras de apego como la representaciéon mental de si mismo. Las
personas con un estlo de apego seguro-autbnomo comparten y expresan
abiertamente sus sentimientos, valoran las relaciones de apego, describen las
relaciones actuales con su familia como relaciones de confianza y apoyo y evalian
sus experiencias del pasado reflejando aceptacién y gratitud hacia sus figuras de
apego, independientemente de si éstas han sido o no satisfactorias. Las personas con
un estilo de apego evitativo-devaluante tienden a infravalorar las relaciones de apego,
no suelen confiar en los miembros de su familia, dicen tener pocos recuerdos del
pasado y éstos pueden incluir idealizacién, rechazo o indiferencia hacia sus figuras de
apego; se caracterizan por ser autosuficientes e independientes y por controlar sus
emociones. Las personas con un estilo de apego ambivalente-preocupado valoran sus
relaciones de apego, pero tienden a sentirse excesivamente preocupadas por otros
miembros de su familia, expresan temor a ser abandonados y tienen escasa
autonomia; sus recuerdos del pasado incluyen algin tipo de rechazo o interferencia
de sus padres y suelen reflejar resentimiento en relacién con las experiencias pasadas
de apego. Por Ultimo, las personas con un estilo de apego no resuelto/desorganizado
se caracterizan por ser incapaces de mantener una estrategia de apego coherente.



Escala/ AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Hace referencia a la percepcién de haberse
) sentido y sentirse querido por las figuras de
Seguridad )
apego, poder confiar en ellas y saber que

estan disponibles cuando se las necesita.

Aluden a la percepcién de una intensa
Preocupaciéon | ansiedad de separacion de los seres
familiar queridos y de una excesiva preocupacion

actual por las figuras de apego.

Representaciones Centrada en el recuerdo de haber sido
del apego Interferencia de | sobreprotegido en la infancia, haber sido un

los padres nilic/a miedoso y haber  sentido

preocupacion por ser abandonado.

Se refiere a la evaluacién positiva que hace
Autoridad la persona respecto a los valores familiares
de autoridad y jerarquia.

o Alude a los recuerdos de haber padecido
Permisividad L .
falta de limites y de guia parental en la
parental ] ]
infancia.

Describen el rechazo hacia los sentimientos
Autosuficiencia | de dependencia y reciprocidad afectiva y el

Representaciones rencor hacia los seres queridos.
de la estructura Se refiere a los recuerdos de haber
familiar Traumatismo | experimentado falta de disponibilidad,
infantil violencia y amenazas de las figuras de apego

durante la infancia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la “Versién reducida del cuestionario CaMir (CaMir-
R) para la evaluacién del apego” elaborado por Nekane Balluerka, Fernando Lacasa,
Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise Pierrehumbert en el afio 2011. De



acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador

No cumple con el | El item no es claro.

criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones o] una

CLARIDAD o modificacién muy grande en el
Bajo nivel

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

uso de las palabras de acuerdo
con su significado o por la
ordenacién de estas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los

términos del item.

Alto nivel

El item es claro, tiene semantica

y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la dimension
o indicador que esta

midiendo.

Totalmente en
desacuerdo  (no

cumple con el

El item no tiene relacién légica

con la dimensién.

criterio)
| Bl item tiene wuna relacién
Desacuerdo (bajo . )
) tangencial / lejana con la
nivel de acuerdo) ) .
dimension.
El ftem tiene una relacion

Acuerdo
(moderado nivel)

moderada con la dimensién que

se esta midiendo.

Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimensién que

esta midiendo.




El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el L
que se vea afectada la medicion

criterio.
de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia,
El item es esencial o |2. Bajo nivel pero otro item puede estar
importante, es decir incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. El item es relativamente

3. Moderado nivel .
importante.

) El item es muy relevante y debe
4. Alto nivel ) .
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

I I .

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de

Percepcién ante Conductas de Riesgo en Adolescentes (EPCRA)”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MARIA SOFiA PASTOR CAVERO

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( x)

Area de formacion académica:

Social

()

Organizacional ( )

Clinica

()

Educativa ( x)

Areas de experiencia profesional:

ORGANIZACIONAL, EDUCATIVA Y

CLINICA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a4 anos

()
(x )

Mas de 5 anos

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

NINGUNA

2. Propdsito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Escala de Percepcion ante Conductas de Riesgo en
Adolescentes (EPCRA)

Autora: | Salinas Roncal Ruth Elizabeth
Procedencia: | Peru
Administracién: | Colectiva
Tiempo de aplicacion: | 15— 20 min




Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Consumo de sustancias,
comportamientos sexuales y conductas disruptivas.
Areas: Tabaco y alcohol, informacién sobre sexualidad y
practicas sexuales seguras, agresion fisica y agresién
Significacion: | verbal.

items:1-24

Objetivo: Medir la percepcién de las conductas de riesgo
en adolescentes sobre el consumo de sustancias,

comportamientos sexuales y conductas disruptivas.

4. Soporte tedrico

Teoria Ecolégica o0 Modelo Ecolégico de Urie Bronfenbrenner (citado por Garcia y
Gonzéles, 2022), quien propone una vision ecolégica del desarrollo del
comportamiento humano, donde el entorno ecolégico se concibe como una serie de
estructuras organizadas en diferentes niveles, cada uno de los cuales abarca al otro,
conocidos como el microsistema, que representa el nivel mas cercano en el que se
desenvuelve el individuo (generalmente la familia); el mesosistema abarca las
interacciones entre dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo esta
activamente involucrada; el exosistema incluye contextos mas amplios que no implican
una participacion activa de la persona; finalmente, el macrosistema estd compuesto
por la cultura y subcultura en la que la persona y todos los individuos de su sociedad
estan inmersos. Urie también sostiene que la capacidad de desarrollo de un sistema
depende de las conexiones sociales entre ese sistema y otros; es decir, todos los
niveles en este modelo ecolégico propuesto son interdependientes, por lo que

requieren la colaboracién de diferentes contextos y una comunicacién entre ellos.

Escala/ Subescala

, Definicion
AREA (dimensiones)
El consumo de sustancias se refiere al acto de
Tabaco ingerir o utilizar productos quimicos con el fin de

Consumo de experimentar efectos psicoactivos, terapéuticos o

sustancias recreativos, y puede abarcar tanto drogas legales
Alcohol como el alcohol o el tabaco, como drogas ilegales

como la marihuana, la cocaina, entre otras.




Informacion
sobre . )
) Los comportamientos sexuales se refieren a las
sexualidad | Comportamientos ) ) )
_ acciones, actitudes, expresiones y conductas que
Préacticas sexuales i . .
estan relacionadas con la sexualidad.
sexuales
seguras
Agresion Las conductas disruptivas se refieren a acciones o
fisica comportamientos que interrumpen, perturban o
Conductas interfieren en el funcionamiento normal de un
Agresién disruptivas entorno social, como una escuela, un lugar de
verbal trabajo, una comunidad o una relacién
interpersonal.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento la “Escala de Percepcién ante Conductas de
Riesgo en Adolescentes (EPCRA)” elaborado por Salinas Roncal Ruth Elizabeth en el
afno 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
o modificacién muy grande en el
CLARIDAD 2. Bajo nivel
. uso de las palabras de acuerdo
El item se comprende N
o ) con su significado o por la
facilmente, es decir, su .
L o ordenacion de estas.
sintactica y semantica i N
Se requiere una modificacion
son adecuadas. ) .
3. Moderado nivel muy especifica de algunos de
los términos del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.




1. Totalmente en
desacuerdo (no | El item no tiene relacién loégica

cumple con el | con la dimensién.

criterio)
COHERENCIA ~ | El item tiene una relacion
. ) .. | 2. Desacuerdo (bajo ) )
El item tiene relacion ) tangencial / lejana con la
_ ) ) nivel de acuerdo) ] »
l6gica con la dimension dimension.

o indicador que esta El item tiene una relacion
o 3. Acuerdo (moderado ) .
midiendo. wvel) moderada con la dimension

nive
que se esta midiendo.
El item se encuentra esta
4. Totalmente de

) relacionado con la dimensién
Acuerdo (alto nivel) o
que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el
o que se vea afectada la
criterio. L ) .
medicién de la dimension.

El item tiene alguna
RELEVANCIA ) ]
) o relevancia, pero otro item
El item es esencial o |2. Bajo nivel )
) ) puede estar incluyendo lo que
importante, es decir o
] ] mide éste.
debe ser incluido.

) El item es relativamente
3. Moderado nivel )
importante.

. El ftem es muy relevante y
4. Alto nivel . .
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Rl BN ]

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Percepcion ante Conductas de Riesgo en Adolescentes (EPCRA)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

N Exiva Tedloe! Salinas Adalq

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica (>() Social ()
Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

AC\tnien
A FoenyR,
A - C lucahva

Instituciéon donde labora:

“U(\C\,‘C—vs«"dc&ol G Ser U&mdo
-Hiastne de e Mepy Caem i ST

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ()
Maés de 5 aflos  (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Moqung,

2. Propésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de
Nombre de la prueba:

Percepciéon ante Conductas de Riesgo en

Adolescentes (EPCRA)

Autora: | Salinas Roncal Ruth Elizabeth

Procedencia: | Peru

Administracion: | Colectiva

Tiempo de aplicacion: | 15— 20 min




Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Consumo de sustancias,
comportamientos sexuales y conductas disruptivas.
Areas: Tabaco y alcohol, informacién sobre sexualidad y
practicas sexuales seguras, agresion fisica y agresién
Significacion: | verbal.

items:1-24

Objetivo: Medir la percepcién de las conductas de riesgo
en adolescentes sobre el consumo de sustancias,

comportamientos sexuales y conductas disruptivas.

4. Soporte tedrico

Teoria Ecolégica o0 Modelo Ecolégico de Urie Bronfenbrenner (citado por Garcia y
Gonzéles, 2022), quien propone una vision ecolégica del desarrollo del
comportamiento humano, donde el entorno ecolégico se concibe como una serie de
estructuras organizadas en diferentes niveles, cada uno de los cuales abarca al otro,
conocidos como el microsistema, que representa el nivel mas cercano en el que se
desenvuelve el individuo (generalmente la familia); el mesosistema abarca las
interacciones entre dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo esta
activamente involucrada; el exosistema incluye contextos mas amplios que no implican
una participacion activa de la persona; finalmente, el macrosistema estd compuesto
por la cultura y subcultura en la que la persona y todos los individuos de su sociedad
estan inmersos. Urie también sostiene que la capacidad de desarrollo de un sistema
depende de las conexiones sociales entre ese sistema y otros; es decir, todos los
niveles en este modelo ecolégico propuesto son interdependientes, por lo que

requieren la colaboracién de diferentes contextos y una comunicacién entre ellos.

Escala/ Subescala

, Definicion
AREA (dimensiones)
El consumo de sustancias se refiere al acto de
Tabaco ingerir o utilizar productos quimicos con el fin de

Consumo de experimentar efectos psicoactivos, terapéuticos o

sustancias recreativos, y puede abarcar tanto drogas legales
Alcohol como el alcohol o el tabaco, como drogas ilegales

como la marihuana, la cocaina, entre otras.




Informacion
sobre . )
) Los comportamientos sexuales se refieren a las
sexualidad | Comportamientos ) ) )
_ acciones, actitudes, expresiones y conductas que
Préacticas sexuales i . .
estan relacionadas con la sexualidad.
sexuales
seguras
Agresion Las conductas disruptivas se refieren a acciones o
fisica comportamientos que interrumpen, perturban o
Conductas interfieren en el funcionamiento normal de un
Agresién disruptivas entorno social, como una escuela, un lugar de
verbal trabajo, una comunidad o una relacién
interpersonal.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento la “Escala de Percepcién ante Conductas de
Riesgo en Adolescentes (EPCRA)” elaborado por Salinas Roncal Ruth Elizabeth en el
afno 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
o modificacién muy grande en el
CLARIDAD 2. Bajo nivel
. uso de las palabras de acuerdo
El item se comprende N
o ) con su significado o por la
facilmente, es decir, su .
L o ordenacion de estas.
sintactica y semantica i N
Se requiere una modificacion
son adecuadas. ) .
3. Moderado nivel muy especifica de algunos de
los términos del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.




1. Totalmente en
desacuerdo (no | El item no tiene relacién loégica

cumple con el | con la dimensién.

criterio)
COHERENCIA ~ | El item tiene una relacion
. ) .. | 2. Desacuerdo (bajo ) )
El item tiene relacion ) tangencial / lejana con la
_ ) ) nivel de acuerdo) ] »
l6gica con la dimension dimension.

o indicador que esta El item tiene una relacion
o 3. Acuerdo (moderado ) .
midiendo. wvel) moderada con la dimension

nive
que se esta midiendo.
El item se encuentra esta
4. Totalmente de

) relacionado con la dimensién
Acuerdo (alto nivel) o
que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el
o que se vea afectada la
criterio. L ) .
medicién de la dimension.

El item tiene alguna
RELEVANCIA ) ]
) o relevancia, pero otro item
El item es esencial o |2. Bajo nivel )
) ) puede estar incluyendo lo que
importante, es decir o
] ] mide éste.
debe ser incluido.

) El item es relativamente
3. Moderado nivel )
importante.

. El ftem es muy relevante y
4. Alto nivel . .
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Rl BN ]

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de

Percepcion ante Conductas de Riesgo en Adolescentes (EPCRA)”. La evaluacioén del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Area de formacion académica:

Educativa ( X )

Nombre del juez: | JESSICA PAOLA CANESSA
HUAMANCHUMO

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

profesional en el area:

Méas de 5 afios

Educativa
Institucion donde labora: | ucv
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( x)

()

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Escala de Percepcién ante Conductas de Riesgo en
Adolescentes (EPCRA)

Autora: | Salinas Roncal Ruth Elizabeth
Procedencia: | Per(
Administracion: | Colectiva
Tiempo de aplicacion: | 15 — 20 min




Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Consumo de sustancias,
comportamientos sexuales y conductas disruptivas.
Areas: Tabaco y alcohol, informacién sobre sexualidad y
practicas sexuales seguras, agresién fisica y agresién
Significacion: | verbal.

items:1-24

Objetivo: Medir la percepcién de las conductas de riesgo
en adolescentes sobre el consumo de sustancias,

comportamientos sexuales y conductas disruptivas.

4. Soporte tedrico

Teoria Ecoldgica o Modelo Ecoldgico de Urie Bronfenbrenner (citado por Garcia y
Gonzales, 2022), quien propone una visibn ecolégica del desarrollo del
comportamiento humano, donde el entorno ecolégico se concibe como una serie de
estructuras organizadas en diferentes niveles, cada uno de los cuales abarca al otro,
conocidos como el microsistema, que representa el nivel mas cercano en el que se
desenvuelve el individuo (generalmente la familia); el mesosistema abarca las
interacciones entre dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo esta
activamente involucrada; el exosistema incluye contextos mas amplios que no implican
una participacién activa de la persona; finalmente, el macrosistema estd compuesto
por la cultura y subcultura en la que la persona y todos los individuos de su sociedad
estan inmersos. Urie también sostiene que la capacidad de desarrollo de un sistema
depende de las conexiones sociales entre ese sistema y otros; es decir, todos los
niveles en este modelo ecolégico propuesto son interdependientes, por lo que

requieren la colaboracion de diferentes contextos y una comunicacién entre ellos.

Escala/ Subescala .,
] Definicién
AREA (dimensiones)
El consumo de sustancias se refiere al acto de
Tabaco ingerir o utilizar productos quimicos con el fin de

Consumo de experimentar efectos psicoactivos, terapéuticos o

sustancias recreativos, y puede abarcar tanto drogas legales
Alcohol como el alcohol o el tabaco, como drogas ilegales

como la marihuana, la cocaina, entre otras.




Informacion
sobre . .
) Los comportamientos sexuales se refieren a las
sexualidad | Comportamientos ) ] )
__ acciones, actitudes, expresiones y conductas que
Practicas sexuales . . .
estan relacionadas con la sexualidad.
sexuales
seguras
Agresién Las conductas disruptivas se refieren a acciones o
fisica comportamientos que interrumpen, perturban o
Conductas interfieren en el funcionamiento normal de un
Agresioén disruptivas entorno social, como una escuela, un lugar de
verbal trabajo, una comunidad o una relacion
interpersonal.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la “Escala de Percepcién ante Conductas de
Riesgo en Adolescentes (EPCRA)” elaborado por Salinas Roncal Ruth Elizabeth en el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
o modificacién muy grande en el
CLARIDAD 2. Bajo nivel
. uso de las palabras de acuerdo
El item se comprende o
o ] con su significado o por la
facilmente, es decir, su .
o o ordenacion de estas.
sintactica y semantica i N
Se requiere una modificacion
son adecuadas. . »
3. Moderado nivel muy especifica de algunos de
los términos del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.




1. Totalmente en
desacuerdo (no | El item no tiene relacién ldgica

cumple con el | con la dimensién.

criterio)
COHERENCIA | El item tiene wuna relacién
. ) .. | 2. Desacuerdo (bajo ) )
El item tiene relacidon ) tangencial / lejana con la
. ) N nivel de acuerdo) . .
l6gica con la dimensién dimension.

o indicador que esta El item tiene una relacién
o 3. Acuerdo (moderado ) .
midiendo. vel) moderada con la dimensién

nive
que se esta midiendo.
El item se encuentra esta
4. Totalmente de

) relacionado con la dimension
Acuerdo (alto nivel) o
que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el
o que se vea afectada la
criterio. - ) B
medicion de la dimension.

El item tiene alguna
RELEVANCIA ) ]
) ) L relevancia, pero otro item
El item es esencial o |2. Bajo nivel .
) ) puede estar incluyendo lo que
importante, es decir o
. . mide éste.
debe ser incluido.

. El item es relativamente
3. Moderado nivel .
importante.

) El item es muy relevante y
4. Alto nivel . .
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

B M~

Alto nivel
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“EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS”

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de

Percepcion ante Conductas de Riesgo

en Adolescentes (EPCRA)". La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

?/Gnd' Marisel Abanty Mpvndo

Grado profesional:

Area de formaci6én académica:

Maestria ) Doctor ()
" Clinica (%)  Social () |

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Eo\ucaﬁvr/v

Instituciéon donde labora:

CeGe Fe y Aleqn'a 42 -

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afios  ()X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Escala de
Nombre de la prueba:

Adolescentes (EPCRA)

Percepciéon ante Conductas de Riesgo en

Autora: | Salinas Roncal Ruth Elizabeth

Procedencia: | Pert

Administracion: | Colectiva

Tiempo de aplicacion: | 15 — 20 min




Ambito de aplicacion: | Educativo

Dimensiones: Consumo de sustancias,
comportamientos sexuales y conductas disruptivas.
Areas: Tabaco y alcohol, informacién sobre sexualidad y
practicas sexuales seguras, agresién fisica y agresién
Significacion: | verbal.

items:1-24

Objetivo: Medir la percepcién de las conductas de riesgo
en adolescentes sobre el consumo de sustancias,

comportamientos sexuales y conductas disruptivas.

4. Soporte tedrico

Teoria Ecoldgica o Modelo Ecoldgico de Urie Bronfenbrenner (citado por Garcia y
Gonzales, 2022), quien propone una visibn ecolégica del desarrollo del
comportamiento humano, donde el entorno ecolégico se concibe como una serie de
estructuras organizadas en diferentes niveles, cada uno de los cuales abarca al otro,
conocidos como el microsistema, que representa el nivel mas cercano en el que se
desenvuelve el individuo (generalmente la familia); el mesosistema abarca las
interacciones entre dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo esta
activamente involucrada; el exosistema incluye contextos mas amplios que no implican
una participacién activa de la persona; finalmente, el macrosistema estd compuesto
por la cultura y subcultura en la que la persona y todos los individuos de su sociedad
estan inmersos. Urie también sostiene que la capacidad de desarrollo de un sistema
depende de las conexiones sociales entre ese sistema y otros; es decir, todos los
niveles en este modelo ecolégico propuesto son interdependientes, por lo que

requieren la colaboracion de diferentes contextos y una comunicacién entre ellos.

Escala/ Subescala .,
] Definicién
AREA (dimensiones)
El consumo de sustancias se refiere al acto de
Tabaco ingerir o utilizar productos quimicos con el fin de

Consumo de experimentar efectos psicoactivos, terapéuticos o

sustancias recreativos, y puede abarcar tanto drogas legales
Alcohol como el alcohol o el tabaco, como drogas ilegales

como la marihuana, la cocaina, entre otras.




Informacion
sobre . .
) Los comportamientos sexuales se refieren a las
sexualidad | Comportamientos ) ] )
__ acciones, actitudes, expresiones y conductas que
Practicas sexuales . . .
estan relacionadas con la sexualidad.
sexuales
seguras
Agresién Las conductas disruptivas se refieren a acciones o
fisica comportamientos que interrumpen, perturban o
Conductas interfieren en el funcionamiento normal de un
Agresioén disruptivas entorno social, como una escuela, un lugar de
verbal trabajo, una comunidad o una relacion
interpersonal.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la “Escala de Percepcién ante Conductas de
Riesgo en Adolescentes (EPCRA)” elaborado por Salinas Roncal Ruth Elizabeth en el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | Elitem no es claro.
criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones 0 una
o modificacién muy grande en el
CLARIDAD 2. Bajo nivel
. uso de las palabras de acuerdo
El item se comprende o
o ] con su significado o por la
facilmente, es decir, su .
o o ordenacion de estas.
sintactica y semantica i N
Se requiere una modificacion
son adecuadas. . »
3. Moderado nivel muy especifica de algunos de
los términos del item.
El item es claro, tiene
4. Alto nivel semantica y sintaxis
adecuada.




1. Totalmente en
desacuerdo (no | El item no tiene relacién ldgica

cumple con el | con la dimensién.

criterio)
COHERENCIA | El item tiene wuna relacién
. ) .. | 2. Desacuerdo (bajo ) )
El item tiene relacidon ) tangencial / lejana con la
. ) N nivel de acuerdo) . .
l6gica con la dimensién dimension.

o indicador que esta El item tiene una relacién
o 3. Acuerdo (moderado ) .
midiendo. vel) moderada con la dimensién

nive
que se esta midiendo.
El item se encuentra esta
4. Totalmente de

) relacionado con la dimension
Acuerdo (alto nivel) o
que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin
1. No cumple con el
o que se vea afectada la
criterio. - ) B
medicion de la dimension.

El item tiene alguna
RELEVANCIA ) ]
) ) L relevancia, pero otro item
El item es esencial o |2. Bajo nivel .
) ) puede estar incluyendo lo que
importante, es decir o
. . mide éste.
debe ser incluido.

. El item es relativamente
3. Moderado nivel .
importante.

) El item es muy relevante y
4. Alto nivel . .
debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

B M~

Alto nivel
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Anexo 4. Resultados del anélisis de consistencia interna

CALIFICACIONES DE LOS JUECES V DE AIKEN DATOS PARA LIMITES LIMITE LIMITE
TEM CATEGO JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ4 PROMEDIO v POR ITEM A B C INFERIOR | SUPERIOR
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
1 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
2 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
3 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
4 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
5 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
6 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
7 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
8 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
9 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
10 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
1 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
12 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
13 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 3 4 4 4 3.75 0.92 14.84 4.67 19.68 0.52 0.99
14 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 0.97 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 3 4 4 4 3.75 0.92 14.84 4.67 19.68 0.52 0.99
15 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 0.97 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
16 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
17 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
18 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
19 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
20 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
21 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 2 4 4 3.5 0.83 13.84 5.25 19.68 0.44 0.97
22 COHERENCIA| 4 2 4 3 3.25 0.75 0.81 12.84 5.66 19.68 0.36 0.94
RELEVANCIA 4 2 4 4 3.5 0.83 13.84 5.25 19.68 0.44 0.97
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
23 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
24 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
25 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
26 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
27 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
28 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
29 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
30 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
31 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
32 COHERENCIA] 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
PROMEDIO DE V DE CLARIDAD 0.99
PROMEDIO DE V DE COHERENCIA 1.00 CAMIR R
PROMEDIO DE V DE RELEVANCIA 1.00
PROMEDIO DE V DE AIKEN 1.00




T CATEGORIAS CALIFICACIONES DE LOS JUECES PROMEDIO v V DE AIKEN DATOS PARA LIMITES LIMITE LIMITE
JUEZ1 JUEZ2 JUEZ3 JUEZ4 PORITEM A B C INFERIOR | SUPERIOR
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
1 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
2 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
3 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
4 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
5 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
6 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
7 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
8 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
9 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
10 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
1 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
12 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
13 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
14 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
15 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
16 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
17 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
18 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
19 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
20 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
21 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
22 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
23 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
CLARIDAD 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
24 COHERENCIA| 4 4 4 4 4 1.00 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
RELEVANCIA 4 4 4 4 4 1.00 15.84 3.84 19.68 0.61 1.00
PROMEDIO DE V DE CLARIDAD 1.00
PROMEDIO DE V DE COHERENCIA 1.00 EPCRA
PROMEDIO DE V DE RELEVANCIA 1.00
PROMEDIO DE V DE AIKEN 1.00




Estadistica de fiabilidad de la prueba piloto:

CAMIR-R
Dimension 1: Seguridad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,961 7

Dimension 2: Preocupacion familiar

Alfa de
Cronbach N de elementos
,891 6

Dimension 3: Interferencia de los padres

Alfa de
Cronbach N de elementos

756 4

Dimension 4: Autoridad

Alfa de
Cronbach N de elementos

832 3

Dimension 5: Permisividad parental

Alfa de
Cronbach N de elementos

885 3

Dimension 6: Autosuficiencia

Alfa de
Cronbach N de elementos
,899 4

Dimension 7: Traumatismo infantil

Alfa de
Cronbach N de elementos
967 5

EPCRA

Dimension 1: Consumo de sustancias

Alfa de

Cronbach N de elementos

,850 9

Dimension 2: Comportamientos sexuales

Alfa de

Cronbach N de elementos

762 8

Dimension 3: Conductas disruptivas

Alfa de

Cronbach N de elementos

,700 i




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024

Investigadora: Ruth Elizabeth Salinas Roncal

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Vinculo parental y conductas de riesgo en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024”, cuyo objetivo es
Determinar la relacién entre vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024. Esta investigacion es desarrollada por la
estudiante del programa de estudio Ruth Elizabeth Salinas Roncal de la Universidad César Vallejo
del campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

El impacto de la investigacion sera abordar la relacién entre el vinculo parental y las conductas de
riesgo siendo crucial para promover el bienestar integral de los estudiantes, mejorar el entorno
educativo y contribuir al desarrollo sostenible de la comunidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en un ambiente de la
institucién. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion vy,
por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no,
y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerlo sin ningtin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Al término de la investigacion se le alcanzara a la institucion los resultados de la investigaciéon. No
se recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente confidencial y no sera usada
para ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia de la
investigadora y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Ruth Elizabeth
Salinas Roncal, email: resalinass@ucvvirtual.edu.pe y asesora Erica Lucy Millones Alba, email:
emillones@ucv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion
antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:

Firma:




Anexo 6. Autorizaciones para el desarrollo de la investigacion

Ministerio Direccién Regional de U:'dad. de Gestion
Educacion de Ancash | Educativa Local
Santa

de Educacién

9

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chimbote, 03 de junio de 2024

CARTA DE AUTORIZACION

El que suscribe, el Subdirector de la Institucion Educativa N° 88013 “Eleazar
Guzman Barrén”.

A solicitud de la escuela de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo en
respuesta a otorgarle la autorizacion a la Lic. Ruth Elizabeth SALINAS
RONCAL, con el fin de aplicar los instrumentos referidos a su investigacion
titulado:

“Vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024”.

A quien se autoriza el permiso establecido para llevar a cabo su
investigacion.

Atentamente;

Y é Tinoco
(€. N° 88013 “Eleazar Guzman Barron”
SUBDIRECTOR - AREA TECNICA




Institucidn Educativa N° 88226
= 2 25 V
“Daniel Ulcides Cariidn”
RD. " 000078.1977 UGEL SANTA

CODIGO PRIMARIA:0545731 ~ CODIGO SECUNDARIA: 0545335

“Afio del Bicentenario, de'i‘a consolidacion de nuestra Independencia, y de la coﬁr}lemoradén de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chimbote, 06 de junio de 2024

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La.que suscribe, la directora de la Institucién Educativa Piblica N° 88226 “Daniel
Alcides Carrién” perteneciente a la UGEL Santa de Chimbote.

A solicitud de la Escuela de la Posgrado de la Universidad “César Vallejo” y en
respuesta a otorgarle el permiso y/o autorizacion establecidos con fines educativos
a la Lic. Ruth Elizabeth Salinas Roncal, para que pueda aplicar los instrumentos
referidos a su investigacion titulada:

“Vinculo parental y conductas de riesgo en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas publicas, Chimbote, 2024”

A quien se AUTORIZA el permiso establecido para llevar a cabo su investigacion
dentro de la institucién.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi
consideracion y estima personal.

Atentamente.

a'cmm! %[m
WP.%SQ@I :
DIRECTORA

Direccién: Jirdn Sucre Cuadra 05 — Pueblo Joven Miraflores Bajo — Distrito de Chimbote - Provincia
del Santa — Departamento Ancash





