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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la violencia intrafamiliar en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de la provincia de Huaura 2023; el enfoque metodoldgico
fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue basica con un disefio correlacional,
no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 270
estudiantes del nivel secundario. Los instrumentos que se utilizaron para la
recoleccion de datos fueron; Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el
Inventario Emocional BarOn ICE: NA - Abreviada. Segun los resultados, se
reveld una correlacion estadisticamente significativa, aunque muy débil, entre la
inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar, prueba de significancia (.030);
con una prueba de Rho Spearman de (.132), se rechazo la hipétesis nula y se
acepto la hipdtesis alterna, debido a que hay evidencia estadistica suficiente para
respaldar la existencia de alguna correlacion entre ambas variables. En sintesis,
a partir de los resultados se dio crédito a la confluencia de la violencia

intrafamiliar y la inteligencia emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Violencia intrafamiliar y estudiantes



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional intelligence and intrafamily violence among high school students in an
Educational Institution in the province of Huaura in 2023. The methodological
approach was quantitative, and the research type was basic with a correlational,
non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 270
secondary-level students. The data collection instruments used were the Family
Violence Questionnaire (VIFA) and the Emotional Inventory BarOn ICE: NA -
Abbreviated. According to the results, a statistically significant but very weak
correlation was revealed between emotional intelligence and intrafamily violence,
with a significance level of 0.030. The Spearman’s Rho test yielded a coefficient
of 0.132, leading to the rejection of the null hypothesis and acceptance of the
alternative hypothesis. There is sufficient statistical evidence to support the
existence of some correlation between these two variables. In summary, the

results credit the confluence of intrafamily violence and emotional intelligence.

Keywords: Emotional intelligence, Domestic violence and students



l. INTRODUCCION

Es muy preocupante la afeccion a diferentes paises en todo mundo,
diversos y constantes los esfuerzos que realizan muchas instituciones al igual
que gobiernos para hacerle frente a la violencia intrafamiliar, pero la persistencia
gue se ve reflejada en la sociedad dificulta su erradicacién, uno de los factores
que contribuye a mantener este problema se relaciona con la ausencia de
ensefianza y de promocion de la inteligencia emocional dentro de las familias.
Esta carencia puede dar lugar a un aumento de la violencia, donde el individuo
al no poder gestionar y regular sus emociones da paso a reacciones y acciones
consideradas impulsivas y que pueden causar dafio, sea a si mismo 0 a otros
(Docal et al., 2022).

Este problema se presenté desde Yslado et al. (2019) con la gravedad
que encontramos en diversos casos documentados en diferentes paises a nivel
mundial, donde se ha visto que la violencia intrafamiliar adopta diversas
manifestaciones, incluyendo el abuso fisico que causa heridas visibles y no
visibles, el abuso emocional que mina la autoestima, y el abuso sexual que deja
secuelas de largo alcance, quienes suelen sufrir de manera mas intensa estos
actos atroces son los nifios y adolescentes, donde su salud tanto mental como
emocional resulta indudablemente perjudicada, las huellas imperceptibles del
abuso pueden acompanfarlos durante toda su vida, impactando en su crecimiento
personal al igual que en su habilidad para vincularse con los demas de manera
saludable.

La situacion en Peru es grave cuando nos referimos a la violencia, es por
ello que se lucha constantemente contra esta situacion que afecta a las familias,
a pesar de la implementacion de medidas para abordar este problema, el camino
hacia su erradicacion esta lleno de desafios significativos, la persistencia de la
violencia doméstica se debe en parte a desconocimiento general, herramientas
inapropiadas en prevenir y enfrentar este problema, por otra parte, encontramos
que la inteligencia emocional al no ser atendida ni promovida en el sistema
educativo peruano agrava aun mas la situacion. En particular, los adolescentes
de secundaria carecen de las estrategias necesarias para comprender y
gestionar sus emociones, lo que podria empeorar las consecuencias negativas

de la violencia doméstica que podrian estar sufriendo (Candiotti et al., 2022).



Durante el afio 2023, en la Institucion Educativa nacional "Provincia de
Huaura,” se ha identificado un problema local preocupante vinculado a
estudiantes con signos de violencia intrafamiliar y carencia de un desarrollo
Optimo con respecto a la inteligencia emocional, un nimero considerable son
procedentes de hogares donde han experimentado diferentes manifestaciones
de abuso en el ambito familiar, estas vivencias trauméticas tienen un impacto
negativo en su desempefio académico, afectando su capacidad de
concentracion y minando su autoestima. La falta de competencia en la gestion
de las emociones también se manifiestd en reacciones impulsivas que se hace
presente en situaciones de estrés lidiando de esta manera con situaciones
conflictivas en la escuela, impulsando un estado tenso en el contexto estudiantil.

Es por ello que se presentd con urgencia abordar esta situacion critica en
la localidad donde se ejecutara el estudio. Por otra parte, educar en temas como
la inteligencia emocional se presenta como una propuesta positiva que permita
a los estudiantes equiparlos con estrategias y habilidades frente a dificultades
que resultan de la violencia que se puede producir en el hogar, por lo cual se ve
necesario visibilizar este problema, asimismo vias de respaldo psicosocial al
igual que incentivar la comunicacion libre sea en los hogares o en el contexto
educativo, solo por medio del esfuerzo comunitario se puede generar una
transformacion que mejore el bienestar de los estudiantes.

A nivel tedrico se justifica ya que analizadas las variables son esenciales
en diferentes campos de estudio, sobre todo en el de la psicologia, debido a su
cercania con el bienestar mental, las relaciones interpersonales, asi como el
éxito personal y el bienestar comunitario. A nivel social, ahondar en violencia
intrafamiliar e inteligencia emocional contribuye a mejorar relaciones
interpersonales, propicia bienestar integral, asi mismo permite la prevencion
conflictiva que la violencia se reproduzca, al promover también igualdad de
derechos y género. Estos estudios son fundamentales para abordar Enfrentar
desafios sociales importantes y elevar el bienestar de la poblacién, ademas, se
justifica a nivel préactico, ya que esta investigacion analiza la relacion entre las
variables estudiadas, lo que, a su vez, sienta las bases para proponer programas
o intervenciones que tengan un impacto positivo en los estudiantes, fortaleciendo

su bienestar emocional en todas las areas.



Por lo indicado previamente, se propone la siguiente pregunta general
¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y la Violencia Intrafamiliar en
estudiantes de secundaria de una |.E. de la provincia de Huaura, 20237

Por lo cual se expone el siguiente objetivo general: Determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar en estudiantes de
secundaria de una I.E de la provincia de Huaura, en consecuencia.

Se plantea la hipotesis general Hi: Existe relacién entre la inteligencia
emocional y la violencia intrafamiliar en estudiantes de secundaria de una |.E de

la provincia de Huaura.

Con la finalidad de tener un apoyo teorico, la presente investigacion se
sustenta en investigaciones previas entre las cuales tenemos, a nivel
internacional:

Méndez et al. (2019) analizaron sobre determinadas dimensiones en
inteligencia emocional que predicen manifestaciones por acoso y ciberacoso.
Se abord6 desde un método cuantitativo correlacional. Los resultados indicaron
gue un aumento en las puntuaciones en escalas como adaptabilidad, manejo del
estrés e interpersonales estaba asociado con un mayor riesgo de percepcion de
diversas formas de violencia escolar. Se destaco la importancia de implementar
medidas preventivas para mejorar la calidad de vida escolar, especialmente
aliviando las dificultades vinculadas con el manejo del estrés, la adaptabilidad y
las relaciones interpersonales.

Para Gonzalez (2022) su objetivo fue evaluar inteligencia emocional con
funcionamiento familiar. A partir del enfoque cuantitativo, descriptivo vy
correlacional. En cuanto a la inteligencia emocional, los participantes mostraron
habilidades bajas para manejar el estrés, pero niveles adecuados en inteligencia
intrapersonal. En el ambito familiar, predominaron familias con un
funcionamiento moderado y en menor medida, con un funcionamiento
severamente disfuncional. Se identificO una asociacion positiva leve entre
inteligencia emocional y disfuncionalidad familiar.

Baldomero et al. (2018) describi6 comportamientos por violencia
intrafamiliar a percepcion de adolescentes que se encuentran en familias
disfuncionales; desde lo descriptivo - transversal. Los resultados indican que el

58.6% de las 164 familias registradas eran disfuncionales. Las victimas de
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violencia integrantes a familias extensas (80,2%); reflejaron condiciones socio-
economico-culturales regulares (70,7%), predominé agresion verbal (100%)
como amenazas, burlas y gritos.

Del mismo modo a nivel nacional, Calla (2023) determiné relacionar
funcionalidad familiar con inteligencia emocional. El método tiene una orientacion
cuantitativa, el tipo fue basico, no experimental - transversal. Los resultados

muestran no vinculacién considerando a los encuestados, ademas la dimension

interpersonal estd mayormente representada por el 62.7% y no presenta relacion
con la funcionalidad familiar.

Amasifuén (2022) planted relacionar inteligencia emocional asociada a
violencia familiar en estudiantes, tipo bésica - no experimental, transversal.
Se observé una conexién inversa en las variables como resultado, mayor
violencia familiar es proporcional a presencia de inteligencia emocional menor.

Chavez y Rojas (2022) determind relacionar violencia intrafamiliar con
inteligencia emocional, desde un estudio descriptivo-correlacional, donde
evidencié una relacion de variables Sig. ,212 nula, asi mismo entre violencia
fisica e Inteligencia emocional Sig. ,091 destacoé nula. Entre violencia psicologica
e Inteligencia emocional resulté Sig. ,644 sig de igual manera nula.

Valenzuela (2021) comprobd la relacién al evaluar funcionamiento familiar
e inteligencia emocional, Ventanilla. Su investigacion correlacional, disefio no

experimental y enfoque cuantitativo, no presenta relacion significativa entre
funcionamiento familiar e inteligencia emocional pos andlisis de datos, ademas
el componente adaptabilidad no presenta relacion con el funcionamiento familiar.

Rivera y Arias (2020) determinaron factores asociados a violencia contra
los adolescentes dentro de Pert, método descriptivo, disefio no experimental -
probabilistico desde la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales donde
demostré que adolescentes féminas dieron (RPa: 1,4) y afectados por contintdias
discusiones (RPa: 2,75).

Ledn & Navarro (2018) determinaron relacionar violencia familiar e
Inteligencia Emocional. Desde un disefio correlacional-descriptivo de 93
estudiantes evaluados, por medio de cuestionarios apoyados en entrevistas. Se
hall6 correlacion (-0,496) negativa y moderada, es decir estadisticamente

inversa.

En la construccion tedrica se parte del concepto de Violencia por Mayor y
4



Salazar (2019) contempla como un método de ejercicio de poder el cual otorga
a quienes la emplean la capacidad de controlar someter o incluso en un extremo
el de establecer supremacia los demas donde aquellos que la sufren. Estan en
una posicién de sometimiento o subyugacién en las diferentes manifestaciones
que hay de la violencia ha evolucionado en una grave situacion problematica

muy recurrente de salud publica que impacta a diferentes paises a nivel mundial,

sin embargo, encontramos que esta problematica no se clasifica de manera
estricta como enfermedad en el sentido convencional donde los factores
biolégicos generalmente desempefian un papel principal en el contexto social se
presenta como un gran desafio en lo que a la salud respecta ademas de ser un
factor importante cuando de riesgo psicosocial hablamos esto debido a la gran
magnitud de los dafios que produce como discapacidades o incluso la muerte
por lo que las consecuencias que genera son diversas y de gran importancia en

diferentes &mbitos tanto bioldgico, psicoldgico y social.

Los estudios relacionados con la violencia en el entorno familiar tienen
una historia de larga data, pero su enfoque sistematico comenzd en tiempos mas
recientes. A dia de hoy siguen existiendo obstaculos que complican la
recopilacion de informacion estadistica exacta a nivel mundial, estos datos
resultan esenciales para entender con claridad la frecuencia y duracion de la
violencia familiar en diferentes partes del mundo (Martinez et al., 2015). Aunque
se estan llevando a cabo diversos estados en este campo subsisten desafios
notables que complican la adquisicion de datos precisos a escala global.
En resumen, la recopilacion de informacion exacta y fiable sobre la violencia
familiar a nivel mundial resulta una tarea ardua. Estas estadisticas adquieren una
gran relevancia al proporcionar una comprension mas clara presente en muchos
paises alrededor del globo.

Dentro del ambito de la violencia se encuentra que se conoce como
Violencia Intrafamiliar, que puede definirse como un comportamiento con una
alta capacidad de propagacion esto significa que este tipo de conductas
funcionan como agentes en el proceso de socializacion. en las que las personas
adquieren o asimilan ciertas formas de conductas que se ven reflejadas en su
intervencion grupal e individual esto nos lleva a replantearnos como la violencia
se manifiesta y es aceptada en los grupos familiares, es importante hacer una

reflexion sobre las estrategias de socializacién que se reproducen en las familias.
5



uno de los principales factores son las creencias culturas que se
practican y se ven reflejadas en la socializacion dentro del circulo
familiar (Vaca & Rodriguez, 2019).

La violencia en el ambito familiar también denominada violencia
doméstica persistente como un problema generalizado manifestandose en
diversas modalidades ya sea en el plano psicologico, fisico o sexual. Se ha
vinculado esta forma de violencia con un incremento en los gastos médicos al
igual que un incremento incidente de salud mental afectado por trastornos de
ansiedad, depresion y alcoholismo (Ledn et al., 2015). Por otra parte, las
relaciones violentas en el funcionamiento familiar, produce un efecto sustancial
en la salud fisica como mental de aquellos que la experimentan potencialmente
conduciendo a complicaciones de salud serias y de alto costo econdémico,
viéndose asi la necesidad de intervenir o abordar este problema.

Violencia intrafamiliar en adolescentes, esto representa un grave desafio
que altera el bienestar sobre todo el de familia disfuncionales diferentes analisis
revelan que es el circulo familiar donde se encuentran los agresores mas
habituales, por lo cual es necesario promocionar la importancia de intervenir y
erradicar el problema a nivel comunitario de mismo modo cada familia debe tener
la capacidad de adoptar medidas preventivas. sobre todo, aquellas que se
encuentran en un estado vulnerable (Gonzéalez et al., 2018).

La violencia familiar comprende cualquier accién o la omisién de actuar
realizada de forma continua por uno o varios integrantes del grupo familiar esta
situacion afecta negativamente el bienestar individual y provoca un perjuicio
significativo en su salud mental dentro de la familia. La violencia que se ejerce
dentro de un grupo familiar implica actos repetitivos que causan dafio sea este a
nivel psicolégico, fisico o sexual. El perpetrador suele pertenecer al circulo
familiar esto conlleva consecuencias perjudiciales que afectan de sobremanera
a la victima y también a la unidad de bienestar familiar. En esta interaccion se
presentan tres etapas: acumulacién de tensién, episodios agresivos Yy
arrepentimiento o calma, se ha notado que la violencia fisica sucede después de
reiterados afos de violencia psicolégica (Delgado, 2018).

El concepto de acumulacién de tensibn comprende cuando el hombre
provoca sentimientos de culpa en la mujer generando dudas acerca de la

realidad que ella percibe en este contexto cuando la muere le expone su
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situacion él la desmiente y establece cierta distancia emocional lo que hace que
ella crea que la relacion llegara a su fin donde la verdadera intencién es ejercer

un control total sobre ella luego sigue la fase de explosion violenta donde se

producen diferentes abusos fisicos que pueden implicar patadas, golpes o
inclusive agresion sexual. Estos actos violentos agravan la vida de la mujer o de
quien lo padezca como puede ser el caso de los hijos, esta etapa es crucialmente
peligrosa para las mujeres ya que podria incluso llegar a perder la vida, a pesar
de esta amenaza ella continla manteniendo su relacion con el agresor, dado que
es alguien a quien ama profundamente en este punto el agresor ejerce un control
total sobre la mujer dejandola sin fuerzas y sin saber como defenderse en caso
de que la victima busque ayuda el agresor ingresa en la etapa de “reconciliacion
y calma” o de "luna de miel" en la que intenta reconciliarse actuando de manera
amable y haciendo creer a la mujer que ha cambiado de verdad y que siente
remordimiento en este momento la mujer regresé convencida de la sinceridad
del agresor y asi continta el ciclo de violencia en una espiral en la que cada vez
se repite 0 agrava mas; la mujer se percata de que ha perdido su capacidad de
decision mientras que el agresor minimiza y niega la situacién (Palacios, 2023).

Este estudio considera como aspectos o dimensiones de violencia
intrafamiliar los propuestos por el cuestionario VIFA. Para Martinez (2016) son
cuestiones esenciales las que encontramos en el uso de la fuerza que ejerce un
individuo hacia una persona con el propésito de infligir dafio o malestar, esto se
puede presentar de manera fisica y puede llegar a ser notable y dolorosa, se
alude a que la violencia premeditada se asemeja al instrumento o medio utilizado
para causar dafio a alguien.

De igual forma debemos destacar cualquier acto intencionado y repetitivo
de agresion que implica golpear en diversas partes del cuerpo; asi como arrojar
objetos, patear, arafar, azotar y causar dafio con utensilios o armas es violencia
fisica. En esto también se incluye el uso de las manos con el fin de dafar,
controlar o dominar a un individuo. Esto se manifiesta de manera continua o en
periodos con intervalos de relativa calma; los actos violentos pueden ocasionar
lesiones o contusiones, quemaduras, cortes, heridas lupercales o de gravedad e
incluso disparidad o muerte en la victima (Pérez & La Serna, 2018).

Centrandonos en el concepto de inteligencia emocional segun Goleman

(1995), esta capacita el reconocer emotividad, sentimientos personales, lidiar
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con diferencias y contrastes laborales, al colaborar en equipos; una actitud
empética y social. Esto a su vez, amplia nuestras oportunidades de crecimiento

personal.

La inteligencia emocional actia como el puente que conecta nuestros
sentimientos, nuestra ética y nuestras motivaciones. Ademas, se ha acumulado
evidencia que sugiere que nuestras actitudes éticas fundamentales estan
arraigadas en nuestras capacidades emocionales subyacentes. Es importante
considerar que la motivacion sirve como el conductor de nuestras emociones y
que el origen de toda motivacidbn es un sentimiento expansivo que busca
manifestarse a través de la accion segun Goleman et al. (2020).

Goleman et al. (2020) describe como destreza a identificar, entender y
gestionar emociones, asi como la aptitud para reconocer, influir y relacionarse
eficazmente. Contemplando cinco elementos esenciales: autoconciencia,
autorregulacion, motivacién, empatia y habilidades sociales; componentes
vitales tanto individual como profesional exitoso.

Para Glover (2017) la I.E. Consiste en un conjunto de capacidades
mentales que facilitan la expresion y comprension de las similitudes con las
personas que nos rodean esta habilidad nos permite sintonizar con nuestro
propio comportamiento y como nos afecta.

Para Arrabal (2018) la inteligencia emocional es reconocer y manejar
emociones teniendo en cuenta su relevancia en las diversas acciones que se
toman durante la vida a pesar de no siempre estar plenamente consciente de
ello.

El gestionar la propia inteligencia emocional de modo que esta se
presente de manera eficiente nos permite interactuar con eficacia frente a los
demds y con nosotros mismos. Goleman considera que gestionar
adecuadamente la inteligencia emocional constituye una de las herramientas
esenciales que tenemos a nuestra disposicion superando incluso al coeficiente
intelectual y que nos permite tomar decisiones adecuadas a lo largo de nuestra
vida donde nuestra felicidad y éxito se ve moldeado (Arrabal, 2018).

Un notable aumento debido al crecimiento de las interacciones sociales 'y
las relaciones entre individuos ha contribuido significativamente en la
especificidad conceptual de habilidades emocionales, se mantiene la coherencia
con el enfoque tradicional de la inteligencia se ha establecido en disciplinas
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cientificas clasicas entre las que destacan la psicologia (Gallego et al., 2021).
Las dimensiones a considerar en la inteligencia emocional se

seleccionaran de acuerdo con el resumen del Inventario BarOn Ice.

Estas dimensiones incluyen la Intrapersonal, que incluye una serie de
capacidades que engloban varios aspectos fundamentales. La autoconciencia
emocional se entiende al entender emociones individuales, cuando nos
referimos al asertividad hacemos alusion a la habilidad de comunicar las propias
ideas, creencias y sentimientos de manera positiva protegiéndonos a nosotros
mismo a la par de no causar dafios a otros. Al hablar de la independencia
emocional, se relaciona con el mantener el autocontrol, asi como gestionar
nuestros pensamientos y actos a partir de Burga y Delgado (2015).

La dimension Interpersonal abarca aspectos como las habilidades
interpersonales, que se entiende con la capacidad de generar lazos o relaciones
duraderas y saludables con otras personas; el de responsabilidad social que se
vincula con poder participar en grupo de tal forma que esta sea colaborativa y
provechosa y por ultimo la empatia; es decir para apreciar y comprender
sentimientos del otro (Burga y Delgado, 2015).

Tanto Burga y Delgado (2015) plantean que dentro de la dimensién
adaptabilidad encontramos la capacidad de adaptacion que implica el gestionar
o regular las emociones, pensamientos y actitudes que se presentan en
situaciones o experiencias que conlleven cambios; por otro lado, tenemos la
percepcion de la realidad que nos permite diferenciar entre las propias
emociones y las situaciones cotidianas es decir que esta pasando realmente en
el momento; por ultimo, la resolucion de problemas que comprende el identificar
y generar soluciones a situaciones adversas.

Después abordamos el Manejo del Estrés el cual engloba la destreza para
gestionar situaciones de estrés y moderar los impulsos, esta habilidad nos
permite mantenernos firmes frente a situaciones que nos pueden sumergir bajo
estrés; consecuentemente el manejo de impulsos esta vinculado a resistir y a
posponer situaciones adversas que de otra forma nos harian actuar sin visualizar
las consecuencias segun Burga y Delgado (2015).

Por dltimo, se encuentra la dimension del Estado de Animo la cual abarca
el optimismo y la felicidad; la primera implica una actitud positiva frente a la vida

y tener en cuenta los aspectos positivos que esta implica, la felicidad que
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comprende el poder disfrutar experiencias satisfactorias y de sentirse bien
consigo mismo y los demas, Burga y Delgado (2015).
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacién:

Basico, es decir para desarrollar conocimiento veridico, busca
contribuir a los retos de desarrollo académico; Hernandez Sampieri (2018)
define “conjunto sistematico y empirico aplicado al estudio de fenbmenos

convergentes”.

De naturaleza descriptiva; dio a conocer caracteristicas
individuales de cada variable. Este tipo de investigacion tiene como
propdsito abordar cuestiones tedricas y tiene como objetivo describir
fendmenos o situaciones en un contexto especifico en términos
temporales y geograficos, asi como analizar sistematicamente hechos
relacionados afines (Hernandez, 2018).

Disefio de investigacion:

No-experimental y transversal; sin alterar los constructos mas solo
observacion en su entorno natural. Los instrumentos se aplican en un
momento determinado, lo que permite obtener estimaciones en diferentes
grupos demogréaficos. El estudio tiene un enfoque correlacional, buscando
entender la relacion entre variables a través de su descripcion y
determinando si existe una correlacién significativa en linea con las
hipotesis planteadas (Naupa et al., 2018).

Figura 1 Disefio de la Investigacion

Fuente: Elaboracion propia

Dénde:

M = Muestra
Ox = Variable Inteligencia emocional
Oy = Variable Violencia Intrafamiliar
r = Relacion entre variables
11



Variables y operacionalizacion
Variable 1: Inteligencia Emocional
Definicion conceptual

Se trata de una combinacion de elementos emocionales.
personales y sociales que se conectan entre si y tienen un impacto en la
capacidad de adaptacién de manera activa a las presiones y exigencias
del entorno (Glover, 2017).
Definicion operacional

Se compone por las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo. La obtencion es una
puntuacion global que posee una persona.
Variable 2: Violencia Intrafamiliar
Definicion conceptual

Es una conducta con un potencial significativo de extenderse. lo
gue significa que la violencia en el &mbito familiar influye y mantiene este
tipo de comportamiento. La evidencia muestra que la violencia
intrafamiliar cumple un rol crucial como un factor en la sociabilizacion.
proporcionando un entorno constante donde las personas adquieren tanto
las normas de convivencia a nivel colectivo como las normas de
convivencia a nivel individual desde Vaca y Rodriguez (2019).
Definicion operacional

Esta compuesta por las dimensiones fisica y psicolégica, las cuales

se miden por escala Likert.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:

Integrada por 300 estudiantes a nivel secundario de la institucion.
Muestra:

Definida por 270 estudiantes de nivel secundario por filtro de

inclusién y exclusidén expuestos posteriormente.
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Criterios de Inclusion

- Estudiantes que estén matriculados en los grados 1°, 2°, 3°, 4° y 5° de
la educacion secundaria.

- Deben tener edades comprendidas entre 13 a 17 afios.

- Estudiantes que den su consentimiento informado, confirmando su
participacion voluntaria y que cuenten con la autorizacion de sus
tutores legales respectivos.

Criterios de Exclusion

- Alumnos no matriculados en los niveles primarios no considerados en
la evaluacion: 1°- 5° afio de primaria

- Jbévenes menores a 13 afios de edad

- Estudiantes ajenos a participar

Muestreo:

Obtenido mediante muestreo no probabilistico por conveniencia
resultante de 270 finalmente; segin Sanchez et al. (2018), se basa en el
criterio del investigador, debido a que cada unidad de muestreo no es
seleccionada por azar.

Unidad de anélisis:
Estudiantes que estén matriculados en los grados 1°, 2°, 3°,4°y 5°

de la educacién secundaria, de entre 13 — 17 afos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta

Se recolecté datos proporcionados gracias a un grupo de individuos los
cuales integran la muestra que se selecciona con anterioridad, los cuestionarios
que se emplean se adaptan a las variables de estudio que estdbamos analizando
(Naupa et al., 2018).

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd6 al evaluar violencia familiar en adolescentes,
el “Cuestionario VIFA” integrado de 02 dimensiones y 20 items evaluados por
escala ordinal; asi mismo el “Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE Na

(abreviado)” dispuesto por 05 dimensiones en 30 items (anexo 2).
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Ficha técnica de los Instrumentos

Al evaluar inteligencia emocional se aplicé el “Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE: NA (abreviado) de Ugarriza y Pajares - 2005; tanto para
individual y colectiva instruccion dentro de 20 minutos. Su confiabilidad tanto
interna (Alfa de Cronbach, 0.938), indica validez y fiabilidad significativa
(Campo y Oviedo, 2008). Utilizando dimensiones justificada correlativas
estadisticamente que permite evaluar los resultados como: inteligencia
interpersonal r=714, inteligencia intrapersonal r=680, inteligencia de
adaptabilidad r=754, inteligencia de impresién positiva r=675, identificados entre
fuerte y perfecta en clases; con dimensién manejo de estrés r=320 exceptuado,

con significacion de p<0.01, dandole validez a la prueba.

A su vez para evaluar violencia familiar se utilizé el Cuestionario de
violencia familiar VIFA por Altamirano y Castro del 2013; tanto individual y
colectivo dentro de 20 minutos. Respecto a confiabilidad, se aplico el Alfa de
Cronbach con un puntaje de confiabilidad para violencia general de .850, en las
dimensiones de violencia fisica .763 y violencia psicolégica .723.
Los resultados calculados y determinantes por validez - test de Pearson, se
identificd una confiabilidad bastante alta entre violencia familiar y la violencia
fisica (r=.911, p<,001), entre violencia familiar y violencia psicoldgica
(r=.932, p<,001).

Procedimientos
Primero se establecié la variable de investigacion y se identifico la
poblacion a la que se dirigiria el estudio. Se realizo la solicitud de permisos a la
universidad y entidad institucional, seguidamente se aplicaron los instrumentos
VIFA y BarOn ICE a los estudiantes del nivel secundario. Seguidamente se
dispone los datos en formato Excel ordenandolos segun items y dimensiones.
Seguidamente a SPSS 27 software estadistico que brinda gréaficos y tablas

necesarias dependiendo de la significancia hallada.
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Método de anélisis de Datos
Se utilizo el software Excel y posteriormente se realizd el analisis con
SPSS 27 obteniendo estadisticas descriptivas de cada instrumento. Para la
estadistica inferencial se utilizara la correlacion de Spearman para relacionar

ambas variables en la poblacion de estudio.

Aspectos Eticos

El Capitulo 1V, referido 23, 25 y 28 articulos del Codigo de Etica
Profesional del Colegio de Psicélogos del Peru establecen la investigacion
sujeta en concordancia normativa nacional e internacional. Esto implica un
compromiso con la confidencialidad, la obtencién del consentimiento informado
y evitar practicas como falsificacién y/o plagio. Por lo tanto, esta investigacion se
ha llevado a cabo de manera responsable, comprometida y respetando la
originalidad de los autores citados.

Se procedi6 desde la postura de principios fundamentales como:
Autonomia, que se relaciona con la obtencion del consentimiento a voluntad
participativa. Beneficencia, que implica la busqueda de hacer el bien sin causar
vinculante. No maleficencia, que asegura integridad activa en personas
involucradas desde lo justo, basado en bienestar y apertura. Finalmente se
mantuvo el compromiso de proporcionar lo evidenciado a la Institucion Educativa
tanto en formato fisico como virtual para que puedan aprovecharlos de manera

oportuna y desarrollar planes estratégicos de mejora.
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Il. RESULTADOS

Tabla 1 Niveles de Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de la

|.E nacional Provincia de Huaura 2023

Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 4 1.5%
Baja 93 34.4%
Promedio 149 55.2%
Alta 22 8.1%
Muy Alta 2 0.7%
Total 270 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 sobre los niveles de inteligencia emocional un 1.5% se
encuentra a nivel muy bajo, el 34.4% a nivel bajo, el 55.2% en promedio, el 8.1%
a nivel alto y un 0.7% en muy alta. Siendo el nivel promedio el mas representativo

en los estudiantes de secundaria.

Tabla 2 Niveles de Violencia Intrafamiliar en estudiantes de secundaria de la |.E

nacional Provincia de Huaura 2023

Frecuencia Porcentaje

Bajo 247 91.5%
Promedio 23 8.5%
Total 270 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 en relacién a los niveles de violencia intrafamiliar, el 91.5%
se encuentra en un nivel bajo y el 8.5% en un nivel promedio, siendo el nivel bajo

el mas representativo, en los estudiantes de secundaria.
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Prueba de hipétesis
Relacién entre ambas variables

Tabla 3 Relacion entre Inteligencia Emocional y Violencia intrafamiliar en
estudiantes de secundaria de la I.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Violencia
Intrafamiliar
Rho de Inteligencia Rho de Spearman 132"
Spearman Emocional Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral) .030
N 270

*, La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

En latabla 3, correlacion estadisticamente significativa, aunque muy débil,
entre inteligencia emocional y violencia intrafamiliar. Los resultados obtenidos
son respaldados por una prueba de significancia con un valor de .030; lo que
implica que la asociacién observada no es simplemente el resultado del azar.
Ademas, la prueba de Rho Spearman (.132) indica la naturaleza débil
vinculacion. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa,
respalda la conexion entre inteligencia emocional y violencia intrafamiliar,

aungue sea limitada esta relacion.
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Relacion de la inteligencia emocional con dimensiones de la violencia

intrafamiliar

Tabla 4 Relacioén entre Inteligencia Emocional con Violencia fisica en estudiantes

de secundaria de la I.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Dimension
Violencia
Fisica
Rho de Inteligencia Coeficiente de .089
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) 146
N 270

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4, teniendo en cuenta una sig. de .146 la inteligencia emocional
no presenta una correlacion con la dimensién violencia fisica por lo que se acepta

la hip6tesis nula y rechaza la alterna.

Tabla 5 Relacion entre Inteligencia Emocional con Violencia psicologica en
estudiantes de secundaria de la I.LE nacional Provincia de Huaura 2023

emocional con dimension violencia psicoldgica

Correlaciones

Dimension
Violencia
Psicoldgica
Rho de Inteligencia Coeficiente de .158™
Spearman Emocional correlacion
Sig. (bilateral) .009
N 270

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, teniendo en cuenta la sig. de .009 y la prueba de Rho
Spearman con un valor de .158 la inteligencia emocional presenta una
vinculacion muy débil con la violencia psicologica por lo que se rechaza la

hipotesis nula y acepta la alterna.
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Relacion de la violencia intrafamiliar con dimensiones de la inteligencia

emocional

Tabla 6 Relacién entre Violencia intrafamiliar con Dimension interpersonal en

estudiantes de secundaria de la |I.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Dimension
Interpersonal
Rho de Violencia Coeficiente de .080
Spearman Intrafamiliar correlaciéon
Sig. (bilateral) 192
N 270

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6, teniendo en cuenta la sig. de .192 la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacion con lo interpersonal por lo que se acepta la hipotesis

nula y rechaza la alterna.

Tabla 7 Relacidén entre Violencia intrafamiliar con Dimension intrapersonal en
estudiantes de secundaria de la I.LE nacional Provincia de Huaura 2023

Intrafamiliar con dimensién intrapersonal

Correlaciones

Dimension
Intrapersonal
Rho de Violencia Coeficiente de .038
Spearman Intrafamiliar correlaciéon
Sig. (bilateral) 531
N 270

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, teniendo en cuenta la sig. de .531 la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacion con lo intrapersonal por ello se acepta la hipotesis

nula y rechaza la alterna.
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Tabla 8 Relacion entre Violencia intrafamiliar con Dimension Manejo del estrés

en estudiantes de secundaria de la |.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Dimension Manejo

del Estrés
Rho de Violencia Coeficiente de .320"
Spearman Intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 270

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, teniendo en cuenta la sig. de .000 y la prueba de Rho
Spearman con un valor de .320 la violencia intrafamiliar presenta correlacion
significativa débil con la dimension estrés por lo que se rechaza la hipotesis nula

y acepta la alterna.

Tabla 9 Relacion entre Violencia intrafamiliar con Dimension Adaptabilidad en

estudiantes de secundaria de la I.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Dimension
Adaptabilidad
Rho de Violencia Coeficiente de -.046
Spearman Intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 449
N 270

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 y teniendo en cuenta la sig. de .449 la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacion con la dimension Adaptabilidad, lo cual se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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Tabla 10 Relacién entre Violencia intrafamiliar con Dimension estado del animo

en estudiantes de secundaria de la |.E nacional Provincia de Huaura 2023

Correlaciones

Dimensién Estado

del Animo
Rho de Violencia Coeficiente de -.100
Spearman Intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 103
N 270

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10, teniendo en cuenta la sig. de .103 la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacion con la dimension estado del &nimo; se acepta la

hipotesis nula y se rechaza la alterna.

Tabla 11 Relacion entre Inteligencia Emocional con dimensiones de Violencia
Intrafamiliar en estudiantes de secundaria de la |.E nacional Provincia de Huaura
2023

Correlaciones

Violencia familiar

Dimension Dimension violencia
violencia Fisica Psicoldgica
Intellg_enC|a Rho de 089 158"
Emocional Spearman
Sig.
(bilateral) 146 009

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 11, teniendo en cuenta la sig. de .146 la inteligencia emocional
no presenta una correlacion con la dimension violencia fisica, se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna.

Por otro lado, con una sig. 009 y la prueba de Rho Spearman con un valor
de .158 la inteligencia emocional presenta una correlacion significativa muy débil
con la dimension violencia psicoldgica, se rechaza la hipétesis nula y aceptamos

la alterna.
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Tabla 12 Relacion entre Violencia intrafamiliar con dimensiones de la Inteligencia
Emocional en estudiantes de secundaria de la I.E nacional Provincia de Huaura
2023

Correlaciones

Inteligencia emocional

. L . L Dimension . L Dimension
Dimension Dimension . Dimension
Manejo del - Estado de
Interpersonal Intrapersonal Estrés Adaptabilidad Animo
Violencia Rho de

Intrafamiliar Spearman ,080 ,038 ,320 -,046 -,100
Sig. 192 531 000 449 103

(bilateral) ’ ’ ’ ! ’

*. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 12, teniendo en cuenta la sig. de .192 la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacibn con la dimension interpersonal, se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la alterna.

Con una sig. de .531 la violencia intrafamiliar no presenta una correlacion
con la dimension intrapersonal, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
alterna.

Con una sig. de .000 la violencia intrafamiliar presenta una correlacion
debil con la dimension manejo de estrés, se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la alterna.

Con una sig. de .449 la violencia intrafamiliar no presenta una correlacion
con la dimension adaptabilidad, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
alterna

Con una sig. de .103 la violencia intrafamiliar no presenta una correlaciéon
con la dimension estado del &nimo, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la

alterna.
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Prueba de normalidad

Tabla 13 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia Emocional .052 270 .080
145 270 .000

Violencia Intrafamiliar

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Elaboracién propia

De la Tabla 13 podemos distinguir que el nivel de significancia 0.080 y 0.000.
En consecuencia, se confirma una distribucién de forma anormal; se recomienda

el uso de pruebas no paramétricas. especificamente el coeficiente Rho de

Spearman.

23



IV. DISCUSION

Al finalizar los resultados y la comprobacioén de hipotesis se procede a
comparar los resultados obtenidos con los referentes mencionados en similitud

a fines del estudio.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion entre
la inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar en estudiantes de secundaria
de una |.E. de la provincia de Huaura. Los resultados obtenidos dan a conocer
que la inteligencia emocional presenta correlacion directa - muy débil con la
violencia intrafamiliar esto con una sig. de (.030) y mediante la prueba de Rho
Spearman (.132). Se rechaza la hipétesis nula y acepta la alterna. Al diferenciar
con autores observamos que Gonzalez (2022) identifico una correlacion positiva
leve entre inteligencia emocional y el grado de disfuncionalidad familiar. Estos
hallazgos difieren con Amasifuén (2022) quien encontré en su investigacion que
en situaciones donde existe violencia familiar, la presencia de inteligencia
emocional tiende a ser menor, de igual modo con Ledn y Navarro (2018) quiénes
dan a conocer evidencia de sustento al afirmar correlacion inversa estadistica
entre violencia familiar e inteligencia emocional. Sin embargo Chavez y Rojas
(2022) hallaron otro panorama completamente diferente dado que en su estudio
no hallaron correlacion significativa con una sig (.212); extendiendo la vision a
que si bien se presenta una relacion entre variables esta suele ser variable y
contextualmente diferenciada presentando contextos diferidos de resultados

positivos o nulos frente a su correlacion causal.

El primer objetivo especifico de esta investigacion fue identificar el nivel
de la Inteligencia Emocional en los estudiantes. Los resultados muestran que el
55.2% se ubica en un nivel promedio de I.E., mientras que el 0.7% se ubica en
muy alto, el 8.1% alto, el 1.5% se encuentra en un nivel muy bajo, y el 34.4%
bajo; siendo el nivel promedio el mas representativo, estos hallazgos difieren con
lo encontrado por Ledn (2018) considerando los resultados de la variable
inteligencia emocional, se hall6 un (32.26%) a nivel alto en inteligencia
emocional, asi mismo el (1.08%) de los alumnos se encontraron a nivel medio y

(66.66%) el nivel bajo. Al tomar en consideracion el medir el nivel de inteligencia
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emocional se relacionan varias dimensiones afectadas por condiciones
familiares, sociales y personales; o que constituye que es un constructo que se
modifica con el tiempo de manera influyente y constructivo de varios factores, la
gestion emocional propia i esta se presente de manera constante permitiendo
interactuar con eficacia frente a otros y hacia uno mismo(a). Goleman consideré
que su gestion Optima constituye un aspectos esencial, permitiendo tomar
decisiones adecuadas a largo plazo moldeando el contexto de manera orientada
(Arrabal, 2018).

El segundo objetivo especifico de esta investigacion fue identificar el nivel
de la Violencia Intrafamiliar en los estudiantes. Se hall6 que, el (91,5%) se
encuentra en un nivel bajo y el (8,5%) en un nivel promedio, destacando que la
gran mayoria se encuentra en categorias mas bajas, lo cual puede ser
considerado como un indicador positivo en términos de la prevalencia de niveles
bajos de violencia en la poblacién analizada, estos hallazgos difieren con lo
encontrado por Leon (2018) al analizar la violencia familiar de los estudiantes de
la Institucion Educativa “Alipio Ponce Vasquez”, hallé que el (20.43%) de los
alumnos se ubicaron en el nivel grave con respecto a violencia familiar, de similar
forma el (61.29%) de los educandos se hallaron en el nivel moderado en relacion
a violencia familiar; es crucial tomar en consideracion que ambos estudios parten
de la misma finalidad en conocer el nivel de violencia intrafamiliar, sin embargo
los datos son significativamente diferentes en el tiempo por causa temporal.
Resalta de forma concreta que son variables vinculadas y que se alteran
constantemente debido a su complejidad de comprension; porque involucra
aspectos familiares y sociales. La violencia en el hogar comprende acciones u
omisiones continuas hacia uno o varios integrantes lo cual afecta negativamente
el global bienestar de la familia, implica actos repetitivos que causan dafio sea
este a nivel psicologico, fisico o sexual, por ello su presencia tanto presente
como radicalmente ausente involucra activamente la realidad educativa de los
estudiantes posterior a dejar sus hogares para proceder con sus actividades de
aprendizaje (Delgado, 2018).
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El tercer objetivo especifico de esta investigacion fue relacionar la
inteligencia emocional con las dimensiones de la violencia intrafamiliar. Los
resultados muestran que la inteligencia emocional y la dimension violencia fisica,
no tienen relacion, es decir que al evidenciar agresiones que impliquen golpes;
arrojar objetos, patear, entre otros; en este caso no se vinculan con la inteligencia
emocional (Pérez & La Serna, 2018). Sin embargo, la dimensién violencia
psicolégica presenta una correlacion significativa débil; es decir la afeccion de
humillaciones o insultos que atentan con el bienestar familia desde la
acumulacion de tension, episodios agresivos y arrepentimiento o calma son
relacionados con la inteligencia emocional (Delgado, 2018). Estos hallazgos
difieren con Amasifuén (2022) que observé una conexion inversa entre la
inteligencia emocional y la violencia familiar, lo que resalta que en situaciones
donde existe violencia familiar en el hogar, la presencia de inteligencia emocional
en los estudiantes tiende a ser menor; ello involucra las manifestaciones de
violencia ya sea fisica, verbal o psicologica.

El cuarto objetivo especifico de esta investigacion fue relacionar la
violencia intrafamiliar con las dimensiones de la Inteligencia Emocional. Los
resultados parten teniendo en cuenta el valor de sig. de (.192) no presentan una
correlacion con la dimensién interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, estado
de animo, sin embargo, con la dimensién estrés hay una correlacién significativa
débil con I.E. Estos hallazgos difieren con Valerio y Zapata (2022) encontraron
sobre la dimension Interpersonal, (57,8%) de los estudiantes muestran un
desarrollo en inteligencia emocional, mientras que el (42,2%) se sita en valores
promedio. No se registran porcentajes a niveles muy desarrollado ni en aquellos
a mejorar, aunque en esta investigacion no se encontré una relacion significativa
entre violencia intrafamiliar y la dimension interpersonal de la inteligencia
emocional, los resultados sugieren que la comprension de estos vinculos es

compleja y puede variar segun diferentes contextos y factores.
Asi mismo, teniendo en cuenta la sig. de (.531) entre la violencia

intrafamiliar y la dimensién intrapersonal no presentan una correlacion; es decir

la autoconciencia emocional del entendimiento tanto de expresarse con
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asertividad como la habilidad de comunicar las propias ideas; en este caso no
presenta una vinculacion con la violencia intrafamiliar (Burga y Delgado, 2015).
Estos hallazgos coinciden con Calla (2023) al vincular la funcionalidad familiar
planted conocer la relacion de un sistema funcional familiar y la dimensién
intrapersonal, no se demostré una asociacion significativa (.879). Considerando
que un ambiente familiar funcional propicia comunicacion y participacion
promoviendo el razonamiento y discusion: por ende, no se presentaria violencia
intrafamiliar causal, es decir no se vincularia un incremento o descenso con la
dimensidn intrapersonal analizando el estudio de Calla (2023). De igual manera,
teniendo una sig. de (.000) la violencia intrafamiliar presenta una correlacién
débil con la dimension manejo de estrés, es decir la destreza al gestionar
situaciones de estrés y moderar impulsos frente a situaciones bajo mucho estrés;
se vinculan con la violencia intrafamiliar consecuentemente (Burga y Delgado,
2015). Estos hallazgos coinciden con Gonzélez (2022), quien observo en su
estudio que los participantes presentaban bajos niveles de habilidades para
manejar el estrés; aunque mantenian niveles adecuados respecto a su
inteligencia intrapersonal, su asociacién es compleja, y factores individuales,
familiares y sociales pueden influir en esta dinamica, estos resultados resaltan la
complejidad de entre violencia intrafamiliar y manejo de estrés, subrayando la
necesidad de enfoques integrados que consideren multiples dimensiones de la
salud emocional y mental para comprender abordar eficazmente esta
problemética. Por otro lado, teniendo una sig. de (.449) la violencia intrafamiliar
no presenta una correlacion con la dimension adaptabilidad; es decir frente a la
capacidad de adaptacion, gestion y/o regulacion emocional y actitudinal
presentan a situaciones o experiencias cambiantes en este caso no presenta un
vinculacién con la violencia intrafamiliar (Burga y Delgado, 2015). Estos
hallazgos difieren con Méndez et al. (2019) que resalta que los estudiantes que
recibieron actos violentos de los docentes en vinculacion por cada punto con el
aumento de adaptabilidad (OR = 1,10) a partir de la regresion logistica individual
que se realizé a efecto individual, los estudiantes percibieron mayor riesgo de
obtener violencia al adaptarse. Finalmente, con una sig. de (.103) la violencia
intrafamiliar no presenta una correlacién con la dimension estado del &nimo; es
decir el optimismo que implica una actitud positiva frente a la vida y tener en

cuenta sus aspectos positivos integrados no se vinculan con la violencia
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intrafamiliar (Burga y Delgado, 2015). Estos hallazgos difieren con lo observado
por Méndez et al, (2019) quienes encontraron que un aumento en la puntuacién
del estado de animo general se asociaba con una menor probabilidad de
comportamiento violento percibido, en consecuencia, es crucial reconocer la
necesidad de acciones preventivas dirigidas a mejorar la vida escolar, teniendo
en cuenta que la violencia intrafamiliar y el estado de animo pueden estar

interconectados de maneras complejas.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que la inteligencia emocional presenta una correlacion
significativa muy débil con violencia intrafamiliar, sig. de (.030) y la prueba de
Rho Spearman (.132).

Segunda: Sobre niveles de inteligencia emocional resalté 55.2% a nivel

promedio y 0.7% presenta nivel alto.

Tercera: Se concluye que 91.5% muestra nivel bajo de violencia intrafamiliar

siendo 8.5% ubicado a nivel promedio.

Cuarta: Se encontrd una relacion muy débil (.009) entre la variable inteligencia
emocional con la dimension violencia psicolégica con un valor de Rho Spearman
de (.158) y no se evidencié relacién con la dimensién violencia fisica con una sig.
de (.146).

Quinta: Se encontr6 una relacion entre la violencia intrafamiliar y las
dimensiones de la inteligencia emocional con un valor de Rho Spearman de
(.320), mientras que no se evidencio6 relacion con las dimensiones intrapersonal
(.531), interpersonal (.192), adaptabilidad (.449) y estado del animo (.103). con
el estrés (.000) se relaciona significativamente débil.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Del analisis correlacional entre variables, se recomienda disefiar
programas educativos dirigidos a docentes y padres; enfocados al desarrollo de
inteligencia emocional y concienciacion sobre la violencia intrafamiliar,
proporcionando herramientas practicas para prevenir y gestionar estas

situaciones de manera efectiva.

Segunda: Aunque el nivel de la inteligencia emocional es promedio. Este
siempre se puede reforzar a través de orientaciones dirigidas e individuales para
que puedan ser capaces de afrontar sus propios problemas emocionales,

reconocer sus propias emociones y mejorar su propio desarrollo socioemocional.

Tercera: A pesar de que la incidencia de la violencia intrafamiliar es baja, es
fundamental implementar programas educativos basados en la psicologia
educativa. Estos programas deben generar conciencia sobre la violencia
intrafamiliar y abordar sus causas subyacentes. Ademas, deben incluir
intervenciones preventivas que fomenten entornos seguros y saludables, tanto
en el hogar como en la comunidad. Reforzando el conocimiento de los
indicadores de violencia y el acceso a entidades de apoyo en caso de

presentarse.

Cuarta: Es crucial desarrollar intervenciones especificas desde una perspectiva
de psicologia educativa para fortalecer la inteligencia emocional en contextos
afectados por la violencia familiar. Se recomienda llevar a cabo investigaciones
adicionales para comprender mejor la compleja relacion entre la violencia familiar
y las dimensiones particulares de salud emocional, como inteligencia
intrapersonal, interpersonal, capacidad de adaptacion, manejo del estrés y

estado de animo.
Quinta: Se sugiere enfocar investigaciones al grado de vinculacién para

identificar los factores causales mas relevantes para desarrollar estrategias mas

efectivas en la prevencion y gestion de la violencia intrafamiliar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variable Metodologia
General General General Variable 1
¢, Cudl es la relacién entre | Determinar la relaciéon entre la inteligencia | Existe relacion entre la | Inteligencia Emocional Correlacional,

la inteligencia emocional y
la Violencia intrafamiliar
en estudiantes de
secundaria de una |.E. de
la provincia de Huaura
2023?

Emocional y la violencia intrafamiliar en
estudiantes de secundaria de una I.E. de la
provincia de Huaura

inteligencia emocional y la
violencia intrafamiliar en
estudiantes de secundaria
de una L.E. de la provincia
de Huaura

Especifico

Especifico

eldentificar el nivel de la Inteligencia
Emocional en los estudiantes de secundaria
de una I.E. de la provincia de Huaura 2023.
eldentificar el nivel de la Violencia
Intrafamiliar en los estudiantes de
secundaria de una L.E. de la provincia de
Huaura 2023.

eRelacionar la Inteligencia Emocional con
las dimensiones de la Violencia
Intrafamiliar en los estudiantes de
secundaria de una |.E. de la provincia de
Huaura 2023.

eRelacionar la Violencia Intrafamiliar con las
dimensiones de la Inteligencia Emocional
en los estudiantes de secundaria de una
I.LE. de la provincia de Huaura 2023.

eExiste relacion entre la
Inteligencia Emocional con
las dimensiones de la
Violencia Intrafamiliar en
los estudiantes de
secundaria de una |.E. de
la provincia de Huacho
2023.

eExiste relacion entre la
Violencia Intrafamiliar con
las dimensiones de la
Inteligencia Emocional en
los estudiantes de
secundaria de una |.E. de la
provincia de Huacho 2023.

Dimensiones

Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estrés
Estado de &nimo

Variable 2
Violencia Intrafamiliar
Dimensiones

Violencia Fisica
Violencia Psicoldgica

No experimental

Enfoque cuantitativo

de diseno, no
experimental,
transversal

Poblacién 270

estudiantes del nivel
de Secundaria

Muestra de 270
estudiantes del nivel
Secundario




Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Definicion _ )
Dimensiones Indicadores ltems Escala
de estudio conceptual operacional
Se trata de una Comprension
combinacion de | Se compone por las Emocional 1. 4.18. 23,28
elementos dimensiones Asertividad T Em e
i . Interpersonal
emocionales. intrapersonal. Autoconcepto 30
personales y sociales | interpersonal. Autorrealizacion
gue se conectanentre | adaptabilidad. manejo Independencia
si y tienen un impacto | de estrés y estado de Empatia
en la habilidad global | animo. La obtencion es Relaciones 5 6.12.14. 21
para adaptarse de | una puntuacion global Intrapersonal interpersonales T e
manera activa a las gue refleja el nivel de Responsabilidad | 26
Inteligencia | presiones y | inteligencia emocional Social _
Emocional exigencias del | que posee una Tolerancia al 5.8.9.17.27. | Ordinal
entorno (Glover, | persona. Manejo de Estrés g
2017). estrés Control de
Impulsos
Solucién de
problemas
Adaptabilidad Pruebade | 0-13-19.22.
Realidad 24. 25
Flexibilidad
Estado de Fel_ici.dad 3.7.11.15. 16.
&nimo Optimismo 20




Violencia

Intrafamiliar

Es una conducta con

un potencial
significativo de
extenderse. lo que

significa que la
violencia en el ambito

familiar puede
contribuir a mantener
este tipo de

comportamiento. Se
ha evidenciado que la
violencia intrafamiliar
desempefia un papel
crucial como un factor
de socializacion.
proporcionando  un
entorno constante
donde las personas
adquieren tanto
normas de
convivencia
colectivas como
individuales (Vaca &
Rodriguez, 2019).

Estd compuesta por las
dimensiones fisica y
psicolégica. las cuales
se miden en una escala
Likert de 4 opciones.

Violencia Golpes 1.2.3.4.5. 6.
Fisica Maltratos 7.8.9.10
Insultos 11.12.13. 14.
Violencia Humillaciones 15. 16. 17. 18.
Psicolégica 19.20

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

N° items _ Casi
Siempre _ A veces | Nunca
siempre
1 | Cuando no cumples tus tareas tus padres u
otros familiares te golpean.
2 | Ha sido necesario llamar a otras personas
para defenderte cuando te castigan.
3 | Site portas mal o no obedeces tus padres te
dan de bofetadas o correazos.
4 | Tus padres te han golpeado con sus manos.
objetos o lanzado cosas cuando se enojan o
discuten
5 | Sirompes o malogras algo en tu casa te
pegan.
6 | Cuando tus padres pierden la calma son
capaces de golpearte
7 | Cuando tienes malas calificaciones tus padres
te golpean.
8 | Cuando no cuido bien a mis hermanos
menores mis padres me golpean.
9 | Tus padres cuando discuten se agreden
fisicamente.
10 | Mis padres muestran su enojo golpeandome
11 | Has perdido contacto con tus amigos o amigas

para evitar que tus padres se molesten.

12

Te insultan en casa cuando estan enojados.




13 | Te amenazan en casa cuando no cumples tus
tareas.

14 | Te critican y humillan en publico sobre tu
apariencia. forma de ser o el modo de realizar
tus labores.

15 | En casa tus padres y hermanos te ignoran con
el silencio o indiferencia cuando no estan de
acuerdo con lo que haces.

16 | Mis padres siempre me exigen que haga las
cosas sin errores si no me insultan

17 | Cuando mis padres se molestan tiran la puerta

18 | Mis padres se molestan cuando les pido ayuda
para realizar alguna tarea

19 | Cuando mis padres me gritan les gritd también

20 | En mi familia los hijos no tienen derecho a

opinar




INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — ABREVIADA

NO

items

Muy rara

vez

Rara

vez

A menudo

Muy a

menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

2 | Es facil decirle a la gente como me siento.

3 | Me gustan todas las Personas que conozco

4 | Soy capaz de respetar a los demas.

5 | Me molesté demasiado por cualquier cosa.

6 | Puedo hablar facilmente sobre mis
sentimientos

7 | Pienso bien de todas las personas.

8 | Peled con la gente.

9 | Tengo mal genio.

10 | Puedo comprender preguntas dificiles.

11 | Nada me molesta.

12 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas
intimos

13 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

14 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15 | Debo decir siempre la verdad

16 | Puedo tener muchas maneras de responder
una pregunta dificil. cuando yo quiero

17 | Me molesto facilmente.

18 | Me agrada hacer cosas para los demas.




19

Puedo usar facilmente diferentes modos de

resolver los problemas

20

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que

hago

21

Para mi es facil decirles a las personas como

me siento.

22

Cuando respondo preguntas dificiles trato de

pensar en muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son

heridas en sus sentimientos

24

Soy bueno (a) resolviendo problemas

25

No tengo dias malos

26

Me es dificil decirle a los demas mis

sentimientos

27

Me disgusto facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se

siente triste.

29

Cuando me molesto actlo sin pensar.

30

Sé cuando la gente estd molesta aun cuando

no dicen nada.




Figura 1 Niveles de inteligencia emocional
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Fuente: Elaboracién propia
Figura 2 Niveles de violencia intrafamiliar
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Asunto: Solicitud de Autorizacién para Realizar una Investigacion

Estimado Director Aquilino Padilla Benedicto
Magister
Institucion Educativa Reino de Suecna 20332 — Humaya.

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted en calidad de estudiante del Programa de
Titulacion de la UCV, donde actualmente desarrollo mi proyecto de investigacion como parte
de los requisitos necesarios para obtener mi Titulo de pregrado en la Carrera de Psicologia.

El propésito de mi comunicacién es solicitar su autorizacién para llevar a cabo una
investigacion en el ambito de “La Inteligencia Emocional y la Violencia Intrafamiliar” en su
Institucién Educativa Reino de Suecia. Mi investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion de las variables, y se llevara a cabo de acuerdo con los mas altos estandares éticos
y profesionales.

En este sentido, la colaboracién de su Institucion seria de gran valor para mi proyecto, ya que
es un aporte para mi investigacion en dicho Titulo y de cémo se puede apoyar a la institucion
con respecto a los estudiantes. Estoy comprometida a minimizar cualquier inconveniente y a
garantizar que la investigacion no interfiera con las actividades regulares de su organizacion.
Ademas, cualquier dato o informacion confidencial que pueda surgir durante la investigacion
sera tratado con la debida confidencialidad y no sera divulgado sin su consentimiento
explicito.

Aprecio sinceramente su cohsideracion de esta solicitud y estoy a su disposicién para discutir
cualquier aspecto de la investigacion en detalle. Espero con interés la posibilidad de colaborar
con su Institucién y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en este campo.

Agradezco de antemano su atencion y respuesta a esta solicitud.

Atentamente,

PG

Diana Carolina Pacheco Suarez Mg Aqumno adllla Benedicto
Cadigo: 7003229971 Director

I
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