Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

ESPECIALIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Resiliencia en padres de niflos con discapacidad en un CEBE,
Ayacucho - 2023

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E INCLUSION
EDUCATIVA

AUTOR:
Yupanqui Muiioz, Jose Angel (orcid.org/0009-0004-1256-4820)

ASESOR:
Dr. Cieza Paquiyauri, Franklin Pedro (orcid.org/0000-0003-4928-4852)

LINEA DE INVESTIGACION:

Didactica y Evaluacién de los Aprendizajes

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

TRUJILLO - PERU
2024


https://orcid.org/0009-0004-1256-4820
https://orcid.org/0000-0003-4928-4852

DEDICATORIA

A la familia como pilar importante y motivo
para desarrollarse en este contexto
competitivo y en la busqueda de nuevos
conocimientos a favor de los que esperan

mucho de nosotros.



AGRADECIMIENTO

Agradecer a la Universidad Ceésar
Vallejo, por la oportunidad de hacer
realidad la especializacion, aprendiendo
nuevos conocimientos para el desarrollo
profesional en beneficio de los nifios

asociados a discapacidad y sus familias.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CIEZA PAQUIYAURI FRANKLIN PEDRO, docente de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA
DIVERSIDAD E INCLUSION EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, asesor de Trabajo Académico Il titulado: "Resiliencia en padres de nifios con
discapacidad en un CEBE, Ayacucho - 2023", cuyo autor es YUPANQUI MUNOZ JOSE
ANGEL, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo Académico Il cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 21 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CIEZA PAQUIYAURI FRANKLIN PEDRO Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0003-4928-4852 2024 15:52:25

Cddigo documento Trilce: TRI - 0826756

iv

oo INVESTIGA
.m.. ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, YUPANQUI MUNOZ JOSE ANGEL estudiante de la FACULTAD DE HUMANIDADES
del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ATENCION A LA DIVERSIDAD E
INCLUSION EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafian el Trabajo
Académico Il titulado: "Resiliencia en padres de nifios con discapacidad en un CEBE,
Ayacucho - 2023", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el Trabajo Académico Il:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

JOSE ANGEL YUPANQUI MUNOZ Firmado electronicamente
DNI: 28274885 por: JYUPANQUIMU el 21-

ORCID: 0009-0004-1256-4820 07-2024 17:06:30

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0826754

\

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA .ttt ettt bt ee et eenene i
DEDICATORIA < e e e e e e e e e et e e e e e et e e e e ara s ii
AGRADECIMIENTO ...ttt e et e e e e e e e s nnneeeaeeans iii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR.......cccccivieeiiiiieee e iv
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL AUTOR ... v
INDICE DE CONTENIDOS ..ottt sesaessse e seseesesenens Vi
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt st stene e eaeneas Vii
RESUMEN ..ottt e e e e e e e e e st e e e e e nnnrenaeeanneeas viii
AB S T R A T e e e e e e e aan IX
l. INTRODUCCION ...ooviiiiiieieiitieeisie ettt 1
Il. MARCO TEORICO.......c.coiiiiieeeceeeete ettt enenens 4
. METODO ..ottt 8
3.1. Tipo y disefio de INVeStigacion............cccoviiiiiiiiiiiiiiee e 8
3.2. Variables y operacionalizacCion ..............cccuueeiiiiieiee i 8
3.3. Poblacion, muestra y MUESIIEO0 ........cevvveviieiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 8
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............cocecvvvvveeeeeeennnnnns 9
TR T o (oot =T 11 41 T=T o1 (o T 9
3.6. Método de analisis de datOS .........cccueeieiiiiiiieeiiieee e 10
3.7. ASPECEOS BLICOS ... 10
V. RESULTADOS Y DISCUSION ......coooiiiiiecieeieeeeeceeeee e, 11
V. CONCLUSIONES. . ... oot e e e e eens 14
VI. RECOMENDACIONES ......ooiiiiiiiiiie ettt ee e eneeee e 15
REFERENCIAS ...ttt ettt e e et e e e e anneeeas 16
ANEXOS .ot e e aaaas 18

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Nivel de reSilienCia...........uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 11
Tabla 2. Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en
relacion al grado de INSTIUCCION ..........eevii i 12
Tabla 3. Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en
relacion al eStado CiVil...........eeiiiiiiiiiii e 12
Tabla 4. Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en
relacion @ la @dad..........cccuuviiiiiiie e 13

Vil



RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia en
padres de nifios con discapacidad de un CEBE de Ayacucho, 2023. El estudio
tiene un disefio no experimental de corte transversal y de alcance descriptivo, se
tuvo la participacion de 13 padres de familia de nifios con discapacidad, el
instrumento usado para recoger la informacion fue la escala de resiliencia de
Wagnild & Young (1993), el cual se encargd de medir cinco dimensiones de
resiliencia mediante una escala de Likert del 1 al 7, conformado por 25 items
pertenecientes a cinco dimensiones respectivamente por Wagnild & Young:
Satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y
perseverancia. Los resultados mostraron que el nivel de resiliencia de los padres
en promedio se encuentra en un nivel alto en 46,15%, sin embargo, existe en un

38,46% el nivel medio de resiliencia y un 15.38% un nivel bajo de resiliencia.

Palabras clave: resiliencia, discapacidad, padres.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of resilience in parents of
children with disabilities from a CEBE in Ayacucho, 2023. The study has a non-
experimental cross-sectional design and descriptive scope, with the participation
of 13 parents from children with disabilities, the instrument used to collect the
information was the Wagnild & Young (1993) resilience scale, which was
responsible for measuring five dimensions of resilience using a Likert scale from 1
to 7, made up of 25 items belonging to five dimensions respectively by Wagnild &
Young: Personal satisfaction, equanimity, feeling good alone, self-confidence and
perseverance. The results showed that the level of resilience of the parents on
average is at a high level at 46.15%, however there is a medium level of resilience

at 38.46% and a low level of resilience at 15.38%.

Keywords: resilience, disability, parents.



l. INTRODUCCION

Un informe reciente de la UNICEF (2021) reportdé que la cantidad de nifios que
tienen discapacidad a nivel mundial es alrededor de 240 millones, expone que
estos nifios tienen desventajas, en relacion al bienestar infantil salud, educacion y
proteccion, con respecto a los nifios que no presentan discapacidad. Al ser padres
de un nifio con discapacidad se adquiere un nivel de responsabilidad muy grande
y distinta, esto porque los nifios con discapacidad dificiimente alcanzaran la
independencia total lo cual difiere con el desarrollo de otros niflos sin este

diagnéstico.

Para que un nifilo con discapacidad alcance unas condiciones optimas
respecto a sus habilidades, debera tener una relaciéon adecuada con los padres,
esta relacion se establecera si los padres aprenden a afrontar tal situacion. Al
respecto COPERA Infancia, en un articulo publicado en la web, refiere que los
menores que presentan discapacidad tienen un nivel mayor de dependencia, por
ello requeriran de mayor niumero de cuidadores y de mayor tiempo invertido para
acompafar su desarrollo. Por lo tanto, toda afectacion que los cuidadores
presenten va a impactar algidamente en el progreso que presenten sus hijos
(Portillo, 2023).

La discapacidad, es un proceso que trae consigo un conjunto de sucesos
sociales, siendo la familia la mas afectada. Cuando un nifio se diagnostica con
discapacidad, los padres asumiran un papel trascendente en cuidarlo y protegerlo.
Se origina un conflicto psiquico que generan fuertes sensaciones de anhelo,
perdida de sentido, tristeza, desmotivacion que conducen a la familia, sobre todo
a los padres, a desarrollar fatiga emocional, desencadenando diversos problemas
psicosociales. En este estado de desgaste emocional, los padres pueden
experimentar alteracion fisica y psicologica, que dan como resultado depresion,
ansiedad, alteraciones en el suefio, el estrés, todo lo cual ocasiona que la vida de
estos padres se vea afectada (Villavicencio, 2018).

El presentar una discapacidad no debe entenderse como padecer alguna
enfermedad, pero si es una restriccion, las primeras respuestas de los padres al
enterarse de la discapacidad de sus hijos, reane una serie de actitudes variadas
qgue incluso pueden llegar a crisis en el hogar, todo esto independientemente de



las condiciones socio economicas o nivel de educacion que presente cada familia.
Ya es el transcurrir del tiempo que permite la comprension y aceptacion de forma
gradual de la realidad de cada caso (Montalban, 2017).

Se puede decir que, si los padres han podido superar y asimilar la
discapacidad de sus hijos, han desarrollado la capacidad de resiliencia.
Entendiéndose a la resiliencia como la capacidad o habilidad para superar y
sobrellevar diferentes situaciones consideradas dificiles o traumaticas,
adaptandose a las circunstancias y poder desarrollar una vida productiva y con
sentido. Entonces la resiliencia es mas un proceso de adaptacion que una
caracteristica fija del individuo; proceso en el cual las capacidades psicoldgicas
nos permiten afrontar satisfactoriamente reveses, fracasos, pérdidas, desengafos
y hasta agresiones (Rojas, 2023).

La resiliencia comienza cuando los padres toman consciencia de la
discapacidad de sus hijos o cuando ocurre el primer diagndstico, ya que ven la
realidad tal cual es, en la que tendrdn que ocuparse completamente de ellos
mientras tengan vida, a pesar de ser un fuerte impacto para los padres, es donde
se hace necesario desarrollar la capacidad de resurgir, superandose
emocionalmente tanto de forma personal como familiar. Al contrario, si los padres
de familia no aprenden a hacer frente a la situacion de discapacidad de sus hijos
no podra ayudarlos, ya que si los padres son resilientes sus hijos van a aprender
a serlo también. Debido a que la resiliencia se va a fomentar por medio del amor,
cuidados y motivacion constante.

Respecto a la resiliencia, en un estudio titulado “Resiliencia en padres de
ninos con capacidades diferentes en Guatemala”, menciona que, frente a
circunstancias adversas que desbordan los recursos cognitivos y emocionales de
un individuo, este puede dar dos respuestas distintas: positiva, cuando la persona
utiliza dicho problema para aprender y crecer como persona; y negativa, cuando
el afectado no puede visualizar salida alguna entonces se frustra y se deprime
(Sac, 2013).

La realidad local, en Ayacucho, son poco los centros que acogen a nifios
con habilidades diferentes y a sus familias, uno de ellos es el CEBE San Juan de
Dios, aqui observamos a muchos padres de familia que acompafian a sus hijos

responsablemente, dentro de todas las limitaciones que presentan, sobre todo de



indole econdmico, estos padres hacen el esfuerzo de sacar adelante a sus hijos y
a sus familias. Sin embargo, existen padres de familia que no demuestran
compromiso en el cuidado y acompafiamiento de sus hijos, presentando falta de
motivacion y en algunos casos se evidencia labilidad emocional al enfrentar la
realidad que viven, es el motivo por el cual me he planteado la siguiente
interrogante: ¢Cual es el nivel de resiliencia de los padres de nifios con
discapacidad en un CEBE, Ayacucho — 2023?

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico porque los resultados
obtenidos van a permitir identificar el nivel de resiliencia presente en padres de
familia de nifios que presentan discapacidad y qué factores influyen para que se
desarrolle la resiliencia en ellos. Como fundamento practico porque se aplica a la
sociedad, contribuyendo de manera mas eficiente, practica y de forma
sistematizada la presentacion de la problematica, de esta manera se contribuye a
gue los padres de familia con hijos que tienen discapacidad se sientan
identificados, comprendidos y no se sientan solos en el proceso de afrontar esa
realidad. A nivel metodoldgico, se justifica, porque la metodologia utilizada servira
como soporte para desarrollar otras investigaciones que presenten realidades
parecidas a la poblacion en estudio, ya que estudios sobre la problematica
tratada, en zonas rurales, son escasas.

Por lo cual se plantea el objetivo general: determinar el nivel de la
resiliencia de los padres de nifios con discapacidad en un CEBE, Ayacucho —
2023. Asimismo, se establecen los siguientes objetivos especificos: identificar el
grado de instruccion de los padres de nifios con discapacidad en un CEBE,
Ayacucho — 2023, conocer el estado civil de los padres de nifios con discapacidad
en un CEBE, Ayacucho — 2023; identificar la edad de los padres de nifios con

discapacidad en un CEBE, Ayacucho — 2023.



Il. MARCO TEORICO

Revisando investigaciones internacionales con la variable resiliencia, tenemos a
Molina et al. (2018), que tuvo como objetivo determinar el nivel de resiliencia en
madres de nifios con paralisis cerebral, se traté de un estudio descriptivo de corte
transversal, participaron en la investigacion 24 madres de familia, concluyendo
gue las madres de la investigacion presentaron una capacidad baja de resiliencia
gue representa un 66.6%.

También, Villalba et al. (2019) cuyo objetivo fue identificar causa y efecto
de la resiliencia familiar en hogares de estudiantes con discapacidad. Utilizaron
una metodologia cuantitativa, nivel descriptivo, se entrevisté a 18 mujeres que
acompafan a los estudiantes. Concluyendo que las familias se apoyan de forma
grupal, estableciendo maneras de superar las dificultades y que en un 80%
presentaron niveles altos de resiliencia.

A continuacion, se detallan fuentes de investigacion nacional, tal es asi que
tenemos a Rojas y Bautista (2022), que se plantearon como objetivo determinar el
nivel de resiliencia en padres de estudiantes con alguna discapacidad. La
metodologia que utilizaron fue cuantitativo, descriptivo, disefio no experimental,
de corte transversal, contaron con la participacion de 88 padres de familia,
resultando altos niveles de resiliencia en un 49% y concluyeron que los padres de
familia presentaron un alto nivel de adaptacion ante situaciones complejas,
contando con la capacidad de regular su comportamiento y hacer frente al suceso
de forma tranquila, buscando el bienestar familiar.

Pinedo (2019) en su estudio, tuvo como objetivo sefalar el nivel de
resiliencia de los de padres de hijos con capacidades diferentes. El estudio fue de
corte cuantitativo y enfoque descriptivo, la muestra fueron 30 padres de familia,
llegd a la conclusibn que los padres de niflos con capacidades diferentes
obtuvieron la categoria de medio en resiliencia.

Guillén y Torres (2022), en su investigacion tuvo como principal objetivo
identificar el nivel de resiliencia de nifios con habilidades diferentes, la
investigacion tuvo disefio no experimental, de corte transversal, participando 153
padres de familia, encontrando que, el nivel de resiliencia que predominé fue el

nivel medio en un 46.7%, por lo que la resiliencia en esos padres se encontro



dentro de parametros normales.

Ruiz (2019), en su estudio se planted el objetivo de determinar el nivel de
resiliencia materna frente a la discapacidad. El estudio fue de tipo no
experimental, descriptivo, cuantitativo y de corte transversal, cont6 con la
participacion de 20 madres de familia, la conclusiéon a la que arrib6 fue que en un

92% las madres de familia presentan la resiliencia nivel medio.

La palabra resiliencia proviene del latin: resilio, lo cual es volver a saltar,
rebotar reanimarse. Esta palabra empez6 a usarse dentro de las ciencias sociales
alrededor de 1960, y se entiende como la fortaleza que tiene el individuo, a
desarrollarse sano y exitoso, aun desenvolviéndose en entornos de riesgo
elevado, con contexto de pobreza y pertenecer a grupos familiares con muchos
problemas, estar expuesto a estrés constante. Y recuperarse luego de haber
atravesado experiencias traumaticas. La resiliencia es una cualidad humana
universal que se va a construir mediante un proceso al interactuar un sujeto y su
contexto (Uriarte, 2015).

Entre los tipos de resiliencia tenemos a la resiliencia individual, que se
refiere a que cada persona va a aceptar los sucesos traumaticos que ocurren a lo
largo de su vida con una comportamiento adecuado y motivado, lo cual forjara su
personalidad; la resiliencia familiar, ahora la familia pasara por el proceso de
aceptar y afrontar sucesos complejos en el cual como unidad asumiran los
desafios que ocurran, fortaleciendo de esta manera la autoestima en el entorno
familiar; la resiliencia social y comunitaria, donde los individuos y las familias que
atraviesan y sobrellevan una circunstancia adversa estan vinculados por una red
social- comunitaria a otros grupos que son de contingencia . Debido a ello se
establecio las bases para una resiliencia de comunidad; y la resiliencia grupal,
que se entiende como la combinacion de una habilidad innata o adquirida de

recuperarse de situaciones traumaticas tanto del individuo como del grupo.

Entre los factores de la resiliencia se encuentran la independencia que es
establecer parametros entre un individuo y su medio; la forma de alejarse
emocional y fisicamente, evitando volverse retraido o incomunicado; la capacidad

para relacionarse, que hace referencia a la capacidad de establecer vinculos



personales e intimos con otros, para poner en equilibrio los escases de afecto,
con la predisposicion de darla a otros. Un autoconcepto bajo o muy alto no es
beneficioso y empieza el aislamiento: si esta disminuida por el mismo individuo
(se autoexcluye) por el contrario si es muy alto generara repulsion por la vanidad
reflejada; la iniciativa, que es la intencion de ofrecerse y formar parte de labores
mas complejas de forma gradual, el humor, que es hallar lo gracioso en
situaciones adversas. Sabiendo modificar sensaciones negativas temporalmente y
pudiendo aceptar y tolerar situaciones problematicas; la creatividad, es ser capaz
de ser creador e inventivo, creando constructos, relacionando ideas partiendo de
un caos Yy de la duda. Con este aspecto se promueve la accion de desarrollarse
y se va a estimular mediante acciones de recreacion en la fase temprana de la
vida. Por ultimo la capacidad de pensamiento critico, el cual resulta de la
integracion de todos los factores mencionados, en el cual se analiza las razones
y la forma en la que se asume la responsabilidad ante sucesos adversos.
También se brindan formas de afrontar y medios para ser modificada. Esto se
conseguira mediante un pensamiento critico que es un rasgo de resiliencia

personal.

La resiliencia y la discapacidad son términos que cada vez se tienen mas
presentes, esto se trata de forma integral cuando de educaciéon se habla. Todo
esto centrado en la persona, en sus limitaciones y también en sus capacidades.
En este proceso cuya finalidad es el crecimiento y desarrollo personal del
individuo con discapacidad, deben estar comprometidos todos los agentes que
estan alrededor de la persona, la sociedad, la familia, los educadores, las
amistades y sus pares, ademas de la persona con discapacidad. En este proceso
de transformar la vida y afrontar las adversidades el mayor ejemplo es la familia,
aparte de ser el mayor apoyo para la persona con discapacidad es de dénde se
motivara para aprender la resiliencia, actitud con la que se afronta de mejor

manera las adversidades de la vida (Rodriguez, 2021).

La OPS refiere que, los individuos que tienen discapacidad son aquellas
gue presentan deficiencias en el aspecto fisico, mental, intelectual o sensorial a
largo plazo y que, al interactuar en diferentes &mbitos, podrian ser obsticulo para
que participe de forma efectiva en la sociedad en condiciones de igualdad con



otras personas (OPS, 2023).

Los tipos de discapacidad segun la clasificacion de la CIF en el 2021, las
discapacidades se agrupan en 5 grupos: (a) discapacidad fisica, agrupa
discapacidades motoras, que hacen dificil el movimiento restringiéndolo, y
organicas, que implican la pérdida de funcién de uno o mas sistemas del cuerpo;
(b) discapacidad mental o psiquica: es la que se refiere a la alteracion en la
conducta adaptativa, con afeccion en la facultad mental y las estructuras
neurolégicas;(c) discapacidad intelectual: se refiere a la alteracion en las
funciones intelectuales, que se estiman por debajo del promedio, haciendo dificil
la comprension y/o respuesta légica frente a diversos sucesos de la vida cotidiana
(d)discapacidad sensorial: estad relacionada con las estructuras del sensorio.

Pueden ser visual, auditiva o estar afectado otros sentidos.

Pluridiscapacidad o multidiscapacidad: aqui estan combinados varios tipos
de discapacidad, con mayor frecuencia se presenta un escaso desarrollo en la
psicomotricidad y/ el sensorio, ademas de otros problemas de salud (Fundacion
Adecco, 2021).



.  METODO
3.1. Tipoy disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene enfoque cuantitativo, porque “por medios
estadisticos se mediran de forma obijetiva los niveles de resiliencia en la poblacién

investigada.

En el nivel de investigacion se eligio el descriptivo, ya que describe los
sucesos investigados de la misma forma en las que estan ocurriendo al estar

realizando la investigacion.
3.2.2. Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio que se selecciond para el presente estudio fue el no
experimental de tipo descriptivo simple. Se refiere con no experimental a que no
se controlara tampoco manipulara la variable resiliencia y solo se aprecian los
sucesos como ocurren en su espacio natural; y es de tipo descriptivo simple
debido a que los datos se recopilaron en un momento establecido (Hernandez,
2014).

3.2. Variables y operacionalizacion

(ver anexo 1)

3.3. Poblacion, muestray muestreo
El presente estudio se ha desarrollado en un CEBE de Ayacucho.
3.3.1. Poblacion

La poblacion se conform6 por 90 padres de nifilos que presentan

discapacidad del CEBE San Juan de Dios de Ayacucho.
Criterios de inclusion

Los padres de familia de nifios con discapacidad que acuden al CEBE.



Criterios de exclusion
Hermanos o cuidadores de los nifios con discapacidad del CEBE.
3.3.2. Muestra

Se calculé con la siguiente férmula:

k"‘Z*p*q*N

(2”2 (1)) g

Obteniéndose el tamafio de muestra conformada por 13 padres de familia

de nifios con discapacidad del CEBE San Juan de Dios, Ayacucho.
3.3.3. Muestreo

El muestreo que se utilizara es el muestreo probabilistico conocido también
como muestreo aleatorio o al azar, ya que los miembros en su totalidad, de una
poblacion estudiada, presentan igual posibilidad de integrar la muestra (Escobar,
2023).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada en el presente estudio fue la encuesta, para poder
recopilar informacion objetiva, usando preguntas formuladas indirectamente a los

padres de familia, que son la unidad de analisis del presente estudio.

El instrumento usado para recolectar los datos fue la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (1993).

3.5. Procedimiento

Lo primero fue conseguir un instrumento que haya sido validado en nuestra
realidad. Después se solicitd el permiso de la Directora del CEBE San Juan de
Dios para el desarrollo del presente estudio. Se solicitdé a cada docente de aula
para que brinde informacion a los padres de familia sobre la realizacion del

presente estudio, y que estos participen de forma informada y voluntaria.



3.6. Método de analisis de datos

Se tuvo como apoyo a la investigacion los estudios de Bautista, N y Ayala,
L. (2021). Resiliencia en los padres de estudiantes con discapacidad; Molina, J.
(2018). Resiliencia en madres de nifios con paralisis cerebral; Montalban, M.
(2017). Actitud de los padres de familia ante la discapacidad de su hijo;
Rodriguez, P. y Delatorre, G. (2021) resiliencia y discapacidad.

El estudio traté de entender la resiliencia de las personas frente a la

adversidad en este caso frente a la discapacidad de un hijo.

Los datos de la encuesta se procesaron a través de la hoja de calculo de
Excel y del paquete estadistico SPSS versidon 25, los resultados se presentan a

través de estadigrafos.

Para los resultados se usara para la presentacion frecuencias y graficos

cada uno con los respectivos porcentajes.
3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion se respetd el principio de proteccion a las
personas, ya que los participantes desarrollaran la encuesta voluntariamente, con
disposicion de informacion adecuada y respetando sus derechos fundamentales
como derecho a la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Otro principio ético que se respetd fue la
beneficencia y no maleficencia garantizando el bienestar de las personas que
participaran en la investigacion. De esta manera, nuestra conducta obedece a lo
siguiente: no ocasionar dafio alguno, que los efectos adversos sean los menos
posibles y que los beneficios sean lo maximo posibles. Se respetd también el
principio del consentimiento informado porgque se hizo firmar una manifestacion
expresa de voluntad que fue en total libertad de cada participante. De igual
manera como investigador consiento que la informacion aqui presentada sea

usada para fines que se han establecido en el proyecto.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general del presente trabajo de investigacion fue determinar el nivel de
resiliencia en los padres de familia de niflos con discapacidad de un CEBE de
Ayacucho, 2023. De esta forma, la tabla 1 evidencia este resultado.

Tabla 1

Nivel de resiliencia

Nivel de resiliencia Porcentaje padres de familia %
Nivel alto 46.15
Nivel moderado 38.46
Nivel bajo 15.38

De acuerdo a la tabla 1, 13 padres de familia de nifios con discapacidad de
un CEBE de Ayacucho 2023 fueron evaluados sobre resiliencia. EI 15.38% de
padres de familia presentan resiliencia nivel bajo; el 38.46 % de padres de familia
presentan resiliencia nivel moderado y el 46.15 % de padres de familia presentan
resiliencia de nivel alto, de acuerdo a la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young
(1993).

Se encontré similitud con los resultados de Rojas & Bautista (2021) quienes
estudiaron acerca de la resiliencia de padres de estudiantes con discapacidad,

encontrando niveles altos de resiliencia en el 48,3% de los participantes.

Ahora, se analizaran los objetivos especificos, el primero fue relacionar el
grado de instruccion y resiliencia de los padres de nifios con discapacidad de un
CEBE de Ayacucho,2023.

11



Tabla 2

Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en relaciéon al grado de

instruccion
Grado de Instruccion Porcentaje %
Superior 15.38
Secundaria completa 69.23
Primaria 15.38

De acuerdo a la tabla 2, de 13 padres de familia de nifios con discapacidad
de un CEBE de Ayacucho, quienes representan el 100%, el 15.38% presentan
grado de instruccion superior, el 15.38% presentan grado de instruccion primaria,

el 69.23 % presentan grado de instruccion secundaria completa.

El segundo objetivo especifico fue relacionar el estado civil y resiliencia de

los padres de nifios con discapacidad de un CEBE de Ayacucho, 2023.

Tabla 3

Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en relacion al estado civil

Estado civil Porcentaje %
Casado 7.69
Conviviente 38.46
Divorciado 53.84

De acuerdo a la tabla 3, de 13 padres de familia de nifios con discapacidad
de un CEBE de Ayacucho, quienes representan el 100%, el 7.69% presenta
estado civil casado, el 38.46% presentan estado civil conviviente, el 53.8 %

presentan estado civil divorciado.

El tercer objetivo especifico consistié en relacionar la edad y resiliencia de

los padres de nifios con discapacidad de un CEBE de Ayacucho, 2023.
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Tabla 4

Nivel de resiliencia en padres de familia de un CEBE de Ayacucho en relacion a la edad

Edad Grupo etario Porcentaje %

37-45 afos Adultez 100

De acuerdo a la tabla 4 el 100% de padres de familia de nifios con
discapacidad de un CEBE de Ayacucho se encuentran en el grupo etareo de

adultez, de 37 a 45 arios de edad.
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V. CONCLUSIONES

A las conclusiones que se arrib6 en el presente estudio fueron las siguientes:

Primero se determiné que el nivel de resiliencia de los padres de familia de
un CEBE de Ayacucho, 2023, fue en nivel alto con un 46,15% y un nivel de
resiliencia bajo un 15,38%.

Ademas, se identificé que el grado de instruccion de padres de familia de
nifos con discapacidad de un CEBE de Ayacucho, 2023 en su mayor porcentaje

el de secundaria completa en un 69,23%.

También encontrd que el estado civil de mayor porcentaje en estos padres

de familia fue el de divorciado en 53,84%.

Por dltimo, segun la edad se identific6 que los padres de familia de estos

nifios con discapacidad se encuentran en el grupo etario de adultez en un 100%.
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VI. RECOMENDACIONES

Afianzar programas sociales que se orientan a padres de familia que afrontan
alguna discapacidad de sus hijos, lo que les permite el desarrollo de la resiliencia,
lo que genera un sentimiento de aceptacion y tolerancia, en estos grupos se

fomenta la empatia ante los desafios que presenta cada familia.

Que el CEBE incremente la frecuencia de las escuelas de padres que
aborden teméticas respecto a niveles de resiliencia en padres de familia, de la
misma manera se deberia llevar a cabo talleres vivenciales en los cuales los
padres de familia hablen sobre sus desafio y experiencias que atraviesan con sus
hijos que presentan discapacidad, lo cual funcione como un grupo de apoyo entre

ellos.

También se recomienda, el desarrollo de talleres, creacion de espacios
para la integracion y el desarrollo de jornadas familiares, procurando que los

involucrados participen de manera activa.
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Anexo 1: Operacionalizacion de la variable resiliencia

ANEXOS

caracteristca de la

personalidad que
modera el efecta
negative  del  estrés,

promoviendo  asi el
proceso de adaptacion,
implicando fuerza
emocional, wvalentia vy
adaptabilidad™ (Casfilla,
Caycho, Shimabukurg.
Valdivia v Tomes, 2018,
p.122).

los padres de familia
del CEBE San Juan de
Dios de Ayacucho,
2023, que forman parte
de la muestra de
investigacion, obtenido
mediante los puntajes
tfotales vy de las
dimensiones de la
escala de Resiliencia
de Waanild y Young
(1993,

Capacidad para
logar objetivos W
superar adversidades.

Confianza hacia
los demas.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items
Conceptual Operacional
Resiliencia “La resiliencia es una | Mivel de resiliencia de | Confianza en si mismo Seguridad personal. 6,9101317.18, 24

Ecuanimidad.

Tranguilidad y equilibrio

emocional ante la
adversidad Sentido
positivo de las cosas

Moderacion de
actitudes en el
afrontamiento de

riesgos.

781112




Perseverancia

Constancia ante la
adversidad.
Autodisciplina

Desen de logro
Solucion de problemas.

1,2,41415, 20,23

Satisfaccion Sentido positive de la| 16.21,22.25
persanal vida v los problemas.
Significado de la vida
Escasos espacios para
lamentarse.
Sentirse bien solo Libertad. 3519

Sentido de sentirse
Unico e importante.




Anexo 2: Escala de resiliencia de Wagnild y Young, 1993.
FICHA TECNICA.

Nombre: Escala de Resiliencia.

Autores: Wagnild y Young (1993)

Procedencia: Estado Unidos.

Adaptacion Peruana: Novella (2002); Castilla, Caycho, Shimabukuro, Valdivia y
Torres (2014)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Objetivo: establecer el nivel de resiliencia de adolescentes, jovenes y adultos

Significacion: La escala evalla las siguientes dimensiones de la resiliencia confianza

en si mismo. Ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion, sentirse bien solo y una

escala total.



INSTRUCCIONES:

A continuacion le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes

aspectos de su vida, donde tendra que leer cada una de ellas y marcar con un aspa que

tan acuerdo o en desacuerdo esta con ellas. Recuerde que no hay respuestas correctas

e incorrectas.

RESALTA EL NUMERO QUE ELLJAS

INTEMS

En desacuerdo

De acuerdo

oW

L B

12

14
15.
16.
17.
18.
13,

20.
21,

22,

23,

24,

Cuando planeo algo lo realizo

Frente a un problema generalmente me las arreglo
de una manera u otra

Dependo mas de mi misma que de ofras personas

Es Importante para mi mantenerme interesada de

las cosas que suceden a mi alrededor,

Puedo estar sola sl tengo que hacerlo

Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mivida
Usualmente vea las cosas a largo plazo

Soy amiga de mimisma

Siento gue puedo manejar varias cosas al mismo tiempo

. Soy decidida
11.

Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo

. Tomo las cosas una por una
13.

Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente

Tengo autodiscipling

Me mantengo interesada en las cosas

Por lo general encuentro algo de que reirme

El creer en mi misma me permite atravesar tiempos
dificiles

En una emergencia soy una persona en guien se
puede canfiar

Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras

Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera
Mi vida tiene significado

Mo me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada

Cuando estoy en |a situacian dificil generalmente
encuentro una salida

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
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Anexo 3: Consentimiento informado

_ 1 L
Consentimiento Informado

Titulo de la Investigacién: Resiliencia en padres de nifios con discapacidad en un CEBE,
Ayacucho - 2023

Investigador:José Angel Yupanqui Mufioz

El propésito de este estudio

La presente investigacion setitula “Resiliencia en padres de nifios con discapacidad en
un CEBE, Ayacucho - 2023" y es desarrollada por estudiantes del Programa académico
de segunda especialidad de atencion a la diversidad e inclusion educativa de la
Universidad César Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad. Este proyecto es dirigido por el investigador José
Angel Yupanqui Mufioz. El propésito de la investigacion es determinar el nivel dela
resiliencia de los padres de nifios con discapacidad en un CEBE, Ayacucho - 2023.

Para ello, se le solicita participar en una encuesta que le tomaré 10 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio.
Asimismo, se considera que su participacion en este estudio supone un riesgo minimo
para usted. Situviera alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando

lo estime conveniente.

Su identidad sera tratada de manera confidencial. Asimismo, su informacion sera
analizada de manera conjunta con la respuesta de sus companeros y servira para la
elaboracion del presente trabajo de investigacion. Todos los datos proporcionados en la
presente encuesta estaran protegidos bajo la Ley 29733, Ley de Proteccion de Datos

Personales.
Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador José
Angel Yupanqui Mufioz, mediante el correo electrénico jyupanquimunoz@gmail.com

L

Consentimiento:

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombres y Apellidos: ..

FIrma i

Fechay hora ..
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