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RESUMEN

El propédsito de este trabajo de investigacion es determinar la relacion entre sexting y
ciberacoso en los estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de la
Banda de Shilcayo 2024, en una muestra de (n=281) estudiantes de nivel secundario
gue oscilan entre las edades de 11 y 18 afios. Respecto a la metodologia empleada,
se realizd el estudio bajo un enfoque cuantitativo, correlacional y de disefio no
experimental, para la recoleccion de informacion de las variables de estudio se emple6
los siguientes instrumentos: la Escala de Conductas de Sexting (ECS) de Chacon et
al. (2016) y Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion de
Maite Garaigordobil (2013). En cuanto a la validez de contenido a través el analisis de
items, se utiliz6 el método de criterio de jueces expertos, para ello se contact6 a cinco
jueces con maestria. Para la prueba piloto, se evaluaron a 50 estudiantes de nivel
secundario con cualidades similares a nuestra muestra. Una vez evaluados se
procedi6 a insertar los datos en el programa SPSS V.26, a fin de aplicar el coeficiente
de Alfa de Cronbach, que en el primer instrumento sobre el ciberacoso result6é un valor
de 0. 786, mientras en el segundo instrumento sobre el sexting resulté un valor de O.
877, lo cual demuestra que los instrumentos son validos. Se concluye que no existe
relacion inmediata entre las variables del sexting y ciberacoso, debido a una
correlacion negativa muy débil, con un valor del coeficiente r -,009.

Palabras clave : Variable, sexting, ciberacoso, estudiantes.
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ABSTRACT
The purpose of this research work is to determine the relationship between sexting and
cyberbullying in secondary level students in an educational institution in the Shilcayo
2024 Band, in a sample of (n=281) secondary level students ranging in age. 11 and 18
years old. Regarding the methodology used, the study was carried out under a
guantitative approach of a correlational descriptive level and non-experimental design.
To collect information on the study variables, the following instruments were used: the
Sexting Behavior Scale (ECS) of Chacon et al. (2016) and Cyberbullying. Screening
of Peer Harassment- Cybervictimization of Maite Garaigordobil (2013). Regarding
content validity through item analysis, the criterion method of expert judges was used;
for this purpose, five judges with master's degrees were contacted. For the pilot test,
50 secondary school students with similar qualities to our sample were evaluated.
Once evaluated, the data were inserted into the SPSS V.26 Software, to apply the
Cronbach's Alpha coefficient, which in the first instrument on cyberbullying resulted in
a value of 0.786, while in the second instrument on sexting. A value of 0.877 resulted,
which shows that the instruments are valid. It is concluded that there is no direct
relationship between the variables of sexting and cyberbullying, since it presents a very

weak negative correlation, with a coefficient value of r -.009.

Keywords: variable, sexting, cyberbullying, students.



INTRODUCCION

Actualmente la tecnologia ha reformado significativamente muchas areas,
incluidas las comunicaciones, el transporte y la atencién sanitaria. La sociedad
se ha visto profundamente impactada por ella, también la energia de vida de
las personas ha mejorado gracias a los avances de la tecnologia médica. Todo
el mundo puede estar de acuerdo en que, al menos en las sociedades
occidentales, la tecnologia y la comunicacién digital han traspasado casi todos
los exteriores de la vida cotidiana. Martinez (2023), menciona que en la
actualidad se utiliza un ordenador o un celular que las personas llevan consigo

para realizar diferentes actividades.

Durante décadas se estuvo presenciando la influencia de la tecnologia,
observada en todo el mundo, Marchetto (en 2006 citado por Lépez, L y Naveda,
A. 2020) menciona que tiene dos componentes actualmente, el primero es la
innovacion para resolver problemas y la segunda es la acumulacion de
experiencia dentro de quienes lo desarrollan; la acumulacion de experiencia se
puede evidenciar en muchos aspectos de su uso y que podria repercutir en la
vida del sujeto. Asimismo, la mitad de las personas tuvieron otras maneras de
explorar estas tecnologias, se puede utilizarlo con fotografias, videos o
compartir datos personales, para generar algun tipo de atencion o de contenido
hacia sus seguidores.

En cuanto a Jonathon et al. (2019), revela que los propésitos del sexting
pueden variar, pero todos involucran claramente contenido sexual, ademas se
origina con alta repeticion entre pares eroticos y/o sentimentales; asimismo esta
es una practica comun tanto para adultos como para menores. El riesgo no es
pequefio en el caso de menores de edad, existen casos de distribucion a
terceros sin el consentimiento de uno, consiguiendo asi al chantaje o extorsién

a través del contenido digital.

Madigan et al. (2018), hicieron un estudio titulado Prevalence of Multiple
Forms of Sexting Behavior Among Youth: A Systematic Review and Meta-

analysis, los participantes fueron menores de 11 a 17 afios de las cuales fueron



110.380 adolescentes; y se encontré que la prevalencia promedio del sexting
era del 14,8%; la tasa de aceptacion promedio fue del 27,4 %; el reenvio
promedio de contenido erdtico sin permiso fue del 12,0 %; y la aceptacion

promedio de mensajes eroticos enviados fue del 8,4 %.

Galindo y Huaman (2020), realizaron un estudio en una institucion
educativa publica Huancavelica, compuesta de 158 adolescentes del cuarto
grado de secundaria, y los hallazgos mostraron que el 46% de los jovenes
mostraron un nivel moderado de sexting y el 51,3% de los jévenes mostraron
una cooperacion real moderada en el sexting. Ademas, el 51,3% de los
adolescentes muestra un pequefio nivel de actividad al sextear y el 51,3%

muestra una expresion emocional moderada.

Por otro lado, Cérdova y Ochavano (2020), en su articulo dirigido a
alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa Estatal Aplicacién, se
trabajé con 299 estudiantes de ambos sexos. La aplicacion del factor de
correlacion estadistica de Spearman a los datos revela una semejanza negativa

fragil y no caracteristica entre las variables "practica de valores" y "sexting".

Respecto a la realidad problematica, en la banda de shilcayo se realiz6 la
exploracion de las variables del ciberacoso y sexting en alumnos de secundaria,
ya que durante el siglo XXl se han evidenciado muchos casos de
complicaciones sobre el inadecuado uso que se le da al manejo de la tecnologia
y, sobre todo, la poblacién afectada son nifios y adolescentes que recurrieron
a la mala praxis al momento de aprender y explorar mas de estas redes
sociales. De esa manera, se requiere investigar sobre el sexting y ciberacoso
en adolescentes, ya que son problemas preocupantes en nuestro pais y la
ciudad de investigacion. Existen varios aspectos problematicos que inciden en
esta situacién, uno de ellos involucra la falta de conciencia que se evidencia en
estos menores, esto se debe a que los adolescentes no comprendan las
consecuencias de enviar imagenes 0 mensajes en tonos sexuales y que
puedan circular y causar dafio a estas personas; asi como también, estan
involucrada la circulacién no consentida del contenido intimo, que esto pueda

generar graves repercusiones sociales y emocionales hacia la victima.



Ante la realidad problematica descrita, se plantea la pregunta general
¢Cual es la relacién entre sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion educativa de la Banda de Shilcayo 20247, de
igual manera a nivel especifico ¢Cuéles son los niveles de sexting en los
adolescentes del nivel secundario? ¢ Cuales son los niveles de ciberacoso en
los adolescentes del nivel secundario?; ¢ Cual es la relacion entre la disposicion
activa hacia el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria en una
institucion educativa de la Banda de Shilcayo 20247?; ¢ Cual es la relacion entre
la participacion real en el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel
secundaria en una institucién educativa de la Banda de Shilcayo 20247?; ¢ Cual
es la relacion entre la expresion emocional en el sexting y ciberacoso en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de la Banda de
Shilcayo 20247

La investigacion se justifica a nivel teérico, ya que se explica el nivel de
incidencia entre el sexting y ciberacoso, referente al campo de la investigacion
sobre la violencia, de esa manera proporcionando mas detalles sobre las
variables a considerar a la hora de realizar el estudio. Se justifica a nivel
metodoldgico, pues a partir de la investigacion realizada, se tiene en cuenta
el andlisis de las variables para obtener la informacion deseada. A nivel
practico, por los efectos positivos que nos favorecerd en términos de
evaluacién y comprension de la problematica actual. Finalmente, a nivel social,
ya que se esta considerando que las variables del sexting y el ciberacoso son
problemas muy prevalentes y con tasas altas en la sociedad actual, es por ello

gue es de gran interés para cualquier investigacion futura que se pueda realizar.

Esta investigacion tiene como objetivo general: determinar la relacion
entre sexting y ciberacoso en los estudiantes del nivel secundario en una
institucion educativa de la Banda de Shilcayo 2024. Como objetivos
especificos: determinar el nivel de sexting en estudiantes de secundaria en
una institucion educativa de la Banda de Shilcayo 2024, reconocer el nivel de
ciberacoso en estudiantes en una institucién educativa de la Banda de Shilcayo
2024, determinar la relacion entre la disposicion activa hacia el sexting y

ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de
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la Banda de Shilcayo 2024, establecer la relacion entre la participacion real en
el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria en una institucion
educativa de la Banda de Shilcayo 2024, y definir la relacion entre la expresion
emocional en el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria en

una institucién educativa de la Banda de Shilcayo 2024.

En sustento a la pregunta formulada se desarrolla la siguiente hipotesis
general y que se exploraron para poder responder al problema planteado:
existe relacion entre sexting y ciberacoso en los estudiantes del nivel
secundario en una institucién educativa de la Banda de Shilcayo 2024. Por otro
lado, como hipotesis especificos: a) El nivel de sexting en estudiantes de
secundaria en una institucién educativa de la Banda de Shilcayo 2024, es baja;
b) El nivel de ciberacoso en estudiantes en una institucion educativa de la
Banda de Shilcayo 2024, es baja; c) La relacion entre la disposicidn activa hacia
el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria en una institucion
educativa de la Banda de Shilcayo 2024, es baja; d) La relacién entre la
participacion real en el sexting y ciberacoso en estudiantes del nivel secundaria
en una institucion educativa de la Banda de Shilcayo 2024, es baja; e) La
relacion entre la expresion emocional en el sexting y ciberacoso en estudiantes
del nivel secundaria en una institucion educativa de la Banda de Shilcayo 2024,

es baja.



MARCO TEORICO

A nivel internacional, Rojas et al. (2021). Presenta un trabajo de
investigacion titulado, Factores relacionados y conductas sobre sexting en
estudiantes de enfermeria en una universidad publica. Con el objetivo de
determinacién de las conductas sobre sexting y descripcion de los factores
asociados con su prevalencia en un grupo de universitarios de enfermeria. Este
estudio utilizé metodologias observacionales, transversales y correlacionales.
En cuanto a la muestra incluyé a 300 universitarios entre hombres y mujeres,
con edades de 20,7, aplicando dos instrumentos, la escala de conductas sobre
el sexting (ESC) y el nivel socioeconémico familiar (NSE AMAI). Como efectos
se presentaron que el 64,7% participaron en practicas del sexting, el 26,2%
publicé fotos suyas en las redes sociales, mientras que el 13,9% realiza el
sexting en estado de ebriedad, sin embargo, el 43,8% menciona que se sienten
inmorales al hacer el sexting. En conclusion, manifiestan que existe es una alta

prevalencia en las practicas del sexting.

La investigacion de Castafieda et al. (2019). Titulado, Variables que
discriminan a las victimas y no victimas de ciberacoso en adolescentes.
Presenta como objetivo, inspeccionar las variables familiares, escolares,
sociales e individuales que discriminan la cibervictimizacion en la adolescencia.
El tipo de investigacion con un disefio no experimental, transversal y
correlacional, con una cantidad de 14, 759 adolescentes que seria su poblacién
(12 a 17 afos), en 15 centros educativos del 1°, 2° y 3° grado. Los instrumentos
que utilizaron fueron el Autoconcepto forma 5, funcionalidad familiar,
comunicacion padres-adolescentes (PACS) y clima escolar (CES). Los
resultados resaltaron la existencia de un grupo de severa cibertivictimizacion a
través de comunicacion ofensiva hacia los padres de familia y una cualidad
positiva hacia la transgresion de reglas sociales y o que no son conjuntos de
cibervicitimizacion poseen un concepto emocional. Como conclusién, el 14,2%

de los estudiantes fueron victimas de ciberacoso.



Castro y Raton (2022). Presenta un estudio de investigacion, titulado
Factores de riesgo asociados a los testigos del ciberacoso de educacion
primaria. Presenta el objetivo de revelar componentes de riesgos asociados
con los cibertestigos en educacién primaria. Con una investigacion
correlacional y transversal. La muestra fue de 1169, cuyos hijos son del 5° 0 6°
grado. El instrumento que emplearon fue un formulario que evalla las
dimensiones del perfil familiar y los niveles de incidencia del ciberacoso y entre
otras pruebas. El resultado fue que el 21% respondieron que sus hijos si
tuvieron experiencia como cibertestigo, 68% son de ciberperpetradores y el
62% fue de testigos y victimas de ciberacoso. En conclusion, los factores de
riesgo estuvieron enfocados en el ciberacoso, las victimas y agresores se

presentan en la etapa secundaria.

La investigacion se sustenta a nivel nacional como Bardales y Cusi
(2021), titulada Sexting y Ciberacoso en adolescentes de Lima Metropolitana.
Con el objetivo, establecer la relacion que existe entre el sexting y ciberacoso
en adolescentes de Lima Metropolitana. La muestra es de trecientos treinta
participantes con edades de quince a dieciocho afios. En cuanto al disefo
empleado fue no experimental de corte transversal y de tipo descriptivo-
correlacional. Utilizaron la Escala de conductas sobre sexting y la escala de
victimizacion en el teléfono y el internet como instrumento. Las investigaciones
muestran que, si bien el comportamiento de sexting es consensuado entre
personas de confianza, los ciberacosadores buscan avergonzar a las personas
por diversas razones. En conclusion, el nivel del sexting tiene mayor
prevalencia entre nulo o poco con un porcentaje de 43,9% y el ciberacoso esta

ubicada en un rango moderado con un porcentaje de 47%.

Sanchez (2022). En su trabajo de investigacion titulado, El ciberacoso y
victimizacion de adolescente, en la ciudad de Huaraz-2021. Con el objetivo de
reconocer la relacidn entre ciberacoso y la victimizacion de adolescentes en la
I.E Jean Piaget- 2021. El tipo de investigacion que utilizaron fue de manera
basico, con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo correlacional. Estuvo
constituida con una muestra de 100 adolescentes de ambos sexos de
masculino y femenino, entre edades de 12 a 16 afios. El resultado obtenido es



el 0.11 de significancia, notando que preexiste una relacion positiva entre
elementos de riesgo y victimizacion en jovenes. Teniendo como conclusion que

si existe relacion alta y directa con los adolescentes y el ciberacoso.

Huamani (2022). En su investigacion titulada, Comunicacion parental y
ciberacoso en estudiantes del “colegio de Huanta”, Ayacucho, 2021. Con el
objetivo, determinar la relacién entre la comunicacién parental y ciberacoso. El
tipo de investigacion fue correlacional, con una muestra de 103 estudiantes del
1° al 5° de secundaria, entre edades de 12 a 20 afios. La herramienta que
utilizaron fue la Escala de comunicacion padre/hijos y la escala de evaluacion
de sexting y grooming. Obteniendo efectos, se muestra que el ciberacoso tiene
un predominio de 52,4% en estudiantes en una categoria alta, seguido estéa el
grooming regular con un 36,9% y el 10,7% con un grooming poco o nulo. En

conclusion, existen correlacion positiva moderada en las dos variables.

Barreto (2023). Presenta en su trabajo de investigacion titulado, Factores
actitudinales al covid-19 como predictores de sexting en redes sociales e
interferente en estudiantes universitarios de Chiclayo. Con el objetivo de
identificar la impresién de elementos actitudinales relacionados con el COVID-
19 como predictores del sexting en redes sociales e Internet entre estudiantes
de la Universidad de Chiclayo. Los tipos de investigacion consisten en métodos
hipotético-deductivos, no experimentales, proyectos transversales a nivel de
correlacion causal-explicativa y enfoques cuantitativos. Las muestras tomadas
fueron de 402 participantes, entre edades de 17 a 19 afos, con una cantidad
de personas femeninas de 76.1% y masculinos 22.9%. El resultado encontrado
fue que hubo una mayor incidencia en el envio de contenido erotico durante la
pandemia en redes sociales. Como conclusion hace mencion que existe una
correspondencia significativa a través de las variables, ademas, demostrando
gue los niveles de las actitudes en los estudiantes fueron negativos (1.99%),
inadecuado (27.11%), adecuado (66.42%), positivo (4.23%) y muy positivo
(0.25%).



Con respecto a los antecedentes locales, tenemos a la autora Rengifo
(2023), en su estudio sobre la Sexting y Ciberbullying en escolares de tercero
a quinto grado de secundaria de la Institucion educativa Cahuide-Huicungo,
Mariscal, con la finalidad de determinar si hay una relacion entre sexting y
ciberbullying. La muestra, incluy6é a 209 hombres y mujeres, de la I.E Cahuide
Huicungo. Debido a que se ha demostrado que el sexting tiene una influencia

del 31% en el ciberbullying, es decir, existe una relacion positiva y moderada.

Cordova y Ochavano (2020). En su trabajo de investigacion titulado,
Practicas de valores éticos- morales y sexting en los estudiantes del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Estatal Aplicacion, Tarapoto 2020. Con
el presente objetivo, determinar si existe una relacion significativa entre el
sexting y la vivencia con valores éticos y morales entre estudiantes de
instituciones educativas publicas de Tarapoto. Con un muestreo conformado
por 299 alumnos sexos opuestos (11 y 18 afios). Se utilizaron 2 instrumentos
para la investigacion, los efectos es que si esta la relacion entre las variables y
gue no influye en valores éticos-morales con el sexting. En conclusion, no existe

relacion entre las variables ético-moral con el sexting.

Asimismo, como fundamentos tedricos se indica que, la teoria social
cognitiva de Bandura (en 1999 citado por Garcia, A y Torrente, P. 2018)
enlazado con los mecanismos de desvinculacion moral, menciona que estos
mecanismos son estrategias que las personas utilizan para proteger su
autoconcepto y conservar relacion entre sus acciones, estos mecanismos
ayudan a abortar los comportamientos antisociales y originar una conducta
ética. Los mecanismos estan divididos por seis partes, 1) despersonalizacion:
tratan a sus victimas como objetos o estereotipos, esto les ayuda a justificar
sus acciones. 2) eufemismo lingtiistico: utiliza un lenguaje suave para disminuir
la gravedad observada de sus acciones. 3) Difusién de responsabilidad: hacen
notar que sus responsabilidades personales forman parte de un grupo social o
de alguna influencia de autoridad. 4) comparacion favorable: comparan sus
comportamientos inmorales y que las demas personas puedan ver que sus
acciones son menos malas. 5) minimizacion de consecuencias: reduce la

percepcion de las consecuencias negativas de sus acciones, para minimizar el
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dafio que esta causando. 6) desplazamiento de culpa: dirige sus malas
acciones hacia otras personas o factores externos, en lugar de asumir su

responsabilidad personal.

Del mismo modo, la teoria de la accidén razonada de Ajzen (en 2012 citado
por Garcia, Ay Torrente, P. 2018) expresa que la teoria esta relacionada con
la percepcion del individuo y sus acciones, y que esto puede influir en las
normas subijetivas que interioriza el sujeto. Por otro lado, esta teoria tiene tres
principales componentes para identificar las intenciones de realizar algun
comportamiento en especifico. Iniciando por las 1). Actitudes, estas pueden
estar influenciadas por creencias sobre las consecuencias de ese
comportamiento negativo o positivo. 2). Normas subjetivas, describe a la
percepcion que tiene el individuo sobre las expectaciones sociales o presiones
de los demas relacionado con su comportamiento. 3). Control conductual
percibido, describe que el conocimiento del individuo puede ser influenciado
por factores como las habilidades personales o barreras percibidas para su

comportamiento.

Por otro lado, el concepto de la variable de estudio, el sexting es
principalmente el envio de material sexual, siempre voluntario, se ha convertido
en una tendencia inquietante, especialmente entre los jovenes de 12 y 18 afios.
Sanchez (2022), la aprobacion es la base del sexting, al menos inicialmente, ya
gue las personas que tienen plena fe en el emisor son quienes reciben las

imagenes a modo de juego erdtico y de ilustracion.

Los adolescentes que participan en sexting suelen utilizar sus teléfonos,
especialmente para conectarse con sus compaferos en espacios que son en
primer lugar las redes sociales, los aplicativos como son Facebook o Instagram
(Yepez, 2021).

Por otro lado, Ojeda (2019), explica como diversas practicas de sexting
pueden tener diversos efectos en los involucrados y como se debe utilizar la
educaciéon para abordar el problema, es por ello que es fundamental

comprender la variedad de comportamientos de sexting que van mas alla de
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enviar y recibir mensajes, esto también incluye reenviar contenido sexualmente
explicito que haya recibido personalmente y luego enviar mensajes de sexting
a un tercero.

Ehmke (2018) explica que ser cruel se ha vuelto mas simple, lo cual es
otro riesgo importante provocado por la comunicacion mas encubierta de los
adolescentes. Las jovenes tienen mas probabilidades de estar expuestos a los
efectos negativos de todo esto porque se las socializa para compararse con los
demas, especialmente con otras mujeres, a fin de desarrollar sus identidades.
Los adolescentes valoran la aceptacién de sus compafieros y muchos de ellos
se preocupan por su reputacion tanto como los candidatos a cargos publicos.
Para ellos, puede parecer igual de grave. Ademas, los adolescentes de hoy
reciben datos precisos de busquedas sobre cuanto les agradan a los individuos

0 coOmo aparecen entre herramientas como los “Like”.

Segun Faros (2017) citado por Galindo y Huaman (2019), explica que
nueve de cada diez jovenes tienen un celular cuando cumplen catorce afios de
edad y es que, en nuestra sociedad, el uso de teléfonos inteligentes es mucho
més frecuente entre adultos, adolescentes e incluso entre los mas jovenes.
Segun los informes de investigacion, los adolescentes utilizan el teléfono movil
unas cinco horas al dia, lo que indica una preocupacion por su manejo
temprano. De la misma forma uno de cada tres nifios(as) de entre 12 y 14 afios
admite practicar el llamado sexting, que consiste en intercambiar imagenes o

videos sexualmente evidentes a través de dispositivos moviles.

Consecutivamente se haré referencia de las dimensiones que establecen
parte del sexting; la escala de conductas sobre el sexting presenta 3
dimensiones; tenemos a los autores Bardales y Cusi (2021) que mencionan que
la disposicién activa hacia el sexting, indica con qué tipo de gente es quien
comparte el contenido, ya sea de fotografias, videos o los mensajes;
participacion real en sexting, se basa en la incitacion que se traslada a realizar
el envio de contenido sexting y con la frecuencia que lo realiza; y la expresion
emocional en sexting, son los medios utilizables del individuo para el envio de

contenido y qué emociones le produce el sexting.
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Garcia (2023) explica que el internet ha sido la principal causa de un
impacto significativo en la vida cotidiana en los modernos afios. Dado que
Internet ha alterado la manera en que los individuos trabajan, estudian, se
informan y pasan el tiempo, ahora es dificil imaginar la vida sin ella. La manera
en que las personas se anuncian o se relacionan ha cambiado gracias a
Internet. Por medio del correo electronico, mensajeria instantdnea, redes
sociales, videollamadas, etc., las personas pueden comunicarse. Como

resultado, la comunicacion es ahora mas sencilla, rapida y estd mas disponible.

Asi como también, Flores y Siomo (en el 2013 citado por Sanchez et al.,
2020) indican que la falta de autocontrol de parte de la familia hacia los
adolescentes en el uso de la tecnologia, hace que exista un incremento y que
la frecuencia sea elevada; como también, mencionan que mientras existe un
monitoreo constante por parte de los padres existe menos probabilidad del uso
de videojuegos, redes sociales. Por otro lado, las reacciones de los
adolescentes con respecto a las reglas en el hogar en los horarios para usar
las redes sociales o los aparatos inteligentes pueden generar falta de control a
la conducta, manipulacién. Sin embargo, existe la llamada Tecnologia de la
investigacion y la noticia, esto es un vinculado de equipos digitales, programas
informaticos, aplicaciones, redes sociales y que esto permite la distribucién de
informacién por medio de voz, fotografias, videos, mensajes de textos y entre
otros, ayudando asi a explorar el mundo cibernético y socializando de una

manera diferente a través de la tecnologia.

UNICEF (2020), menciona que los adolescentes y nifios permanecen
constantemente en las redes sociales es porque quieren pertenecer, reconocer
y tener aprobacion por las demas personas a traves de estos medios digitales
y que estos reconocimientos se observan por likes, comentarios que construyen
aun mas la autoestima de la persona y que esto sean una de las razones del
porqué permanecen el mucho tiempo conectados y de que puedan estar

perdiéndose algo interesante si se desconectan.

El autor Mendoza (en el 2017 citado por Armas y Ruiz, 2021), refieren

gue, aunque el objetivo principal del sexting es crear un momento divertido,
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existen una serie de riesgos asociados con compartir contenido intimo con otras
personas, que van desde dafio a la reputacion, chantaje o acoso, hasta
consecuencias mas graves que pueden estar asociadas con delitos, como la
pornografia infantil, cuando la practica se utilice con menores de edad.
Ilgualmente, el sexting y el ciberacoso pueden tener una afeccion mental en los
adolescentes, experimentando o presenciando signos de ansiedad, depresion,
sentimiento de culpabilidad y de aislamiento. Estos temas de dificultades entre
los nifios, adolescentes, jovenes y demas personas mayores se viralizan por la
educacion insuficiente que reciben dentro de casa y escuela, ya que no
absorben de informacion sobre las tecnologias y los riesgos que estos pueden

atraer.

Respecto a las teorias sobre el ciberacoso, Dominguez (2020), autor
principal de la variable ciberacoso, lo define como una forma de agresién que
involucra acciones repetidas e intencionales por parte de una 0 mas personas
para acosar o intimidar a otra, generalmente realizado de forma anénima a

través de un dispositivo con acceso a Internet.

La teoria de la tension de Agnew (en 1992 citado por Garcia, Ay Torrente,
P. 2018) refiere que busca comprender algunos factores criminolégicos de
algunas personas que estan sometidas a comportamientos delictivos. Por otro
lado, las personas que comenten algin comportamiento de ciberacoso tienden
a mostrar victimizacién previa, generando esto que los agresores puedan
mostrar una emocién negativa que lleva a una descarga de tension mediante
la agresion. Por consiguiente, esto presenta cuatro dimensiones que buscan
comprender los comportamientos delictivos, iniciando por la 1). Tension:
presencia de frustracion, estrés, ira o la injusticia y que estas pueden surgir de
manera individual o colectiva, como la pobreza y la discriminacién en el
individuo. 2). Respuesta a la tensidon: cuando la persona presenta o
experimenta tension busca la manera de aliviar o disminuir las tensiones. 3).
Factores de control social: esto es considerado por el apoyo familiar,
educacional y el compromiso de instituciones legitimas. 4). Diferencias

individuales: menciona que esta dimension es que en las personas reconocen
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su capacidad para manejar la tensién y en su predisposicién a comportamientos

delictivos.

Asi tambien, la teoria de las actividades rutinarias de Cohen y Felson (en
1979 citado por Puente, S; et al. 2022). Mencionan que muestra tener tres
variables interdependientes, en las cuales son, 1) un delincuente motivado, 2)
un objetivo/victima y 3) un guardian eficaz. Esta teoria se basa en el ciberacoso
y las personas quienes lo ejecutan, si estas tres variables se fusionan en un
momento y lugar determinado, se pueden producir acciones delictivas. En la
cual la primera variable hace mencién que realizan actividades mas visibles
ante un ciberdelincuente cuando se conecta a internet, estas actividades
pueden ser la constante revisada del perfil o cuenta de la victima y verificando
el contenido y uso que la da a sus redes sociales; la segunda se basa en los
comportamientos que muestre una persona mediante via internet y que la
persona sea observada o seleccionada como “cosa blanco” probablemente
para un delito; y la tercera variable se refiere a personas, tacticas, herramientas

tecnoldgicas que ayuda aumentar las potencialidades del ciberdelito.

Incluso el concepto de la segunda variable de estudio, el ciberacoso
segun Cordero et al. (2020), es de las utilidades més frecuentes de violencia
de género en Internet. Asimismo, Pearl (2022), explica que el ciberacoso se
refiere aimagenes, mensajes o paginas web que permanecen en linea después
de que la persona que los publico solicité su eliminacion. En otras palabras, se
refiere a cualquier contenido en linea que se publique con la intencion de

lastimar, humillar o molestar a otra persona.

Los ciberacosadores demuestran poca empatia por sus victimas y
popularidad entre quienes los rodean, lo que puede llevar a la prohibicién e
incluso al refuerzo de comportamientos violentos en el mundo virtual. Esto
indica que hace buen uso de las herramientas digitales para llevar a cabo sus
ataques (Castro et al.,, 2019). Segun Marin-Cortés y Linne (2020), los
abusadores utilizan mucho Internet, exhiben una despersonalizacion especifica
y tienen dificultades para procesar las heridas narcisistas, la mayoria son

hombres y las victimas no lo saben.
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En seguida, se ahondar& en el fundamento teérico de las dimensiones,
Alcantara (2022) explica que la cibervictimizacion ha sido una dificultad
creciente en los modernos afos debido al mal uso de la tecnologia. Esto tiene
un mayor impacto en los adolescentes y es un origen trascendental de

inconvenientes de la salud mental, que pueden generar conflictos con el tiempo.

En cuanto a Casas et al. (2013) citado por Carolina et al. (2019), el
ciberagresor segun algunos estudios sugieren que las distorsiones cognitivas
causadas por el uso excesivo e impulsivo de Internet pueden aumentar la

incidencia de la violencia en linea.

Las causas del ciberacoso, pueden estar vinculadas con actitudes
sexistas que de alguna manera generan una conducta agresiva, segun
Garrigos (2019) el hecho de que las damas sean victimas de violencia machista
no implica una fuerte condicion masculina inherente a la agresion, sino que
refleja la influencia del poder social y subjetivo oculto en entidades publicas y
privadas, es decir esto lleva a que no se promueva la igualdad de género.

Igualmente se debe recordar que, como consecuencias del ciberacoso, el
principal efecto es el miedo en la victima que es generado por las amenazas
que recibe, Guillén (2020) afirma que el ciberacoso afecta a las victimas
fisicamente, psicolégicamente y socialmente. Los ataques digitales afectan la
estructura en que repasamos o actuamos en rotundos escenarios y la forma en
gue interactuamos con otras personas. En el aspecto psicolégico aparecen
emociones asociadas a tristeza, ansiedad, estrés, panico, inestabilidad e
incluso pensamientos autodestructivos, dependiendo del grado en que se

observe una situaciéon sobre ciberacoso.
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de Investigacion:

3.1.2.

Este presente trabajo de investigacion es de tipo basico
segun CONCYTEC desde la ley N°30806 (2021), es una
investigacion encaminada a obtener un entendimiento integral,

ya que el principal objetivo es ampliar el conocimiento cientifico.

Disefio de Investigacion
Este disefio de investigacion presenta un enfoque

cuantitativo, que nos permite separar las cantidades numeéricas
0 estadisticos. De esa manera comprenderemos e
interpretaremos la substancia de la investigacion. Como
también, tenemos en cuenta a Sanchéz (2019) menciona que lo
cuantitativo accede a considerar con métodos de estadisticas
para analizar los efectos numéricos, esto a su vez, tiene la
finalidad de describir, explicar, predecir y tener un control del
factor causal.

También se fundamenta en una investigacion
correlacional, Hernandez et al (2014) citado por Solis (2019)
menciona que las dos variables son relacionadas para evaluar y

entender las influencias que existe en nuestra poblacién.

Segun Hernandez et al (2014) citado por Solis (2019), este
estudio se caracteriza por un disefio no experimental, no se
varian deliberadamente las variables. En otras palabras, no
cambiamos las variables independientes en este estudio para

atender la impresion que pasa en otras variables.
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3.2.

Variables y operacionalizacion
Posteriormente, se traza como variables de investigacion a: el

sexting y el ciberacoso.
Variable 1: Sexting

Definicion conceptual: el sexting seguin Reset (2019) menciona
gue es una creacion de contenido de fotos, mensajes o videos sexuales

gue son enviados a través de redes sociales y por tecnologia movil.

Definicion operacional: se comprende que esta escala mide la
conducta sobre sexting que cuenta con 29 preguntas en total y sus
respuestas seran de acuerdo a sus conocimientos de cuando enviaron
o recibieron mensajes, fotografias, videos provocativos o sexualmente

sugerentes manejando el teléfono o las redes sociales.

Indicadores: presenta 6 indicadores que evalla: individuos con
quien comparten sexting, de qué manera utiliza el sexting, que le incita
realizar el sexting, repeticion o cantidad de utilizar el sexting, por donde
realiza los envios del contenido de sexting y que sensaciones o

emociones le produce el sexting.
Escala de medicidn: intervalo
Variable 2: Ciberacoso

Definicion conceptual: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y
Correa 2019) menciona que son procesos relacionados sobre el acoso
y que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales
con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas

de mensajeria.

Definicion operacional: la medicion se realiza a travées del
cuestionario sobre Cyberbullying (ciberacoso) creado por Garaigordobil
(2013), formada por 4 dimensiones, en las que es sobre la
cibervictimizacioén (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15).
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3.3.

Indicadores: las respuestas serdn evaluadas por 3 indicadores,

teniendo como primer indicar rechazo colectivo, al segundo a la falta de

asertividad y al tercero las creencias irracionales.

Escala de medicioén: intervalo

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Segun Condori (2020), explica las unidades de analisis, esta

corresponde al lugar o ambiente donde se ejecutarda la

investigacion. Por consiguiente, la poblacion esta compuesta por

441 estudiantes del nivel secundario, mientras tanto, se

instituyeron los juicios de inclusion y exclusion, lo que permitié

identificar particularidades de la poblacion de estudio.

a) Criterios de inclusioén:

Estudiantes del nivel secundario que quieran
voluntariamente contribuir en el estudio.

Estudiantes de 1° a 5° afo del nivel secundario.
Estudiantes del nivel secundario de la categoria de edad
de 11 a 18 afios.

Estudiantes pertenecientes al distrito de la banda de

shilcayo.

b) Criterios de exclusion:

Estudiantes del nivel secundario que no quieran intervenir
voluntariamente en el estudio.

Estudiantes del nivel secundario que no cumplan la
categoria de 11 a 18 afios de edad.

Estudiantes pertenecientes a otro distrito.

3.3.2. Muestra
Segun Carrasco (2019), es un subgrupo de la poblacion que

tiene las mismas circunstancias y aporta datos importantes para

la investigacion. Se trabajé con 281 estudiantes del nivel
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secundario, residentes del distrito con edades correspondientes
de 11 a 18 afos, que aceptaron participar del estudio.

Tabla 01

Distribucion total de la poblacion

Poblacion Cantidad Porcentaje
1ro 86 30,6%
2do 12 25,6%
3ro 31 11%
4to 54 19,3%
5to 38 13.5%

Total 281 100%

Fuente: Recoleccion de informacion de la [.E. LUCADAS

3.3.3. Muestreo
El tipo de muestreo que se utilizé en esta investigacion es no

probabilistico por conveniencia, segun Anibal et al. (2021), se
utilizé este método, ya que el propésito de este modelo es
proporcionar una representacion grafica de la poblacion

estudiantil del 1° y 5° de secundaria.

3.3.4. Unidad de andlisis
Un estudiante de secundaria de la institucion educativa

N°0523 “Luisa del Carmen del Aguila Sanchez” de la Banda de

Shilcayo, Tarapoto.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

3.4.1. Técnicas

Segun Mendoza et al (2020), es significativo seguir métodos
establecidos al realizar una investigacién y cuando se dispone de
herramientas como recursos 0 ayudas para la investigacion.
Igualmente, utilizar tecnologias de captura de informacion, esto
implica la verificacion y transformacién de datos, el objetivo es
crear soluciones integrales y rentables. Por otro lado, la técnica
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3.4.2.

con la que se trabajé es la encuesta, Sanchez et al. (2018)
menciona que permite las afirmaciones de las distintas
situaciones reales en los fendmenos que se presentan en un
contexto especifico, a través de su aplicacion. Ademas, tiene
como finalidad las medidas de los conocimientos derivados de
una determinada problemética de investigacion que se obtengan

de forma sistematica.

Instrumento

En el caso del equipamiento, se utilizaron cuestionarios para
recoger los datos necesarios de forma especifica y clara
(Carrasco, 2019). Dando como primera variable al sexting y
teniendo como instrumento la Escala de Conducta de Sexting
(ECS), desarrollada por Chacén et al. (2016) en Granada,
Espafa. Esta escala cuenta con veintinueve items, 3 dimensiones
(disposicion activa hacia el sexting, participacion real en sexting y
expresion emocional en sexting). Asi como también, se
representa con seis indicadores, iniciando con: personas con
guien comparte sexting, contexto sexting, motivacion hacia el
sexting (del 10 hasta el 25), seguido de ello tenemos la frecuencia
del sexting, medios de sexting (del 1 hasta el 9) y con respecto a
las emociones que produce el sexting (del 26 al 29). A su vez
estas son marcadas con la escala de Likert. Con respecto a la
validez y confiabilidad del instrumento, presenta una confiabilidad
de la escala de 0.92 de alfa Cronbach, asi como una alta validez
de contenido con un 0.95.

Con respecto a nuestra variable Ciberacoso, se utilizé el test
de cyberbullying, que consta de 45 items categorizados por rol en
la situacion, y las respuestas de los items estan trianguladas. Es
decir, los informes se realizan en tres roles: 15 elementos de
Ciberagresion, 15 elementos de cibervictimizacion y 15 elementos
ciberobservacion. Sin embargo, como se mencioné anteriormente

en este caso solo se dirige en la dimension de cibervictimizacion
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3.5.

3.4.3.

3.4.4.

(del 1 hasta el 15). Asimismo, estos items han sido marcados con
la escala de Likert. La confiabilidad de este instrumento es de 0,82

del alfa Cronbach.

Validez

Los instrumentos pasaron por un proceso de validez de
contenido para asegurar la validez probatoria, de igual manera
fue validada mediante juicio de expertos, consistente en una
evaluacion precisa de los factores considerados para medir el
comportamiento de las variables en la realidad o escenario

elegido.

Confiabilidad

La confiabilidad de ambos instrumentos se determina
mediante la prueba piloto. Ademas, dado que la confiabilidad del
instrumento esta determinada por los resultados de la prueba alfa
de cronbach, se hace énfasis en conocer la consistencia y
relevancia de las preguntas. Para el proceso de fiabilidad
ejecutado a través de la prueba piloto, evaluando a 50 estudiantes
del nivel secundario con cualidades similares a nuestra muestra.
Una vez valorados se procedi6 a insertar los datos en el programa
SPSS V.26, para aplicar el coeficiente de Alfa de Cronbach, que
en el primer instrumento sobre el ciberacoso resulté un valor de
0. 786, mientras en el segundo instrumento sobre el sexting
resulté un valor de 0. 877, lo cual demuestra que los instrumento

son validos.

Procedimiento

Para el avance del progreso de este trabajo de investigacion, se

tuvo 4 fases:

En la primera fase, se inici6 con una busqueda plenamente de

informacion para el desarrollo del tema de investigacion, a través de

antecedentes nacionales e internacionales, datos estadisticos y teorias
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3.6.

gue apoyo en aprender de estas 2 variables. Como también, se procedio
a determinar los objetivos, hipétesis. En la segunda fase, se seleccioné
la muestra y poblacion. Posterior a eso, se buscaron las autorizaciones
de los investigadores para el uso consentido de los instrumentos;
ademas, se agregd un consentimiento informado que respalda la
seguridad de la informacion. Ademas, se incorporé la indagacion
sociodemogréafica y se puse de anexos los items de ambas

herramientas.

La tercera fase se basa en la presentacién y utilidad de los
materiales a la poblacion de nuestra prueba piloto dentro de una
institucion educativa y poder verificar la confidencialidad de ambos
instrumentos. Posterior a ello, se aplicd los instrumentos a nuestra
poblacion, brevemente se realizé una explicacion de las indicaciones
antes del llenado en los cuestionarios: mencionando la finalidad de la
investigacion, confidencialidad y anonimato de sus respuestas. Con
respecto a la cuarta fase, se realiz6 la recoleccion de resultados, para
realizar un vaciado en datos de Excel, se utilizé el programa del SPSS'y
cdmo, por ultimo, se finaliz6 presentando resultados, discusion,

conclusiones y recomendaciones.

Método de analisis de datos

Las cantidades de datos alcanzados fueron trasladados al
programa de Excel y luego enviados al SPSS version 26, para obtener
resultados de prueba nominal. El procedimiento de analisis fue el
cuantitativo en el espacio de la estadistica descriptiva e inferencial

inductivo en puesto de nuestros objetivos planteados.

Las técnicas empleadas son el coeficiente de Alfa Cronbach,
evaluacion de consistencia interna de los instrumentos, andlisis de items
y exploracion de los datos con Kolmogorov. Respecto a estos resultados
fueron evaluados con calculos estadisticos descriptivos, la media,
mediana, moda, desviacion estandar, normas t lineales, conversion de

puntuaciones directas estandarizadas.

21



3.7.

Aspectos éticos

Se consideraron que de acuerdo a los principios sobre ética de la
universidad César Vallejo, se trabajé en primer lugar la beneficencia,
porque se tiene mucha atencion en las actividades que se realiza con los
alumnos(as), ya que el estudio ha sido beneficioso para ellos y les

favorecio en comprender su situacién actual.

Igualmente se trabajo con la no maleficencia, puesto que no sucede
manejo de variables y el trabajo se realiz6 de manera objetiva, evitando
dafios a los participantes y no creando situaciones que causen
problemas. Ademas, se garantiza la autonomia, fundamental en la
investigacion, ya que se realiza sobre la base del asentimiento informado

y permitiendo a los participantes elegir si participar o no.

Del mismo modo se tuvo en cuenta la justicia, porque se realiz6 de
forma integra una posicion de busqueda de informacién, por ultimo, el
derecho al anonimato de los participantes prevalece sobre las
necesidades de la investigacion en curso, y los resultados de la
informacién personal proporcionada se mantuvieron confidenciales para
garantizar la seguridad de quienes contribuyen a su proteccién en la

investigacion.
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RESULTADOS
Tabla 02
Niveles de sexting en estudiantes de nivel secundario
Niveles Frecuencia Porcentaje
Nunca 275 97,9%
Rara vez 6 2,1%
Ocasionalmente 0 0%
A menudo 0 0%
Frecuentemente 0 0%
Total 281 100,0%

Fuente: Resultados de la prueba aplicada de sexting en /a institucion educativa “Lucadas”

Interpretacion

En la tabla 1, se observan los niveles y frecuencia de la variable sexting en

estudiantes de la |.E. Lucadas de 1° a 5° del nivel secundario, con una cantidad

de 281 estudiantes. En el nivel nunca 97,9% siendo el puntaje alto, rara vez

2,1%, ocasionalmente, a menudo, frecuentemente presentan 0%.
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Tabla 03
Dimensiones del sexting en estudiantes de nivel secundario

Disposicion Participacion Expresion
activa real emocional
f % f % f %
Nunca 214 76,2% 151 53,7% 212 75,4%
Rara vez 62 22,1% 122 43,4% 51 18,1%
Ocasionalmente 5 1,8% 7 2,5% 12 4,3%
A menudo 0 0% 1 4% 6 2,1%
Frecuentemente 0 0% 0 0% 0 0%
Total 281 100,0% 281 100,0% 281 100,0%

Fuente: Resultados de la prueba aplicada de sexting en la institucién educativa “Lucadas”

Interpretacion

En la tabla 3, se aprecia los niveles y la frecuencia de la primera dimension,
disposicion activa hacia el sexting. Presentando el nivel nunca 76,2%
alcanzando un puntaje alto, rara vez 22,1%, ocasionalmente 1,8%, a menudo
y frecuentemente 0%. Mientras en la segunda dimensién de participacion real
en el sexting, presentando como niveles y frecuencia nunca 53,7%, rara vez
43,4%, ocasionalmente 2,5%, a menudo 4% vy frecuentemente 0%. Y
finalmente, en la tercera dimensién de expresion emocional hacia al sexting,
presentando como niveles y frecuencia nunca 75,4%, rara vez 18,1%,
ocasionalmente 4,3%, a menudo 2,1% y frecuentemente 0%.
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Tabla 04

Niveles de ciberacoso en estudiantes

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 280 99,6%
Medio 1 0,4%
Alto 0 0%
Total 281 100,0%

Fuente: Resultados de la prueba aplicada de ciberacoso en la institucién educativa “Lucadas”

Interpretacion

En la tabla 4, se puede evidenciar que los niveles y frecuencia de la variable
Ciberacoso en estudiantes de la I.E. Lucadas 2024, demostrando que bajo
99,6% alcanzando un puntaje alto, medio 4% y alto 0%.

Tabla 05
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.

V1 Sexting ,537 281 ,000

D1 Disposicion activa ,466 281 ,000
D2 Participacion real ,346 281 ,000
D3 Expresion emocional 446 281 ,000
V2 Ciberacoso ,520 281 ,000

Fuente: Base de datos del SPSS V.26

Interpretacion

En la tabla 5, se aprecia el indice de normalidad de Kolmogorov-Smirnova de
los cuestionarios y dimensiones, demostrando asimetria en la reparticion de las
puntuaciones (p>0.05).
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Tabla 06
Relacién entre las variables del sexting y ciberacoso

V2 Ciberacoso

Coeficiente de -,009
correlacion
V1 Sexting ) .
Sig. (bilateral) ,883
N 281

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de la I.E. LUCADAS, Banda Shilcayo

Interpretacion
En latabla 6, se evidencia entre la variable sexting y ciberacoso una correlacion
negativa muy deébil, con un valor del coeficiente r -,009.

Tabla 07
Relacién entre las dimensiones del sexting y ciberacoso

V2 Ciberacoso

D1 Coeficiente de correlacion -,009

Disposicién Sig. (bilateral) ,883

activa N 281

D2 Coeficiente de correlacion ,060

Participacion Sig. (bilateral) 314

real N 281

Coeficiente de correlacion -,034

D3 Expresion Sig. (bilateral) 572
emocional

N 281

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de la I.E. LUCADAS, Banda Shilcayo
Interpretacion

En la tabla 7, se observa la correlacion que existe entre las dimensiones de la
variable sexting con la variable ciberacoso, teniendo a la disposicién activa con
una correlacion negativa muy débil, participacion real correlacion negativa

media y expresion emocional correlacién negativa débil.
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DISCUSION

Posteriormente de analizar los resultados de la investigacion, en el primer
objetivo especifico es determinar el nivel de sexting en estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa de la banda de shilcayo 2024. Se
evidencio que el 97,7% de alumnos no realizan actos de sexting. Seguido de
un 2,1% existe un nivel moderado en la actividad sexting. Estos resultados se
asemejan a lo que demuestra Bardales y Cusi (2021) en su trabajo de
investigacibn menciona que el sexting tiene mayor prevalencia entre nulo o
poco con un porcentaje de 43,9%. Los resultados dan a conocer que los
estudiantes tienen conocimientos sobre el sexting y sobre el tipo de contenido
que se comparten a través de las redes sociales, sin embargo, poco de estos
estudiantes no estan informados de las consecuencias. No obstante, en la
investigacion de Barreto (2023) se evidencio un puntaje de 66,42% durante el
covid-19. Demostrando que el periodo de coyuntura por la pandemia, la
conducta del individuo tuvo mas cercania a la conducta sexting y tuvieron mas
accesibilidad a las redes sociales. Conllevando a muchos riesgos tales como
el abuso, acoso, robo de informaciones digitales y/o personales, secuestros,
ansiedad o hasta los suicidios, dependiendo del tipo y gravedad del caso o

situacion.

Por otra parte, el segundo objetivo especifico es reconocer el nivel de
ciberacoso en estudiantes, obteniendo un resultado de 99,6% de alumnos que
no fueron acosados por las redes sociales. Estos resultados son diferentes a
lo que menciona Castro y Ratén (2022) en su investigacion que refiere que el
21% de los estudiantes de primaria tuvieron experiencia como cibertestigos, el
68% son ciberperpetradores y el 62% fueron testigos y victimas de ciberacoso.
A su vez, expresan que las victimas y agresores se reflejara con mayoria en la
etapa secundaria. Esta diferencia de puntajes pueda significar por las
diferentes etapas de evolucion que pasa el individuo, mientras que las normas
dentro del hogar sean ejercidas de manera adecuada en el hogar los cambios
conductuales y de percepcion ante los tipos de acoso que se puedan dar
tendria un limite o poca apariciones en las instituciones, a su vez, la institucion
educativa en las cuales se prestan a disposicion para salvaguardar la integridad

de cada alumno a través de orientaciones conductuales y prevencion de temas
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sobre la sexualidad en las diferentes etapas que atraviesa un escolar. Asi como
también en la investigacion de Huamani (2022) indica que existe una
correlacion positiva entre la comunicacion parental y ciberacoso, con un puntaje
de 52,4%. Obteniendo otro indicador que la comunicacion en la familia es de
suma importancia para proteger y cuidar a sus hijos, orientandoles para el
cuidado auténomo y fortalecimiento de los valores. A su vez, la familia es un
pilar importante durante el crecimiento o desarrollo del alumno, para que asi

puedan sentir respaldado ante circunstancias que puedan aparecer en la vida.

Con respecto al tercer objetivo es determinar la relacién entre la
disposicion activa hacia el sexting y ciberacoso, teniendo como resultado de
76,2% de estudiantes que indican que no existe una practica hacia el sexting;
sin embargo, también se obtuvo el puntaje de 22,1%, en la cual muestra que
existen estudiantes que en algunas veces estan poniendo en préactica el uso
compartido de contenido erdtico. El puntaje obtenido en las cuales demuestra
gue los escolares realizan sexteo con poca frecuencia, esto a su vez podria ser
un factor influenciable para que otros escolares pudiesen explorar
conjuntamente con las normas subjetivas que se establecen en grupos
estudiantiles. De acuerdo con el cuarto objetivo que es establecer la relacion
entre la participacion real en el sexting y ciberacoso, obteniendo como
resultado de 53,7% de estudiantes que no tiene ningun tipo de participacion
hacia el sexting; no obstante, se obtuvo el puntaje de 43,4%, revelando que en
algunas ocasiones los escolares tienen una participacion en la practica del
sexting. Este puntaje de estudiantes que estan en una participacién real con
una cantidad moderada, una de las causas seria en la manera de sextear, con
quien lo comparte y el placer que le causa al momento de realizar el sexting.
Por ultimo, tenemos al quinto objetivo de definir la relacion entre la expresion
emocional en el sexting y ciberacoso, teniendo como resultado de 75,4% de
escolares que no les genera ningun tipo de emocién ante el uso compartido de
este contenido sexual; por lo contrario, existe un puntaje de 18,1% en las que
revela que en algunas veces este tipo de compartimientos sexuales les produce
sensacion de placer o satisfaccién. Estos resultados de los tres ultimos
objetivos especificos ya mencionados, tiene semejanza a lo que indica Rojas

et al. (2021) en su investigacion indican que los resultados fueron un 64,7%
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que participaron del sexting, el 26, 2% publicaron fotos suyas en las redes
sociales, mientras que el 13,9% realiza el sexting en estado de ebriedad y que
el 43,8% se sienten inmorales al practicar el sexting. Pudiendo evidenciarse
gue existe una significancia entre los puntajes obtenidos con la investigacion y
el de los autores mencionados, ya que los estudiantes recurren a la sensacién
de placer que el sexteo los produce, teniendo en cuenta que esta en desarrollo
biolégico y emocional, haciéndose notar los cambios trascendentales que
surgiran ante este tipo de comportamientos sexting. Por otro lado, el trabajo de
investigacién de Cordova y Ochavano (2020) concuerda con los resultados y
las comparaciones realizadas, refiere que no existe relacion entre lo ético-moral
con el sexting, ya que es su mayoria no se evidencia influencias entre los
valores adquiridos, esto se indicaria porque los estudiantes aun tienen una
percepcion o creencias diferentes de acuerdo a las consecuencias de este

comportamiento.

Por otro lado, tenemos una de las teorias que destaca en nuestra
investigacioén que es la accién razonada de Ajzen citado por Garcia y Torrente
(2018). Expresa que estas teorias son a base de la conducta y la percepcién
del individuo, ya que sus principales componentes para poder identificarlos son:
actitudes, normas subjetivas y el control conductual. Es por ello, que se indica
que la conducta de cada individuo o de un escolar estar4d basada en las
influencias de su grupo social y de qué manera se relacionaria ante situaciones
tales como el comportamiento sexting. Asimismo, esta teoria también denota
una importancia en las culturas, valores y reglas que se ejercen a diario
iniciando desde el nucleo familiar, obteniendo asi la manera de como pueden
percibir sus acciones o comportamientos ante distintas situaciones. Esto a su
vez tiene similitud con lo que indica los autores Rojas et al. (2021) en las cuales
los resultados obtenidos son muy diversos entre el comportamiento sexting y
sus dimensiones, denotando influencias en sus habilidades personales o de
acuerdo a las percepciones obtenidas para tales comportamientos. Como
también esto nos conlleva a realizar comparacion con nuestros resultados, ya
que en la poblacion estudiantil se evidencia una moderada participacion en el
sexting en las distintas dimensiones de esta primera variable, demostrando que

hubo influencias entre las personas de su mismo ambiente social, las
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sensaciones que estas pueden provocar Yy el tipo de control conductual que
puedan tener para una participacion real del sexting.
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VI.

CONCLUSIONES

A partir del respectivo andlisis de los datos presentados se concluye que:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Se determindé que el nivel de frecuencia de la variable sexting en
estudiantes de primero a quinto del nivel secundario es bajo, porque
resulta que el 97,9% de estudiantes nunca practicaron el sexting.

Se reconocié que el nivel de frecuencia de la variable del ciberacoso en
estudiantes de primero a quinto del nivel secundario es bajo, ya que el
99,6% de estudiantes no sufrieron de algun tipo de acoso de forma
digital.

Se determind que existe una correlacion directa negativa muy débil de -
,009, entre la disposicion activa hacia el sexting y el ciberacoso.

Se determind que existe una correlacién negativa media de ,060, entre
la participacion real hacia el sexting y el ciberacoso.

Se determind que existe una correlacion directa negativa débil de -,034,

entre la expresion emocional activa hacia el sexting y el ciberacoso.
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VII.

RECOMENDACIONES

Sobre la base de los resultados de la presente investigacion, se recomienda lo

siguiente:

7.1

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

Se anima a los futuros estudiantes de tesis a que sigan investigando el
fendbmeno del sexting para comprenderlo de una mejor forma, y
relacionar este fenébmeno con otras variables.

Se recomienda al director de la I.E. Juanita del Carmen Sanchez a
implementar estrategias que ayuden a reducir las experiencias de
sexting de los estudiantes mediante la implementacion de planes de
intervencion en los que todos los autores involucrados de la institucion
educativa estén sensibilizados, informados y capacitados.

Se alienta a los tutores de la I.E. Juanita del Carmen Sanchez a realizar
camparfas para prevenir y promover la salud mental y sexual, de esa
forma se creard conciencia sobre la importancia de un desarrollo
socioemocional adecuado al abordar el sexting.

Se recomienda a los estudiantes practicar actividades recreativas y
desarrollar habilidades sociales, esto sera beneficioso para que
aprendan a expresarse y comprender a los demas, teniendo en cuenta
las necesidades e intereses de los otros.

Como ultima recomendacion, se sugiere ejecutar investigaciones en
diferentes contextos, puesto que esta investigacion ya ha dejado en
evidencia que no existe relacion entre las dos variables, de la poblacion
de adolescentes en la banda de shilcayo. Por lo tanto, seria una buena
idea comparar esta informacién con los resultados de estudios
realizados con jovenes en otras instituciones educativas para identificar

posibles diferencias o semejanzas.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables de Definicién Definicién . . . Escala de
. . Dimension Indicadores : s
estudio conceptual operacional Items medicién
V1: Reset (2019) | Sera medida por Presenta de 6
Sexting menciona que es |una escala de | -Disposicion activa| indicadores  que | Nunca, Rara
una creacion de | conducta sobre | hacia el sexting. evalla: personas | vez,
contenido de | sexting que cuenta con quien Ocasionalmente
imagenes, con un total de 29 | -Participacién real en| comparten sexting, (varias veces al
mensajes o videos | preguntas 'y sus | sexting. contexto  sexting, mes), A menudo | Intervalo
sexuales que son | respuestas seran motivacion hacia el (varias veces a la
enviados a través | de acuerdo a sus | _Expresion emocional sexting, semana) y
de redes sociales | conocimientos  de | o sexting. frecuencia  de | Frecuentemente
y por tecnologia cugndo enviaron o sexting, mgdios de (a diario).
movil. reC|b|eron sexting
mensajes, y
fotografias, videos emociones  que
provocativos 0 produce sexting.
sexualmente
insinuantes
utilizando el
teléfono movil o las
redes sociales.
V2: Smith, et al (en | Sera medida por el Las respuestas
Ciberacoso 2008 citado por | cuestionario sobre | -Cibervictimizacion seran evaluadas
Lopez y Correa por 3 Intervalo




2019) menciona
que son
procesos
relacionados con
el acoso que se
realiza a través de
las redes sociales
con

dispositivos
digitales con el
uso intencionado
de denigrar a la
victima a través de
programas de
mensajeria.

Cyberbullying:
victimizacién  que
cuenta con un total
de 15 preguntas y
Sus respuestas
estaran de acuerdo
a
comportamientos
que algunos
chicos(as) han
podido hacerles
para intimidarlos o
fastidiarles con el
teléfono movil.

indicadores, en las
cuales teniendo

como primer
indicar rechazo
colectivo, al

segundo a la falta
de asertividad y al
tercero las
creencias
irracionales.

Nunca, Algunas
veces, Bastantes
veces y Siempre.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Sexting y ciberacoso en estudiantes de secundaria en una institucion educativa de la Banda de Shilcayo, 2023

; ; TECNICAE
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INSTRUMENTOS
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica
¢Cual es la relacion entre sexting y | Determinar la relacion entre sexting y | Buscara  responder al  problema
ciberacoso en estudiantes del nivel | ciberacoso en los estudiantes del nivel | planteado: existe relacion entre sextingy | Entrevista
secundaria en una institucion Educativa | secundario en una institucion Educativa | ciberacoso en los estudiantes del nivel | Opservacion
de la Banda de Shilcayo 20237 de la Banda de Shilcayo 2023 secundario en una institucion Educativa | Estudio

Problemas especificos: - ; Cuales son
los niveles de sexting en los
adolescentes del nivel secundario?

- ¢, Cuales son los niveles de ciberacoso

en los adolescentes del nivel
secundario?
- ,Cudl es la relacibn entre la

disposicion activa hacia el sexting y
ciberacoso en estudiantes del nivel
secundaria en una institucién Educativa
de la Banda de Shilcayo 20237

- ¢Cual es la relacion entre la
participacion real en el sexting y
ciberacoso en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion Educativa
de la Banda de Shilcayo 20237

¢, Cual es la relacion entre la expresion
emocional en el sexting y ciberacoso en
estudiantes del nivel secundaria en una

Objetivos especificos

-Determinar el nivel de sexting en
estudiantes de secundaria en una
institucion Educativa de la Banda de
Shilcayo 2023.

-Reconocer el nivel de ciberacoso en
estudiantes  en una institucion
Educativa de la Banda de

Shilcayo 2023.

- Determinar la relacion entre la
disposicion activa hacia el sexting y
ciberacoso en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion Educativa
de la Banda de Shilcayo 2023.
-Establecer la relacibn entre la
participacion real en el sexting y
ciberacoso en estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa
de la Banda de Shilcayo 2023.

de la Banda de Shilcayo 2023

Hipoétesis especificas

-El nivel de sexting en estudiantes de
secundaria en una institucion Educativa
de la Banda de Shilcayo 2023.

-El nivel de ciberacoso en estudiantes
en una institucion Educativa de la Banda
de Shilcayo 2023.

-La relacion entre la disposicidn activa
hacia el sexting y ciberacoso en
estudiantes del nivel secundaria en una
institucion educativa de la Banda de
Shilcayo 2023

-La relacién entre la participacion real en
el sexting y ciberacoso en estudiantes
del nivel secundaria en una institucion
Educativa de la Banda de Shilcayo
2023.

correlacional

Instrumentos

-Escala De
Conductas Sobre
Sexting (ECS).

-Cyberbullying.
Screening de
Acoso entre
iguales-
Cibervictimizacion




institucion Educativa de la Banda de
Shilcayo 20237

- Definir la relacion entre la expresion
emocional en el sexting y ciberacoso en
estudiantes del nivel secundaria en una
institucion Educativa de la Banda de
Shilcayo 2023.

-La relacion entre la expresion
emocional en el sexting y ciberacoso en
estudiantes del nivel secundaria en una
institucion Educativa de la Banda de
Shilcayo 2023.

Disefo de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

El estudio de investigacion tiene un
enfoque cuantitativo de tipo correlacional,
con un disefio no experimental.

Poblacién

Por consiguiente, nuestra poblacién
estuvo constituida por 441 estudiantes
del nivel secundario, mientras tanto, se
establecieron los criterios de inclusion y
exclusion, lo que permitira identificar las
caracteristicas de la poblacion de

estudio.
Muestra
Se trabajara con 441 estudiantes del
nivel secundario residentes del

mencionado distrito con edades de entre
12 a 17 anos, que aceptaron participar
del estudio.

Variables | Dimensiones
Disposicion activa hacia
el sexting.

Participacion real en

sexting.

Sexting

Expresion emocional en
sexting.

Falta de
asertividad

Rechazo

Ciberacoso ¢glectivo

Creencias
irracionales.




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
Cuestionario sobre sexting

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos
gue tienes sobre el SEXTING (intercambio de mensajes y/o fotografias provocativas
o sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mévil y/o redes sociales).

Edad:......... Grado y seccion: .............cceeeininnnnn. Sexo: (F) (M)
Ocasionalmente A menudo
Rara . . Frecuentemente
Nunca (varias veces al | (varias veces .
vez (a diario)
mes) a la semana)

1. Has recibido mensajes
de texto con contenido 0 1 2 3 4
insinuante o sexual.

2. Has respondido a los
mensajes de texto

) 0 1 2 3 4
provocativos que has
recibido en el celular.
3. Has recibido imagenes
provocativas o insinuantes 0 1 5 3 4

mediante mensajes en el
celular

4. Has recibido imagenes
insinuantes mediante 0 1 2 3 4
mensajes en el celular.

5. Has respondido a los
mensajes con imagenes
insinuantes mediante
mensajes en el celular.

6. Has recibido imagenes
0 mensajes provocativos a
través de Internet (por 0 1 2 3 4
ejemplo, redes sociales o
e-mail).

7. Has enviado mensajes
de texto con contenido
insinuante o sexual a
través del celular.

8. Has enviado imagenes 0 1 2 3 4
insinuantes mediante




mensajes a través del
celular.

9. Has enviado imagenes
0 mensajes insinuantes a

través de Internet (por 0 1 2 3 4
ejemplo, redes sociales o
e-mail).

No A
intercambio | Peéla2 | De3a5 |De6all Malsode
este tipo de | personas | personas | personas

10. Cantidad de personas con las
que has intercambiado imagenes
: : . 0 1 2 3 4
0 mensajes provocativos a traves
del Internet.
Ocasionalmente A menudo
Rara . . Frecuentemente
Nunca (varias veces al | (varias veces a .
vez (a diario)
mes) la semana)
11. Hago sexting con mi 0 1 5 3 4
enamorado/a.
12. Hago sexting con 0 1 5 3 4
alguien que me atrae.
13._Hago sextmg con 0 1 5 3 4
amigas y/o amigos.
Nada Algo Un poco Muy Totalmente

14. Hago sexting cuando estoy

: 0 1 2 4
bebiendo alcohol.
15. Hago sexting cuando estoy
fumando o consumiendo algun tipo 0 1 2 4
de droga.
16. Hago sexting cuando estoy de
. : : 0 1 2 4
fiesta con amigos y/o amigas.




17. Hago sexting cuando estoy
aburrida/o.

18. Hago sexting cuando estoy de
buen humor.

19. Hago sexting cuando estoy
sola/o.

20. Hago sexting cuando estoy
socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando estoy en
casa.

22. Hago sexting porque quiero tener
relaciones sexuales.

23. Hago sexting porque quiero
empezar a salir con alguien.

24. Hago sexting porque quiero
hablar con alguien.

25. Hago sexting porque quiero
bromear con la gente.

26. El sexting hace que tenga mas
probabilidad de tener sexo o de salir
con alguien.

27. El sexting hace que te sientas
inmoral.

28. El sexting hace que te sientas
avergonzado/a.

29. El sexting hace que te sientas
feliz.




Anexo 3.1. Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos
FICHA TECNICA

Nombre:

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Autores:

Chacén, Romero, Aragén y Caucel (2016)

Adaptado:

Villegas Ramirez, Ingrid (2019)

Procedencia:

Granada, Espafia, Universidad de Granada

Administracion:

Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.

Tiempo de duracion de prueba:

30 minutos

Aplicacion:

Manual y digital

Ambito de aplicacion:

Adolescentes de 12 a 19 afios

Area de aplicacion:

Educativa- Clinica

Significacién:

Medir las conductas del sexting en sus 3 dimensiones

Numero de items:

29.

Tipo de items:

Escala de Likert



Anexo 3.2. Cuestionario sobre Cyberbullying

Cyberbullying. Screening de Acoso entre Iguales-Cibervictimizacién

Maite Garaigordobil 2013

Nombres y apellidos:

Edad: Sexo: Varon () Mujer ()
Centro:
Fecha:
items Nunca | Algunas | Bastantes Siempre
veces veces
1) ¢Te han enviado mensajes ofensivos e insultantes
mediante el teléfono movil o internet?
2) ¢Te han hecho llamadas ofensivas e insultantes
mediante el teléfono movil o internet?
3) ¢Te han agredido para grabarte y colgarlo en
internet?
4) ¢Han difundido fotos o videos tuyos privados o
comprometidos a través del teléfono movil o
internet?
5) ¢Te han hecho fotos (robadas) en sitios como los
vestuarios, la playa, el cuarto de bafio y las han
difundido por el teléfono movil o por internet?
6) ¢Has recibido llamadas andnimas con el fin de
asustarte y provocarte miedo?
7) ¢Te han chantajeado o amenazado por medio de
llamadas o mensajes?
8) ¢Te han acosado sexualmente a través del teléfono
movil o de internet?
9) ¢Ha firmado alguien en tu blog, haciéndose pasar

por ti, escribiendo comentarios difamatorios,
mentiras o contando tus secretos?

10)¢Te han robado la contrasefia para impedir que

puedas acceder a tu blog o a tu correo electronico?




11)¢Han modificado tus fotos o videos para difundirlas
mediante redes sociales o péginas web (por
ejemplo, YouTube) y humillarte o reirse de ti?

12)¢Te han acosado para intentar aislarte de tus
contactos en las redes sociales?

13)¢,Te han chantajeado, obligandote a hacer cosas
gue no querias a cambio de no divulgar tus cosas
intimas en la red?

14)¢Te han amenazado de muerte a ti 0 a tu familia
utilizando el teléfono mavil, las redes sociales u otro
tipo de tecnologia?

15)¢Te han difamado en internet diciendo cosas de ti
que son mentira para desprestigiarte? ¢Han
difundido rumores sobre ti para hacerte dafio?




Anexo 3.2.1. Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos
FICHA TECNICA

Nombre:

Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion

Autora:

Maite Garaigordobil

Administracion:

Individual y grupal

Tiempo de duracién de prueba:

5 a 10 minutos

Aplicacion:

Manual y digital

Ambito de aplicacién:

12 a 18 afios

Area de aplicacion:

Educativa- Clinica

Significacién:

Evaluar los niveles de Cibervictimizacion

Numero de items:

Contiene 15 items

Tipo de items

Escala Likert



Anexo 4: Consentimiento y/o asentimiento informado

Asentimiento informado

Titulo del estudio: Sexting y Ciberacoso en estudiantes de secundaria en una
institucién educativa de la Banda de Shilcayo, 2024.

Investigadores principales: -Yabir Eladhji Arbildo Romero
- Eliane Carolina Linares Torres

Estas siendo invitado(a) a participar en una investigacion titulada “Sexting y
Ciberacoso en estudiantes de secundaria en una institucién educativa de la
Banda de Shilcayo, 2024". El propésito de este estudio es: Determinar la relacién
entre sexting y ciberacoso en los estudiantes del nivel secundario en una
institucion educativa de la Banda de Shilcayo, 2024. Esta investigaciéon es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicologia
en la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad
correspondiente de la universidad y con el permiso de la institucion educativa
N°0523 “Luisa del Carmen del Aguila Sanchez”.

Consistira en responder y marcar las altemativas que estaran en la siguiente
encuesta, las siguientes preguntas estaran relacionadas con los conocimientos
y sentimientos que tienes; asimismo, tendras que leer cada oracién y elegir la
respuesta que mejor te describe. Este proceso tomara aproximadamente 20
minutos.

Toda informacién proporcionada sera tratada de forma confidencial. Tu nombre
no sera vinculado publicamente a los resultados y se mantendra la privacidad de
tus respuestas. Tu participacion es completamente voluntaria y puedes retirarte
en cualquier momento sin penalizacién. Tu decisién de participar o no participar,
no afectara tu relacion con la institucion educativa de estudio.

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Firma del participante: ( M

Fecha: 4 [0Y 12023




Anexo 5: Validacion de los instrumentos de investigacion

N° 1 Juez experto

1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cyberbullying.
Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Nombre del juez: Dr. Juan Rafael Juarez Diaz

Grado profesional: Maestria( ) Doctor ( x )

5 Clinica (x) Social (x)
Area de formacion académica:

Educativa ( x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Docente investigador RENACYT

Institucion donde labora:

UNSM - Tarapoto

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2a4afos ( )
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion

psicométrica:

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion

Autor: Maite Garaigordobil
Procedencia: Madrid, TEA ediciones (2013)
Administracion: Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 18 afios

Estd compuesta por la escala de intervalo, con la dimension:
Cibervictimizacién. Los tipos de items es de tipo Likert (Nunca, Algunas
\veces, Bastantes veces y Siempre). Los indicadores o areas del instrumento
Significacion: son: Rechazo colectivo, Falta de asertividad y Creencias irracionales. Este
instrumento evalla los niveles de victimizacion, agresion, observacion y

victimizaciéon agresiva ante distintos tipos de bullying presencial (fisico,

\verbal, social y psicolégico) y tecnolégico o cyberbullying.

4. Soporte tedrico

Ciberacoso: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y Correa 2019) menciona que son procesos
relacionados con el acoso que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales
con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas de mensajeria.



Variables Dimensiones Definicion conceptual
Son aquellas personas que padecen de acoso por medio de la
. 7 ... .. | tecnologia, que experimentan el rechazo colectivo, falta de
Ciberacoso | Cibervictimizacion

asertividad,
(Garaigordobil, 2011).

tristeza, creencias irracionales, entre otras

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento “Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales-

Cibervictimizacion” elaborado por Maite Garaigordobil (2013). De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio]  El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2 Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es| J acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica : i ificacio i

ctic Y | 3. moaarads mivel Se requiere una r_nodmcaglon muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

1: Totalmente en
desacuerdo (nocumplel El item no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA rdo ( i 9
Bl it tie con el criterio)
relacilé?\m 16 ig: 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relaciéon tangencial /lejana conla
S 9 deacuerdo) dimensioén.
conla dimension o 7 : = = =
oS 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con ladimension|
indicador que | 7 o
nivel) que se esta midiendo.

estamidiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio|

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento
e Primera dimension: Cibervictimizacion

« Objetivos de la dimension: Evaluar los niveles de cibervictimizacion.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia

(2) ¢Te han hecho
llamadas ofensivas e
insultantes mediante el
teléfono movil o internet?

Rechazo (9) ¢Ha firmado alguien
colectivo en tu blog, haciéndose
pasar por ti, escribiendo 4 4 4
comentarios
difamatorios, mentiras o
contando tus secretos?

(1) ¢Te han enviado
mensajes ofensivos e
insultantes mediante el
teléfono méyvil o internet?

(3) ¢Te han agredido
para grabarte y colgarlo 4 4 4
en internet?

(4) ¢Han difundido fotos
o videos tuyos privados o

comprometidos a través 4 4 4
del teléfono movil o
internet?

(5) ¢ Te han hecho fotos
(robadas) en sitios como
los vestuarios, la playa,
el cuarto de bafio y las 4 4 4
han difundido por el
teléfono movil o por
internet?

(6) ¢Has recibido
llamadas andnimas con
el fin de asustarte y
Falta de provocarte miedo?

asertividad (7) ¢ Te han chantajeado
0 amenazado por medio
de llamadas o
mensajes?

(8) ¢Te han acosado
sexualmente a través del
teléfono moévil o de
internet?

(10) {Te han robado la
contrasefa para impedir
que puedas acceder a tu 4 4 4
blog o a tu correo
electronico?

(11) ¢Han modificado tus
fotos o videos para
difundirlas mediante
redes sociales o paginas 4 4 4
web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o
reirse de ti?

(13) iTe han
chantajeado, 4 4 4
obligdndote a hacer




cosas que no querias a
cambio de no divulgar
tus cosas intimas en la
red?

(12) ¢Te han acosado
para intentar aislarte de
tus contactos en las
redes sociales?

(14) iTe han
amenazado de muerte a
ti o a tu familia utilizando
el teléfono movil, las
redes sociales u otro tipo
de tecnologia?

Creencias
irracionales.

(15) ¢Te han difamado
en internet diciendo
cosas de ti que son
mentira para 4 4 4
desprestigiarte?  ;Han
difundido rumores sobre
ti para hacerte dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ................c.ooooiiiiiiiii e
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable[ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: Dr. Juan Rafael Juarez Diaz

DNI: 00832534

Especialista: Metoddlogo ( x ) Tematico ( )

Grado: Maestro () Doctor ( x )

Miércoles, 21 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo m
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es :
conciso, exacto y directo

L '““, RARTIN - [.

a3 ——
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién Firma del juez validador
Y/

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-8113-6932

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el niimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al  (2003). Ver
https://www_revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.



1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de conducta
sobre sexting (ECS)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

Nombre del juez: | Dr. Juan Rafael Juarez Diaz

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor( x )

" - . Clinica (x) Social (x)
Area de formacion académica:
Educativa ( x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Docente investigador RENACYT
Institucion donde labora: UNSM - Tarapoto
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios( )
el area: Mas de 5 afios(x )

Experiencia en Investigacién

psicométrica:

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de conducta sobre sexting (ECS)
Autor: Chacén, Romero y Caucel (2016)
Procedencia: Granada, Espafia, Universidad de Granada

Administracion: Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 19 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con las siguientes dimensiones:
Disposicion activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
lemocional hacia el sexting. Los items es de tipo Likert (Nunca, Rara vez,
Ocasionalmente, A menudo y Frecuentemente. Los indicadores o areas del
instrumento son: Personas con quien comparte sexting, Contexto sexting,
Significacion:
Motivacion sexting, Frecuencia de Sexting, Medios de sexting y Emociones
ique produce el sexting. Este instrumento mide la frecuencia y prevalencia
de conductas relacionadas con el envio y recepcion de mensajes de textos
lo imagenes con contenido provocativo o sexual a través del celular o redes
isociales.

4. Soporte tedrico
Sexting: Reset (2019) menciona que es una creacion de contenido de imagenes, mensajes o

videos sexuales que son enviados a través de redes sociales y por tecnologia movil.



Variables Dimensiones Definicién conceptual
; i La disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de
Disposicion - - - . :
activa hacia el acthldad. Esta.se ewdenqa con el nimero de persona con quien lo
sextin practica, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
9- existen para llevarlo a cabo (Chacén et al., 2016).
Sexting Participacion | Frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
real en sexting. | teléfono celular como por el internet (Chacén et al., 2016).
Expresion A I i 1 i I
SHORBRALEH barca los sentimientos y emociones que se movilizan en la
sexting persona al realizar este tipo de actividad (Chacén et al., 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento “Escala de conducta sobre Sexting (ECS)”, elaborado por

Chacoén, Romero y Caucel en el afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es| ™ acuerdo con su significado o por laordenacién de
decir, su estas.
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3, Moderado nivel algunoqs de los términos del item. P
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1: Totalmente en
desacuerdo (nocumple| El item no tiene relacion légica con la dimension.
EFOQES‘EN%Z:G con el criterio) — i i i i
reladién l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel EVI ['tem_ }lene una relacion tangencial /lejana conla
fadintension'c deacuerdo) dlmenspn. i i i
ﬁ%’: caidor que 3: Acuerdo (moderado El item tler)e una relacion moderada con ladimension
estamidiendot nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo EIl item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA o El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es 1 NOEApIe oo s ate afectada la medicion de la dimensiéon.
esencial o W El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
3 2. Bajo Nivel ; =
importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

¢ Primera dimension: Disposicion activa hacia el sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir la disposicién activa y positiva hacia el sexting del sujeto

y si estda mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Personas con
quien comparte
sexting.

10. Cantidad de personas
con las que has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos a
través del Internet.

Contexto sexting.

11. Hago sexting con mi
enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien
que me atrae.

13. Hago sexting con amigas
y/o amigos.

Motivacién hacia
el sexting.

14. Hago sexting cuando
estoy bebiendo alcohol.

15. Hago sexting cuando
estoy fumando o
consumiendo algun tipo de
droga.

16. Hago sexting cuando
estoy de fiesta con amigos
y/o amigas.

17. Hago sexting cuando
estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando
estoy de buen humor.

19. Hago sexting cuando
estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando
estoy socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando
estoy en casa.

22. Hago sexting porque
quiero  tener relaciones
sexuales.

23. Hago sexting porque
quiero empezar a salir con
alguien.

25. Hago sexting porque
quiero bromear con la gente.

¢ Segunda dimension: Participacion real en sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de

esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla.

Observaciones/

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones|
1. Has recibido mensajes de
Eroelisneia ds FexAto con contenido 4 4 4
sexting. insinuante o sexu_al.
2. Has respondido a los 4 4 4

mensajes de texto




provocativos que has
recibido en el celular.

3. Has recibido imagenes
provocativas mediante 4 4 4
mensajes en el celular.

4. Has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas mediante
mensajes en el celular.

5. Has recibido imagenes o
mensajes insinuantes a
través de Internet (por 4 4 4
ejemplo, redes sociales o e-
mail).

6. Has enviado mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual a través
del celular.

7. Has enviado imagenes
provocativas mediante 4 4 4
mensajes a través del
celular.

Medios de

- 8. Has enviado imagenes o
sexting.

mensajes provocativos a
través de Internet (por 4 4 4
ejemplo, redes sociales o e-
mail).

9. Has publicado iméagenes
insinuantes en Facebook, 4 4 4
Tuenti u otras redes sociales.

¢ Tercera dimension: Expresién emocional en sexting
e Objetivos de la dimension: Medir la frecuencia de los sentimientos y emociones que
movilizan al sujeto al realizar este tipo de actividad.

o : 9 i .| Observaciones/
Indicador Item Claridad|Coherencia|Relevancia |, Rl
necomenaaciones

26. El sexting hace que

tenga mas probabilidad de 4 4 4
tener sexo o de salir con
alguien.

Emociones que 27. El sexting hace que te 4 4 4

produce el sientas inmoral.
sexting. 28. El sexting hace que te 4 4 4

sientas avergonzado/a.
29. El sexting hace que te 4 4 4

sientas feliz.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: Dr. Juan Rafael Juarez Diaz

DNI: 00832534

Especialista: Metoddlogo( x ) Tematico ()

Grado: Maestro () Doctor ( x )

Miércoles, 21 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma deljuez validador

Orcid: https://orcid.org/0 000-0002-8113-6932

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el niimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Granty Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.



e N° 2 Juez experto

1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cyberbullying.
Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Nombre del juez: Sandra Melissa Arévalo Flores
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica (X) Social ()

Educativa (X) Organizacional ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional: Psicologia Clinica y Educativa
Institucion donde labora: UCV & UPeU
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios (X)
el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

psicométrica: Solo ensefianza en Pruebas Psicolégicas o Psicometria.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion
Autor: Maite Garaigordobil
Procedencia: Madrid, TEA ediciones (2013)
Administracion: Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos
Ambito de aplicacién: 12 a 18 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con la dimension:
Cibervictimizacion. Los tipos de items es de tipo Likert (Nunca, Algunas
\veces, Bastantes veces y Siempre). Los indicadores o areas del instrumento
Significacion: son: Rechazo colectivo, Falta de asertividad y Creencias irracionales. Este
instrumento evalua los niveles de victimizacioén, agresion, observacion y

victimizaciéon agresiva ante distintos tipos de bullying presencial (fisico,

\verbal, social y psicolégico) y tecnoldgico o cyberbullying.

4. Soporte teérico

Ciberacoso: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y Correa 2019) menciona que son procesos
relacionados con el acoso que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales
con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas de mensajeria.



Variables Dimensiones Definicion conceptual
Son aquellas personas que padecen de acoso por medio de la
. 7 ... .. | tecnologia, que experimentan el rechazo colectivo, falta de
Ciberacoso | Cibervictimizacion

asertividad,
(Garaigordobil, 2011).

tristeza, creencias irracionales, entre otras

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento “Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales-

Cibervictimizacion” elaborado por Maite Garaigordobil (2013). De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio]  El item no es claro.

El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2 Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es| J acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica : i ificacio i

ctic Y | 3. moaarads mivel Se requiere una r_nodmcaglon muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

1: Totalmente en
desacuerdo (nocumplel El item no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA rdo ( i 9
Bl it tie con el criterio)
relacilé?\m 16 ig: 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relaciéon tangencial /lejana conla
S 9 deacuerdo) dimensioén.
conla dimension o 7 : = = =
oS 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacion moderada con ladimension|
indicador que | 7 o
nivel) que se esta midiendo.

estamidiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio|

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

e Primera dimensién: Cibervictimizacion

¢ Objetivos de la dimension: Evaluar los niveles de cibervictimizacion.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rechazo
colectivo

(2) ¢Te han hecho
llamadas ofensivas e
insultantes mediante el
teléfono moévil o internet?

(9) ¢Ha firmado alguien
en tu blog, haciéndose
pasar por ti, escribiendo
comentarios
difamatorios, mentiras o
contando tus secretos?

Falta de
asertividad

(1) ¢Te han enviado
mensajes ofensivos e
insultantes mediante el
teléfono movil o internet?

(3) ¢Te han agredido
para grabarte y colgarlo
en internet?

(4) ¢Han difundido fotos
o videos tuyos privados o
comprometidos a través
del teléfono movil o
internet?

(5) ¢ Te han hecho fotos
(robadas) en sitios como
los vestuarios, la playa,
el cuarto de bafio y las
han difundido por el
teléfono movil o por
internet?

(6) ¢Has recibido
llamadas anénimas con
el fin de asustarte y
provocarte miedo?

(7) ¢ Te han chantajeado
0 amenazado por medio
de llamadas o
mensajes?

(8) ¢Te han acosado
sexualmente a través del
teléfono moévil o de
internet?

(10) ¢Te han robado la
contrasena para impedir
que puedas acceder a tu
blog o a tu correo
electrénico?

(11) ¢Han modificado tus
fotos o videos para
difundirlas mediante
redes sociales o paginas
web  (por  ejemplo,
YouTube) y humillarte o
reirse de ti?

(13) iTe han
chantajeado,
obligandote a hacer




cosas que no querias a
cambio de no divulgar
tus cosas intimas en la
red?

(12) ¢Te han acosado
para intentar aislarte de

4 4 4
tus contactos en las
redes sociales?

(14) iTe han

amenazado de muerte a

ti o a tu familia utilizando

. A 4 4 4
c . el teléfono movil, las
reencias ] .

) redes sociales u otro tipo

irracionales.

de tecnologia?

(15) ¢Te han difamado
en intemnet diciendo
cosas de ti que son
mentira para 4 4 4
desprestigiarte?  jHan
difundido rumores sobre
ti para hacerte dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .................c.coeeviennns
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ 1] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador: ... Arévalo Flores Sandra Melissa.
Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ( X )

DNI: 44640131

Grado: Maestro ( X ) Doctor ()

Jueves, 27 de febrero del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Sandra Melissa Arévalo Flores
PSICOL 0GA
CPs PN17525

Firma del juez validador
Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8085-648X

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https:/lwww revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia



1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de conducta
sobre sexting (ECS)” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del juez: Sandra Melissa Arévalo Flores

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica (X) Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional: Psicologia Clinica y Educativa
Institucion donde labora: UCV & UPeU
Tiempo de experiencia profesional en 2a4dafios (X)
el area: Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
psicométrica: Solo ensefianza en Pruebas Psicolégicas o Psicometria.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de conducta sobre sexting (ECS)
Autor: Chacén, Romero y Caucel (2016)
Procedencia: Granada, Espafia, Universidad de Granada
Administracion: Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 19 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con las siguientes dimensiones:
Disposicion activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
lemocional hacia el sexting. Los items es de tipo Likert (Nunca, Rara vez,
Ocasionalmente, A menudo y Frecuentemente. Los indicadores o areas del
instrumento son: Personas con quien comparte sexting, Contexto sexting,
Significacion:
Motivacion sexting, Frecuencia de Sexting, Medios de sexting y Emociones
ique produce el sexting. Este instrumento mide la frecuencia y prevalencia
de conductas relacionadas con el envio y recepcion de mensajes de textos
lo imagenes con contenido provocativo o sexual a través del celular o redes
sociales.

4, Soporte tedrico
Sexting: Reset (2019) menciona que es una creacion de contenido de imagenes, mensajes 0
videos sexuales que son enviados a través de redes sociales y por tecnologia mévil.



Variables Dimensiones Definicién conceptual
; i La disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de
Disposicion - - - . :
activa hacia el acthldad. Esta.se ewdenqa con el nimero de persona con quien lo
sextin practica, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
9- existen para llevarlo a cabo (Chacén et al., 2016).
Sexting Participacion | Frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
real en sexting. | teléfono celular como por el internet (Chacén et al., 2016).
Expresion A I i 1 i I
SHORBRALEH barca los sentimientos y emociones que se movilizan en la
sexting persona al realizar este tipo de actividad (Chacén et al., 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento “Escala de conducta sobre Sexting (ECS)”, elaborado por

Chacoén, Romero y Caucel en el afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es| ™ acuerdo con su significado o por laordenacién de
decir, su estas.
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3, Moderado nivel algunoqs de los términos del item. P
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1: Totalmente en
desacuerdo (nocumple| El item no tiene relacion légica con la dimension.
EFOQES‘EN%Z:G con el criterio) — i i i i
reladién l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel EVI ['tem_ }lene una relacion tangencial /lejana conla
fadintension'c deacuerdo) dlmenspn. i i i
ﬁ%’: caidor que 3: Acuerdo (moderado El item tler)e una relacion moderada con ladimension
estamidiendot nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo EIl item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA o El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es 1 NOEApIe oo s ate afectada la medicion de la dimensiéon.
esencial o W El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
3 2. Bajo Nivel ; =
importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

¢ Primera dimension: Disposicion activa hacia el sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir la disposicién activa y positiva hacia el sexting del sujeto

y si estda mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Personas con
quien comparte
sexting.

10. Cantidad de personas
con las que has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos a
través del Internet.

Contexto sexting.

11. Hago sexting con mi
enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien
que me atrae.

13. Hago sexting con amigas
y/o amigos.

Motivacién hacia
el sexting.

14. Hago sexting cuando
estoy bebiendo alcohol.

15. Hago sexting cuando
estoy fumando o
consumiendo algun tipo de
droga.

16. Hago sexting cuando
estoy de fiesta con amigos
y/o amigas.

17. Hago sexting cuando
estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando
estoy de buen humor.

19. Hago sexting cuando
estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando
estoy socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando
estoy en casa.

22. Hago sexting porque
quiero  tener relaciones
sexuales.

23. Hago sexting porque
quiero empezar a salir con
alguien.

25. Hago sexting porque
quiero bromear con la gente.

¢ Segunda dimension: Participacion real en sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de

esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla.

Observaciones/

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones|
1. Has recibido mensajes de
Eroelisneia ds FexAto con contenido 4 4 4
sexting. insinuante o sexu_al.
2. Has respondido a los 4 4 4

mensajes de texto




provocativos que has
recibido en el celular.

3. Has recibido imagenes
provocativas mediante
mensajes en el celular.

4. Has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas mediante
mensajes en el celular.

5. Has recibido imagenes o
mensajes insinuantes a
través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-
mail).

Medios de
sexting.

6. Has enviado mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual a través
del celular.

7. Has enviado imagenes
provocativas mediante
mensajes a través del
celular.

8. Has enviado imagenes o
mensajes provocativos a
través de Internet (por
ejemplo, redes sociales o e-
mail).

9. Has publicado iméagenes
insinuantes en Facebook,
Tuenti u otras redes sociales.

Tercera dimension: Expresion emocional en sexting

Objetivos de la dimensiéon: Medir la frecuencia de los sentimientos y emociones que

movilizan al sujeto al realizar este tipo de actividad.

Indicador item Claridad|Coherencia| Relevancia n0bserv?;:t?:?i=
necomeci
26. El sexting hace que
tenga mas probabilidad de 4 4 4
tener sexo o de salir con
alguien.
Emociones que 27. El sexting hace que te 4 4 4
produce el sientas inmoral.
sexting. 28. El sexting hace que te 4 4 4
sientas avergonzado/a.
29. El sexting hace que te 4 4 4
sientas feliz.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): ....................ooooiiiiiiiiiiii e
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: ... Arévalo Flores Sandra Melissa.

Especialista: Metodologo( ) Tematico ( X )

DNI: 44640131

Grado: Maestro ( X ) Doctor ()

Jueves, 27 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Sandra Melissa Arévalo Flores
PSICOL OGA
CPsPN°17525

Firma del juez validador
Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8085-648X

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Granty Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

Mg. Sandra Melissa Arévalo Flores
PSICOLOGA
CPs PN°17525

Firma del evaluador
DNI: 44640131



N°3 Juez experto

1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cyberbullying.

Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

Nombre del juez: Andy Paul Garcia Orbe

Grado profesional: Maestria (X)  Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica (X) Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Clinica - Educativa
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo — Hospital || — 2 Tarapoto
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion

Autor:

Maite Garaigordobil

Procedencia:

Madrid, TEA ediciones (2013)

Administracion:

Individual y grupal

Tiempo de aplicacion:

5 a 10 minutos

Ambito de aplicacion:

12 a 18 afios

Significacion:

Estd compuesta por la escala de intervalo, con la dimension:
Cibervictimizacién. Los tipos de items es de tipo Likert (Nunca, Algunas
\veces, Bastantes veces y Siempre). Los indicadores o areas del instrumento
ison: Rechazo colectivo, Falta de asertividad y Creencias irracionales. Este
instrumento evalua los niveles de victimizacién, agresion, observacion y
victimizaciéon agresiva ante distintos tipos de bullying presencial (fisico,

\verbal, social y psicolégico) y tecnoldgico o cyberbullying.

4. Soporte tedrico

Ciberacoso: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y Correa 2019) menciona que Son procesos

relacionados con el acoso que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales

con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas de mensajeria.




Variables Dimensiones Definicion conceptual
Son aquellas personas que padecen de acoso por medio de la
. ; i Y tecnologia, que experimentan el rechazo colectivo, falta de
Ciberacoso | Cibervictimizacion gla. q p :

asertividad, tristeza, creencias entre oftras

(Garaigordobil, 2011).

irracionales,

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento “Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales-
Cibervictimizacion” elaborado por Maite Garaigordobil (2013). De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio]  El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | acuerdo con su significado o por laordenacién de
decir, su estas.
sintépti(_:a Y| 3. Moderado nivel Se requiere una r_nodificat;ién muy especifica de
semantica son algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo (nocumplel El item no tiene relacion légica con la dimension.
ElcoriitEliEN(t:ilge con el criterio)
e P 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
relacisn I6gica deacuerdo) dimension
conla dimension o = = = - =
ifdicader que 3: Acuerdo (moderadol EIl item tler]e una relaciéon moderada con ladimension
SStARIAISRAE: nivel) que se esta midiendo. i
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.
RELI;VANCIA 1. No cumple con el criteri El item puedg ser elimipado _§in que se vea
El item es afectada la medicién de la dimension.
esencial ° | 5 Baio Ni El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
: . Bajo Nivel ; S
importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento
¢ Primera dimensién: Cibervictimizacion

¢ Objetivos de la dimensioén: Evaluar los niveles de cibervictimizacion.

Observaciones/
Recomendaciones

ndiEsdcieg item Claridad | Coherencia | Relevancia

(2) ¢Te han hecho
llamadas ofensivas e
insultantes mediante el
teléfono maévil o interet?

Rechazo (9) ¢Ha firmado alguien
colectivo en tu blog, haciéndose
pasar por ti, escribiendo 4 4 4
comentarios
difamatorios, mentiras o
contando tus secretos?

(1) ¢Te han enviado
mensajes ofensivos e
insultantes mediante el
teléfono movil o internet?

(3) ¢Te han agredido
para grabarte y colgarlo 4 4 4
en internet?

(4) ¢Han difundido fotos
o videos tuyos privados o
comprometidos a través 4 4 4
del teléfono movil o
internet?

(5) ¢ Te han hecho fotos
(robadas) en sitios como
los vestuarios, la playa,
el cuarto de bafio y las 4 4 4
han difundido por el
teléfono moévil o por
internet?

(6) ¢Has recibido
llamadas andénimas con 4 4 4
el fin de asustarte y
Falta de provocarte miedo?

asertividad (7) ¢ Te han chantajeado
0 amenazado por medio

4 4 4
de llamadas o
mensajes?

(8) ¢Te han acosado
sexualmente a través del

5 S 4 4 4
teléfono movil o de
internet?

(10) ¢Te han robado la
contrasefia para impedir
que puedas acceder a tu 4 4 4
blog o a tu correo
electrénico?

(11) ¢Han modificado tus
fotos o videos para
difundirlas mediante
redes sociales o paginas 4 4 4
web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o
reirse de ti?

(13) iTe han
chantajeado, 4 4 4
obligandote a  hacer




cosas que no querias a
cambio de no divulgar
tus cosas intimas en la
red?

(12) ¢Te han acosado
para intentar aislarte de 4 4 4
tus contactos en las
redes sociales?

(14) iTe han

amenazado de muerte a

ti o a tu familia utilizando

. o 4 4 4
c . el teléfono movil, las
reencias ] .

RN redes sociales u otro tipo

irracionales.

de tecnologia?

(15) ¢Te han difamado
en intemet diciendo
cosas de ti que son
mentira para 4 4 4
desprestigiarte?  jHan
difundido rumores sobre
ti para hacerte dafio?

Observaciones (precisar si hay sufiCiencia): .............ccooiiiiiiiiiiiiii e
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: Andy Paul Garcia Orbe

Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ()

DNI: 45396653

Grado: Maestro ( X ) Doctor ()

Lunes, 21 de febrero del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

= GION
5 LIZA
AL TARARQ

,MART N

C Ps P 17532

Firma del juez validador
Orcid: 0000-0002-5106-8262

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el niimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
hitps:/lwww revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia



1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de conducta
sobre sexting (ECS)” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del juez: Andy Paul Garcia Orbe

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica (X) Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional: Clinica - Educativa
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo — Hospital Il — 2 Tarapoto
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
psicométrica:

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de conducta sobre sexting (ECS)
Autor: Chacén, Romero y Caucel (2016)
Procedencia: Granada, Espafia, Universidad de Granada
Administracion: Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 19 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con las siguientes dimensiones:
Disposicion activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
lemocional hacia el sexting. Los items es de tipo Likert (Nunca, Rara vez,
Ocasionalmente, A menudo y Frecuentemente. Los indicadores o areas del
instrumento son: Personas con quien comparte sexting, Contexto sexting,
Significacion:
Motivacion sexting, Frecuencia de Sexting, Medios de sexting y Emociones
ique produce el sexting. Este instrumento mide la frecuencia y prevalencia
de conductas relacionadas con el envio y recepcion de mensajes de textos
lo imagenes con contenido provocativo o sexual a través del celular o redes
sociales.

4, Soporte tedrico
Sexting: Reset (2019) menciona que es una creacion de contenido de imagenes, mensajes 0
videos sexuales que son enviados a través de redes sociales y por tecnologia movil.



Variables

Dimensiones

Definicion conceptual

Disposicion
activa hacia el
sexting.

La disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de
actividad. Esta se evidencia con el nimero de persona con quien lo
practica, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
existen para llevarlo a cabo (Chacén et al., 2016).

Sexting Participacion | Frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
real en sexting. | teléfono celular como por el internet (Chacén et al., 2016).
Expresion i ; e
; Abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la
emocional en . ; s g
sexting. persona al realizar este tipo de actividad (Chacén et al., 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento “Escala de conducta sobre Sexting (ECS)”, elaborado por

Chacon, Romero y Caucel en el afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio] El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica y 3 Moderaderivd Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son | = algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo (nocumple| El item no tiene relacion légica con la dimension.
Ef:o'?tngN(t:i:;:e con el criterio) _ i i i i
relacién l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel | EIl item tiene una relaciéon tangencial /lejana conla
: 2 deacuerdo) dimensioén.
ponla dimensiono 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con ladimension|
indicador que | PR
estamidiendo. nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo EI item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el criterig El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es | afectada la medicion de la dimension.
esencial o, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
importante, es | estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

¢ Primera dimension: Disposicion activa hacia el sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir la disposicién activa y positiva hacia el sexting del sujeto

y si estda mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Personas con
quien comparte
sexting.

10. Cantidad de personas
con las que has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos a
través del Internet.

Contexto sexting.

11. Hago sexting con mi
enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien
que me atrae.

13. Hago sexting con amigas
y/o amigos.

Motivacién hacia
el sexting.

14. Hago sexting cuando
estoy bebiendo alcohol.

15. Hago sexting cuando
estoy fumando o
consumiendo algun tipo de
droga.

16. Hago sexting cuando
estoy de fiesta con amigos
y/o amigas.

17. Hago sexting cuando
estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando
estoy de buen humor.

19. Hago sexting cuando
estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando
estoy socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando
estoy en casa.

22. Hago sexting porque
quiero  tener relaciones
sexuales.

23. Hago sexting porque
quiero empezar a salir con
alguien.

25. Hago sexting porque
quiero bromear con la gente.

¢ Segunda dimension: Participacion real en sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de

esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla.

Observaciones/

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones|
1. Has recibido mensajes de
Eroelisneia ds FexAto con contenido 4 4 4
sexting. insinuante o sexu_al.
2. Has respondido a los 4 4 4

mensajes de texto




insinuantes que has recibido
en el celular.

3. has recibido imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el
celular.

4. has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el
celular.

5. has recibido imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

Medios de
sexting.

6. has enviado mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual a través
del celular.

7. has enviado imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes a través
del celular.

8. has enviado imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

9. has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en
Facebook, Tuenti u otras
redes sociales.

¢ Tercera dimension: Expresion emocional en sexting

¢ Objetivos de la dimension: Medir la frecuencia de los sentimientos y emociones que

movilizan al sujeto al realizar este tipo de actividad.

Observaciones/

sientas feliz.

Indicador item Claridad |Coherencia | Relevancia | SEC
necomenaaciones
26. El sexting hace que
tenga mas probabilidad de 4 4 4
tener sexo o de salir con
alguien.
Emociones que 27. El sexting hace que te 4 4 4
produce el sientas inmoral.
SRR 28. El sexting hace que te 4 4 4
sientas avergonzado/a.
29. El sexting hace que te 4 4 4

Observaciones (precisar si hay sufiCiencia): .............ccooiiiiiiiiiiii e

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador: ... Andy Paul Garcia Orbe

Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ()

DNI: 45396653

No aplicable [ ]




Grado: Maestro ( X ) Doctor ()
Lunes, 21 de febrero del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados B
son suficientes para medir la dimension S - (T \ -~

C Ps P 17532

Firma del juez validador
Orcid: 0000-0002-5106-8262

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https://www_revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia

< ’s L \75.!1

Firma del evaluador
DNI: 45396653



N°4 Juez experto

1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cyberbullying.
Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Nombre del juez: | Franchesca Rosalia Grandez

Grado profesional: Maestria( X) Doctor ( )
Clinica (X) Social ( )

Educativa ( ) Organizacional ( )

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Docente universitario, Fuerzas especiales del Peru
Tiempo de experiencia profesional en 2a4dafnos ( )
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
psicométrica:

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion
Autor: Maite Garaigordobil
Procedencia: Madrid, TEA ediciones (2013)
Administracion: Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 18 afios

Estd compuesta por la escala de intervalo, con la dimension:
Cibervictimizacién. Los tipos de items es de tipo Likert (Nunca, Algunas
\veces, Bastantes veces y Siempre). Los indicadores o areas del instrumento
Significacion: son: Rechazo colectivo, Falta de asertividad y Creencias irracionales. Este
instrumento evalla los niveles de victimizacion, agresion, observacion y

victimizacion agresiva ante distintos tipos de bullying presencial (fisico,

\verbal, social y psicolégico) y tecnolégico o cyberbullying.

4. Soporte teérico

Ciberacoso: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y Correa 2019) menciona que son procesos
relacionados con el acoso que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales
con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas de mensajeria.



Variables Dimensiones Definicion conceptual
Son aquellas personas que padecen de acoso por medio de la
. ; .. .. | tecnologia, que experimentan el rechazo colectivo, falta de
Ciberacoso | Cibervictimizacion

asertividad, tristeza, creencias irracionales, entre otras

(Garaigordobil, 2011).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento “Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales-
Cibervictimizacion” elaborado por Maite Garaigordobil (2013). De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica . Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica sor): 3 Maderado nivel algunoi de los términos del item. 2 P
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1 Totalmente en

COHERENCIA desacuerdo' (nocumplel El item no tiene relacion légica con la dimension.
Bl item fiene con el criterio) — ; i _ i i
reladidn l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel E_I [tem_ .tlene una relacion tangencial /lejana conla
conla dimensién o ceacUerdo) d'"Te“S“?” = = e
idicader que 3: Acuerdo (moderadol El item tler)e una relaciéon moderada con ladimension
estamidiendo nivel) que se esta midiendo. i

4. Totalmente de Acuerdo EIl item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el criterig El item puede_ ser eliminado _sin que se vea
El item es | afectada la medicién de la dimensién.
esencial | 5 Baio Ni El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
) . Bajo Nivel : S ok
importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento
¢ Primera dimensién: Cibervictimizacion

¢ Objetivos de la dimensioén: Evaluar los niveles de cibervictimizacion.

Observaciones/
Recomendaciones

ndiEsdcieg item Claridad | Coherencia | Relevancia

(2) ¢Te han hecho
llamadas ofensivas e
insultantes mediante el
teléfono maévil o interet?

Rechazo (9) ¢Ha firmado alguien
colectivo en tu blog, haciéndose
pasar por ti, escribiendo 4 4 4
comentarios
difamatorios, mentiras o
contando tus secretos?

(1) ¢Te han enviado
mensajes ofensivos e
insultantes mediante el
teléfono movil o internet?

(3) ¢Te han agredido
para grabarte y colgarlo 4 4 4
en internet?

(4) ¢Han difundido fotos
o videos tuyos privados o
comprometidos a través 4 4 4
del teléfono movil o
internet?

(5) ¢ Te han hecho fotos
(robadas) en sitios como
los vestuarios, la playa,
el cuarto de bafio y las 4 4 4
han difundido por el
teléfono moévil o por
internet?

(6) ¢Has recibido
llamadas andénimas con 4 4 4
el fin de asustarte y
Falta de provocarte miedo?

asertividad (7) ¢ Te han chantajeado
0 amenazado por medio

4 4 4
de llamadas o
mensajes?

(8) ¢Te han acosado
sexualmente a través del

5 S 4 4 4
teléfono movil o de
internet?

(10) ¢Te han robado la
contrasefia para impedir
que puedas acceder a tu 4 4 4
blog o a tu correo
electrénico?

(11) ¢Han modificado tus
fotos o videos para
difundirlas mediante
redes sociales o paginas 4 4 4
web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o
reirse de ti?

(13) iTe han
chantajeado, 4 4 4
obligandote a  hacer




cosas que no querias a
cambio de no divulgar
tus cosas intimas en la
red?

(12) ¢Te han acosado
para intentar aislarte de

4 4 3
tus contactos en las
redes sociales?

(14) iTe han
amenazado de muerte a
ti o a tu familia utilizando
el teléfono movil, las
redes sociales u otro tipo
de tecnologia?

Creencias
irracionales.

(15) ¢Te han difamado
en internet diciendo
cosas de ti que son
mentira para 4 4 4
desprestigiarte?  ;Han
difundido rumores sobre
ti para hacerte dafio?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCIA PARA APLICAR

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
1

Apellidos y Nombres del juez validador: Rojas Grandez Franchesca

DNI 45857381

Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ()

Grado: Maestro (X ) Doctor ()

Miércoles, 21 de febrero del 2024

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo sees y 5
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es Mgt s vt d o il
conciso, exacto y directo @ c.?:.i: loga

(7] . N°* 43117

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién Firma del juez validador

Orcid: 0000-0002-5066-1953

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkds et al.  (2003). Ver
https:/lwww revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.



1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de conducta
sobre sexting (ECS)” La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer psicoldégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

Nombre del juez: | Franchesca Rosalia Rojas Grandez

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor( )
Clinica( X )  Social ( )
Educativa( ) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Docente Universitaria, Fuerzas Especiales del Peru
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afnos( )
el area: Mas de 5 afios( X)

Experiencia en Investigacion
psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de conducta sobre sexting (ECS)
Autor: Chacén, Romero y Caucel (2016)
Procedencia: Granada, Espafia, Universidad de Granada
Administracion: Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacién: 12 a 19 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con las siguientes dimensiones:
Disposicién activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
lemocional hacia el sexting. Los items es de tipo Likert (Nunca, Rara vez,
Ocasionalmente, A menudo y Frecuentemente. Los indicadores o areas del
instrumento son: Personas con quien comparte sexting, Contexto sexting,
Significacion: . . . . . . .
Motivacion sexting, Frecuencia de Sexting, Medios de sexting y Emociones
ique produce el sexting. Este instrumento mide la frecuencia y prevalencia
de conductas relacionadas con el envio y recepcion de mensajes de textos

lo imagenes con contenido provocativo o sexual a través del celular o redes

isociales.

4, Soporte tedrico

Sexting: Reset (2019) menciona que es una creacion de contenido de imagenes, mensajes 0



videos sexuales que son enviados a través de redes sociales y por tecnologia movil.

Variables Dimensiones Definicién conceptual
Di 3 g La disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de
isposicion tividad. Est idenci | nd d iSh
activa hacia e | actividad. Esta se evidencia con el nimero de persona con quien lo
sextin practica, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
9: existen para llevarlo a cabo (Chacén et al., 2016).
Sexting Participaciéon | Frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
real en sexting. | teléfono celular como por el internet (Chacén et al., 2016).
Expresion R . i
; Abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la
emocional en ; : s ;
sexting. persona al realizar este tipo de actividad (Chacén et al., 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento “Escala de conducta sobre Sexting (ECS)”, elaborado por

Chacén, Romero y Caucel en el afio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel maodificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica y ; Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son S-Maderado:nivel algunoqs de los términos del item. /
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo (nocumplel El item no tiene relacion légica con la dimension.
E?omgr'}\EN(t:iZ:e con el criterio) - i i _ i i
Felatian l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel EAI |tem‘ }lene una relaciéon tangencial /lejana conla
conla dimensién o Keacupmlo) dm]ensw_n. — = W
indicadar que 3: Acuerdo (moderado El item 'ner]e una relacion moderada con ladimension
estamidiendo. nivel) que se esta midiendo. i
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA .| El item puede ser eliminado sin que se vea
Bl ftem  es | 1-Nocumpleconelcriterio je ol D cion dela dmension.
esencial o, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
importante, es | ™ estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

¢ Primera dimension: Disposicion activa hacia el sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir la disposicién activa y positiva hacia el sexting del sujeto

y si estda mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Personas con
quien comparte
sexting.

10. Cantidad de personas
con las que has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos a
través del Internet.

Contexto sexting.

11. Hago sexting con mi
enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien
que me atrae.

13. Hago sexting con amigas
y/o amigos.

Motivacién hacia
el sexting.

14. Hago sexting cuando
estoy bebiendo alcohol.

15. Hago sexting cuando
estoy fumando o
consumiendo algun tipo de
droga.

16. Hago sexting cuando
estoy de fiesta con amigos
y/o amigas.

17. Hago sexting cuando
estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando
estoy de buen humor.

19. Hago sexting cuando
estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando
estoy socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando
estoy en casa.

22. Hago sexting porque
quiero  tener relaciones
sexuales.

23. Hago sexting porque
quiero empezar a salir con
alguien.

25. Hago sexting porque
quiero bromear con la gente.

¢ Segunda dimension: Participacion real en sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de

esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla.

Observaciones/

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones|
1. Has recibido mensajes de
Eroelisneia ds FexAto con contenido 4 4 4
sexting. insinuante o sexu_al.
2. Has respondido a los 4 4 4

mensajes de texto




insinuantes que has recibido
en el celular.

3. has recibido imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el
celular.

4. has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes en el
celular.

5. has recibido imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

Medios de
sexting.

6. has enviado mensajes de
texto con contenido
insinuante o sexual a través
del celular.

7. has enviado imagenes
provocativas o insinuantes
mediante mensajes a través
del celular.

8. has enviado imagenes o
mensajes provocativos o
insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

9. has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en
Facebook, Tuenti u otras
redes sociales.

¢ Tercera dimension: Expresion emocional en sexting

¢ Objetivos de la dimension: Medir la frecuencia de los sentimientos y emociones que

movilizan al sujeto al realizar este tipo de actividad.

Observaciones/

sientas feliz.

Indicador item Claridad |Coherencia | Relevancia | SEC
necomenaaciones
26. El sexting hace que
tenga mas probabilidad de 4 4 4
tener sexo o de salir con
alguien.
Emociones que 27. El sexting hace que te 4 4 4
produce el sientas inmoral.
SRR 28. El sexting hace que te 4 4 4
sientas avergonzado/a.
29. El sexting hace que te 4 4 4

Observaciones (precisar si hay sufiCiencia): .............ccooiiiiiiiiiiii e

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador: ... Andy Paul Garcia Orbe

Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ()

DNI: 45396653

No aplicable [ ]




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENTE PARA APLICAR

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: Mg. Rojas Grandez Franchesca

DNI 45857381

Especialista: Metoddlogo( ) Tematico ()

Grado: Maestro () Doctor ()

Miércoles, 21 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo vees y :
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es L Wt 1y 0 ae i
conciso, exacto y directo @ c.f-:i: Nﬁ.)ga

v . ‘J"’

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del juez validador

Orcid: 0000-0002-5066-1953

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Granty Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https://www revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

Firma del evaluador
DNI: 45857381



e N°5 Juez experto

1. Datos generales del juez

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cyberbullying.
Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion” La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Nombre del juez: | Carmen Elena Sanchez del Aguila

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica () Social ()

Educativa (X ) Organizacional ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional: |24 afos

Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()

el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
psicométrica: |8 afios

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales- Cibervictimizacion
Autor: Maite Garaigordobil
Procedencia: Madrid, TEA ediciones (2013)
Administracion: Individual y grupal
Tiempo de aplicacion: 5 a 10 minutos
Ambito de aplicacion: 12 a 18 afios

Estd compuesta por la escala de intervalo, con la dimension:
Cibervictimizacién. Los tipos de items es de tipo Likert (Nunca, Algunas
\veces, Bastantes veces y Siempre). Los indicadores o areas del instrumento
Significacion: son: Rechazo colectivo, Falta de asertividad y Creencias irracionales. Este
instrumento evalla los niveles de victimizacion, agresion, observacion y
victimizacion agresiva ante distintos tipos de bullying presencial (fisico,

\verbal, social y psicolégico) y tecnolégico o cyberbullying.

4. Soporte teérico

Ciberacoso: Smith, et al (en 2008 citado por Lopez y Correa 2019) menciona que son procesos
relacionados con el acoso que se realiza a través de las redes sociales con dispositivos digitales
con el uso intencionado de denigrar a la victima a través de programas de mensajeria.



Variables Dimensiones Definicion conceptual

Son aquellas personas que padecen de acoso por medio de la
tecnologia, que experimentan el rechazo colectivo, falta de
asertividad, tristeza, creencias irracionales, entre otras
(Garaigordobil, 2011).

Ciberacoso | Cibervictimizacion

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento “Cyberbullying. Screening de Acoso entre iguales-
Cibervictimizacion” elaborado por Maite Garaigordobil (2013). De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio _El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2 Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | ! acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su estas.
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 2 Maderado nivel algunoqs de los términos del item. ik
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
(P Totalmente en
COHERENCIA desacue_rdo_ (nocumple| El item no tiene relacion légica con la dimension.
Bl item ftiene con el criterio) — i i i i
reladian l6gica 2. Desacuerdo (bajo nivel E‘I ['teml .tlene una relaciéon tangencial /lejana conla
conla dimension o deacianio) dln'}ensmfn. = = =
dicadbr que 3: Acuerdo (moderadol El item ’ner]e una relaciéon moderada con ladimension
estamidicnidon nivel) que se esta midiendo. _
4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado con la
(altonivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterig El item puede_ ser eliminado Ein que se vea
El item es afectada la medicién de la dimensién.
esencial % | 5 Baio Ni El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
) . Bajo Nivel - T
importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento
e Primera dimension: Cibervictimizacion

« Objetivos de la dimension: Evaluar los niveles de cibervictimizacion.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia

(2) ¢Te han hecho
llamadas ofensivas e
insultantes mediante el
teléfono movil o internet?

Rechazo (9) ¢Ha firmado alguien
colectivo en tu blog, haciéndose
pasar por ti, escribiendo 4 4 4
comentarios
difamatorios, mentiras o
contando tus secretos?

(1) ¢Te han enviado
mensajes ofensivos e
insultantes mediante el
teléfono méyvil o internet?

(3) ¢Te han agredido
para grabarte y colgarlo 4 4 4
en internet?

(4) ¢Han difundido fotos
o videos tuyos privados o

comprometidos a través 4 4 4
del teléfono movil o
internet?

(5) ¢ Te han hecho fotos
(robadas) en sitios como
los vestuarios, la playa,
el cuarto de bafio y las 4 4 4
han difundido por el
teléfono movil o por
internet?

(6) ¢Has recibido
llamadas andnimas con
el fin de asustarte y
Falta de provocarte miedo?

asertividad (7) ¢ Te han chantajeado
0 amenazado por medio
de llamadas o
mensajes?

(8) ¢Te han acosado
sexualmente a través del
teléfono moévil o de
internet?

(10) {Te han robado la
contrasefa para impedir
que puedas acceder a tu 4 4 4
blog o a tu correo
electronico?

(11) ¢Han modificado tus
fotos o videos para
difundirlas mediante
redes sociales o paginas 4 4 4
web (por ejemplo,
YouTube) y humillarte o
reirse de ti?

(13) iTe han
chantajeado, 4 4 4
obligdndote a hacer




cosas que no querias a
cambio de no divulgar
tus cosas intimas en la
red?

(12) ¢Te han acosado
para intentar aislarte de

4 4 4
tus contactos en las
redes sociales?

(14) iTe han
amenazado de muerte a
ti o a tu familia utilizando
el teléfono movil, las
redes sociales u otro tipo
de tecnologia?

Creencias
irracionales.

(15) ¢Te han difamado
en internet diciendo
cosas de ti que son
mentira para 4 4 4
desprestigiarte?  ;Han
difundido rumores sobre
ti para hacerte dafio?

Observaciones (precisar si hay sufiCiencia): ..............coooviiiiiii e
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: ...Carmen Elena Sanchez del Aguila

Especialista: Metoddlogo ( ) Tematico ( x )

Grado: Maestro ( x ) Doctor ()

Lunes, 22 de febrero del 2024

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del juez validador
Orcid: 0000 0002 1549 9452

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por ofra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003).  Ver
https:/iwww_revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



1. Datos generales del juez
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de conducta
sobre sexting (ECS)” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombre del juez:

Carmen Elena Sanchez del Aguila

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor

()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

24 afios

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a 4 afios

(o

Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion

psicométrica:

8 afios

(si corresponde)

2.
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Propésito de la evaluacion:

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de conducta sobre sexting (ECS)

Autor: Chacén, Romero y Caucel (2016)

Procedencia: Granada, Espafia, Universidad de Granada

Administracion: Individual y grupal. Autoaplicado o heteroapliacada.

Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacion: 12 a 19 afios

Esta compuesta por la escala de intervalo, con las siguientes dimensiones:
Disposicién activa hacia el sexting, Participacion real en sexting y Expresion
lemocional hacia el sexting. Los items es de tipo Likert (Nunca, Rara vez,
(Ocasionalmente, A menudo y Frecuentemente. Los indicadores o areas del
. ) instrumento son: Personas con quien comparte sexting, Contexto sexting,
Significacion:
Motivaciéon sexting, Frecuencia de Sexting, Medios de sexting y Emociones
ique produce el sexting. Este instrumento mide la frecuencia y prevalencia
de conductas relacionadas con el envio y recepcién de mensajes de textos
lo imagenes con contenido provocativo o sexual a través del celular o redes

isociales.

4. Soporte teérico
Sexting: Reset (2019) menciona que es una creacion de contenido de imagenes, mensajes o
videos sexuales que son enviados a través de redes sociales y por tecnologia mévil.



Variables

Dimensiones

Definicién conceptual

La disposicion que tenga la persona de realizar este tipo de

ag:igﬁzignel actividad. Esta se evidencia con el numero de persona con quien lo
sextin practica, las circunstancias en las que ocurre y los motivos que
9- existen para llevarlo a cabo (Chacén et al., 2016).
Sexting Participacion | Frecuencia en que ocurre este tipo de actividad, tanto por medio del
real en sexting. | teléfono celular como por el internet (Chacén et al., 2016).
enfgzilf:;nen Abarca los sentimientos y emociones que se movilizan en la
sexting persona al realizar este tipo de actividad (Chacén et al., 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento “Escala de conducta sobre Sexting (ECS)”, elaborado por

Chacén, Romero y Caucel en el aiio 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterig  El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es | acuerdo con su significado o por laordenacién de
decir, su estas.
sintactica y g Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3 Moderadginivel algunoqs de los términos del item. i
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
1. Totalmente en
desacuerdo (nocumplel El item no tiene relacion Iégica con la dimension.
E?oqirl;ENst:ile‘:\e con el criterio) - _ i _ i i
relacién  légica 2. Desacuerdo (bajo nivel E‘I item tiene una relacién tangencial /lejana conla
8 diNERSIENG deacuerdo) dlmenspn. i i i
;c:j?c adoi que 3: Acuerdo (moderado| El item tler]e una relacién moderada con ladimension|
setaridiends. nivel) que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA s El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es L hoeumplercon s itieng afectada la medicion de la dimension.
esencial o, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
importante, es | estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento

¢ Primera dimension: Disposicion activa hacia el sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir la disposicién activa y positiva hacia el sexting del sujeto

y si estda mas propenso a involucrarse en este tipo de conductas.

Indicador

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Personas con
quien comparte
sexting.

10. Cantidad de personas
con las que has
intercambiado imagenes o
mensajes provocativos a
través del Internet.

Contexto sexting.

11. Hago sexting con mi
enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien
que me atrae.

13. Hago sexting con amigas
y/o amigos.

Motivacién hacia
el sexting.

14. Hago sexting cuando
estoy bebiendo alcohol.

15. Hago sexting cuando
estoy fumando o
consumiendo algun tipo de
droga.

16. Hago sexting cuando
estoy de fiesta con amigos
y/o amigas.

17. Hago sexting cuando
estoy aburrida/o.

18. Hago sexting cuando
estoy de buen humor.

19. Hago sexting cuando
estoy sola/o.

20. Hago sexting cuando
estoy socialmente apartado.

21. Hago sexting cuando
estoy en casa.

22. Hago sexting porque
quiero  tener relaciones
sexuales.

23. Hago sexting porque
quiero empezar a salir con
alguien.

25. Hago sexting porque
quiero bromear con la gente.

¢ Segunda dimension: Participacion real en sexting.

¢ Objetivos de la dimension: Medir si el sujeto esta en una fase activa en la realizacion de

esta conducta o solo se encuentra potencialmente dispuesto a realizarla.

Observaciones/

Indicador item Claridad | Coherencia | Relevancia i
Recomendaciones|
1. Has recibido mensajes de
Eroelisneia ds FexAto con contenido 4 4 4
sexting. insinuante o sexu_al.
2. Has respondido a los 4 4 4

mensajes de texto




insinuantes que has recibido
en el celular.

3. has recibido imagenes
provocativas o insinuantes 4 4
mediante mensajes en el
celular.

4. has respondido a los
mensajes con imagenes
provocativas o insinuantes 4 4 4
mediante mensajes en el
celular.

5. has recibido imagenes o
mensajes provocativos 0
insinuantes a través de 4 4 4
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

6. has enviado mensajes de
texto con contenido

insinuante o sexual a través 4 % 4
del celular.

7. has enviado imagenes

provocativas o insinuantes 4 4 4

mediante mensajes a través
del celular.

Medios de

: 8. has enviado imagenes o
sexting.

mensajes provocativos o
insinuantes a través de 4 4 4
Internet (por ejemplo, redes
sociales o e-mail).

9. has publicado iméagenes|
insinuantes o provocativas en
Facebook, Tuenti u otras
redes sociales.

e Tercera dimensioén: Expresiéon emocional en sexting
¢ Objetivos de la dimension: Medir la frecuencia de los sentimientos y emociones que
movilizan al sujeto al realizar este tipo de actividad.

Indicador item Claridad |Coherencia| Relevancia R(e)::;:::::ri‘::és
26. El sexting hace que
tenga mas probabilidad de 4 4 4
tener sexo o de salir con
alguien.
Emociones que 27. El sexting hace que te 4 4 4
produce el sientas inmoral.
sexting. 28. El sexting hace que te 4 4 4
sientas avergonzado/a.
29. El sexting hace que te 4 4 4
sientas feliz.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ..............ccoooiiiiiiiiiiii e
Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador: ...Carmen Elena Sanchez del Aguila

Especialista: Metodologo ( ) Tematico ( x )

Grado: Maestro ( x ) Doctor ()



Lunes, 22 de febrero del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del juez validador
Orcid: 0000 0002 1549 9452

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el niimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable
para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado  al  instrumento  (Voutilainen &  Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al.  (2003). Ver
https://www_revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

Firma del evaluador
DNI: 18202941



Anexo 6: indice de la V de Ayken

Variable 1: Sexting

ltem julez juzez jugz j“fz jugz Sx1 | Mx |CVCl| Pei cvcic

ltem 01 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
Iltem 02 4 4 4 3 4 19 | 48 | 1.0 [000032| 095
ltem 03 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 04 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 | 000032 | 1.00
ltem 05 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 06 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 | 000032 | 1.00
ltem 07 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 08 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 09 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 10 3 4 4 3 4 18 | 45 | 09 |[000032| 090
ltem 11 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 12 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 13 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 14 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 15 4 4 3 4 4 19 | 48 | 1.0 [000032| 095
ltem 16 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 17 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 18 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
Iltem 19 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 20 3 4 4 4 3 18 | 45 | 09 |[000032| 090
ltem 21 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 22 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 23 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 24 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 25 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 26 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 27 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 28 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 29 4 4 4 4 3 19 | 48 | 1.0 [000032| 095

VALIDEZ DE CONTENIDO 0.99




Variable 2: Ciberacoso

ltem julez juzez jugz 1“432 j”'gz Sx1 | Mx |cvcl| Pei cvcic

ltem 01 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 | 000032 | 1.00
ltem 02 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 03 4 4 4 4 3 19 | 48 | 1.0 [000032| 095
ltem 04 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 05 4 4 4 4 3 19 | 48 | 1.0 [000032| 095
ltem 06 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 | 000032 | 1.00
ltem 07 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 08 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 09 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 10 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 11 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 12 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 13 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 14 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00
ltem 15 4 4 4 4 4 20 | 50 | 1.0 |0.00032 | 1.00

VALIDEZ DE CONTENIDO 0.99




Anexo 7: Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Tabla 08

Analisis de confiabilidad de la variable: Sexting

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 50 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 50 100,0
Fuente: Base de datos del SPSS V.26
Tabla 09
Confiabilidad del nUmero de preguntas
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

877 29

Fuente: Base de datos del SPSS V.26

Tabla 10

Anélisis de confiabilidad de la variable: Ciberacoso

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 50 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 50 100,0
Fuente: Base de datos del SPSS V.26
Tabla 11
Confiabilidad del namero de preguntas
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,/86 15

Fuente: Base de datos del SPSS V.26



Anexo 8: Constancia de autorizacion donde se ejecuto la investigacion

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto, 21 de noviembre 2023
CARTA N°001 — 2023- EST- PSI-UCV-T

SR:
JHONY MURRIETA ALVA
I.LE. 0523 LUCADAR

Presente. -

ASUNTO: Solicitud para llevar a cabo la aplicacion de la Escala de Comportamiento de
Sexting y ciberacoso en adolescentes en estudiantes de 1ero a 5to de secundaria de su
prestigiosa institucién.

Mediante la presente carta, nos dirigimos a usted para saludarle cordialmente y al mismo
tiempo presentarnos como estudiantes del X ciclo de la Escuela profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo- Sede Tarapoto.

* ARBILDO ROMERO, Yabir Eladhji
» LINARES TORRES, Eliane Carolina

De nuestra especial consideracion:

Tenemos el agrado de dirigimos a usted por medio de esta presente carta para
presentarle nuestra solicitud de acceso a su distinguida institucion educativa con el
propdsito de desarrollar nuestro PROYECTO DE INVESTIGACION PARA OBTENER
EL TITULO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA, es por ello que, a razén de aplicar los
conocimientos adquiridos, deseamos realizar la aplicacion de nuestro trabajo de
investigacion denominado: Sexting y Ciberacoso en estudiantes de secundaria en
una Institucion educativa de la Banda de Shilcayo, 2023.

Segura de contar con su valioso apoyo, me despido de Usted, no sin antes expresarle
las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
A)
Eliane Carolina Linares Torres Yabir Eladhji Arbildo Romero
Estudiante de la Escuela Estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia UCV- Profesional de Psicologia UCV-

Tarapoto Tarapoto




Anexo 9: Autorizacion y permiso para uso del instrumento

- Autorizacion y permiso de la autora Helena Chacon:

Helena Chacon-Lopez <h Bugr.es> un, 20 nov, 715 (hace 1dia) Yy €

parami

Estimada

En nuestro grupo de investigacion todos estamos de acuerdo en
considerar que el conocimiento solo iene sentido si es compartido con
el resto de la sociedad, por ello lo concebimos abserto y accesible

Desde este punto de vista no tenemos inconveniente en que usted, o
cualquier persona interesada en el tema, pueda utilizar el instrumento o
parte de él con la inica condicion de que los trabajos en los que esta
publicado sean citado en los términos que marca la normativa de citas
bibliograficas, ya sea APA o cualquier otro sistema de referencias
bibliograficas

Sin otro particular, reciba un cordial saludo

Helena Chacon-Lopez

- Autorizacion y permiso de la autora Maite Garaigordobil:

épmn eliane carolina linares torres mié, 24 abr, 10:16 (hace 1dia)
Estimada Maite, buenos dias. Le escribe Eliane Carolina Linares Torres, estudiante de la carrera de psicologia del onceavo ciclo. Le comento que estoy realizand

m MAITE GARAIGORDOBIL @ 128(hacedhoras) Y @ @

parami v
Estimada Eliane.

Les confirmo que puede utilizar mi instrumento. Por un lado le envio
el articulo al que hace referencia y por otro dos enlaces para que

puedan descargar el manual y también el protocolo o hoja de respuestas
del test.

https:/iwww.dropbox.com/s/g2ntd7608h2y2ir/2013%20Test%20Cyberbullying%20Manual. PDF 2dI=0

hitps:/iwww.dropbox. com/s/511 mwwzjnp7zxet/2013%20Test%20Cyberbullying%20Protocolo. PDF?dI=0

Espero que el trabajo les sea de utilidad,

Un cordial saludo,

Maite Garaiqordobil

¥




Anexo 10: Base de datos estadisticos

Base de datos de la variable sexting:

TOTAL

12

Item 15

Item 14

Item 13

Item 12

item 11

ftem 10

Item 9

Item 8

item 7

item 6

ftem 5

Item 4

ftem 3

ltem 2

Item 1

Nro.

10

11

12

13

14

15

16

17




10

14

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38




39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59




60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80




81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101




13

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122




123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143




144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164




24

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185




11

186

187

188

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206




207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227




12

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248




249

250

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

263

264

265

266

267

268

269




10

15

270

271

272

273

274

275

276

277

278

279

280

281




Base de datos de la variable ciberascoso:

TOTAL

11

16

Item
29

Item
28

Item
27

Item
26

Item
25

Item
24

Item
23

Item
22

Item
21

Item
20

Item
19

Item
18

Item
17

Item
16

Item
15

Item
14

Item
13

Item
12

Item
11

Item
10

Item
9

Item
8

Item
7

Item
6

Item
5

Item
4

Item
3

Item
2

Item
1

Nro.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28




22

10

29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56
57
58

59

60
61

62




11
39

10

36

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96




18

37

25

17

13

20

14

12

12

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130




43

11

24

15

11

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164




12

13

14

165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
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12
17

20

19

13

199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
211
212
213

214
215
216
217
218
219

220
221
222
223

224
225
226
227
228
229

230
231
232




12
12

12

14

233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246
247
248
249

250
251
252
253

254
255
256
257
258
259

260
261
262
263

264
265
266




267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281




Anexo 11: Autorizacidn de la organizacién para publicar la identidad en los
resultados de las investigaciones

il Universidad césar Vallejo

AUTORIZACION DE LAS ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES:

Wm_br_ealgrgﬁiz;ié-n = ]?UE 2045105385 m
| LUISA DEL ( CARMEN DEL AGUILA
Nombre e del Tntular o Representante legal

‘Nombre y Apelhdo DNI:
JHONY MURRIETA ALVA 41607909
Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f” del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [ < ], noautorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Sexting y Ciberacoso en estudiantes de secundaria en una Institucion educativa de la Banda
de Shilcayo, 2023.

Nombre del Programa Académico:

TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE: Licenciado(a) en Psicologia

Autores: Nombre y Apellido DNI:
Eliane Carolina Linares Torres 72160080
| Yabir Eladhji Arbildo Romero 70669258

En caso de autorizarse, somos consciente que la investigacion serd alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referencia en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio

Lugar y Fecha: Tarapoto 21 de noviembre del 2023

GOBIERNO REGIONAL OF 8.an ma

‘ DIRECCION RESIwaL 0!7 RTiN

D Ty e o
! 062 Lij:

Firma:

S OR .
egal de la institucién)

(Titular o representg

(*) Codigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo ~ Articulo 7, literal “(” Para difundir o publicar los resultados de un

trabajo de investigacion es necesario NI" i el nombre de Ia institucién donde se e a cabo el estudio, salvo el caso

ve acuerdo | gecent clén. para que se difunda la Identidad de la instituddn. Por ello

mmlmmmahmﬂgadénoommmlnlommnnsh no se deberd Incluir 13 d inacién de Ia i60, pero si serd
sus risticas. ke




