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Resumen

El estudio tiene como objetivo determinar la efectividad de un programa de
competencias socioemocionales en la reduccion de la procrastinacion en estudiantes
de una institucion educativa de Huamachuco. Es un estudio aplicado con disefio pre-
experimental. La poblacion consto de 100 estudiantes de 14 a 18 afios, y la muestra
incluy6 a 22 adolescentes. Se recopilaron datos utilizando la Dimension de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indicaron que el programa fue
efectivo en varias areas. La procrastinacion académica aumentd de 27.4091 a
31.5909, con un p < 0.000, mostrando una diferencia significativa entre pretest y post
test. La autorregulacion emocional mejor6 de 24.4091 a 30.3182, con un valor t de -
14.042 (p < 0.000). La postergaciéon de actividades disminuy6 de 3.0000 a 1.2727,
con un valor t de 4.779 (p < 0.000). Estos resultados sugieren una significativa

efectividad del programa en todas las dimensiones evaluadas.

Palabras clave: Programa cognitivo conductual, procrastinacion; adolescentes,

competencias socioemocionales

viii



Abstract

The study aims to determine the effectiveness of a socio-emotional skills program in
reducing procrastination among students at an educational institution in Huamachuco
in 2024. It is an applied study with a pre-experimental design. The population
consisted of 100 students aged 14 to 18, and the sample included 22 adolescents.
Data were collected using the Academic Procrastination Scale (EPA). The results
indicated that the program was effective in several areas. Academic procrastination
increased from 27.4091 to 31.5909, with p < 0.000, showing a significant difference
between pretest and posttest. Emotional self-regulation improved from 24.4091 to
30.3182, with a t-value of -14.042 (p < 0.000). Task postponement decreased from
3.0000 to 1.2727, with a t-value of 4.779 (p < 0.000). These results suggest significant
effectiveness of the program in all evaluated dimensions.

Keywords: program; cognitive-behavioral; procrastination; adolescents



. INTRODUCCION

La procrastinacion, lejos de ser un fendbmeno contemporaneo, ha sido registrado
desde hace varios afos. Esta tendencia a posponer deliberada o
inadvertidamente responsabilidades que deben ser cumplidas dentro de un plazo
establecido se puede considerar como una de las debilidades inherentes al ser
humano (Carranza y Ramirez, 2013). No obstante, esta inclinacion no debe ser
vista simplemente como un error o algo negativo, sino mas bien como un
indicador de que las personas podrian no estar enfocando sus intereses de
manera efectiva y eficiente. En este contexto, las tareas no solo se posponen,
sino que también se ejecutan mas tarde, no de manera inmediata (Becerra,
2012). Esta actitud disipa la esencia de la importancia de cumplir con actividades
o tareas de manera organizada y planificada, lo cual es fundamental para obtener
una mayor gratificacion y satisfaccion al alcanzar metas cercanas, a mediano y

largo plazo (Alva & Zapata, 2017).

A nivel global, la magnitud de este problema se hace evidente mediante estudios
realizados en paises anglosajones, donde se estima que entre el 80% y el 95%
de los estudiantes manifiestan comportamientos procrastinadores en algun
momento de su trayectoria académica. Ademas, un considerable porcentaje,
alrededor del 75%, se identifica a si mismo como procrastinador, mientras que
aproximadamente la mitad suele postergar con frecuencia la entrega de sus
trabajos académicos (Garzén y Gil, 2017). A esto se le suma lo encontrado en
investigaciones transnacionales realizadas en Nueva Caledonia, quienes
registraron que la incidencia de la procrastinacion puede ser particularmente
elevada en la adolescencia, con cerca del 80% de los adolescentes posponiendo
actividades durante una hora o mas al dia. Especificamente, los adolescentes
tienden a retrasar tareas desagradables, como la redaccion académica y las

actividades que generan ansiedad (Frayon et al., 2023).

En Latinoamérica, diversas investigaciones han documentado tasas de incidencia
del fendbmeno que varian entre el 20% y el 90% entre estudiantes universitarios
gue exhiben comportamientos desadaptados relacionados con la procrastinacion.

Se estima que alrededor del 61% de las personas muestran algun grado de



procrastinacién, mientras que aproximadamente el 20% experimenta
procrastinacion cronica. No obstante, en lo que respecta a México, la escasez de
datos suficientes impide realizar una evaluacién precisa (Garcia & Silva, 2019).
En Ecuador, el 94.9% de la comunidad estudiantii muestra cierto grado de
procrastinacion, que varia desde niveles bajos hasta muy altos. Destaca
especialmente el predominio del nivel medio, lo que sugiere que la mayoria de
los adolescentes tienden a posponer sus actividades académicas (Cruz et al.,
2022).

En el contexto peruano, investigaciones realizadas tanto en Lima como en Tacna
arrojan cifras preocupantes respecto a la procrastinacién entre estudiantes. En
Lima, se ha encontrado que el 73.2% de los estudiantes de educacion basica
regular muestran niveles elevados y moderados de postergacion, siendo el 66.8%
tiende a posponer sus actividades y el 76.4% presenta bajos niveles de
autorregulacion académica (Querevall y Echabaudes, 2020). Mientras tanto, en
Tacna, se observa que el 65.3% del total de escolares exhiben un alto nivel de

aplazamiento en la realizacién de sus actividades (Estrada, 2021).

En la Instituciéon Educativa de Huamachuco, donde se llevé a cabo el programa,
se observaron una serie de indicadores que sugirieron la presencia de
procrastinacion entre los estudiantes. Estos indicadores incluyeron la constante
postergacion de tareas académicas importantes, dificultades para iniciar o
completar actividades escolares, la tendencia a posponer para el tltimo instante
la preparacion de examenes o tareas, asi como evitar enfrentar actividades
desafiantes o estresantes. Ademas, se not6 que los estudiantes tendian a
involucrarse en actividades de distraccién en lugar de trabajar en las tareas
asignadas, lo que generaba sentimientos de culpa o ansiedad relacionados con
la procrastinacion. También se observo una dificultad generalizada para gestionar
el tiempo de manera efectiva, asi como patrones consistentes de retraso en

multiples areas de la vida, no limitados Unicamente al ambito académico.

Toda esta realidad revelo la necesidad de abordar las habilidades
socioemocionales que subyacen a este comportamiento. Segun diversos
estudios, las competencias socioemocionales jugaron un papel crucial en el logro

académico y el equilibrio emocional de los estudiantes (Greenberg et al., 2003).
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Estas competencias incluyeron habilidades como la autorregulacién, la resolucion
de problemas, la empatia y gestion del estrés, todas ellas cruciales para superar

la procrastinacion y fomentar un aprendizaje efectivo (Durlak et al., 2011).

En este sentido, la implementacion de un programa de competencias
socioemocionales se presentd como una estrategia efectiva para abordar los
desafios asociados con la procrastinacion en el contexto educativo. Estudios
demostraron que la integracion de programas de este tipo en el curriculo escolar
podia mejorar significativamente el rendimiento académico, reducir la
procrastinacién y promover un clima escolar positivo (Weissberg et al., 2015).
Ademas, estos programas proporcionaron a los estudiantes las herramientas
necesarias para gestionar eficazmente sus emociones, establecer metas

realistas y mantener la motivacion a largo plazo (Jones et al., 2017).

Por tanto, el programa de competencias socioemocionales propuesto en la
investigacion tuvo como objetivo mejorar el bienestar emocional de los
adolescentes y fortalecer sus habilidades para superar la procrastinacion
académica. Esta iniciativa contribuyd a promover una ensefianza de excelencia
gue fuera accesible y acogedora para todos los estudiantes. Ademas, se alined
con la Meta de Desarrollo Sostenible nimero 4, la cual se enfoc6 en asegurar
gue cada persona tuviera la oportunidad de acceder a una educacion excelente
gue promoviera su desarrollo integral, abarcando tanto las habilidades
socioemocionales como la capacidad para enfrentar los desafios académicos
(Organizacioén de las Naciones Unidas [ONU], s. f.).

Por esta razén, teniendo en cuenta este tema, surgié la interrogante de
investigacion: ¢Cudl es la efectividad de un programa de competencias
socioemocionales en la procrastinacion en estudiantes de una lL.E. de

Huamachuco?

A nivel tedrico, la investigacion se justifica al proporcionar evidencia empirica de
que las intervenciones disefiadas para mejorar las competencias
socioemocionales pueden reducir la procrastinacion académica, confirmando y
ampliando las teorias existentes. Al demostrar un incremento en las

competencias socioemocionales, facilitado por el programa, resulta en una mayor



capacidad para gestionar tareas académicas Yy enfrentar desafios, la
investigacion valida y fortalece estas competencias, por tanto puede ser una

estrategia efectiva para combatir la procrastinacion en el entorno educativo.

Asimismo, el estudio enriquece la teoria de la regulacion emocional de James
Gross al aplicar técnicas especificas de regulacion emocional para abordar la
procrastinacion. La investigacion muestra que habilidades como la regulacion del
estrés y la reestructuracion cognitiva no solo mejoran la gestion emocional, sino
gue también reducen la procrastinacion académica, evidenciando la aplicabilidad
practica de la teoria en contextos educativos. Este aporte teérico demuestra como
intervenciones basadas en la regulacion emocional pueden tener un impacto
positivo en el comportamiento académico, ofreciendo nuevas perspectivas sobre
como implementar estrategias emocionales para mejorar el desempefio

estudiantil.

Desde una perspectiva practica, la investigacion sobre el programa de
competencias socioemocionales para reducir la procrastinacion académica
ofrece una solucioén tangible a un problema comun en el entorno educativo. La
procrastinaciéon puede tener efectos negativos significativos en el rendimiento
académico de los adolescentes, como el bajo rendimiento en tareas y exadmenes,
y puede contribuir a altos niveles de estrés y ansiedad. Implementar un programa
de competencias socioemocionales proporciona a los estudiantes herramientas
y estrategias concretas para gestionar su tiempo, controlar el estrés y desarrollar
habilidades de autorregulacion, lo que puede mejorar su capacidad para

completar tareas de manera oportuna y efectiva.

Ademas, el programa tiene beneficios practicos para los educadores y la
institucion educativa en general. Al reducir la procrastinacion entre los
estudiantes, se mejora el ambiente de aprendizaje, ya que los estudiantes mas
comprometidos y organizados tienden a participar de manera mas activa en clase
y a presentar un rendimiento académico superior. Esto también puede reducir la
carga de trabajo de los docentes al disminuir la necesidad de intervenciones
repetidas y el seguimiento constante de tareas atrasadas. En ultima instancia, la

implementacion del programa no solo mejora el bienestar académico y emocional



de los estudiantes, sino que también contribuye a un entorno educativo mas

eficiente y positivo.

Desde una perspectiva social, la investigacion sobre el programa de
competencias socioemocionales para reducir la procrastinacion académica tiene
un impacto significativo en la comunidad educativa y en el desarrollo de los
adolescentes. La procrastinacion académica puede contribuir a desigualdades
educativas, ya que los estudiantes que luchan con este problema pueden
enfrentar dificultades adicionales para alcanzar sus metas académicas y
profesionales. Al implementar un programa que mejora las competencias
socioemocionales, se ofrece a todos los estudiantes la oportunidad de desarrollar
habilidades cruciales para la gestion del tiempo y la autorregulacion,
independientemente de su contexto socioeconémico. Esto promueve la equidad
en el acceso a herramientas y estrategias que pueden mejorar el rendimiento

académico y, por ende, las oportunidades futuras de los estudiantes.

Ademas, el fortalecimiento de las competencias socioemocionales tiene un efecto
positivo en el entorno social mas amplio, ya que los adolescentes que aprenden
a manejar su procrastinacion tienden a desarrollar una mayor resiliencia y
habilidades interpersonales. Estas competencias no solo benefician a los
estudiantes en su vida académica, sino que también los preparan para enfrentar
desafios en su vida personal y profesional. Como resultado, el programa
contribuye a formar individuos mas capacitados y equilibrados, lo que, a largo
plazo, puede llevar a una sociedad mas justa y productiva, con ciudadanos que
son mas competentes en la gestion de sus responsabilidades y en la construccién

de relaciones positivas.

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion sobre el programa de
competencias socioemocionales para reducir la procrastinacion académica
aporta una valiosa contribucién al desarrollo y la evaluacion de intervenciones
educativas. La implementacion del programa permite aplicar enfoques
metodoldgicos soélidos para evaluar su eficacia, como el uso de disefios pre-
experimentales, encuestas, entrevistas y analisis estadisticos. Al medir los

cambios en las competencias socioemocionales y los niveles de procrastinaciéon



antes y después de la intervencion, se obtiene una vision clara sobre el impacto

real del programa, permitiendo ajustes basados en datos empiricos.

Ademas, la investigacion proporciona un modelo replicable para otras
instituciones educativas que enfrentan problemas similares. ElI enfoque
metodoldgico empleado, incluyendo la seleccion de indicadores especificos y la
aplicacion de herramientas de evaluacion validadas, establece un marco riguroso
para futuros estudios y practicas. Esto no solo refuerza la credibilidad del
programa, sino que también ofrece una guia préactica para la implementacion de
intervenciones similares en diferentes contextos educativos. La metodologia
detallada y bien estructurada contribuye a la robustez del estudio y facilita la
replicacion y adaptacién de los resultados a otros entornos, enriqueciendo el

campo de la investigacion educativa y las estrategias de intervencion.

La investigacion plantea como objetivo general: determinar la efectividad de un
programa de competencias socioemocionales en la procrastinacion en

estudiantes de una |.E. de Huamachuco; y los objetivos especificos fueron:

Evaluar la efectividad del programa de competencias socioemocionales en la
dimensidn autorregulacion emocional en estudiantes de una I.E. de Huamachuco.
Evaluar la efectividad del programa de competencias socioemocionales en la
dimensién postergacidon de actividades en estudiantes de una |.E. de

Huamachuco.

Para comenzar en la blsqueda de informacién, se investigd antecedentes que
tengan como objeto de estudio las mismas variables a estudiar: Competencias

Socioemocionales y Procrastinacion.

Respecto a los antecedentes nacionales, Churampi (2021) tuvo como propdsito
identificar la eficacia de un programa para reducir la procrastinacion académica
en alumnos de segundo grado de secundaria. El enfoque del estudio fue
cuantitativo, disefio preexperimental y tipo explicativo. La poblacion consistio en
25 estudiantes a los que se les aplicé la "Escala de Procrastinacion Académica"
de Busko. Los resultados indicaron que el programa redujo significativamente la
procrastinacion académica, evidenciado mediante la prueba de Wilcoxon con una
significancia de p = 0.000 y Z = -4.348.



Cruz (2019) busco determinar el impacto de un programa de técnicas de
afrontamiento en la procrastinacion académica. Este estudio cuasiexperimental
tuvo una muestra de 40 alumnos, a los cuales se les aplic6 una Escala de
Procrastinacion Académica, creada por Dominguez. Los resultados mostraron un
efecto estadisticamente significativo (p < 0.05) del programa en la autorregulacion
académica y en la postergacion de actividades.

Respecto a los antecedentes internacionales, en Espafia, Morales (2022) se
propuso reducir la procrastinacion académica en alumnos de Educacion
Secundaria  Obligatoria mediante un programa de competencias
socioemocionales. El estudio fue preexperimental y la muestra estuvo compuesta
por 60 estudiantes, a los cuales se aplicaron las Escalas de Estrategias de
Aprendizaje — ACRA y la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados
indicaron correlaciones significativas entre la procrastinacion y las estrategias de
aprendizaje metacognitivas y socioafectivas. Las estrategias metacognitivas se
relacionaron positivamente con las socioafectivas y negativamente con el bajo
autocontrol emocional y motivacional, la aversién a la tarea, y la mala gestion del

tiempo. No hubo relacién significativa entre el género y la procrastinacion.

En Espafia, Lépez-Lépez et al. (2020) tuvo como objetivo identificar el efecto y la
realizacion de un programa grupal piloto apoyado en la ACT con la finalidad de
aminorar la procrastinacion académica en alumnos. ElI estudio fue
cuasiexperimental y la muestra, estuvo conformada por participantes asignados
aleatoriamente a un grupo experimental (N = 7), en donde se aplicé un programa
de cinco sesiones, y el grupo control sin intervencion (N = 15). Los instrumentos
de medida que se aplicaron fueron la Escala de Evaluacién de la Procrastinacion,
el Cuestionario MAPE-3 para poder identificar el grado de motivacion, y la escala
de autoconcepto académico el cual pertenece al Cuestionario AF-5. Los efectos
mostraron cambios estadisticamente significativos en procrastinacion
académica, miedo al fracaso y autoconcepto académico. No obstante, este
estudio evidencia datos a favor de la aplicacion de la ACT como una opcion

terapéutica en la disminucion de la procrastinacion en los estudiantes.

En cuanto a la teoria, Diaz (2019), describe a la conducta de procrastinacion

como una predisposicién generalizada a retrasar el inicio y/o culminacion de
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alguna tarea previamente planificada para realizarla en otro momento, por
consiguiente, es por ello que tal predisposicion a la postergacion viene
acompafada de incomodidad intrinseca, asi mismo no es simplemente un tema
de precaria responsabilidad y compromiso, sino también de organizacion del
tiempo, de modo que se presume un indiscutible problema de autorregulacion a
nivel de cognicion, afecto y conducta. Dominguez (2017), refiere que la
Postergacion Académica puede precisarse como una accion de aplazar
deliberada e infundadamente la realizacion de actividades académicas, por
distintos motivos (grado de dificultad identificada, poco interés, etc.), esto acarrea
y trae como resultado molestia intrinseca, es decir que como existe una

experiencia previa desagradable se evita la realizacion de esta.

Las investigaciones las cuales han hecho esfuerzos por determinar las
estimulaciones de esta conducta ultiman que es preciso diversificar entre
conductas de postergacion y de procrastinacion (Diaz 2019). Sdnchez, Rodriguez
y Garcia (2017), afirman que las competencias emocionales ponen en practica la
utilizacién de la inteligencia emocional, es por ello que, son el resultado de la
utilizacion del cimulo de habilidades emocionales, las cuales nos permiten actuar
a las distintas situaciones individuales o de grupos que se presentan en diversos
escenarios. Suarez y Castro (2022), nos dicen que las habilidades
socioemocionales se refieren a un conjunto de herramientas tanto para el
desarrollo personal como para las relaciones con los deméas, de modo como
finalidad la adaptacién al ambiente y que proporcionan el desarrollo personal, las
relaciones sociales adecuadas, el aprendizaje y el bienestar, es asi que estas
habilidades son indispensables para tener adecuadas respuestas y tener
adaptacion socioemocional frente a situaciones que en la vida misma se
presentan. Es por ello que en la transicion de etapas en donde el adolescente se
encuentra, es de vital importancia ya que ayudara a la construccion de su
autoestima, en cuestion de roles sociales y sobre todo la autorregulacién y el

rendimiento académico.

Por tanto, la variable presenta un enfoque tedérico, en donde Quant y Sanchez
(2012) definen que el enfoque cognitiva-conductual, en donde la corriente
psicoldgica que representa el proceso de lo que vendria a ser la procrastinacion



académica, y lo explica en cuatro definiciones, situacién, pensamiento, emocion
y conducta. Primero esta la situacion, en donde hace referencia al ambiente
educativo, exclusivamente hace referencia a la demanda de tareas y diversas
responsabilidades académica, en la cual el estudiante perteneciente a la
educacion basica regular debe cumplir con el fin de continuar con su educacion,
Luego, esta el pensamiento, el cual es captado de la situacion académica, por
tanto la percepcidn es el resultado que el estudiante adquiere de la tarea, y por
ende le otorga un idea, comunmente de caracter negativa dentro de la
procrastinacibn académica, que con mayor incidencia se debe a situaciones
anteriores; posteriormente, se presenta la emocién, como el reflejo de un cimulo
de pensamientos, ya que en lo vendria a ser la procrastinacion, a menudo es el
temor al fracaso, frustracion por no cumplir con los logros académicos, es por ello
gue el estudiante al no poseer las habilidades y competencias para enfrentar de
manera oportuna, es ahi en donde opta por distintas opciones que le resulten
comodas, y asi se desliga la conducta procrastinadora, representada por
aplazamiento de actividades, evadiendo la ejecucién a dltima instancia, o con su
total realizacion, y prefiere actividades lidicas o recreativas en la cual no haya
presencia de estrés o emociones negativas (Visser et al. 2017).

Respecto a las competencias socioemocionales se definen como el conjunto de
habilidades y capacidades que permiten a los individuos gestionar sus
emociones, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables en
diversos contextos. Estas competencias incluyen habilidades como la
autorregulacion emocional, la empatia, la comunicacion efectiva, y la resolucion
de conflictos. Desarrollar estas habilidades facilitas la adaptacion a diferentes
situaciones sociales y emocionales, mejorando el bienestar personal y la

capacidad de interactuar de manera constructiva con los demas (Alvarez, 2019).

Segun Llorent et al. (2020), las competencias socioemocionales son esenciales
para que los individuos puedan conocerse mejor a si mismos y mejorar su
capacidad para expresarse. Estas habilidades emocionales y sociales se
consideran elementos que funcionan de manera independiente del rendimiento
intelectual, y contribuyen significativamente al éxito en la adaptacion a las
demandas externas. Es crucial destacar que estas habilidades comprenden un



conjunto de actitudes, conocimientos y capacidades que son fundamentales para
la adecuada expresion, comprension y regulacion de las emociones. Aunque
permiten una interaccion social efectiva y el manejo de diversas emociones, las
competencias socioemocionales se caracterizan por su subjetividad y no son
transferibles. Incluyen actitudes, habilidades y conductas que se desarrollan a
través del aprendizaje y las experiencias vividas (Alvarez, 2019; Bocanegra et al.,
2021).

Desde una perspectiva relacionada con la inteligencia emocional, Gbmez y Salas
(2018) destacan que esta capacidad permite a las personas identificar y regular
sus emociones, guiando asi sus pensamientos y comportamientos hacia acciones
adecuadas. La inteligencia emocional se basa en un uso racional de las
emociones, permitiendo al individuo resolver problemas y tomar decisiones que
mantengan un equilibrio emocional sin provocar consecuencias negativas en un
contexto especifico. Ademas, las emociones juegan un papel crucial en el
fortalecimiento de las habilidades para abordar problemas y ajustar
comportamientos en funcion de distintas situaciones. SegUn una vision
funcionalista clasica, a lo largo del desarrollo, las personas enfrentan diferentes
escenarios, como el entorno escolar y situaciones sociales, lo que les lleva a
adaptar sus comportamientos y habilidades a cada contexto. En otras palabras,
los individuos no solo aplican habilidades especificas, sino que también ajustan

sus conductas para adaptarse a diversas situaciones.

Segun Estrada et al. (2020), en el ambito educativo y pedagdgico, es esencial
gue los docentes trabajen en el fortalecimiento de la inteligencia emocional de sus
estudiantes, creando situaciones que les permitan desenvolverse
adecuadamente. En los ultimos afios, se ha observado que agrupar a los
estudiantes favorece el desarrollo de sus habilidades sociales y facilita un
aprendizaje significativo a través del juego y la socializacién, lo que luego se
aplica de manera individual. También subraya que en un contexto social, el
individuo percibe y analiza su entorno, procesa la informacion y emite una
conducta, destacando la importancia de conocer las emociones para guiar el
comportamiento. Ademas, los sujetos no solo interpretan expresiones verbales,

sino que también decodifican signos y expresiones corporales, lo que puede
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fortalecer los procesos sociales 0, en su defecto, crear barreras en su interaccion

con el entorno social.

Gendron y Barret (2018) destacan que, desde un enfoque biolégico y funcional,
todas las personas cuentan con un cerebro predictivo que les permite percibir y
responder a las emociones de manera natural. Por ejemplo, el miedo o temor
involucra al tdlamo y al hipotalamo en la respuesta emocional instintiva. No
obstante, las areas prefrontal y frontal del cerebro, que estan asociadas con
procesos afectivos, juegan un papel crucial en la interpretacion del contexto y en
la regulacion del comportamiento para fortalecer las relaciones sociales. Por otro
lado, Suérez y Castro (2020) indican que el comportamiento del individuo también
esta influenciado por su estado emocional y esta asociado con el pensamiento
creativo. Un estado emocional positivo puede impactar favorablemente el
comportamiento, especialmente en situaciones de conflicto, donde la capacidad
para tomar decisiones y desarrollar conductas adecuadas puede mejorar las

habilidades sociales.

Vallejo et al. (2019) sefalan que el componente socioemocional esta
estrechamente relacionado con constructos como la empatia. En un entorno
social, el individuo no solo debe actuar en beneficio propio, sino que debe buscar
el bien comdn y generar comportamientos que promuevan una respuesta social
positiva. Asi mismo, para desarrollar competencias socioemocionales, es crucial
considerar la motivacion detras de la conducta. La predisposicion del individuo
para actuar de manera adecuada en un contexto especifico influye en la
efectividad de estas competencias. Ademas, Vallejo destaca la importancia de la
comunicacion asertiva, que se define como la habilidad para mantener un dialogo
respetuoso, teniendo en cuenta tanto los propios sentimientos como los de los

demas.

Las consecuencias de tener competencias socioemocionales inadecuadas
pueden manifestarse en diversos aspectos del estudiante. Segun Guizado et al.
(2020), esto incluye una motivacion deficiente, una baja capacidad para
comunicarse y ser asertivo, falta de empatia, dificultades para demostrar
resiliencia, problemas en la toma de decisiones y dificultades para autorregular
las emociones. Por otro lado, Mathiesen et al. (2011) destacan que las
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competencias socioemocionales son habilidades esenciales para interactuar
satisfactoriamente con otros y para satisfacer necesidades internas. Estas
competencias se dividen en seis dimensiones clave: solucién de problemas,
autoconcepto, realizacion de tareas, relaciones con los pares, participacion y la

capacidad de solicitar ayuda externa.

Concerniente a la hipétesis general: el programa de competencias
socioemocionales, es efectivo en la procrastinacion en estudiantes de una |.E. de
Huamachuco. Respecto a las hipotesis especificas se resaltaron las siguientes:
existe efectividad en el programa de competencias socioemocionales en la
dimensidn autorregulacion emocional en estudiantes de una I.E. de Huamachuco;
y existe efectividad en el programa de competencias socioemocionales en la
dimension postergacion de actividades en estudiantes de una |.E. de

Huamachuco.
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Il METODOLOGIA

El tipo de investigacién fue aplicada, la cual tuvo como objetivo producir
conocimientos con una utilidad practica inmediata para resolver problemas
especificos y concretos que afectaban a la poblacion. Su enfoque fue cuantitativo,
debido a que se centrd en la recoleccion y analisis de datos numéricos. Este
método utilizé herramientas estadisticas para examinar fenébmenos y establecer

patrones y relaciones entre variables (Lozada, 2014).

Del mismo modo, la investigacion seguira un disefio pre experimental, debido a
gue se observa el efecto de una intervencion en un solo grupo de participantes
sin utilizar un grupo de control ni asignar aleatoriamente a los sujetos. Se
caracteriza por realizar mediciones antes, mediante el pre test y después en el
post test de la intervencion, permitiendo evaluar los cambios en la variable de
interés (Ramos, 2021).

Este disefio queda representado por la presente configuracion:

GE 01 X 02

Donde:

GE: Grupo experimental

O1: Pre Test (Medicidn inicial de la variable de interés)
X: Intervencién (Tratamiento aplicado)

02: Post Test (Medicion final de la variable de interés)

Por otro lado, el estudio se determiné de la siguiente manera: la variable
independiente fue las competencias socioemocionales, que son habilidades que
permitieron a las personas entender y tener un manejo de sus emociones,
instaurar y mantener relaciones positivas, tomando decisiones responsables y
tener un manejo de manera efectiva en situaciones desafiantes (Lozano-Pefia et
al., 2022). La definicibn operacional de esta variable incluyé un conjunto de
actividades planificadas y distribuidas a lo largo de sesiones, alineadas con el

propoésito de potenciar las competencias socioemocionales en adolescentes de
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una institucion educativa en Huamachuco. La variable dependiente fue la
procrastinacion, definida como el habito de retrasar o posponer la realizacion de
tareas o responsabilidades, a menudo optando por actividades menos
importantes 0 mas placenteras. Este comportamiento pudo llevar a un aumento
del estrés, una disminucion en la productividad y la calidad del trabajo, y efectos
negativos en multiples areas de la vida, como el rendimiento académico, laboral
y personal (Laureano & Ampudia, 2019). La definicion operacional de la
procrastinacion se midio con la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), que

es una escala tipo Likert.

La poblacién del estudio se compuso de adolescentes de una institucion
educativa en Huamachuco, con un total de 100 estudiantes. Los criterios de
inclusion para la seleccidbn de participantes son: adolescentes con edades
comprendidas entre 14 y 18 afios que estuvieran actualmente matriculados en la
institucion educativa mencionada. Ademas, los estudiantes debian manifestar su
disposicion a patrticipar de forma voluntaria en la investigacion y contar con el
consentimiento informado de ellos mismos y, en el caso de ser menores de edad,
el consentimiento de sus padres o tutores legales. También se requirié que los
participantes asistieran regularmente a clases para asegurar su representatividad
dentro de la poblacién estudiantil activa y garantizar la validez de los resultados

en relacién con la muestra de interés.

Por otro lado, se establecieron criterios de exclusion que son: aquellos
adolescentes que presentaran condiciones médicas o psicologicas que pudieran
interferir con su capacidad para participar en la intervencién o que pudieran
afectar los resultados del estudio. Esta medida buscoé evitar que factores externos
y condiciones de salud comprometieran la efectividad del programa de

intervencion y la precision de los datos recolectados.

En este estudio, se seleccionaron especificamente 22 adolescentes de la
institucién educativa en Huamachuco mediante un muestreo no probabilistico
intencional, facilitando la eleccion de casos que representaran bien a la

poblacién, limitandose a estos casos especificos (Otzen y Manterola, 2017).
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Ademas, el estudio empled una encuesta disefiada para recolectar informacion
mediante preguntas dirigidas a los participantes (Lopez y Fachelli, 2015).
También se utilizé un cuestionario conformado por una variedad de preguntas
organizadas en formato de tabla y que proporcioné diversas opciones para que

los sujetos de estudio respondieran (Arias y Covinos, 2021).

Para los fines de adquisicion de informacion, se emple6 la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) para medir la variable procrastinacion,
desarrollada inicialmente por Busko (1998). Esta escala constd de 16 items
asignados en dos subescalas: procrastinacion general y procrastinacion
académica. El instrumento se administr6 de manera individual o colectiva,
empleando una escala de respuestas tipo Likert destinada a los sujetos a partir
de 16 afios de edad, y requiri6 Unicamente el instrumento, lapiz y borrador

durante aproximadamente 10 minutos.

En una adaptacion posterior en Huamachuco por Morales y Quispe (2020), se
validd y evalud la EPA en 507 estudiantes de quinto grado del nivel secundario
de seis instituciones estatales. Mediante analisis factorial confirmatorio, se
verific6 un modelo tedrico ajustado (RMSEA=.064, SRMR=.065, CFI=.90,
TLI=.87), mejorando aun mas tras ajustes en el modelo (RMSEA=.054,
SRMR=.041, CFI=.95, TLI=.93). La confiabilidad se analiz6 con coeficientes
omega que mostraron valores entre .71y .73 en el modelo original y entre .75 y

.80 en el modelo revisado, indicativos de una consistencia interna adecuada.

Para el analisis de datos, se construyo inicialmente la base de datos en Excel
para realizar estadisticas descriptivas y determinar los niveles de procrastinacion
académica en los estudiantes sujetos a la intervencion. Luego, se empled el
software SPSS 27 para realizar el analisis estadistico inferencial. Dado que la
muestra era menor de 50, se utilizo la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la
cual mostré que los datos seguian una distribucién normal. Por tanto, se aplicé la
prueba T para muestras relacionadas con el fin de contrastar las hipotesis

iniciales.

En lo referente a los aspectos éticos, se priorizé la obtencion del consentimiento

informado de los adolescentes como de sus padres o tutores legales, asegurando
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gue comprendieran plenamente los objetivos y procedimientos del estudio. Se
implementaron medidas estrictas para resguardar la confidencialidad de los datos
personales recolectados, garantizando que la informaciébn se manejara con
seguridad y se preservara el anonimato de los participantes. Ademas, se respeto
rigurosamente el derecho de los adolescentes a participar de manera voluntaria,
sin ninguna forma de presibn o consecuencia negativa por negarse a ser

participante o quizas retirarse del estudio en cualquier instante.
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. RESULTADOS
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la efectividad de un programa de competencias

socioemocionales en la procrastinacion en estudiantes de una I.E. de Huamachuco

_ Desv. Desv. Error
Media N o .
Desviacion promedio
Procrastinacion Pre test 31,5909 22 2,26062 ,48197
Post test 27,4091 22 3,56783 ,76066

La Tabla 1 presentd los estadisticos descriptivos sobre la efectividad de un
programa de competencias socioemocionales en la procrastinacién de estudiantes
de una institucion educativa en Huamachuco. En el pre test, la media de
procrastinacion fue de 31.5909, con una desviacidn estandar de 2.26062 y un error
estandar promedio de 0.4819. Tras la intervencion, en el post test, la media
disminuyd a 27.4091, con una desviacion estandar de 3.56783 y un error estandar
promedio de 0.76066. Estos datos indicaron una reduccién en los niveles de

procrastinacion.
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos de la efectividad de un programa de competencias
socioemocionales en las dimensiones de la procrastinacion en estudiantes de una

|.E. de Huamachuco

Desv. Desv. Error
Media N Desviacion promedio

Autorregulaci  Pretest 24,409 22 3,99594 ,85194
on Emocional 1

Post 30,318 22 2,85167 ,60798
test 2

Postergacion Pretest 3,0000 22 2,26779 ,48349

de Post 1,2727 22 1,42032 ,30281

actividades test

La Tabla 2 mostré los estadisticos descriptivos de la efectividad de un programa
de competencias socioemocionales en las escalas de la procrastinacion en
estudiantes de una institucion educativa en Huamachuco. En relacion con la
autorregulacion emocional, la media en el pre test fue de 24.4091, con una
desviacion estandar de 3.99594 y un error estadndar promedio de 0.85194, basado
en una muestra de 22 estudiantes. Después de la intervencién, la media aumento
a 30.3182, con una desviacion estandar de 2.85167 y un error estdndar promedio
de 0.60798. Respecto a la postergacion de actividades, la media en el pre test fue
de 3.0000, con una desviacion estandar de 2.26779 y un error estandar promedio
de 0.48349. En el post test, la media disminuy6é a 1.2727, con una desviacion
estandar de 1.42032 y un error estandar promedio de 0.30281. Estos resultados
sugirieron una mejora en la autorregulacion emocional y una reduccién en la

postergacion de actividades después de la intervencion.
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Tabla 3

Efectividad de un programa de competencias socioemocionales en la

procrastinacion en estudiantes de una I.E. de Huamachuco

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviaci prome diferencia (bilate
Media on dio Inferior Superior t al ral)
Procrasti Pre 4,181 2,21760 47279  -5,16505 -3,19859 8,845 21 ,000
nacion test
Post 82

test

La Tabla 3 presenté los efectos de la prueba de muestras relacionadas para las
diferencias entre el pre test y el post test de la variable procrastinacion. La variacion
media observada entre los puntajes de procrastinacion antes y después de la
intervencion fue de -4.18, con una desviacion estandar de 2.22 y un error estandar
de 0.47. El intervalo de confianza del 95% para esta diferencia se situ6 entre -5.17
(inferior) y -3.20 (superior). El valor t calculado fue de -8.85, con 21 grados de
libertad y una significancia bilateral de 0.000. Este resultado indicé una variacion
significativa entre los puntajes del pre test y el post test, evidenciando una

reduccion notable en la procrastinacion después de la intervencion.
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Tabla 4

Efectividad del programa de competencias socioemocionales en la dimension

autorregulacion emocional en estudiantes de una I.E. de Huamachuco.

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviacio promedi diferencia (bilat

Media n o] Inferior Superior t gl eral)
Auto Pre - 1,97386 42083 -6,78425 -5,03393 - 21 ,000
rreg test 5,909 14,042
ulaci Post 09
on test
emo
cion
al

La Tabla 4 presenté los efectos de la prueba de muestras relacionadas para las
diferencias entre el pre test y el post test de la variable procrastinacién. La
diferencia media observada entre los puntajes de procrastinacion antes y después
de la intervencion fue de -4.18, con una desviacion estandar de 2.22 y un error
estandar de 0.47. El intervalo de confianza del 95% para esta diferencia se situ6
entre -5.17 (inferior) y -3.20 (superior). El valor t calculado fue de -8.85, con 21
grados de libertad y una significancia bilateral de 0.000. Este resultado indicé una
diferencia significativa entre los puntajes del pre test y el post test, evidenciando

una reduccion notable en la procrastinacion después de la intervencion.
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Tabla 5

Efectividad del programa de competencias socioemocionales en la dimension

postergacion de actividades en estudiantes de una I.E. de Huamachuco.

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error confianza de la Sig.
Desviaci prome diferencia (bilat
Media 6n dio Inferior Superior t gl eral)
Posterg  Pre 1,727 1,69542 36147 , 97556 2,47898 4,779 21 ,000
acion de test
actividad Post 27
es test

La Tabla 5 mostro los resultados de la prueba de muestras relacionadas para las
diferencias entre el pre test y el post test en la dimension de postergacion de
actividades. La diferencia media entre los puntajes de postergacion de actividades
antes y después de la intervencion fue de 1.72727. La desviacién estandar de estas
diferencias fue de 1.69542, con un error estandar promedio de 0.36147. El intervalo
de confianza del 95% para esta diferencia oscilé entre 0.97556 (inferior) y 2.47898
(superior). El valor t obtenido fue de 4.779, con un grado de libertad (df) de 21 y un
nivel de significancia (Sig.) de 0.000 (bilateral), indicando una diferencia altamente
significativa entre los puntajes del pre test y el post test. Esto sugiere una reduccion

considerable en la postergacion de actividades después de la intervencion.
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IV. DISCUSION

La procrastinacion es el habito de posponer o retrasar tareas y obligaciones, a
menudo hasta el Ultimo momento, y puede ser un problema significativo para los
estudiantes. Esta conducta puede afectar negativamente su rendimiento
académico y bienestar emocional (Diaz, 2019). Los estudiantes que procrastinan
tienden a experimentar elevados niveles de estrés y ansiedad referente a la
acumulacion de tareas pendientes, lo que a su vez puede impactar su capacidad
para concentrarse y aprender de manera efectiva (Dominguez, 2017). Ademas,
la procrastinacion puede llevar a una disminuciéon en la calidad del trabajo
realizado, plazos incumplidos y una baja autoestima, ya que los estudiantes se
sienten frustrados y decepcionados consigo mismos por no poder gestionar su
tiempo de manera eficiente. Por estas razones, abordar la procrastinacion es
crucial optimizar el rendimiento académico y el bienestar general de los
estudiantes (Diaz, 2019).

Por esta razon, ante este problema, los programas de competencias
socioemocionales son cruciales, debido a que contribuyen a desarrollar
habilidades esenciales para gestionar sus emociones y comportamientos a los
estudiantes. Estas competencias incluyen la autoconciencia, la autorregulacion y
la motivacion, que son fundamentales para reconocer y controlar los impulsos
gue llevan a posponer tareas. Ademas, fomentan la empatia y las habilidades
sociales, creando un entorno de apoyo y colaboracion donde los estudiantes
pueden compartir sus desafios y recibir ayuda para mantenerse responsables.
De este modo, los programas de competencias socioemocionales proporcionan
a los estudiantes las herramientas necesarias para enfrentar y reducir la
procrastinacion, mejorando su rendimiento académico y bienestar emocional
(Suérez y Castro, 2022).

Por ello, este trabajo ha elaborado un programa de competencias
socioemocionales con el proposito de reducir la procrastinacion, encontrando los
siguientes resultados: la media de procrastinacion disminuyo de 31.5909 a
27.4091 tras la intervencion, sugiriendo el efecto del programa en aminorar la
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procrastinacion académica. Ademas, la prueba T Student indicé un p < 0.000,
evidenciando una reduccion considerable entre el pre test y el post test. Este
resultado es respaldado por Chumpari (2021) report6 Sig. = 0.000 y Z = -4.348,
confirmando que un programa de competencias socioemocionales reduce

significativamente la procrastinacion académica.

De acuerdo con los principios tedricos acerca de competencias socioemocionales
sugiere que desarrollar habilidades en areas como la resolucién de problemas,
autoconcepto, la realizacion de actividades, la relacion con pares, la participacion
y la capacidad de solicitar ayuda de otras personas puede tener un efecto notable
en la disminucion de la procrastinacion. La solucion de problemas permite a los
estudiantes abordar obstaculos de manera efectiva, mientras que un
autoconcepto positivo refuerza su confianza en sus habilidades (Sanchez y
Rodriguez, 2017). La mejora en la realizacion de tareas ayuda a mantener el
enfoque y completar las actividades de manera oportuna. Relaciones saludables
con los pares fomentan un entorno de apoyo y colaboracion, y una mayor
participacion en actividades académicas aumenta el compromiso con el
aprendizaje. Finalmente, la capacidad de requerir ayuda externa asegura que los
estudiantes busquen y reciban el apoyo necesario cuando enfrentan dificultades
(Suéarez y Castro, 2022). Estas escalas combinadas fortalecen la capacidad de
los estudiantes para manejar sus emociones y comportamientos, reduciendo asi

la procrastinacion académica.

Respecto a la dimensién de autorregulacién emocional, se encontr6 que la media
aumenté de 24.4091 a 30.3182 después del programa, indicando un cambio
positivo en esta dimensidén. Ademas, el valor t obtenido fue -14.042 (p < 0.000),
lo que indica una diferencia altamente significativa entre los puntajes antes y
después de la intervencion. Estos resultados son respaldados por Cruz (2019),
guien encontr6 que un programa enfocado en desarrollar competencias
socioemocionales mejoré significativamente la autorregulacion (p < 0.05). De
igual modo, Churampi (2021) reporté diferencias significativas (p < 0.05) en la

dimension de autorregulacion emocional al comparar el pre test y post test.

En consonancia con la teoria sobre competencias socioemocionales sugiere que

la autorregulacién emocional es esencial para combatir la procrastinacion. Los
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estudiantes que pueden gestionar sus emociones de manera efectiva son menos
propensos a posponer tareas, ya que son capaces de controlar la ansiedad y el
estrés que a menudo llevan a la procrastinacion (Santos & Ruiz, 2016).
Programas que mejoran la autorregulacion emocional ayudan a los estudiantes a
desarrollar estrategias para enfrentar las emociones negativas y mantener la
motivacion (Delgado-Villalobos & Loépez-Riquelme, 2022). Al aumentar la
autorregulacion, los estudiantes pueden establecer y seguir metas de manera
mas eficiente, resistir distracciones y completar tareas a tiempo. Los efectos de
esta investigacion, muestran una mejora notable en la autorregulacion emocional
tras la intervencién, confirman que fortalecer esta dimensién puede reducir la

procrastinacion académica, facilitando un mejor rendimiento y bienestar general.

En lo concerniente a la dimensién de postergacion de actividades, se encontro
que la media disminuy6 de 3.0000 a 1.2727 después del programa, sugiriendo
una reduccion significativa en esta tendencia. Ademas, el valor t de 4.779 (p <
0.000) indica una diferencia altamente significativa. Este resultado es respaldado
por Cruz (2019), quien hallé6 una diferencia significativa (p < 0.01) en la
postergacion de actividades. De igual modo, Churampi (2021) hallé una
diferencia significativa (p < 0.000), lo que indica que el programa reduce

significativamente la procrastinacion académica.

De acuerdo con la teoria sobre procrastinacion sugiere que la postergacion de
actividades esta estrechamente relacionada con la falta de habilidades de
autorregulacion y manejo del tiempo. Los programas que se enfocan en
desarrollar competencias socioemocionales, como la autorregulacién emocional,
pueden ayudar a los estudiantes a enfrentar la procrastinacion al mejorar su
capacidad para manejar el estrés y la ansiedad asociados con las tareas
pendientes (Dominguez, 2017). La reduccion significativa en la postergacion de
actividades observada en este estudio respalda la teoria de que, al fortalecer
estas habilidades, los estudiantes se vuelven mas capaces de planificar y
completar sus tareas de manera oportuna. Esto no solo disminuye la tendencia a
postergar, sino que también mejora el rendimiento académico y el bienestar

general, creando un ciclo positivo de motivacion y éxito.
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Finalmente, el estudio presenta varias restricciones importantes que deben ser
abordadas al interpretar los resultados. En primera instancia, el tamafio de la
muestra fue relativamente reducida, compuesto por 22 participantes, lo que
podria afectar la capacidad de generalizar los hallazgos a una poblacion mas
amplia. Ademas, el disefio pre-experimental sin un grupo de control limita la
capacidad de atribuir los cambios observados exclusivamente a la intervencién
del programa. La duracion del estudio pudo haber sido insuficiente para captar
efectos a largo plazo y cambios sostenidos en comportamientos como la
procrastinacién. Asimismo, el uso de medidas basadas en auto-reportes podria

estar sujeto a sesgos de respuesta y deseabilidad social.
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V.

CONCLUSIONES

Se determind la efectividad del programa de competencias socioemocionales en
la procrastinacion, encontrando que la media de procrastinacion disminuyé de
31.5909 a 27.4091 tras la intervencion. La prueba t de Student indicé un valor p
< 0.000, evidenciando una diferencia significativa entre el pre test y el post test,
lo cual sugiere la efectividad del programa en reducir la procrastinacion
académica. Asimismo, se evalué la efectividad del programa en la dimensién de
autorregulacion emocional, hallando que la media aument6 de 24.4091 a 30.3182
después de la intervencion. El valor t obtenido fue -14.042 (p < 0.000), indicando
una diferencia altamente significativa entre los puntajes antes y después del
programa, lo que sefiala un cambio positivo en esta dimension. En cuanto a la
dimension de postergacion de actividades, se encontré una disminucién en la
media de 3.0000 a 1.2727 después del programa, sugiriendo una reduccion
significativa en esta tendencia. Ademas, el valor t de 4.779 (p < 0.000) indica una
diferencia altamente significativa, reafirmando la efectividad del programa en

reducir la postergacion de actividades.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al servicio psicoldgico realizar un seguimiento a largo plazo para
evaluar la sostenibilidad de los efectos observados en la reduccion de la

procrastinacion académica.

Se recomienda que futuros estudios ampliar las muestras y los contextos en los
gue se implementen programas de competencias socioemocionales. La
diversificacion en términos de ubicacion geografica, tipo de institucion y
caracteristicas  sociodemograficas permitirA obtener resultados mas
generalizables y comprender mejor la efectividad de las intervenciones en

diferentes entornos.

Se recomienda a futuros investigadores incorporar disefios de estudio
longitudinales puede proporcionar informacién valiosa sobre la sostenibilidad de
los efectos de las intervenciones a lo largo del tiempo. La investigacion de Jones
et al. (2017) sugiere que evaluar los efectos a largo plazo permite entender mejor
como las competencias socioemocionales impactan el comportamiento y el

rendimiento académico de los estudiantes en diferentes etapas de su desarrollo.

Se sugiere a la institucion educativa involucrar activamente a los padres en el
apoyo a sus hijos en la gestion del tiempo y la reduccién de la postergacion de
actividades. Los padres pueden jugar un papel crucial al establecer rutinas en

casa que fomenten la organizacion y la responsabilidad en las tareas escolares.

Se recomienda a las autoridades competentes, que las instituciones deben
establecer politicas que respalden la integracibn de competencias

socioemocionales en los curriculos y en las practicas diarias
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ANEXOS:

e Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLES

Competencias
Emocionales

DEFINICION
CONCEPTUAL

Suponen la
aplicacion de la
inteligencia

emocional, es por
ello que, son el

resultado de la
puesta en practica
del cumulo de
habilidades
emocionales, las
cuales nos
permiten
responder a las
demandas de
individuos o de
grupos que se
producen en
contextos
diversos
Sanchez,

Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION
OPERACIONAL

Conjunto de
actividades

planificadas y

distribuidas a lo

largo de
sesiones,

alineadas con el
propasito de
potenciar las

competencias
socioemocionales
en adolescentes
de una institucion
educativa en
Huamachuco.

DIMENSIONES INDICADORES

Solucién de
problemas

Autoconcepto

Realizacion de
tareas

Relacién con los
pares

Participacion

ITMES

12,13,14,15,16,17,18

1,2,3,4

19,20,21

5,6,7

8,9,10,11

ESCAL
A

Intervalo



Procrastinacio
n Académica

Rodriguez y
Garcia (2017).

Conducta de
aplazamiento
continuo y

prolongado de las
responsabilidades
del ambito
académico, como
consecuencia

existe un
deterioro en el
desempeiio,

ausentismo y

hasta desercion
escolar.
(Dominguez  et.
al., 2014)

Se asume la
definicion de
medida en
funcibn a las
puntuaciones

obtenidas en la

escala de
procrastinacion
académica
(Dominguez  et.
al., 2014).

Requerir de
ayuda externa

Autorregulacién
académica

Conjunto de
manifestaciones
cognitivas y de
caracterizacion
conductual,
orientas a
mantener un
control sobre el

ejercicio de
actividades
distractoras
para el
cumplimiento de
las tareas
académicas

(Dominguez et.
al., 2014).

22,23,24

2’314’5’81
9,10,11,12

Intervalo



Realizacion de Conduct 16,7
tareas onducta

guiada por el

pensamiento
y la emocion,
para la
evitacion de
una o varias
tareas del
campo
académico,
gue generaun
notable
deterioro
estudiantil,
(Dominguez
et al, 2014).



e Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA EPA
Edad: Sexo: Masculino Femenino
Instrucciones:

A continuacion, encontraras una lista de preguntas que hacen referencia tu forma de
estudiar.

Lee con atencidn cada frase y responde segun tu experiencia durante los ultimos 12
meses de tu vida como estudiante, marcando con una X, la siguiente escala de
valoracion:

N = Nunca
CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi Siempre
S = Siempre
N° ITEM N CN AV CS S
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el Gltimo minuto.
2 Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4  Asisto regularmente a clases.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.



11

12

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas.



Escala de Competencias Socioemocionales

Datos:

Edad:  Sexo:F( ) M( ) Grado:1()2() 3() 4() 5()
Seccion:

ILE.:

Fecha: I

Consigna: Por favor, responda a las siguientes preguntas marcando con una “X’,
seleccionando la opcién que mejor describa la frecuencia con la que experimenta o
realiza la accion mencionada. Utilice las siguientes escalas de respuesta (Nunca, Casi
Nunca, A veces, Casi siempre y siempre) ubicadas a la derecha de cada frase.

N° Marque segun Nunca Casi A Casi Siempre
corresponda: Nunca veces siempre

1 Me considero una persona
muy valioso (a).

2 Me siento seguro de mi
mismo(a) en situaciones
sociales.

3  Puedo expresar mis opiniones
en situaciones sociales.

4  Me siento orgulloso(a) de mis
logros personales y sociales.

5 Cuando un amigo(a) esta
triste, trato de animarlo(a).

6 Deflendo a mis amigos
cuando los molestan.

7 Me siento feliz cuando un
amigo(a) le sale algo bien.

8 Participo con frecuencia en
mis clases.

9 Participo activamente en
conversaciones grupales.

10 Tomo la iniciativa para
organizar alguna reunion con
mis amigos.



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Me ofrezco como voluntario
para participar en proyectos o
actividades de grupo.

Puedo mantener la calma en
situaciones conflictivas.

Me hago responsable de las
consecuencias de mis actos.

Ante un conflicto busco llegar
a acuerdos que beneficien a
ambas partes involucradas.

Suelo ver soluciones frente a
un problema.

Respeto las opiniones de mis
compairieros, aun cuando son
diferentes a las mia.

Aplico estrategias para poder
adquirir nuevos
conocimientos.

Escucho cuidadosamente a
todas las partes y busco
entender sus intereses vy
preocupaciones antes de
proponer soluciones.

Realizo un seguimiento de
mis tareas y plazos para
asegurarme de que no se
pase nada por alto.

Planifico mis actividades
escolares para cumplir con
todas mis tareas.

Realizo mis actividades
escolares, aunque no tenga
ganas.

Suelo pedir ayuda cuando no
comprendo lo que hay que
hacer.

Busco recursos externos
como libros, videos o cursos
para aprender a abordar mis



24

desafios personales o]
emocionales.

En clase suelo preguntar si
aun tengo dudad sobre algun
tema o actividad.



e Anexo 3. Consentimiento

Titulo de la investigacion: Programa de competencias socioemocionales para
disminuir la procrastinacion académica en adolescentes de una institucion educativa
en Huamachuco.

Investigador (a): MORALES ZEGARRA, Sol Angel Cristina
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de competencias
socioemocionales para disminuir la procrastinacion académica en adolescentes de
una institucién educativa en Huamachuco”, cuyo objetivo es: evaluar la efectividad del
programa de competencias socioemocionales para reducir la procrastinaciéon en
adolescentes de una institucion educativa en Huamachuco”. Esta investigacion es
desarrollada por una estudiante de posgrado del programa de maestria de intervencion
psicoldgica, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la |.E. N°80140 “José
Faustino Sanchez Carrién” de Huamachuco.

La investigacion tendra un impacto significativo al proporcionar evidencia cientifica
sobre la efectividad de los programas de competencias socioemocionales para reducir
la procrastinaciébn académica. Asimismo, va a mejorar el bienestar mental de los
estudiantes y a su vez que ellos desarrollen competencias socioemocionales para
reducir la procrastinacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Programa de competencias
socioemaocionales para disminuir la procrastinacion académica en adolescentes de
una institucién educativa en Huamachuco, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en un aula
de estudiantes de la |.E. N°80140 “José Faustino Sanchez Carrién”. Las respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no seréa usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora:
MORALES ZEGARRA, Sol Angel Cristina, email: smoralesz@ucvvirtual.edu.pe y
Docente  asesora: Dra. VERA CALMET, Velia Graciela, email:
vverac75@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ... ...

FeCha Y NOra: ..


mailto:syoveraco24@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vverac75@ucvvirtual.edu.pe

e Anexo 5. Andlisis complementario

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl  Sig.

PRETEST 956 22 411
POSTTEST 950 22,312
PRETEST_AUTORREGULACION_EMOCIONAL 972 22 754
PRETEST_POSTERGACION_DE_ACTIVIDADES 908 22,143
POSTTEST_AUTORREGULACION_EMOCIONAL 979 22,892
POSTTEST_POSTERGACION_DE_ACTIVIDADES 829 22 101

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 6. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

“Ario del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chugay, 11 de junio del 2024

Que habiéndose prcscntadt; la CARTA N°196-2024-UCV-VA-EPG-FO1/J
el dia 10 de junio del 2024 en la Institucién Educativa N° 80140 “JOSEF.
SANCHEZ CARRION” por la Sta. Sol Angel Cristina Morales Zegarra, del
programa de MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA de la escuela de
post grado de la Universidad Cesar Vallejo, con la finalidad de aplicar
instrumentos para el desarrollo de tesis denominada Programa de
Competencias Socioemocionales para disminuir la Procrastinacién
Académica en adolescentes de una Institucién Educativa en Huamachuco,
en la institucién que dirijo refiero lo siguiente;

Que, como DIRECTOR Institucién Educativa N° 80140 “JOSEF.
SANCHEZ CARRION” perteneciente al distrito de Chugay, AUTORIZO su

ingreso para realizar la aplicacién de dichos instrumentos con los
estudiantes. Puesto que dicho trabajo de investigacién beneficiara a nuestra

institucion con los datos encontrados y el abordaje respectivo.

Es todo cuanto se informa para su conocimiento y fines que se sirva

determinar.

Atentamente.




Anexo 7. Otras evidencias

PROGRAMA DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN ADOLESCENTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN HUAMACHUCO

DATOS GENERALES:

DENOMINACION : “Competencias para el futuro"

BENEFICIARIOS : Estudiantes de una Institucion Educativa de
Huamachuco

N° DE PARTICIPANTES : 22 estudiantes

FECHAS DE INTERVENCION : Junio

RESPONSABLE DEL PROGRAMA: Lic. MORALES ZEGARRA, Sol Angel

Cristina.
FUNDAMENTACION:

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada por
significativos cambios fisicos, emocionales y sociales (Lillo Espinosa, 2004). En
Huamachuco, estos cambios se ven influenciados por factores culturales,
econdémicos y geograficos que pueden impactar en la salud mental y el bienestar
general de los adolescentes. En este contexto, es fundamental implementar un
programa de competencias socioemocionales que permita a los jovenes
desarrollar habilidades esenciales para manejar sus emociones, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y enfrentar los desafios de la

vida diaria.

Los adolescentes de esta ciudad a menudo experimentan altos niveles de estrés
debido a la pobreza, la falta de acceso a servicios basicos y la limitada oferta
educativa. Estos factores pueden afectar negativamente su salud mental y su
capacidad para desarrollarse plenamente. Un programa de competencias

socioemocionales responde a la necesidad de brindar apoyo emocional y



psicologico, asi como herramientas practicas para manejar el estrés y mejorar su

bienestar.

La educacion tradicional en Huamachuco, como en muchas areas rurales del Perq,
se ha centrado principalmente en la adquisicion de conocimientos académicos,
dejando de lado aspectos cruciales del desarrollo personal. Las competencias
socioemocionales, que incluyen la autoconciencia, la autodisciplina, la empatia, y
las habilidades interpersonales, son esenciales para el desarrollo integral del
adolescente. Estas habilidades no solo contribuyen a su bienestar emocional, sino
gue también mejoran su desempefio académico y su capacidad para enfrentar

situaciones adversas (Romero et al., 2017).

La falta de habilidades socioemocionales puede llevar a problemas psicosociales
como la ansiedad, la depresion, el acoso escolar y la violencia (Mikulic et al., 2017).
En Huamachuco, donde los recursos para la salud mental son limitados, la
prevencion a través de la educacion es clave. Al proporcionar a los adolescentes
las herramientas para manejar sus emociones y relaciones de manera saludable,
se puede reducir la incidencia de estos problemas y promover un ambiente escolar

mas seguro y acogedor.

El programa tiene como objetivos desarrollar habilidades socioemocionales,
capacitando a los adolescentes en el manejo de sus emociones, la empatia, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones responsables. También se busca
promover el bienestar emocional, fomentando un sentido de autoestima,
pertenencia y seguridad emocional en los adolescentes. Asi mismo tiene el
proposito de mejorar el rendimiento académico, facilitando un entorno de
aprendizaje positivo que permita a los estudiantes concentrarse y participar
activamente en sus estudios. Por ultimo, se pretende fortalecer las relaciones
interpersonales, ensefiando a los adolescentes a construir y mantener relaciones

saludables y de apoyo mutuo.

El programa se basard en una metodologia participativa y centrada en el
estudiante, utilizando actividades practicas, discusiones grupales y dinamicas

interactivas. Se implementaran seis sesiones tematicas, cada una con un objetivo



especifico: fortalecimiento del autoconcepto, autorregulacibn académica,
relaciones positivas, participacion activa, busqueda de ayuda externa, y
navegando juntos hacia el futuro. Cada sesion incluira actividades de apertura,
desarrollo y cierre, disefiadas para facilitar el aprendizaje y la reflexién sobre las

competencias socioemocionales.

El impacto del programa sera evaluado a través de encuestas pre y post
intervencion, entrevistas con estudiantes y docentes, y observaciones directas en
el aula. Se medir4 el desarrollo de las competencias socioemocionales, el
bienestar emocional, el rendimiento académico y la calidad de las relaciones

interpersonales entre los estudiantes.

Implementar un Programa de Competencias Socioemocionales en adolescentes
de Huamachuco es una inversion crucial para su desarrollo integral y su bienestar
futuro. Este programa no solo ayudara a los jovenes a enfrentar los desafios
especificos de su entorno, sino que también contribuird a la creacion de una

comunidad escolar mas fuerte, resiliente y solidaria.
OBJETIVOS:

GENERAL

« Promover el desarrollo integral de los adolescentes mediante el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la optimizacion de su
autorregulacion académica, y el fomento de relaciones interpersonales
positivas y proactivas, con el fin de mejorar su desempefio académico, social

y personal.

ESPECIFICOS

« Desarrollar habilidades de resolucion de conflictos en los adolescentes,
promoviendo la calma, la responsabilidad y la busqueda de acuerdos

beneficiosos para todas las partes involucradas.

+ Fortalecer el autoconcepto de los adolescentes, fomentando una vision
positiva de si mismos, seguridad en situaciones sociales y orgullo por sus

logros personales y sociales.



v Optimizar la autorregulacion académica de los adolescentes, implementando
estrategias de planificacion y seguimiento de tareas para evitar la

postergacion y asegurar el cumplimiento de las actividades escolares.

+ Fomentar relaciones positivas entre los adolescentes y sus pares,
incentivando el apoyo emocional, la defensa y el bienestar mutuo en el grupo

de amigos.

« Incrementar la participacion activa de los adolescentes en clases y
actividades grupales, estimulando la iniciativa y el voluntariado en proyectos

escolares y sociales.

« Promover la busqueda activa de ayuda externa por parte de los
adolescentes, animandolos a utilizar recursos adicionales y a hacer

preguntas en clase para superar desafios personales y académicos.



RECURSOS

4.1. Humanos

v Estudiante de Maestria de Intervencion Psicoldgica.

« Adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de

Huamachuco.

4.2. Materiales

Hojas de papel.

Q

Lapiceros.
Lapices.

Musica relajante.
Temporizador.
Infografias.
Laptop.

Proyector.

CLCCCC KK

Diapositivas.

EVALUACION

Se administrard la adaptacion realizada en Pera por Castro y Rivera (2024) de la
Escala de Competencias Socioemocionales a los adolescentes de secundaria
antes y después de ejecutar la intervencion. La escala consta de 24 items
distribuidos en 6 escalas: Solucion de problemas, Autoconcepto, Realizacion de

tareas, Relacion con los pares, Participacion y Requerir de ayuda externa.

La validez del instrumento se sustenta en los indices de V de Aiken, los cuales
indican que la mayoria de los items evaluados miden de manera efectiva las
variables o constructos que se proponen medir. La evaluacién realizada por un
panel de cinco jueces expertos mostro una alta conformidad con estandares

rigurosos, mientras que los andlisis de intervalos de confianza demostraron



indices adecuados de validez de contenido, fortaleciendo asi la robustez del

instrumento.

En cuanto a la confiabilidad, se emple6 el coeficiente omega (w) junto con
matrices de correlaciones policéricas, garantizando estimaciones precisas y
menos sesgadas de la consistencia interna del instrumento. No obstante, los
estadisticos descriptivos revelaron que algunos items presentaban asimetria y
curtosis fuera de los rangos aceptables, lo que sugiere posibles desviaciones de

la normalidad que requieren atencion en el andlisis de los resultados.

El analisis factorial inicial permitid la agrupacion de los items en 6 factores
después de excluir aquellos que no cumplian con criterios minimos de carga
factorial o mostraban distribucion en mas de un factor. La rotacion oblicua
mediante oblimin fue utilizada para explorar la correlacion entre los factores,
obteniendo resultados satisfactorios segun las pruebas de KMO y esfericidad de
Bartlett.

Finalmente, el analisis factorial confirmatorio realizado con el método de
estimacion de minimos cuadrados diagonalmente ponderados (DWLS) mostré
cargas factoriales adecuadas para la estructura de 6 escalas propuesta,

validando asi la configuracion tedrica inicial de la escala adaptada.



V. ACTIVIDADES

conflictos en los
adolescentes,
promoviendo la
calma, la
responsabilidad y
la busqueda de
acuerdos
beneficiosos para
todas las partes

involucradas.

Colaborativa
Exposicién Teérica
Psicoeducacion
Autoevaluacién
Compromiso
Personal

e Seguimiento

Se realiza la dinamica llamada “el juego del dilema”, para ello
los estudiantes se organizan en grupos de 4-5 personas y se
ubican en diferentes esquinas del aula. Se les explican las
reglas del juego: cada grupo recibe una tarjeta con un dilema
o mini-conflicto especifico. Tienen un minuto para discutir entre
ellos y llegar a una solucién. Después de este tiempo, un
representante de cada grupo se levanta para compartir la
solucién propuesta, premiandose la creatividad y efectividad

de las respuestas.

Durante el juego, se presentan varios dilemas:

e En el primer dilema, los grupos deben resolver cémo
manejar a un miembro del equipo que llega tarde a las
reuniones de un proyecto grupal.

e En el segundo dilema, se plantea la situacién de un
amigo enojado por sentir que no fue apoyado en una
discusion.

e En el tercer dilema, se discute cémo resolver una
disputa entre dos compafieros de clase por el uso de
una computadora.

Después de completar cada ronda de discusion y presentacién

de soluciones, el facilitador guia una reflexion final, destacando

SESION 1
DENOMINACIO TIEMP
N OBJETIVOS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO o
Descubriendo Desarrollar e Estrategia Inicio: La facilitadora daré la bienvenida a los educandos y se 60
Interactiva
soluciones habilidades de e Estrategia Visual presenta. Se explicard brevemente el objetivo de la sesion. minutos
resolucion de * Estrategia




las soluciones mas creativas y efectivas propuestas por los
grupos. Se enfatiza la importancia de resolver conflictos de
manera calmada y responsable, y se anticipa que durante la

sesion aprenderan mas sobre técnicas efectivas para hacerlo.

Desarrollo:

Se realizara una breve explicacién sobre las Técnicas de
Resolucién de Conflictos: Escucha Activa; Empatia;

Negociacion; Comunicacién Asertiva.

Luego, los estudiantes se dividen en grupos pequefios y
reciben tarjetas con nuevos dilemas o conflictos para resolver.
Cada grupo tiene la tarea de preparar una breve
representacion (role-playing) que demuestre cémo aplicarian
las estrategias aprendidas para resolver el conflicto asignado.
Se les alienta a considerar diferentes perspectivas y a explorar
soluciones creativas y colaborativas durante el proceso de

preparacion.

Una vez que los grupos han terminado sus role-playings, cada
uno presenta su escenario al resto de la clase. Después de
cada presentacion, se abre un espacio para discutir y analizar
las estrategias utilizadas. Los estudiantes comparten qué
técnicas encontraron mas efectivas y por qué, mientras el
facilitador guia una reflexion sobre las lecciones aprendidas y
cdmo podrian aplicarse estas habilidades en situaciones reales

de conflicto.




Cierre: Se les pide a los estudiantes que escriban en una

hoja:

e Una situacion real en la que enfrenten o hayan
enfrentado un conflicto.

e Una estrategia especifica que planean utilizar basada
en lo aprendido hoy para resolver o manejar ese
conflicto de manera constructiva.

Después de unos minutos, los estudiantes comparten
brevemente sus compromisos con el grupo si se sienten
cdmodos haciéndolo. El facilitador finaliza la sesion
recordando la importancia de practicar estas habilidades y
estar abiertos al aprendizaje continuo. Se invita a los
estudiantes a seguir explorando y aplicando estas técnicas en
su vida diaria, promoviendo un ambiente mas armonioso y

colaborativo.

SESION 2
DENOMINACIO TIEMP
N OBJETIVOS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO o
Me conozco en | Fortalecer el e Dinamica de | Inicio: La facilitadora dara la bienvenida a los educandos y 60
lo bueno autoconcepto de los Apertura revisara la tarea pasada. Luego se explicara brevemente el | minutos

adolescentes,
fomentando una visiéon
positiva de si mismos,

seguridad en

e Presentacion
Tebrica
e Actividad

Practica

objetivo de la sesion.

Luego la facilitadora realiza la dinamica” EL ESPEJO
POSITIVO”, que consiste en que cada participante recibe un

espejo pequefio o una tarjeta en blanco si no hay espejos




situaciones sociales y
orgullo por sus logros

personales y sociales.

Discusion
Grupal
Tarea para el

Cierre

disponibles. El facilitador les pide que miren su espejo durante
un minuto y piensen en una cualidad positiva o un logro
personal reciente que les haga sentir orgullosos. Si usan

tarjetas, escriben la cualidad o logro en ellas.

Después de este minuto de reflexidn, los adolescentes son
invitados a compartir en voz alta la cualidad o logro que han
identificado. Aquellos que no se sienten comodos
compartiendo en voz alta lo hacen en grupos pequefios. El
facilitador refuerza positivamente cada participacion,
destacando la importancia de reconocer y celebrar las

cualidades y logros personales.

Para cerrar la dindmica, la encargada facilita una breve
discusién sobre como se sienten al identificar y compartir sus
cualidades y logros, y enfatiza la importancia de mantener esta
practica regularmente para fortalecer el autoconcepto y la

autoestima.

Desarrollo: La facilitadora presenta una charla sobre la
importancia del autoconcepto y como influye en la autoestima
y el bienestar emocional. Se discuten conceptos clave como la
autopercepcion, la influencia de las opiniones externas y
estrategias para mejorar la autoestima. Se incluyen preguntas
y respuestas para fomentar la participacion activa y aclarar

dudas.




Después cada participante dibuja un arbol en una hoja grande
de papel. En las ramas del arbol, escriben sus logros y
cualidades positivas. Durante 20 minutos, los adolescentes
decoran su arbol con dibujos y colores que representen sus
logros y cualidades. Luego, comparten sus arboles con el
grupo, explicando algunas de las cosas que escribieron y por
gué son importantes para ellos.

Cierre: Finalmente, cada participante debe escribir una carta
dirigida a si mismo, enfocada en reconocer al menos tres
cualidades positivas o logros recientes que los hagan sentir
orgullosos. Ademas, deben incluir un plan concreto para seguir

fortaleciendo su autoconcepto en las proximas semanas.

Esta carta servira como una herramienta personal de auto-
reflexion y motivacion. Les ayudara a mantener una actitud
positiva hacia si mismos y a establecer metas especificas para
seguir creciendo emocionalmente. Los participantes llevaran
sus cartas en la proxima sesion para compartir opcionalmente
lo que han escrito y discutir como la actividad impactdé su

percepcion de si mismos.

SESION 3

DENOMINACIO
N

OBJETIVOS

ESTRATEGIAS

PROCEDIMIENTO

TIEMP




Organizacion
para el Exito

Escolar

Optimizar la
autorregulacion
académica de los
adolescentes,
implementando
estrategias de
planificacion y

seguimiento de tareas

para evitar la
postergacion y
asegurar el

cumplimiento de las

actividades escolares.

Reflexion
Individual y
Grupal
Dinamica de
Grupo
Presentacion
Tebrica
Actividad
Practica
Presentacion y
Discusion en
Grupo

Inicio: La facilitadora da la bienvenida a los educandos y

revisa latarea pasada. Luego se explica brevemente el objetivo

de la sesion.

Después se realiza la dinamica “PLANIFICANDO EL EXITO”
donde se distribuye papel y boligrafos entre los adolescentes.
Les pide que reflexionen sobre una ocasion reciente en la que
se sintieron abrumados por la cantidad de tareas escolares o
actividades pendientes. Tienen unos minutos para escribir
brevemente cémo se sintieron en esa situacién y qué
estrategias usaron para manejarla. Después, forman parejas
entre los participantes y les solicita que compartan entre si lo
gue escribieron, discutiendo las estrategias que encontraron
Utiles para organizarse y cumplir con sus responsabilidades
académicas. Opcionalmente, invita a algunos voluntarios a
compartir brevemente una estrategia efectiva que hayan
utiizado para manejar su carga académica. Destaca la
importancia de aprender a planificar y gestionar el tiempo como

herramientas fundamentales para el éxito escolar

Desarrollo: La facilitadora comienza la sesién con una

breve introduccion sobre la importancia de la autorregulacion
académica. Explica como la habilidad de gestionar el tiempo y
las tareas de manera efectiva impacta directamente en el éxito
académico y personal de los adolescentes. Luego, presenta
herramientas practicas como agendas, cronogramas y listas de
tareas. Muestra ejemplos concretos y explica como utilizar
estas eficazmente las

herramientas para organizar

60

minutos




responsabilidades académicas y extracurriculares. Después,
los participantes se embarcan en un ejercicio practico donde
deben planificar una semana tipica de estudio. Se les
proporcionan hojas de trabajo con dias de la semana y
espacios para asignar tareas especificas, estudios vy
actividades extracurriculares. Se les anima a ser detallados y
realistas en su planificacion. Una vez completado el ejercicio,
los adolescentes se dividen en grupos pequefios para discutir
sus planes de estudio. Intercambian ideas sobre los desafios
gque enfrentan al organizar su tiempo y como estas técnicas
podrian ayudarles a mejorar su eficiencia académica. Para
concluir, la facilitadora guia una reflexion grupal sobre los
beneficios de la planificacion y la autorregulaciéon académica.
Discuten cémo pueden implementar estas estrategias de
manera consistente en su rutina diaria para reducir el estrés,
aumentar la productividad y mejorar su desempefio

académico.

Cierre: Cada participante debera seleccionar una de las
herramientas de planificacion aprendidas hoy (agenda,
cronograma o lista de tareas) y aplicarla durante la préxima
semana para organizar sus actividades escolares y
extracurriculares. Es importante que asignen tiempos
especificos para estudiar, completar deberes y participar en

actividades sociales.

Ademas, se les pide que registren cualquier observacion sobre

cémo la planificacién les ayuda a sentirse mas organizados y




menos estresados. Esta reflexion personal serd compartida en
la proxima sesion para discutir los beneficios y los desafios

experimentados.

SESION 4
DENOMINACIO TIEMP
N OBJETIVOS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO o

Construyendo Fomentar relaciones Dinamica Inicio: La facilitadora dara la bienvenida a los educandos y 60

P taci
Lazos: positivas entre los T;e(zjsr:acr;acmn revisara la tarea pasada. Luego se explicara brevemente el | minutos
Fortaleciendo | adolescentes y sus ® Actividad objetivo de la sesion.

Practica

Relaciones

Positivas

pares, incentivando el
apoyo emocional, la
defensa y el bienestar
mutuo en el grupo de

amigos

Después se realiza la dinamica “MAPA DE CONEXIONES”,
Cada participante recibe una hoja en blanco y marcadores de
colores. La facilitadora les pide que dibujen un "Mapa de
Conexiones" centrado en su nombre. Desde ahi, deben trazar
lineas hacia personas significativas en su vida (amigos,
familiares, compafieros de clase), escribiendo brevemente qué
cualidades valoran en esas personas o qué actividades
disfrutan juntos.

Después, compartiran sus mapas en

pequefios grupos para discutir por qué eligieron esas




conexiones y qué aspectos positivos resaltan de esas

relaciones.

Desarrollo: Lafacilitadora inicia con una presentacion sobre
las caracteristicas clave de las relaciones saludables,
destacando la importancia del respeto, la comunicacion
abierta, el apoyo mutuo y la resolucion constructiva de
conflictos. Se utiliza material visual y ejemplos concretos para
ilustrar cada punto, asegurando que los adolescentes
comprendan claramente qué define una relaciéon positiva.
Después de la presentacién, se abre un espacio para
preguntas y respuestas, donde los participantes pueden
aclarar dudas y compartir sus propias experiencias
relacionadas con relaciones interpersonales. La facilitadora
guia una discusién abierta donde los adolescentes pueden
compartir ejemplos de relaciones que consideran saludables y

por qué. Esto les permite identificar patrones positivos y

contrastarlos con relaciones que podrian no ser tan saludables.

Cierre: Cada participante se compromete a identificar al
menos una accién concreta que puede tomar para fortalecer
una relacién existente o iniciar una nueva relacion positiva en
los proximos dias. Es importante que reflexionen sobre como
pueden aplicar lo aprendido hoy en sus interacciones diarias y
cémo pueden contribuir activamente a crear un entorno de
apoyo y respeto mutuo entre sus amigos y comparieros.
Ademas, se les invita a escribir una carta breve a un amigo o

persona cercana, expresando aprecio por su relacion y




mencionando especificamente qué cualidades valoran en esa

personay por qué es importante para ellos.

SESION 5
DENOMINACIO TIEMP
N OBJETIVOS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO o
Incrementar la e Dinamica Inicio: La facilitadora dara la bienvenida a los educandos y 60
e Presentacion
Sembrando participacion activa de Tedrica revisara la tarea pasada. Luego se explicara brevemente el | minutos
los adolescentes en e Revision del | objetivo de la sesién.
Compromisos: Plan de
Descubriendo clases y actividades Estudio Después se realiza la dinamica “MAPA DE HABILIDADES Y
Individual » - D
2ol grupales, estimulando e Discusion TALENTOS”, donde cada participante escribird en una nota
oles y la iniciativa y el Grupal y | adhesiva una habilidad o talento que posea y considere
Responsabilida . R_gtroalimenta relevante para proyectos grupales. Luego, colocaran sus notas
cién
des voluntariado en e Declaracién de | € un papel grande en la pared para crear un "Mapa de
proyectos escolares y Compromiso | Habilidades y Talentos".
Personal

sociales.

Desarrollo: Los adolescentes formaran equipos pequefios
y se les asignara el desarrollo de un proyecto ficticio: la
creacién de una campafia escolar para promover la conciencia
sobre la salud mental entre los estudiantes. Cada equipo
tendré roles especificos asignados, como lider del proyecto,
coordinador de actividades, disefiador gréafico, investigador de
estadisticas y comunicador social. Durante la simulacion del
proyecto, los participantes trabajaran juntos para planificar y
desarrollar cada aspecto de la campafia. El lider del proyecto

dirigira las discusiones y decisiones del equipo, mientras que




el coordinador de actividades se asegurara de que se cumplan
los plazos y se coordinen las actividades. El disefiador grafico
creara los materiales visuales necesarios, el investigador de
estadisticas recopilara datos relevantes sobre la salud mental
entre los estudiantes, y el comunicador social redactara los
mensajes clave y gestionara la comunicaciéon con el publico
objetivo. Al finalizar la actividad, los equipos compartiran sus
proyectos y recibiran retroalimentacion constructiva de los
demds participantes. Luego, reflexionaran sobre cémo la
asignacion de roles contribuyé al éxito del proyecto,
discutiendo la importancia de la colaboracion, la distribucion de
responsabilidades y el trabajo en equipo para alcanzar

objetivos comunes.

Cierre: Para cerrar la sesion y consolidar lo aprendido sobre
roles y responsabilidades en proyectos grupales, los
adolescentes se comprometen a realizar la siguiente actividad
en casa: reflexionar sobre sus propios roles vy
responsabilidades en su entorno escolar o comunitario. Cada
participante debe identificar una situacion donde pueda aplicar
lo aprendido hoy, ya sea asumiendo un nuevo rol en un
proyecto existente, colaborando mas efectivamente con sus
compafieros, o liderando una iniciativa para mejorar algin
aspecto de su entorno. Ademas, se les anima a documentar
sus reflexiones en un diario personal o cuaderno de notas,
donde puedan registrar sus observaciones y experiencias
mientras llevan a cabo su compromiso. En la proxima sesion,

cada adolescente compartira brevemente su experiencia y las




lecciones aprendidas al aplicar los principios de roles y

responsabilidades en un contexto real.

SESION 6
DENOMINACIO TIEMP
N OBJETIVOS ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTO o
Promover la busqueda | ® Dinamica Inicio: La facilitadora daréa la bienvenida a los educandos y 60
activa de ayuda | * Actividad practica revisara la tarea pasada. Luego se explicara brevemente el | minutos
Navegando e Presentacion tedrica

Juntos hacia el
Futuro:

Herramientas

para la
Blasqueda de
Ayuda y
Crecimiento
Personal

externa por parte de
los adolescentes,
animandolos a utilizar
recursos adicionales y
a hacer preguntas en
clase para superar
desafios personales y

académicos.

® Reflexion y
planificacién de
estrategias de

afrontamiento

objetivo de la sesién.

Después se realiza la dinamica “LA RED DE APOYQ”, donde
se distribuye a cada participante un trozo de cuerda de
aproximadamente un metro de largo. Se les pide que
reflexionen sobre las personas en su vida que consideran
como parte de su red de apoyo (amigos, familiares, profesores,
etc.). Luego, cada adolescente ata su cuerda a un objeto fijo
en el centro de la sala. Mientras hacen esto, explican
brevemente por qué eligieron a esa persona como parte de su
red de apoyo. Después de que todos hayan compartido, se
formara una red fisica con las cuerdas entrelazadas,
simbolizando como las redes de apoyo se conectan y
fortalecen mutuamente. Se discute en grupo cémo pueden

ampliar su red de apoyo y cuéles son los recursos externos




disponibles para ellos en la escuela y la comunidad. La
dindmica concluye con una reflexién sobre cémo buscar ayuda
activamente y la importancia de tener una red de apoyo sélida

para enfrentar desafios personales y académicos.

Desarrollo: Comienza con una presentacion breve pero
informativa sobre una variedad de recursos disponibles, tales
como servicios de asesoramiento escolar, grupos de apoyo,
programas extracurriculares, y organizaciones comunitarias.
Los adolescentes aprenden sobre la accesibilidad de estos

recursos y cémo pueden beneficiarse de ellos.

Cierre: Los adolescentes escriben una carta a su "yo futuro”,
reflexionando sobre los aprendizajes del taller y estableciendo
metas personales para seguir fortaleciendo sus competencias
socioemocionales. En la carta, se comprometen a aplicar lo
aprendido en situaciones diarias, buscar ayuda cuando sea
necesario y cultivar relaciones positivas con quienes les

rodean.

Aplicacion del post test.




VI. CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROGRAMA

NOMBRE DE LA
SESION

CRONOGRAMA

JUNIO

06

11

14

18

21

24

26

28

Descubriendo

soluciones

Me conozco en lo bueno

Organizacion para el

Exito Escolar

Construyendo Lazos:
Fortaleciendo

Relaciones Positivas

Sembrando
Compromisos:
Descubriendo Roles y
Responsabilidades

Navegando Juntos hacia
el Futuro: Herramientas
para la Busqueda de
Ayuda y Crecimiento

Personal
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