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RESUMEN 

 

Esta investigación determinó la influencia de las estrategias metacognitivas en el   

aprendizaje autónomo en educandos de primaria de una institución educativa de 

Otuzco, 2023.La indagación fue de tipo aplicada, con diseño cuasiexperimental. Se 

eligió como técnica la encuesta y se aplicó como instrumento el cuestionario de 24 

ítems, el cual pasó por una prueba piloto, demostrando una confiabilidad de 0,734 

según el Alpha de Cronbach, para la variable aprendizaje autónomo, el mismo que 

cuenta con validez por juicio de expertos. La muestra estuvo conformada por 36 

educandos. Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software 

estadístico SPS 26 y se obtuvo como resultado la influencia significativa entre las 

variables en investigación, respaldado por la prueba estadística U de Mann 

Whitney, se obtuvo el P valor 0.000, siendo menor al 5%, el cual permitió aceptar 

la hipótesis alterna. En conclusión, las estrategias metacognitivas influyen de 

manera notable en la gestión del aprendizaje autónomo. 

Palabras clave: estrategias metacognitivas, aprendizaje autónomo. 
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ABSTRACT 

 

This research determined the influence of metacognitive strategies on autonomous 

learning in primary school students from an educational institution in Otuzco, 2023. 

The investigation was of an applied type, with a quasi-experimental design. The 

survey was chosen as the technique and the 24-item questionnaire was applied as 

an instrument, which went through a pilot test, demonstrating a reliability of 0.734 

according to Cronbach's Alpha, for the autonomous learning variable, which has 

validity by judgment. of experts. The sample was made up of 36 students. The data 

obtained were processed using the SPS 26 statistical software and the result was 

the significant influence between the variables under investigation, supported by the 

Mann Whitney U statistical test, the P value 0.000 was obtained, being less than 

5%, which allowed us to accept the alternative hypothesis. In conclusion, 

metacognitive strategies significantly influence the management of autonomous 

learning. 

 

Keywords: metacognitive strategies, autonomous learning. 

 

 

 

 

 

 




