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Resumen 

El presente trabajo aporta al objetivo 4 EDUCACIÓN DE CALIDAD, de los Objetivos 

del Desarrollo Sostenible, con su meta 4.7 que refiere la importancia de los 

conocimientos teóricos prácticos plasmados en los procesos de enseñanza 

aprendizaje. Su objetivo es proponer un plan de talleres dirigido al funcionamiento 

del entorno familiar para fortalecer el rendimiento académico de los adolescentes 

en una Organización No Gubernamental, como objetivos específicos tiene: 

diagnosticar el funcionamiento familiar, identificar las teorías que sustentan la 

importancia del entorno familiar para el logro de un adecuado rendimiento 

académico de los adolescentes y diseñar un plan de talleres para la adecuación del 

entorno familiar que fortalezca el rendimiento académico de los adolescentes. Es 

una investigación cuantitativa, de tipo aplicada, el diseño de la investigación es no 

experimental, de corte transversal o también llamado transeccional. La población 

fue de 312 estudiantes y representantes, la muestra de 115 estudiantes con sus 

respectivos representantes. Los principales resultados muestran una severa 

disfuncionalidad de las familias de los adolescentes lo que provoca en ellos un bajo 

rendimiento académico, concluyendo que los padres necesitan recordar la 

importancia de procurar un entorno familiar armónico, así como cumplir con su rol 

e involucramiento en el proceso enseñanza aprendizaje de los hijos. 

Palabras clave: Adolescente, educación, entorno familiar, evaluación del 

estudiante, rendimiento académico. 
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Abstract 

This work contributes to objective 4 QUALITY EDUCATION, of the Sustainable 

Development Goals, with its goal 4.7, which refers to the importance of practical 

theoretical knowledge represented on the processes of teaching and learning. Its 

objective is to propose a workshop plan aimed at the functioning of the family 

environment to strengthen the academic performance of adolescents in a Non-

Governmental Organization, its specific objectives are: to diagnose family 

functioning, identify the theories that support the importance of the family 

environment for the achievement of adequate academic performance of 

adolescents; design a workshop plan for the adaptation of the family environment 

that strengthens the academic performance of adolescents. It is an applied 

quantitative research with a non-experimental design and cross-sectional or also 

called transactional study. The population was 312 students and representatives; 

the sample was 115 students with their respective representatives. The main results 

show a severe dysfunction in the adolescents' families, which causes them to have 

poor academic performance, concluding that parents need to remember the 

importance of seeking a harmonious family environment as well as accomplishing 

their role and involvement in the teaching-learning process of their children. 

Keywords: Adolescent, education, family environment, student evaluation, 

academic performance 




