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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3
universidades de la region Piura, 2024. Empleandose una metodologia de tipo
cuantitativo y disefio no experimental, misma que fue realizada en la ciudad de
Piura con una muestra de 416 estudiantes universitarios pertenecientes a la
Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional de Piura (UNP) y
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAOQ), cuyas edades van de entre los 18 a
35 afios de edad. Se obtuvo una validez de contenido mediante la V de Aiken de
1.00. De igual manera, segun el analisis factorial confirmatorio se lograron
puntajes de 0.97 y una significancia de <.001 siendo aceptables. En cuanto a la
confiabilidad por medio del Coeficiente Omega de McDonald y el Alfa de Cronbach
presenta valores con un indice de confiabilidad de .85 y .84 respectivamente. De
igual modo, se elaboraron los baremos para el instrumento, existiendo 3 niveles
denominados como: Normal, Moderado y Grave. Llegando a la conclusion que el
instrumento Escala de Desesperanza de Beck es apto para la deteccion de niveles

de desesperanza en estudiantes universitarios de Piura.

Palabras clave: Desesperanza, ideacion suicida, psicométrico, confiabilidad,

universitarios, escala.



Abstract

The general objective of this research was to determine the psychometric
properties of the Beck Hopelessness scale in students from 3 universities in the
Piura region, 2024. Using a quantitative methodology and non-experimental
design, it was carried out in the city of Piura with a sample of 416 university
students belonging to the Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional
de Piura (UNP) and Universidad Privada Antenor Orrego (UPAQO), whose ages
range from 18 to 35 years old. A content validity of 1.00 was obtained by means of
Aiken's V. Similarly, according to the confirmatory factor analysis, scores of 0.97
and a significance of <.001 were acceptable. As for the reliability by means of the
McDonald Omega Coefficient and Cronbach's Alpha, it presents values with a
reliability index of .85 and .84 respectively. Similarly, the scales for the instrument
were elaborated, with 3 levels denominated as: Normal, Moderate and Severe. It
was concluded that the Beck Hopelessness Scale instrument is suitable for
detecting levels of hopelessness in university students in Piura.

Key words: Hopelessness, suicidal ideation, psychometric, reliability, university

students, scale.



INTRODUCCION

La desesperanza equivale a un sentimiento negativo que influye en la vida de
una persona, ya sea a corto o largo plazo; haciendo que las expectativas que genera
de si mismo y de su desempefio o resultados en distintos ambientes o circunstancias
de su vida sean bajas o negativas. La poblacibn mas vulnerable y propensa a
desarrollar este sentimiento, es la poblacion joven debido a que gran parte de estos
individuos se encuentra en una etapa de formacién y desarrollo clave para alcanzar
el éxito en la vida; del mismo modo, los deslices o contratiempos suelen ser el origen
de la desesperanza (Ruiz, 2023).

Diaz y Herniquez (2022) realizaron una investigacion la cual refiere que la
desesperanza suele representar el motivo de distintos problemas en la salud mental,
sabiendo que es recurrente que los individuos desesperanzados comiencen con la
formulacion de ideas suicidas y, en el peor de los casos, el acto del mismo; existiendo
una relacion directa y altamente significativa entre ambos conceptos, esto quiere
decir, que en cuanto mayor sea la presencia de desesperanza en un individuo, mayor
sera la frecuencia con que se presenten las ideas suicidas.

Es asi que, al estar la desesperanza enlazada a la ideacion suicida, se
convierte en un tema preocupante que se debe tener en consideracion pues la
ideacidn suicida es una afeccidn de caracter mundial, en la que segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2023) el suicidio es un problema de salud publica causado
a raiz de consecuencias sociales, emocionales y econémicas; hoy en dia, la tasa de
suicidios llega a ser de 700 000 personas al afio afectando a muchos individuos que
lo rodean. Con respecto a nuestro pais, en el Perl, segin Guaramino (2023) el
Sistema Informatico de Defunciones en el afio 2022, 686 personas se suicidaron y
2,307 lo intentaron; asi mismo, segun datos epidemioldgicos brindados por el
Ministerio de la Salud (2022) el 71.5% de los casos registrados por intento de suicidio
se ubican entre los rangos de edades de 15 y 34 afos, en donde la edad mediana de
estos fue de 22 afos.

De igual modo, la desesperanza se encuentra estrechamente relacionada con
la depresidn y por lo tanto también reafirman la relacion con la ideacion suicida. Segun
el psiquiatra de la direccién de Salud Mental, Carlos Bromley la depresién tiende a
manifestarse mayormente en sentimientos de profunda tristeza, alteraciones en el

suefo, escaso autocuidado, pensamientos suicidas y desesperanza. (MINSA, 2022).



A la fecha, segun lo referido por el Minsa (2022) ya han sido registradas mas
de 650 mil atenciones por depresion que fueron cubiertas por el Seguro Integral de
Salud, desde casos moderados a graves, en los que segun estas estadisticas
mostradas, en el 2020 se financiaron alrededor de 83,000 atenciones, en el 2021
aumentaron a 270,000 y en el 2022 se registraron 292,000 atenciones, siendo
mayormente identificados usuarios adultos de 30 afos, sin embargo, se ha dado un
aumento de casos en jévenes en donde el 77% son del género femenino y el 23% del
género masculino.

Al ser la desesperanza un indicador clave relacionado a la ideacion suicida y a
la depresion, se evidencia que uno de los motivos del aumento de estos problemas
de salud mental en la poblacién peruana, fue debido a la pandemia, la cual segun la
OMS, fue identificado por primera vez en diciembre del 2019, hecho que ocasioné un
gran impacto negativo en la poblacion, no solo a un nivel fisico sino también en el
estado mental de los ciudadanos, observandose en el Perl una prevalencia de
sintomatologia relacionada a la depresion (Nafiez, et al., 2022).

Del mismo modo, segun el Instituto Nacional de Salud (2022) en el Il Seminario
de investigacién de salud mental, el investigador Sanchez Jiménez perteneciente al
Grupo de Analisis para el Desarrollo, manifesté que segun estudios longitudinales la
pandemia por el Covid-19 influencié en la salud mental de los jovenes, en donde, de
4 paises conformados por India, Etiopia, Vietnam y Perq, fue este ultimo el mas
afectado obteniendo mayores indices estadisticos de ansiedad y depresion.

Ya es del conocimiento de casi todos que la desesperanza frecuentemente
llega a generar distintos efectos de caracter negativos en la salud mental de las
personas, pero una mala gestidén de las emociones e ideas que surgen a partir de este
sentimiento repercuten significativamente en una etapa en especifico de la vida,
refiriendose a la adulta-mayor. En donde, se generara una pérdida de motivacion
considerable, aumentando la negatividad en las expectativas que estos individuos
tienen de su futuro. Meléndez et al. (2022) identifican como un problema producto de
la desesperanza en personas de esta etapa a la soledad, la cual se incrementara por
la existencia de las variables ya mencionadas y su poco esfuerzo por contenerlas.

Por esto es conveniente llevar a cabo un proceso de validacion a un
instrumento que nos permita identificar la existencia y prevalencia de la desesperanza

en base a la deteccion de signos y sintomas en una de las poblaciones mas



vulnerables. Y, en base a esto, tomar medidas y decisiones que permitan abarcar este
problema a especialistas o interesados, facilitando asi el punto de partida.

Ante esta determinada situacion surge la necesidad de responder a la
interrogante ¢ Cuales son evidencias de validacion de las propiedades psicométricas
de la Escala de desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023?

La investigacion planteada busca llevar a cabo la validacion de un instrumento
gue permita identificar el sentimiento de desesperanza en individuos y, sobre todo, en
base a este logro, llevar a cabo un proceso de recoleccion de informacion relacionada
a esta variable que amplie los conocimientos de la misma y mejore las técnicas de
intervencion.

A su vez, se justifica de forma metodoldgica ya que permitira experimentar con
la variable de desesperanza, pues al poder identificar su existencia y los niveles en
una determinada poblacién se podran realizar investigaciones que hagan un mayor
uso de esta variable. Ademas, el estudio de este instrumento dentro del proceso de
validacion permitird conocer la existencia o0 no de posibles debilidades y si sera
requerida una mejora o actualizacién en su estructura para hacerla mas confiable.

Finalmente, se justifica de manera practica ya que contribuira con avances en
la psicologia y por ende en la salud mental, pues al determinar la validez y
confiabilidad de esta herramienta de medicion que indica los niveles de desesperanza
presentados en el evaluado, y que a su vez es considerado como un buen predictor
de la conducta suicida; permitird garantizar los resultados de manera concisa y
precisa, cuya confiabilidad y validez sean aceptados. Asimismo, su uso contribuira en
la identificacion temprana de personas que presenten un riesgo de desarrollar
problemas de salud mental contribuyendo a su prevencion y permitiendo una
intervencidn oportuna, pues, se busca adaptar la escala al contexto cultural peruano
aumentando asi su validez en diversos grupos poblacionales.

Frente a esto, se tiene como objetivo general el determinar las propiedades
psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3
universidades de la region Piura, 2024. De igual manera, en relacion a los objetivos
especificos encontramos el primero, el cual se enfoca determinar la validez de
constructo por medio del criterio de jueces de la Escala de Desesperanza de Beck en
estudiantes de 3 universidades de Piura; el segundo objetivo de la investigacion se
enfoca en determinar por medio del analisis factorial confirmatorio la evidencia de

validez de constructo de la Escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3
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universidades de Piura; a su vez, como tercer objetivo especifico, se busca medir la
consistencia interna por medio de la confiabilidad del coeficiente de Omega de
McDonald y Alfa de Cronbach de la Escala de Desesperanza de Beck en estudiantes
de 3 universidades de Piura. En el cuarto objetivo especifico se encuentra el
establecer baremos de las dimensiones de la Escala de Desesperanza de Beck en
estudiantes de 3 universidades de Piura; como quinto y ultimo objetivo especifico se
pretende determinar el indice de bondad de la Escala de Desesperanza de Beck en

estudiantes de 3 universidades de Piura.



Considerando el estudio de la variable presentada se muestra una recopilacion
de antecedentes que cuentan con informacion relevante para la investigacion, entre
ellos encontramos estudios internacionales como el de Sanchez et al. (2020) quién
realizé un estudio con el objetivo de adaptar dos instrumentos psicométrico en una
poblacion clinica espafiola las cuales han tenido tentativas de suicidio, fue de disefio
instrumental, con una muestra de 682 personas con las edades de 18 y 77 afos
empleando los instrumentos de Escala de Esperanza de Herth (HHI) y la Escala de
Desesperanza de Beck (HBS), en donde, se llegé a la conclusion que el analisis
factorial exploratorio del instrumento HHI presenta una alta consistencia interna de
0.97, sucediendo del mismo modo con la BHS contando con 0.77, con puntajes CFl
=0.957, TLI =0.952 Y RMSEA = 0.034, la cual muestra una estructura bidimensional
y un adecuado ajuste en una muestra clinica junto a un excelente nivel de fiabilidad.

Hermosillo et al. (2020) realizaron una investigacion con la finalidad de evaluar
la estructura interna de la adaptacion espafola de la escala de desesperanza en una
poblacibn de Meéxico. Esta investigacion contd con un disefio transversal, no
experimental la cual tuvo una muestra de 1260 universitarios de entre las edades de
14 y 37 afos los cuales fueron registrados por presentar conductas de intento de
suicidio, ante esto se les aplicé la Escala de Desesperanza de Beck - DHS,
evidenciandose que el BHS presenta una validez de constructo de 0.95, junto a
indices de fiabilidad de 0.93 y una alta consistencia interna, siendo considerado un
instrumento Util en la deteccién de desesperanza.

Aloba et al. (2018) desarrollaron un estudio con el fin de analizar la adaptacion
psicométrica de la Escala de Desesperanza de Beck como herramienta de evaluacion
del riesgo de suicidio entre estudiantes universitarios nigerianos. Haciendo uso de un
disefio instrumental, emplearon una muestra de 554 estudiantes universitarios de
distintas regiones de Nigeria. Los resultados de dicho analisis determinaron que el
alfa de Cronbach de la escala fue de 0.87, con un indice de bondad de ajuste
parsimonioso de 0,601, contando asi con indices satisfactorios de actitud.

Alamo, et al. (2019) realizaron una investigacion con la intencion de determinar
la estructura factorial y las caracteristicas psicométricas propias de la Escala de
Desesperanza de Beck en una poblacion chilena. Por medio de un disefio de
investigacion instrumental aplicaron la escala a 200 estudiantes del primer afio de la
Universidad Austral de Chile como muestra estudiada, concluyendo que la escala

presenta una consistencia interna de 0,85 segun el coeficiente de fiabilidad de Kuder-
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Richardson-20; presentando a su vez, una validez de constructo del 0.93
considerando el instrumento como valido y confiable.

Quifionez et al. (2019) ejecut6 una investigacion con la finalidad de analizar la
estructura factorial interna de la Escala de Desesperanza de Beck en una poblacion
con contextos de pobreza de México. Mediante un disefio instrumental, trabaj6é con
385 estudiantes como muestra, comprendiendo las edades de 15 a 44 afos
pertenecientes al norte de Jalisco en México, en donde aplicaron la Escala de
Desesperanza de Beck, concluyendo que la fiabilidad obtenida por medio del
coeficiente Omega de McDonald's fue de 0.89, una fiabilidad de 0.87 en hombres y
0.90 en mujeres, siendo un instrumento valido y fiable culturalmente para identificar
la desesperanza.

Kliem, et al. (2018) realiz6 una investigacion que tuvo como meta el estudiar la
estructura factorial y las propiedades psicométricas de la Escala de Desesperanza de
Beck en personas de nacionalidad alemana, con su disefio instrumental y muestra de
estudio conformada por 2527 personas pertenecientes a la Republica Federal de
Alemania aplicaron el instrumento de EDB, y se concluyd que el andlisis factorial
confirmatorio mostrdé un ajuste de modelo aceptable del 95%, alfa de Cronbach de
0.87 y una confiabilidad segun el coeficiente omega McDonald de 0.90, considerando
gue el instrumento es valido para medir la desesperanza en distintos subgrupos de la
poblacién general de Alemania.

A nivel nacional, Martell (2019) llevé a cabo una investigacion con la meta de
determinar las evidencias psicométricas de la escala de desesperanza de Beck en
estudiantes de universidades de Chimbote y Nuevo Chimbote. Usando un muestreo
de tipo probabilistico estratificado y empleando la escala de desesperanza de Beck,
aplicé dicho instrumento a 595 universitarios pertenecientes a universidades privadas
de Chimbote y Nuevo Chimbote. Obteniendo como resultado que la fiabilidad obtenida
para la escala mediante el coeficiente Omega de McDonald fue de 0.45y 0.67 previo
a una especificacion. Posterior a ello, los valores aumentaron a 0.52 y 0.70, pasando
a contar con una valoracion respetable.

Huamani y Arias (2023) realizaron un estudio con el objetivo de valorar la
validez y confiabilidad de la escala de Desesperanza de Beck en adolescentes
pertenecientes a la ciudad de Arequipa. En donde, para su realizacién se emple6 una
muestra de 872 estudiantes que cursaban su 4to y 5to afio del nivel secundario en

cinco instituciones educativas de Arequipa, con edades comprendidas entre los 14 a
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18 afios. Se midié la validez mediante el andlisis factorial exploratorio, el andlisis
factorial confirmatorio y la confiabilidad a través de la prueba Alfa de Cronbach;
obteniendo como resultados que, al eliminar 3 items para lograr un indice adecuado
de bondad, se contd con un indice de confiabilidad que no superd los 0.7 puntos,
asumiendo que la escala no es consistente para emplear en estudiantes de la ciudad
de Arequipa, pero es valida con otras poblaciones.

Fernandez (2021) llevo a cabo una investigacion con la finalidad de determinar
las propiedades psicométricas de la escala de desesperanza de Beck en victimas del
género femenino por violencia de pareja de la ciudad de Trujillo, para la que se emple6
un disefio instrumental y contdé con una muestra de 200 mujeres con las
caracteristicas ya mencionadas. Los resultados de dicha investigacion fueron en base
al coeficiente omega de McDonald, con valores de 0.61 a 0.77, pasando de
inaceptable a aceptable tras la eliminacion de los items 3, 4 y 8, ademas se evidencio
una varianza de 0.072, catalogando al instrumento como valido y confiable.

A nivel local, tras una busqueda y recopilacion de articulos e investigaciones,
es de nuestro conocimiento que nuestra variable no ha sido bien estudiada, no
encontrando antecedentes con el mismo nombre, pero si con otros que guardan
relacion con el término de la variable. Por lo tanto, se ha creido conveniente utilizarlos
como soporte de trabajos previos, empleando los resultados de tesis para dicha
recopilacion de datos.

Castillo (2020) realiz6 una investigacion con el fin de elaborar una escala de
Desesperanza Aprendida en relaciones de pareja con ciudadanos de una
urbanizacién perteneciente a la ciudad de Piura. Esta investigacion fue tecnoldgica,
aplicada, no experimental, psicométrica, de corte transversal y de disefio instrumental,
la cual trabajé con 307 habitantes de una urbanizacion de Piura como muestra.
Obtuvo como resultados una validez de contenido de 0.002, de igual modo, una
validez de constructo por medio del KMO del 0.905, obteniendo a su vez 3
dimensiones en el analisis factorial conformados por 45 items. Finalmente, en lo que
respecta a su nivel de confiabilidad compuesta por medio del coeficiente de McDonald
fue de 0.955.

Yarleque (2018) realiz6 un estudio con la finalidad de determinar las
propiedades psicométricas de la escala de desesperanza en adolescentes de la
institucion educativa publica de Paita, en la que mediante un estudio de tipo

descriptivo transversal y disefio instrumental, crearon un cuestionario basados en la
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teoria de desesperanza de Beck la cual const6 de 22 items a fin de predecir la
existencia de un riesgo de suicidio en los evaluados, obteniendo como resultados de
un alto grado de confiabilidad segun el método de alfa Cronbach de 0.803 y una
varianza del 0.072, concluyendo que el instrumento el recomendable para determinar
riesgos suicidas en adolescentes.

En cuanto a la variable de la investigacion presentada, son varios los autores
gue la definen, entre ellos encontramos al autor del instrumento estudiado Beck et al.
(1974)., quien la describe como la expectativa negativa acerca del futuro en la que es
predominante los sentimientos de decepcidon y desilusion considerando la
desesperanza como un patrén cognitivo que se caracteriza por el aplanamiento
emocional y un autoconcepto negativo, pues son tan intensas estas expectativas que
el individuo tiende a pensar que su propio éxito fue por mera casualidad y no por su
propio esfuerzo.

La desesperanza es también definida como un sistema de expectativas
negativas sobre el futuro inmediato o lejano, en donde una persona desesperanzada
ve el futuro siempre de una forma desfavorable en la que jamas podra revertir la
situacién y por lo tanto, no tendré éxito en lo que se le presente (Scotland, 1969 citado
por Sanchez, et al. 2020).

Seligman (1975) etiqueta a la desesperanza como niveles bajos de motivacion
presentados en un individuo para intentar manejar una situacion determinada,
disminuyendo las respuestas adaptativas y a su vez la manera en que mantiene un
dominio de la situacion, llevando a la persona a un estado cognitivo en el que no podra
reconocer sus respuestas eficientes (Fernandez, 2021).

Gonzales et. al. (2020) identifica a la desesperanza como un sistema de
expectativas negativas sobre el presente o futuro que un individuo pueda tener.
Entonces, una persona desesperanzada normalmente piensa que el final de cada
evento en el que se vea involucrado sera desfavorable.

Huamani y Arias (2023) hacen referencia a que la desesperanza representa un
grupo de creencias negativas de una persona, respecto a su presente y futuro.
Vinculandola a la desesperacion que siente el individuo al no lograr encontrar una
solucion a sus problemas o superar sus retos, independientemente de la magnitud de
estos. Normalmente se acomparfa de un sentimiento de intrascendencia.

Lima et al. (2021) refiere en base a su estudio que la desesperanza cuenta con

factores asociados en los que existe una buena correlacion, encontrando en primera
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instancia una correlacion positiva en riesgo de suicidio y la presencia de sintomas
depresivos, pues los sentimientos de desesperanza y la incapacidad para
autogestionar emociones estarian ocasionando un sufrimiento psicolégico que puede
derivarse en un intento de suicidio; asi mismo, la desesperanza esta asociado al factor
depresivo pues ante este sintoma el individuo cuenta con una visién pesimista de si
mismo, interpretando las experiencias de una forma negativa y provocando que su
sufrimiento psicologico se amplie desencadenandose en un posible trastorno de
depresion; siendo asi que la desesperanza se debe considerar como un factor
predictor del suicidio y depresion. Del mismo modo, se evidencié que la variable
cuenta con una correlacion negativa en el rendimiento académico, esto quiere decir,
gue a mayor nivel de desesperanza peor va a ser el rendimiento académico de un
estudiante universitario en donde la afeccion psicolégica ya sea depresion, problemas
externos 0 desesperanza estarian comprometiendo la capacidad que tiene el
estudiante para adquirir conocimientos de manera eficaz. Ello puede estar asociado
a que en ocasiones los estudiantes no estudian la carrera que desean al querer
cumplir con expectativas familiares y sociales generando frustracion desesperanza e
inseguridad sobre el futuro profesional. Siendo muy necesario intervenir con el fin de
prevenir la aparicion de los sentimientos de desesperanza ya que promueven la
aparicion de los factores ya mencionados.

En base a las teorias ya existentes y presentadas, se encuentra Beck,
Weissman, Lester y Trexler (1974) desarrollaron la terapia cognitiva la cual tuvo el
objetivo de brindar un tratamiento a diferentes problematicas que afecten el estado
mental, esta centrada en los efectos y el como el individuo ve el mundo que lo rodea.
Esta teoria en la cual se fundamenta la investigacion, se basa en que las personas
tienden a sufrir por el significado que ellos mismos llevan a cabo ante los
acontecimientos que experimentan y no por éstos en si mismos, es asi que,
interesado en un inicio por la intervencion de la depresion es que desarrolla esta
terapia para el tratamiento de la patologia que en adelante la extiende a otros tipos
de trastorno, proponiendo un modelo que gira en torno al pensamiento, la emocion y
la conducta relacionandose reciprocamente, en donde ninguno es la causa del otro.

Estos autores presentan una triada cognitiva se cimenta en tres patrones, que
también observamos como dimensiones en el instrumento estudiado, relacionados en
como el individuo reflexiona acerca de si mismo, como ve el futuro y sus experiencias

vividas. La primera se basa en la visidn negativa que tiene de si mismo interiorizando
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su experiencia de una forma negativa sintiendo que su vida tiene poco o nada de
valor; asi mismo, el segundo componente de la triada hace referencia a la falta de
motivacion que tiene el individuo, pues se considera alguien incapaz de lograr sus
metas propuestas, y por ultimo, el tercer componente se basa en el como es que la
persona adopta una idea desfavorable sobre su propio futuro, significando una
desesperanza, falta de ilusion y suefios por cumplir, concibiendo la idea de que todo
lo que se proponga sera un fracaso impidiendo su realizacion como ser humano
(Martell, 2019). En base a lo mencionado, la Escala de Desesperanza de Beck se
explica mejor mediante esta teoria pues la desesperanza estd asociado a las
expectativas negativas que tiene una persona sobre su propio futuro; esto quiere decir
gue, mediante la evaluacion de los tres componentes, afectivo, motivacional y
cognitivo, es que se podra brindar un resultado fiable y valido de la presencia de
desesperanza en la persona (Cérdova y Rosales, 2011).

De igual modo, figura la teoria cognitiva-conductual planteada por Overmier y
Seligman (1967), explicada en base al entendimiento del fendmeno denominado
como desesperanza aprendida, impotencia o indefension. Desde un inicio, Seligman
y Overmier (1967), conceptualizan a la desesperanza aprendida como un proceso
cognoscitivo en el cual las expectativas se ven afectadas luego de que un individuo
racional fuera expuesto a una serie de estimulos incontrolables. Este fenbmeno para
ser explicado se apoya en el condicionamiento descrito por Skinner, siendo un
proceso de aprendizaje por el cual un individuo adquiere una conducta no sélo motora,
sino también cognitiva y emocional, explicando asi la presencia de desesperanza en

individuos expuestos ante los estimulos adversos.
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Il. METODOLOGIA

2.1. Tipoy disefio de investigacion

Haciendo alusion al tipo de investigacion, Asenahabi (2019) refiere que se
habla de una cuyo carécter es cuantitativo, ya que se emplearon métodos estadisticos
y numeéricos para medir y obtener un analisis de los datos, por medio de la aplicacién
de un instrumento controlado en una poblacion grande. A su vez, la finalidad fue
aplicada, porque a través de la teoria y hallazgos se logro resolver el problema
identificado.

Segun Arias y Covinos (2021) hablamos de un disefio no experimental, debido
a que no se presentaron estimulos o condiciones que hayan influenciado en la
variable estudiada, lo cual quiere decir que, no se experiment6 con la variable de
desesperanza ni con la muestra empleada de universitarios, evaluandolos en un
contexto natural sin manipulacion o alteracion en ninguna situacion. Del mismo modo,
fue de corte transversal, ya que se basd en una recoleccion de informacién en un
determinado tiempo, aplicando el instrumento estudiado una sola vez en la poblacién
escogida sin importar el tiempo en que se prolongd la aplicacion (Calderén y
Alzamora, 2018). Finalmente, fue de nivel instrumental puesto que segun Sanchez et
al. (2018) se estudié un instrumento psicolégico por medio de sus propiedades
psicométricas; haciendo uso de los procedimientos cuantitativos para la obtencion de

validez, confiabilidad y estandarizacion.

2.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion mostro la desesperanza como variable de estudio, la cual es
expuesta por Alamo et, al. (2019) como una propension a tener expectativas
negativas de si mismo y en relacién a su futuro; siendo asi un factor etiolégico y de
mantenimiento del riesgo de suicidio.

Esta variable fue medida operacionalmente segun el instrumento psicométrico
de la escala de desesperanza de Beck, el cual estd compuesto por 20 reactivos o
items cuyas respuestas son dicotomicas, en una escala de medicién ordinal, en donde
la suma de todo permitio la obtencidon de un puntaje segun sus 3 dimensiones las

cuales son: Afectiva, Motivacional y Cognitiva.

2.3. Poblacion, muestray muestreo

2.3.1. Poblacioén
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Pandey y Pandey (2021) identificaron la poblacién como un grupo de individuos
gue presentan caracteristicas compartidas y especificas que se encuentra bajo
observacion. Este grupo estuvo sujeto a un estudio de sus atributos y demas
elementos a consideracion del investigador; en el caso de esta investigacion, se opto
como grupo poblacional a jovenes piuranos que se encontraban matriculados,
estudiando una carrera universitaria en el afio 2024-1 y que pertenecieran a las
siguientes universidades: Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional de
Piura (UNP) y la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO); las cuales contaron
con una gama de estudiantes constituida por 227 903 sujetos de 18 a 35 afios de
edad entre el sexo masculino y femenino.

Criterios de inclusion

a. Los universitarios debieron encontrarse entre las edades de 18 a 35 afios.

b.  Debieron residir en la Ciudad de Piura.

c. Que aceptaron participar de la investigacion a través del consentimiento
informado.

d. Deben pertenecer y estar matriculados en alguna de las 3 universidades
mencionadas del 2024-1.

Criterios de exclusion

a. Universitarios que residen en otra ciudad y que solo asisten a sus asignaturas
universitarias.

b.  Universitarios que accedieron a participar de la investigacion, sin embargo, no
llenaron correctamente el consentimiento informado.

2.3.2. Muestra:

La muestra estuvo definida como un subconjunto perteneciente a la poblacion
en donde a partir del estudio y la recoleccion de datos estadisticos obtenidos de la
misma se pudo llegar a calcular valores estimados de la variable para la poblacion en
general (Pérez et al., 2020). En este sentido, al haber tenido una poblacion finita se
aplicé la formula preestablecida que arroj6 como resultado una cantidad de 384
universitarios los cuales fueron obtenidos mediante el nivel porcentual de confianza

de 95 y un margen de error del 5%. Procesandose de la siguiente forma:

Figura 1: Férmula Estadistica de Muestra Finita.
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_ N.Z%p.(1—p) = 384
(N—-1D.e2+22.p.(1-p)

n

Encontrando que:

N
I

nivel de confianza (respecto a la tabla de valores de Z).

P= poblacion porcentual que presenta la cualidad deseada.

g= poblacion porcentual que no cuenta con la cualidad deseada = 1- p.
N= Tamafo del universo (de caracter finito).

e= Error maximo aceptado de estimacion.

n= Tamafo de la muestra.

Sin embargo, dada la necesidad de hacer un analisis estadistico con mayor
confiabilidad y validez, se opto6 por el aumento de la muestra a 416 estudiantes de las
3 universidades de Piura elegidas para la investigacion.

2.3.3. Muestreo:

Segun Manterola (2017) mencion6 que, en un muestreo probabilistico, se
garantizod que todo individuo comprometido en la poblacion general o blanco, tienen
las mismas opciones de conformar la muestra; lo cual quiere decir que la probabilidad
de ser elegido en un estudio “x” puede ser independiente de la probabilidad que
presentan la otra parte de la poblacion. Es asi, que en esta investigacion se tuvo un

muestreo probabilistico estratificado de la siguiente manera:

Tabla 1 Muestreo estratificado por universidades

Universidad Area Cantidad de  Cantidad de
Poblacion Muestra
Universidad César Vallejo V al Xl Ciclo 172 148 290
Universidad Nacional de Piura V al X Ciclo 25 957 44
Universidad Privada Antenor Orrego  V al X Ciclo 29 798 50
TOTAL 227 903 384

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
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Entre la técnica empleada se evidencio el cuestionario, el cual segun D'Aquino

y Barrén (2020) refieren que es una técnica en la que mediante una serie de

interrogantes con una cantidad de respuestas posibles, permitieron una codificacion

para posteriormente realizar una tabulacion de todos aquellos datos obtenidos en su

aplicacion, de forma ordenada y sistematica sobre la poblacidén investigada segun la

variable del tema que se tratd; por ello, se trabaj0 empleando la técnica del

cuestionario ya que es una herramienta muy fiable y permitié obtener la informacion

requerida para un correcto estudio de la poblacion.

Instrumento

Tabla 2: Ficha técnica de Escala de Desesperanza de Beck

Ficha técnica (EDB)

Cuestionario EDB/BHS

Datos

Descripcion

e Autor

Aaron Beck (1988)

e Adaptado por

e Procedencia

e Afo
e Cantidad de items
e FEscala

e Significacion

e Nivel de evaluacion :

e Segmento

e Tiempo de aplicacion:

Bafios, J., Lamas, F., Ynquillay, P., Jacobi,
D. & Fuster, F.

Revista Iberoamericana de Diagnéstico y
Evaluacion — e Avaliacdo Psicoldgica.
RIDEP - N°5 - Vol.4 - 85-97 - 2022 -
Lima/Peru

2021
20
Dicotdémica

Instrumento psicométrico para evaluar los

niveles de desesperanza.
03 dimensiones

De 16 a méas afos

10 min aprox.
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e Ambito : Clinico.

e Material : Cuestionario y ficha de registro
e Criterio de rigor :  Validez y confiabilidad
Validez

La validez de contenido se establecio mediante los resultados obtenidos a
través de la aplicacion del instrumento en 567 individuos empleando las modalidades
de la v. concurrente, v. factorial y v. diferencial; evidenciando relaciones positivas
entre items y la ausencia de multicolinealidad. Discriminandolos de forma adecuada
y obteniendo una correlacién entre items y variables del 0.46 otorgandole validez.
Ademas, en el analisis factorial confirmatorio (AFC) segun el modelo unidimensional,
se lograron indices aceptables de ajuste: CFl = .99, RMSEA = .03, SRMR = .01 y
cargas factoriales superiores a 0.5. Y sin la presencia de indices de modificacion.

Confiabilidad

En lo que respecta a la validez se emple6 una escala nominal dicotomica que
conforman la Escala de Desesperanza de Beck, se identific6 una confiabilidad del
0.76 a través del alfa de Cronbach; siendo un namero relativamente bajo a simple
vista, sin embargo, es un valor comun entre instrumentos que evallan caracteristicas
de la personalidad, siendo a su vez aceptable y demostrando una buena consistencia
interna. Ademas, el determinante fue de 0.012 y el KMO de 0.82.

2.5. Procedimientos

Para el inicio y continuidad del estudio, el punto de partida fue la busqueda y
analisis de estudios, teorias y/o trabajos predecesores relativos a la variable a
estudiar, con la finalidad de contar con un respaldo que justifique su ejecucion.
Posteriormente, se procedio a elegir a la poblacion de estudio segun la disposicion y
caracteristicas contextuales e interés en su andlisis. Una vez conseguido el
instrumento y determinada la poblacion, se emitid una solicitud a la facultad de
psicologia de la Universidad César Vallejo con la intencidn de tener su consentimiento
y los permisos pertinentes a las instituciones que fueron seleccionadas para la
investigacion. Ademas, se redactd el consentimiento informado dirigido a los

participantes y se procedié a elaborar el cuestionario para ser aplicado de manera
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presencial. Posterior a la aplicacion del instrumento respectivo, se recolectaron los
resultados haciendo uso de cuadros en Excel y los programas “SPSS Stattistics” y
“‘Jasp” para un mejor analisis estadistico confirmatorio y la obtencién de la
confiabilidad, validez y baremacién del instrumento empleado. Finalmente, superado
este proceso de especificaciones y redaccion, se realizaron modificaciones
necesarias y la respectiva discusion de resultado junto a las conclusiones a las que

se llegaron en todo el proceso de investigacion.

2.6. Método de analisis de datos

Basados en un proceso sistematico de un estudio psicométrico que implicé un
andlisis de datos segun la informacion obtenida, se hizo uso de la estadistica
descriptiva relacionada con mediciones psicométricas para obtener tendencias
centrales como la media, mediana, desviacion estandar y percentiles.

De igual modo, se ejecutd un analisis factorial confirmatorio (AFC), ya que
segun Alavi et al. (2020) refiere que éste es utilizado para dar validez a un modelo
tedrico, asi mismo, para desarrollar y evaluar instrumentos de medicion a través de
datos empiricos. Analizando la validez del constructo empleado en este estudio la
prueba de adecuacion muestral de Kaiser Meyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad
de Bartlett, se culming esta fase con el analisis de sus componentes.

A su vez, para la obtencion de la confiabilidad, se hizo uso del Alfa de Cronbach
y el Omega de McDonald pues es considerado segun autores como Béland et al.
(2017) que es una alternativa mas prometedora para medir la confiabilidad de una
prueba sin que se encuentre influenciado por la cantidad de items o factores.
Finalmente, para la obtencién de los baremos se empleé el método de puntuacion de

percentiles acorde a las peculiaridades presentadas en el estudio.

2.7. Aspectos éticos

Para la correcta elaboracion de la investigacién, como profesionales de la salud
se tomaron en consideracion los principios éticos establecidos por la American
Psychological Association (2017) en donde se cumplieron con los principios
generales, velando por el bienestar y los derechos de los integrantes de la muestra
estudiada, que hayan brindado la autorizacion; habiendo informado estricta y
debidamente sobre los procedimientos y requisitos preestablecidos, aceptando a su

vez, las aclaraciones correspondientes en el consentimiento informado.
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De igual modo, se siguieron los parametros propuestos por el Codigo de Etica
en Investigacion de la Universidad César Vallejo (2022) en donde se cumple con la
normativa impuesta en el articulo 7°, el cual al haber sido esta investigacion un estudio
gue involucra directamente a una muestra humana se solicité el consentimiento
informado de los estudiantes universitarios mayores de edad, informandoles sobre el
propdsito y duracion de la investigacion a la que accedieron a formar parte, en donde
todo dato recaudado fue y sera de absoluta confidencialidad como esta establecido.

Asi mismo, se evidencid una transparencia e integridad al plasmar la
informacion recolectada, promoviendo una buena practica en la investigacion y
redaccion, sin cometer una ofensa moral al codigo de ética respetando correctamente
los derechos de autor de las diversas fuentes de investigacion plasmadas (Reyes et
al., 2020).

Finalmente, durante todo el proceso de planificacion y elaboracion, se opté por
tener un riguroso método de trabajo basado en el cédigo de ética mencionado por el
Colegio de Psicélogos del Pert (2018) en donde se cumplieron con los articulos
establecidos en el capitulo Ill de la investigacion los cuales van desde el respeto a la
normativa establecida, la aprobacién necesaria para la aplicacién de instrumentos con
validez cientifica, hasta la importancia de contar con los consentimientos de la

muestra estudiada.
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RESULTADOS

Tabla 3: Validez de contenido por medio del criterio de juicio de expertos. Escala de

Desesperanza de Beck.

Claridad Relevancia Pertinencia
itmes % de V de %de  Vde %de  Vde
Total Total Total
acuerdos Aiken acuerdos Aiken acuerdos Aiken
1 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
2 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
3 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
4 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
5 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
6 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
7 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
8 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
9 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
10 8 71 0.92 8 100 1.00 8 100 1.00 0.74
11 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
12 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
13 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
14 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
15 8 100 0.96 8 100 1.00 8 100 1.00 0.80
16 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
17 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
18 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
19 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86
20 8 71 0.92 8 100 1.00 8 100 1.00 0.74

Nota. V: Coeficiente de V de Aiken, p: Intervalos de confianza.

Segun la tabla 3, se evidencian los indices de acuerdo los cuales son representados

en un 100%, asi mismo, la validez de contenido obtenida en la V de Aiken fue 1.00

significando que los items presentados en el instrumento estudiado son validos,

caracterizados por su claridad, coherencia y relevancia, a excepcion de los items 10

y 20 que obtuvieron una V de Aiken de 0.92 en claridad y el item 15 de 0.96, sin
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embargo, a pesar de la diferencia del puntaje, estos pertenecen al rango de criterio
segun validez alcanzando valores mayores a .80; de igual modo, basandonos en el
criterio, experiencia profesional y racionalidad de los 8 jueces expertos elegidos en el
capo de la psicologia, los 20 reactivos son considerados como aceptados para su
aplicacion.

Tabla 4: Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el
estimador DWLS.

ftems D1 D2 D3 Unicidad
115 0.837 0.837
11 0.806 0.806
113 0.517 0.517
119 0.460 0.460
16 0.419 0.419
15 0.203 0.202
116 0.873 0.872
112 0.841 0.840
120 0.835 0.835
19 0.818 0.818
111 0.782 0.782
12 0.750 0.750
117 0.708 0.707
13 0.319 0.314
17 0.895 0.895
118 0.727 0.726
110 0.672 0.672
114 0.556 0.556
18 0.478 0.477
14 0.434 0.434

Nota. D1: Afectivo; D2: Motivacional; D3: Cognitivo

Se logr6 obtener las cargas factoriales de cada item ingresado, correspondientes a
las 3 dimensiones/factores del instrumento Escala de Desesperanza de Beck,
habiéndose realizado el estimador minimo cuadrados ponderados diagonalmente

(DWLS, por sus siglas en inglés), se muestra que no todos los items concuerdan con
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su dimensién, quedando con puntaje menor a 0.3 (minimo aceptado) los items 5y 3
de las dimensiones 1y 2 respectivamente.

Tabla 5: Analisis factorial confirmatorio

X2/gl p CFl TLI RMSEA SRMR

15 <.001 0.97 0.97 0.033 0.080
A modo de demostracién del estudio se lograron los siguientes resultados: X2/gl =
1.5; p=<.001; CFI =0.97; TLI =0.97; RMSEA = 0.033; SRMR = 0.080. Interpretando

resultados, se evidencia que el modelo de 3 factores de la escala de desesperanza

es aceptable, considerando un total de 18 items.

Tabla 6: Confiabilidad de escala de desesperanza, mediante Omega de McDonald
(w) y Alfa de Cronbach (a).

DIM w IC 95% a IC 95%
General .85 [.82 -.87] .84 [.82 - .86]
Afectiva 75 [.71 - .79] 75 [.71 - .78]

Motivacional .82 [.79 - .85] .82 [.79 - .84]
Cognitiva 71 [.66 - .75] 71 [.66 - .75]

Evidencia de la confiabilidad a través de los coeficientes de Omega de McDonald y
Alfa de Cronbach, es aceptable superando los puntajes adecuados en ambos
resultados, siendo mayores a (.70). Obteniendo en la dimension AFECTIVA .75y .75,
MOTIVACIONAL .82 y .82, y en la COGNITIVA .71 y .71 en los coeficientes de

McDonald y Cronbach respectivamente.

Tabla 7: Baremos segun dimensiones del instrumento de escala de desesperanza
de Beck.

D1 D2 D3
Nivel

PD PC PD PC PD PC

0 10 0 10 0 10

0 20 0 20 0 20

Normal

0 30 0 30 0 30

0 40 0 40 - -

1 50 1 50 1 40 Moderado
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1 60 1 60 1 50

1 70 2 70 2 60

- - 2 80 2 70

2 80 4 90 3 80

3 90 7 100 4 90 Grave
5 100 - - 6 100

Nota. D1: Afectivo; D2: Motivacional; D3: Cognitivo; PD: Puntaje

directo; PC: Percentil

En lo referente a la tabla 6, se obtuvieron baremos segun la medida de percentiles en

las tres dimensiones que conforman el instrumento de evaluacién, en donde, la

dimension afectiva, que evalua la vision de si mismo en el encuestado a partir de un

puntaje directo de 2 en adelante es considerado con un nivel Grave de desesperanza,

asi mismo, en la segunda dimension de Motivacion, que evalla la vision del mundo

se considera un nivel de grave a partir de la puntuacién 4; finalmente, en la dimension

Cognitiva, que mide la vision del futuro, se considera una presencia de desesperanza

a partir del puntaje directo 3; en lo que respecta a la muestra empleada, la cual fue

de estudiantes de 3 universidades de Piura.
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IV. DISCUSION

En esta seccidn se desarrolld la comparacién del conocimiento previo obtenido
a través de los logros de investigaciones: desarrolladas en diversos escenarios y
contextos, y con distintas caracteristicas en su muestra; y los resultados obtenidos
gracias al desarrollo de la presente investigacion. Debatiendo objetivos y los
resultados obtenidos en base a su éxito, haciendo uso de fundamentacion teoria.

En primer lugar, se buscoO la validez de contenido a través del juicio de
expertos, en donde, por medio del analisis y experiencia profesional de 8 jueces
concernientes al campo de la psicologia, se obtuvo como resultados segun las
categorias de claridad, relevancia y pertinencia que en su mayoria los indices de
acuerdo fueron representados en un 100% a excepcion de los items 10 y 20, los
cuales, segun el criterio cuentan con un 71% de claridad; de igual manera, la validez
de contenido cualificada en la V de Aiken fue de 1.00 evidenciando que los reactivos
1 al9ydel 11 al 19 son validos caracterizados por su claridad, coherencia y relevancia
en su totalidad, a excepcién de los ya mencionados reactivos 10 y 20 quienes
obtuvieron una V de Aiken de .92 en claridad, a pesar de la diferencia de los puntajes
adquiridos, estos no se ven influenciados y siguen perteneciendo al rango de criterio
segun su validez. Merino (2023) refiere que la validez de contenido por juicio de
expertos, se basa en el criterio y racionalidad de personas capacitadas quienes
analizan los instrumentos segun la muestra a la cual se direcciona, optando y
considerando su contenido como valido y aceptable para su aplicacion siempre y
cuando estos alcancen un valor mayor a .80, tal como se evidencia en la investigacion,
considerando de este modo que la Escala de Desesperanza de Beck es valida para
ser aplicable en una muestra de jévenes universitarios mayores de edad en la regién
de Piura.

Asi mismo, respecto al segundo objetivo que hace referencia a la validez de
constructo obtenida gracias al analisis factorial confirmatorio, es posible identificar las
cargas factoriales de cada item, de los cuales se detecta que los items 3 y 5 no
obtuvieron un puntaje mayor a 0.3 lo que significa que no guardan gran relacién con
respecto a la dimension de la cual formaron parte inicialmente. En base a esto se
obtuvieron los puntajes: X2/gl = 1.5, p = <.001; CFl = 0.97; TLI = 0.97; RMSEA =
0.033; SRMR =0.080. Siendo la mayoria, salvo el SRMR (que es aceptable), puntajes
Optimos segun los estandares propuestos por Keith (2015). Quien menciona que para

obtener resultados generales aceptables/optimos se debe cumplir: X2/gl < 3; p > .05;
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CFl = .90; TLI = .95; RMSEA < .08 (aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR < .08
(aceptable) y < .06 (6ptimo). Ademas, cabe recalcar que para la obtencion de estos
resultados se suprimieron los reactivos 3 y 5 de sus respectivas dimensiones,
siguiendo el procedimiento alterno propuesto por Fernandez (2021), generando un
nuevo modelo para probar su ajuste de muestra eliminando los items con valores
insuficientes en sus cargas factoriales. Caso similar es posible detectar en el estudio
realizado por Sanchez et. Al. (2020), quien luego de suprimir los reactivos 4 y 5 logré
los puntajes: CFI =0.957, TLI = 0.952, RMSEA = 0.034; esto con una muestra de 682
personas con edades comprendidas entre los 18 a 77 afios.

Con respecto al tercer objetivo que hace referencia a la confiabilidad, se
llevaron a cabo dos procedimientos, empleando el coeficiente Omega de McDonald y
el Alfa de Cronbach, en ambos casos se evidenciaron puntajes adecuados tanto a
nivel general como por dimensiones puesto que todos son >.70. Por Omega de
McDonald se obtuvo un puntaje general de 0.85, mientras que por Alfa de Cronbach
el puntaje general fue de 0.84. Mientras que por dimensiones: La primera dimension
(Afectiva) obtuvo .75y .75, la segunda dimension (Motivacional) obtuvo .82y .82,y la
tltima dimension (cognitiva) obtuvo .71 y .71. Estos resultados son avalados por
Guerra y Jorquera (2021) quienes indican que para considerar confiable un
instrumento, estos deben conseguir valores superiores a .70. Los resultados
expuestos presentan concordancia y similitud con los obtenidos por Quifionez et al.
(2019) quien obtuvo por medio del coeficiente Omega de McDonald's una
confiabilidad de 0.89. También respaldan los resultados Aloba et al. (2018) que con
su investigacion determinaron que el alfa de Cronbach de la escala fue de 0.87.
Recalcando que la escala de Desesperanza de Beck es un instrumento apto en lo que
respecta a confiabilidad.

En lo referente al cuarto objetivo especifico de la investigacion se establecieron
baremos segun la medida de percentiles en los 3 factores que forman parte del
instrumento adaptado, teniendo en cuenta que se trata de un instrumento dicotémico
con dos alternativas de respuestas que varian de 0 a 1, en la primera dimension,
denominada Afectiva, busca conseguir mediante los 5 items, los niveles segun la
vision que tenga el evaluado de si mismo, encontrando que, a partir del puntaje 2 en
adelante, siendo el maximo valor el 5, se le considera un nivel Grave de desesperanza
en su area afectiva; de igual manera, en la dimension de Motivacion con un total de 7

reactivos, se encarga de identificar el nivel de desesperanza con respecto a la vision
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del mundo que le rodea, considerando un nivel moderado a partir de una puntuacion
de 1y 2, y Grave cuando se obtienen puntajes de 4 al 7; finalmente, en relacion al
ultimo factor denominado Cognitivo, que busca hallar por medio de sus 6 items el
indice de desesperanza en la vision del futuro, se consideran como Moderado en una
puntuacion de 1y 2, asi como Grave en los puntajes 3 al 6. Siendo este el caso un
objetivo planteado en la presente investigacion para una muestra en especifico se
considera apto para la deteccién de niveles de desesperanza e ideacion suicida en

jovenes estudiantes de las 3 universidades de Piura.
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CONCLUSIONES

Se evidenci6 una validez de contenido por medio del juicio de 8 expertos en el
campo de la psicologia quienes consideraron la Escala de Desesperanza de
Beck como un instrumento valido en claridad, coherencia y pertinencia en lo
gue respecta a la muestra presentada, alcanzando valores mayores a .80.

Se lograron puntajes, en su mayoria 6ptimos, en el andlisis factorial
confirmatorio, gracias a que se suprimieron los items 3y 5 por presentar cargas
factoriales muy bajas, siendo: X2/gl = 1.5, p = <.001; CFI = 0.97; TLI = 0.97;
RMSEA = 0.033; SRMR = 0.080 puntajes aprobatorios que brindan validez de
constructo.

Se obtuvo, a través del coeficiente de Omega de McDonald y Alfa de Cronbach,
puntajes superiores a .70 en las 3 dimensiones en ambos procedimientos, lo
que le atribuye al instrumento consistencia interna y confiabilidad.

Se establecieron baremos segun medidas de percentiles para cada uno de los
3 factores que conforman la Escala de Desesperanza de Beck, obteniendo
puntajes segun las 3 categorias denominadas Normal, Moderado y Grave,
evaluando asi los indices de desesperanza segun su dimensiéon afectiva,

motivacional y cognitiva en jovenes universitarios de Piura.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere desarrollar en un futuro la exploracion de propiedades
psicométricas de la Escala de Desesperanza de Beck en una mayor cantidad
de muestra que permita una comparacion adecuada de resultados
estadisticos.

Se invita a que realicen estudios psicométricos con diversos criterios en el
procesamiento estadistico, dado que, los programas empleados si bien son
confiables en el estudio estadistico, se consideran en cierta medida
influenciados por las alternativas de respuesta, por lo que es fundamental
profundizar el estudio en caso de instrumentos dicotomicos, como los minimos
cuadrados no ponderados, tal y como lo refiere Huamani y Arias (2023).
Dados los resultados obtenidos por medio del analisis estadistico se evidencia
gue la Escala de Desesperanza de Beck puede considerarse aplicable en la
realizacion de evaluaciones psicoldgicas dirigidas a universitarios de la region
Piura, pues cuenta con una validez y confiabilidad sélida para la identificacién

de indices de desesperanza e ideacion suicida.

26



REFERENCIAS

Alamo, C., Baader, T., Antinez, Z., Bagladi, V. & Bejer, T. (2019). Beck Hopelessness
Scale as a suicide risk screening tool among Chilean university students.
Revista chilena de neuro-psiquiatria, 57(2), 167-175.
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272019000200167

Alavi, M., Visentin, D., Thapa, D. & Hunt, G. (2020). Chi-square for model fit in
confirmatory factor analysis. Journal of Advanced
Nursing.http://eprints.mui.ac.ir/12096/

Aloba, O., Awe, O., Adelola, A, Olatunji, F. & Aloba, T. (2018). Psychometric
Adaptation of the Beck Hopelessness Scale as a Self-Rated Suicide Risk
Screening Instrument Among Nigerian University Students. American
Psychiatric Nurses Association.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390318762054#con2

American Psychological Association (2017). Ethical Principles of Psychologists and
Code of Conduct. (2002, modificado a partir del 1ro de junio de 2010 y el 1ro

de enero de 2017) https://www.apa.org/ethics/code/

Arias, J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica (1ra ed.)
Enfoques consulting: Pera. Concytec.
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

Arias, J. & Covinos, M. (2021). Disefio y metodologia de la investigacion (1ra ed.).
Enfoques consulting: Pera. Concytec.
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2260

Asenahabi, M. (2019). Basics of Research Design: A Guide to selecting appropriate
research design. International Journal of Contemporary Applied Researches.
http://ijcar.net/assets/pdf/Vol6-No5-May2019/07.-Basics-of-Research-Design-

A-Guide-to-selecting-appropriate-research-design.pdf

Beck, A., Weissman, A., Lester, D. & Trexler, L. (1974). The measurement of
pessimism: The Hopelessness Scale. Jurnal of Consulting and Clinical
Psychology. 42(6), 861-865. https://psycnet.apa.org/record/1975-09735-001

27


https://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272019000200167
https://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272019000200167
http://eprints.mui.ac.ir/12096/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390318762054#con2
https://www.apa.org/ethics/code/
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2260
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2260
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2260
http://ijcar.net/assets/pdf/Vol6-No5-May2019/07.-Basics-of-Research-Design-A-Guide-to-selecting-appropriate-research-design.pdf
http://ijcar.net/assets/pdf/Vol6-No5-May2019/07.-Basics-of-Research-Design-A-Guide-to-selecting-appropriate-research-design.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1975-09735-001
https://psycnet.apa.org/record/1975-09735-001

Béland, S., Cousineau, D. & Loye, N. (2017) Utiliser le coefficient omega de McDonald
ala place de I'alpha de Cronbach. Revue des sciences de I'education de McGill,
52(3), 791-804. https://doi.org/10.7202/1050915ar

Castillo, R. (2020). Construccion de una escala de desesperanza aprendida en
relaciones de pareja en pobladores de una urbanizacion de Piura - 2020.
Repositorio Digital de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/52681

Calderdn, J. y Alzamora, L. (2018). Disefio de Investigacion para tesis de posgrado.
Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social v. 7, n. 2; p. 71-76.

http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/660

Colegio de Psicologos del Peru (2018) Codigo de ética y deontologia. Adaptado al
estatuto nacional ya la ley N°30702 del 21 de Diciembre del 2017.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y deontologi

a.pdf

D’Aquino, M., & Barrén, V. (2020). Proyecto y metodologia de la investigacion.
Editorial Maipue. https://www.digitaliapublishing.com/a/80797

Diaz, X., & Henriquez, Y. (2022). Desesperanza e ideacion suicida en adolescentes
en situacion de violencia familiar de una institucion educativa del distrito de
Trujillo. [Tesis de Licenciatura] Repositorio Institucional - UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118

Fernandez, J. (2021) Propiedades psicométricas de la escala de desesperanza de
Beck en mujeres victimas de violencia de pareja de la ciudad de Trujillo. [Tesis
de Especialidad]. Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706

Guaramino, B. (2023). Dos personas al dia se suicidan en el Peru: estos son los

factores de riesgo. Infobae. https://www.infobae.com/peru/2023/09/13/dos-

personas-al-dia-se-suicidan-en-el-peru-estos-son-los-factores-de-riesgo/

Guerra, F., Jorquera, R. (2021) Psychometric analysis of the Utrecht Work
Engagement Scale in the UWES-17S and UWES-9S versions in chilean
university students https://www.redalyc.org/journal/4985/498571978007/html/

28


https://doi.org/10.7202/1050915ar
https://doi.org/10.7202/1050915ar
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/52681
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/52681
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/52681
http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/660
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/84118
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://www.infobae.com/peru/2023/09/13/dos-personas-al-dia-se-suicidan-en-el-peru-estos-son-los-factores-de-riesgo/
https://www.infobae.com/peru/2023/09/13/dos-personas-al-dia-se-suicidan-en-el-peru-estos-son-los-factores-de-riesgo/
https://www.infobae.com/peru/2023/09/13/dos-personas-al-dia-se-suicidan-en-el-peru-estos-son-los-factores-de-riesgo/
https://www.redalyc.org/journal/4985/498571978007/html/

Hermosillo, A., Menéndez, C. & Gonzélez, F. (2020) Evidence for the Factorial Validity
of the Beck Hopelessness Scale In Spanish with Clinical and non-Clinical
Samples. Acta Colombiana de  Psicologia, 23(2), 159-169.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
91552020000200159&lang=es

Huamani, J. & Arias, W. (2023). Analisis psicométrico de la Escala de Desesperanza
de Beck en escolares de la ciudad de Arequipa. Universidad Catolica San
Pablo.

https://www.researchgate.net/publication/373677745 Analisis psicometrico d

e la Escala de Desesperanza de Beck en escolares de la ciudad de A

requipa Psychometrical analysis of Beck Hopelessness Scale in High Sc

hool Students from Arequipa

Instituto Nacional de Salud (2022). Entre 40 y 30% de jovenes de 19 y 26 afios en el
Peru presentaron sintomas de ansiedad y depresién tras la llegada de la

pandemia de la COVID-19. https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-

y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-

ansiedad#:~:text=Desde-
.Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20{%C3%B3venes%20de%2019
%20y%2026.pandemia%20de%201a%20C0OVID%2D19

Keith, TZ (2014). Regresién multiple y mas: una introduccién a la regresion multiple y
al modelado de ecuaciones estructurales (22 ed.). Rutledge.
https://doi.org/10.4324/9781315749099

Lima, C., Veloso, L., Lira, J., Silva, A., Rocha, A., & Conceicéo, B. (2021). FATORES
RELACIONADOS A DESESPERANCA EM UNIVERSITARIOS. Cogitare
Enfermagem, 26, e76641. https://doi.org/10.5380/ce.v26i0.76641

Manterola, O. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacién a estudio. SciELO.

Chile. https://scielo.conicyt.cl/pdf/iimorphol/v35nl1/art37.pdf

Martell, M. (2019). Propiedades Psicométricas de la Escala de Desesperanza de Beck
en estudiantes universitarios de Chimbote y Nuevo Chimbote. [Tesis de
Licenciatural]. Repositorio de la  Universidad César  Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610

29


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552020000200159&lang=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552020000200159&lang=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552020000200159&lang=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552020000200159&lang=es
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/view/4159/7575
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/view/4159/7575
https://www.researchgate.net/publication/373677745_Analisis_psicometrico_de_la_Escala_de_Desesperanza_de_Beck_en_escolares_de_la_ciudad_de_Arequipa_Psychometrical_analysis_of_Beck_Hopelessness_Scale_in_High_School_Students_from_Arequipa
https://www.researchgate.net/publication/373677745_Analisis_psicometrico_de_la_Escala_de_Desesperanza_de_Beck_en_escolares_de_la_ciudad_de_Arequipa_Psychometrical_analysis_of_Beck_Hopelessness_Scale_in_High_School_Students_from_Arequipa
https://www.researchgate.net/publication/373677745_Analisis_psicometrico_de_la_Escala_de_Desesperanza_de_Beck_en_escolares_de_la_ciudad_de_Arequipa_Psychometrical_analysis_of_Beck_Hopelessness_Scale_in_High_School_Students_from_Arequipa
https://www.researchgate.net/publication/373677745_Analisis_psicometrico_de_la_Escala_de_Desesperanza_de_Beck_en_escolares_de_la_ciudad_de_Arequipa_Psychometrical_analysis_of_Beck_Hopelessness_Scale_in_High_School_Students_from_Arequipa
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/entre-40-y-30-de-jovenes-de-19-y-26-anos-en-el-peru-presentaron-sintomas-de-ansiedad#:~:text=Desde-,Entre%2040%20y%2030%20%25%20de%20j%C3%B3venes%20de%2019%20y%2026,pandemia%20de%20la%20COVID%2D19
https://doi.org/10.4324/9781315749099
https://doi.org/10.5380/ce.v26i0.76641
https://doi.org/10.5380/ce.v26i0.76641
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610

Melendez, J., Delhom, I., Satorres, E., Abella, M. & Real, E. (2022). Hopelessness as
a predictor of loneliness in older adults Revista Espafiola de Geriatria y
Gerontologia. Vol. 7. Pag. 85-89.
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85125436255&d0i=10.1016%2fj.regg.2022.01.002&partneriD=40&md5=f0408
f78ba23e041995f8940aef10d57

Merino, C. (2023) Aiken’s V Coefficient: Differences in Content Validity Judgments.
MHSalud: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud, 20(1), 1-10.
https://doi.org/10.15359/mhs.20-1.3

Ministerio de Salud (2022). Mas de 300 mil casos de depresion fueron atendidos

durante el 2021. https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/575899-minsa-

mas-de-300-mil-casos-de-depresion-fueron-atendidos-durante-el-2021

Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023). Dia mundial para la prevencion del
suicidio 2023 “Creando esperanza a ftravés de la accion”

https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2023/09/10/default-

calendar/world-suicide-prevention-day-2023---creating-hope-through-action

Pandey, P., & Pandey, M. (2015). Research Methodolog: tools and techniques. Bridge
Center.
http://dspace.vnbrims.org:13000/[spui/bitstream/123456789/4666/1/RESEAR
CH%20METHODOLOGY%20TOOLS%20AND%20TECHNIQUES. pdf

Perez, R., Seca, M. & Perez, L. (2020). Metodologia de la investigacion cientifica.

Editorial Maipue. https://www.digitaliapublishing.com/a/80790

Quifionez Tapia, F., Méndez Luévano, T. E., & Castafieda Camey, N. (2019).
Confirmatory factor analysis and psychometric properties of the Beck
Hopelessness Scale in students in contexts of poverty in Mexico. Revista de
psicopatologia vy psicologia clinica, 24(2), 59-70. Scopus.
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85072077362&d0i=10.5944%2frppc.24104&partnerlD=40&md5=f5fbfe6b712b
286e8dc4f6e4bb7e88c6

30


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X22000075
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0211139X22000075
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85125436255&doi=10.1016%2fj.regg.2022.01.002&partnerID=40&md5=f0408f78ba23e041995f8940aef10d57
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85125436255&doi=10.1016%2fj.regg.2022.01.002&partnerID=40&md5=f0408f78ba23e041995f8940aef10d57
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85125436255&doi=10.1016%2fj.regg.2022.01.002&partnerID=40&md5=f0408f78ba23e041995f8940aef10d57
https://doi.org/10.15359/mhs.20-1.3
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/575899-minsa-mas-de-300-mil-casos-de-depresion-fueron-atendidos-durante-el-2021
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/575899-minsa-mas-de-300-mil-casos-de-depresion-fueron-atendidos-durante-el-2021
https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2023/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day-2023---creating-hope-through-action
https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2023/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day-2023---creating-hope-through-action
https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2023/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day-2023---creating-hope-through-action
https://www.who.int/es/news-room/events/detail/2023/09/10/default-calendar/world-suicide-prevention-day-2023---creating-hope-through-action
http://dspace.vnbrims.org:13000/jspui/bitstream/123456789/4666/1/RESEARCH%20METHODOLOGY%20TOOLS%20AND%20TECHNIQUES.pdf
http://dspace.vnbrims.org:13000/jspui/bitstream/123456789/4666/1/RESEARCH%20METHODOLOGY%20TOOLS%20AND%20TECHNIQUES.pdf
https://www.digitaliapublishing.com/a/80790
https://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/24104
https://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/24104
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85072077362&doi=10.5944%2frppc.24104&partnerID=40&md5=f5fbfe6b712b286e8dc4f6e4bb7e88c6
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85072077362&doi=10.5944%2frppc.24104&partnerID=40&md5=f5fbfe6b712b286e8dc4f6e4bb7e88c6
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-85072077362&doi=10.5944%2frppc.24104&partnerID=40&md5=f5fbfe6b712b286e8dc4f6e4bb7e88c6

Reyes, J., Cardenas, P. & Plua K. (2020). Consideraciones acerca del cumplimiento
de los principios éticos en la investigacion cientifica. Revista Conrado, 16(77),
154-161.http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-
86442020000600154&script=sci_arttext&ting=en

Ruiz, K. (2023). Ansiedad y desesperanza en adolescentes que acuden al Centro de
Salud Mental comunitario San Cosme de la Victoria. [Tesis de postgrado].
Repositorio de la Universidad Norbert Wiener.
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8592/T061
43937509 _S.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ruiz-Alonso, E., Orue, I, & Calvete, E. (2021). Relaciones bidireccionales
longitudinales entre victimizacion, estilos inferenciales de desesperanza y
sintomas de depresion en adolescentes: Un modelo transaccional. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 26(2), 121-130.
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/28778

Sanchez, J., Attoresi, H. & Abal, F. (2020). Escala de desesperanza de Beck
analizada con teoria de respuesta al item. Revista de Psicologia, 19(1), 138-

159. https://revistas.unlp.edu.ar/revpsi/article/view/9298

Sanchez, H., Reyes, C. & Mejia, K. (2018). Manual de términos en investigacion
cientifica, tecnolégica y humanistica. [Universidad Ricardo Palmal.
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1480

Sanchez, D., Robles, M. & Camacho, J. (2020). Validity of the spanish version of the
Herth Hope Index y la Beck Hopelessness Sacale in people who have
attempted suicide. Actas Espafiolas de Psiquiatria, 48(4), 163-168.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=145728089
&lang=es&site=eds-live

Nafiez, M.,Lucas, G., Gomez, R. & Sanchez, R. (2022). El Covid-19 en la salud mental
de los adolescentes en Lima Sur, Perd. Horizonte de la ciencia, 12(22), 219-
231.

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/1081

31


http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442020000600154&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442020000600154&script=sci_arttext&tlng=en
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8592/T061_43937509_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8592/T061_43937509_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8592/T061_43937509_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8592/T061_43937509_S.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/28778
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/28778
http://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/28778
https://revistas.unlp.edu.ar/revpsi/article/view/9298
https://revistas.unlp.edu.ar/revpsi/article/view/9298
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1480
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1480
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/1480
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=145728089&lang=es&site=eds-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=145728089&lang=es&site=eds-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=145728089&lang=es&site=eds-live
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=145728089&lang=es&site=eds-live
https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/1081
https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/1081
https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article/view/1081

Yarlequé, (2018). Propiedades psicométricas de la escala de desesperanza en
adolescentes de una institucion publica de la ciudad de Paita. [Tesis de
Licenciatura] Repositorio de la  Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706

Kliem, S., Lohmann, A., M6R3le, T. y Brahler, E. (2018) Psychometric properties and
measurement invariance of the Beck hopelessness scale (BHS): results from a
German representative population sample. BMC Psychiatry, 18(1).
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1646-6

32


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/89706
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1646-6

ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERATIVA | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA}DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL MEDICION
Desesperanza | Alamo et, al.|Se medird en funcién la | Dimensién Tono afectivo positivo,
, . . Escala
(2019) definen a | escala de desesperanza de | Afectiva entusiasmo, esperanza,
o - Nominal
la desesperanza | Beck (BHS), elaborado por | (Sentimiento felicidad y buenos
como una | Becky Steer (1989), misma | sobre el futuro) | tiempos. 0-3 Normal
tendencia a tener | que consta de 20 items y (1,5,6, 13,15y 19)
expectativas los cuales estan | Dimension 4-8 Leve
negativas de uno | subdivididos por 3 factores | Motivacional Pesimismo y desilusion. 9-14
mismo y de su|o dimensiones | (Pérdida de la | Sentimiento de Moderado
futuro; siendo asi | denominadas: Sentimiento | motivacion) incapacidad. (2, 3, 9, 11,
un factor | sobre el futuro, pérdida de 12, 16, 17 y 20) 15- 20 Severo
etiolégico y de|la motivacion y | Dimension
mantenimiento expectativas  sobre el | Cognitiva Expectativas  negativas
del riesgo de | futuro. (Expectativas sobre el futuro.
suicidio. sobre el futuro. | (4,7, 8, 10,14y 18)




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Escala de Desesperanza de Beck

Por favor sefiale si las siguientes afirmaciones se ajustan o no a su situacion personal.

Las opciones de respuesta son verdadero o falso.

1 | Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

2 | Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer
mejor las cosas por mi mismo.

3 | Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no
pueden permanecer tanto tiempo asi.

4 | No puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios.

5 | Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera
poder hacer.

6 | En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar.

7 | Mi futuro me parece oscuro.

8 | Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele
conseguir por término medio.

9 | No logré ser que las cosas cambien, y no existen razones para
creer que pueda en el futuro.

10 | Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.

11 | Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable
gue agradable.

12 | No espero conseguir lo que realmente deseo.

13 | Cuando miro hacia el futuro, espero que seré mas feliz de lo que
soy ahora.




14 | Las cosas no marchan como yo quisiera.

15 | Tengo una gran confianza en el futuro.

16 | Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear
cualquier cosa.

17 | Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el
futuro.

18 | El futuro me parece vago e incierto.

19 | Espero mas bien épocas buenas que malas.

20 | No merece la pena intentar conseguir algo que desee porque

probablemente no lo lograré.

Puntaje Total




Anexo 3: Matriz de consistencia del marco metodol6gico

PROBLEMA CENTRAL

FORMULACION DEL
PROBLEMA

TITULO

OBJETIVOS

En la actualidad es posible

identificar  en la  poblacion
adolescente y en aquellos individuos
gue se encuentran iniciando la etapa
adulta un sentimiento de
desesperanza que surge a partir de
las pocas expectativas que tienen
de si mismos, considerando sus
capacidades, posibilidades, entre
otros muchos factores y variables
que llegan a influenciar en el
surgimiento de este sentimiento.

Sabiendo también que la
desesperanza se puede encontrar
en las distintas areas de la vida, ya
economica,

sea en la laboral,

emocional, accidente/enfermedad y

¢,Cuales son evidencias
de validacién de las
propiedades
psicométricas de la escala
de desesperanza de Beck
en estudiantes
universitarios de Piura,
20237

Propiedades
Psicométricas de la
escala de
Desesperanza de
Beck en estudiantes
universitarios de
Piura, 2023

Objetivo General:

Determinar las propiedades

psicométricas de la escala de
Desesperanza de Beck en estudiantes

universitarios de Piura, 2023.

Objetivos especificos:

Establecer la evidencia de validez de
contenido mediante el analisis factorial
confirmatorio de la escala de
Desesperanza de Beck en estudiantes

universitarios de Piura, 2023.

Lograr la confiabilidad por coeficiente de
Omega de McDonald y Alfa de Cronbach
Ordinal de la escala de Desesperanza




la académica, siendo esta ultima el
area mas comun en la que llega a
desarrollarse o identificarse este
sentimiento en los adolescentes y
adultos, se considera relevante
llevar a cabo un proceso de
validacion de un instrumento que
logre identificar y/o confirmar la
presencia de la desesperanza en
estas personas que se encuentran
expuestas a experiencias que son
comunes detonadores 0
desarrolladores de la ya

mencionada.

de Beck en estudiantes universitarios de
Piura, 2023.

Establecer las normas percentilares de
la escala de Desesperanza de Beck en
estudiantes universitarios de Piura,
2023.




Anexo 4: Matriz de consistencia de disefio de ejecucion

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION-MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTO

Segun lo referido por
(2018) la

investigacion presentada es

Sanchez et al.

de tipo cuantitativo puesto
gue emplea procedimientos
cuantitativos y estadisticos
recolectar
Del

modo, se considera un tipo

para datos vy

procesarlos. mismo
de investigacion psicométrico
ya que el estudio esta
orientado a la validacion de
instrumentos psicol6égicos

de

procedimientos cuantitativos

haciendo uso los

para la obtencion de validez,

Segun Arias y Covinos
(2021) este estudio de
investigacion pertenece a
un disefio No Experimental,
puesto que, no existen
estimulos o condiciones
experimentales a la que se
sometera la variable
estudiada, evaluando a los
sujetos de estudio en un
contexto natural sin
manipularla o alterarla en
Del

mismo modo, pertenece al

ninguna  situacion.

disefio de tipo Transversal
ya que busca la recoleccion
de datos solo

en un

Pandey y Pandey (2021) identifican a la
poblacion como una masa total de
observacion en donde todos los
individuos son de una misma especie
gue llegan a tener una caracteristica en
comun; es por ello, que para el presente
estudio se trabajo con jovenes piuranos
gue se encuentren matriculados vy
estudiando una carrera universitaria y
estén formandose en las siguientes
universidades:  Universidad  César
Vallejo (UCV), Universidad Nacional de
Piura (UNP) y la Universidad Privada
Antenor Orrego (UPAO);

cuentan con una gama de estudiantes

las cuales

constituida por 227 903 sujetos de 18 a

D'Aquino y Barréon (2020)
refieren que el cuestionario es
una técnica que, mediante
una serie de interrogantes
de

respuestas posibles, permiten

con una cantidad

una codificacion para
posteriormente realizar una

tabulacion de todos aquellos

datos obtenidos en su
aplicacién, por ello, se
trabajara empleando la

técnica del cuestionario ya
gue es una herramienta muy
fiable y permitira obtener la

informacion requerida para el




confiabilidad

estandarizacion.

momento sin

seguimiento alguno.

realizar

30 afos de edad entre el sexo masculino

y femenino.

La muestra estd definida como un
subconjunto  perteneciente a la
poblacién en donde a partir del estudio y
la recoleccibn de datos estadisticos
obtenidos de la misma se puede llegar a
calcular valores estimados de la variable
para la poblacion en general (Perez et
al., 2020). En este sentido, al tener una
poblacion finita se aplica la formula
preestablecida que como

cantidad de 384

arroja
resultado una

universitarios.

correcto estudio de la

poblacion.

Asi mismo, el instrumento
base de esta investigacion es
la escala de desesperanza de
Beck, el cual mediante sus 20
interrogantes  se podra
obtener un resultado segun
sus 3 dimensiones sobre los
niveles de desesperanza en

el evaluado.




Anexo 5: Tabla de especificaciones

VARIABLE

Desesperanza

DEFINICION CONCEPTUAL

Definicion Conceptual: Beck et al. (1974), definen la desesperanza como la expectativa negativa acerca del futuro en la que es
predominante los sentimientos de decepcidn, desilusion y desesperanza considerandola a esta Ultima como un patrén
cognitivo que se caracteriza por el aplanamiento emocional y un autoconcepto negativo, pues son tan intensas estas
expectativas que el individuo tiende a pensar que su propio éxito fue por mera casualidad y no por su propio esfuerzo.

DEFINICION OPERACIONAL
La desesperanza sera medida por medio de la aplicacion de un cuestionario que consta de 3 dimensiones las cuales estan
orientadas a medir rasgos propios de la variable siendo estas:
« Dimension afectiva
« Dimension motivacional
o Dimension cognitiva

DIMENSIONES DEFINICION OBJETIVO INDICADORES % N° [TEMS ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS

Dimension Identificar el nivel Sentimientos 6 Espero el futuro con

afectiva Se basaenlavision de negativismo sobre el futuro  30% (1,5,6,13,15,19) esperanza y
negativa que tiene sobre el futuro en entusiasmo.
la persona de si pase a sus Tengo bastante
mismo sentimientos. tiempo para llevar a
interiorizando su cabo las cosas que
experiencia de una quisiera poder hacer.
forma negativa En el futuro
sintiendo que su quisiera  conseguir
vida tiene poco o lo que me pueda

interesar.




nada de valor

(Martell, 2019).

Cuando miro hacia el
futuro, espero ser
méas feliz delo que
soy ahora.

Tengo una gran
conflanza en el
futuro.

Espero mas bien
épocas buenas que
malas.

Dimensién
motivacional

Hace referencia a
la falta de
motivacion que
tiene el individuo,
pues se considera
alguien incapaz de
lograr las metas
propuestas (Matrtell,
2019).

Identificar el nivel Pérdida de
de motivacién motivacion
que presenta el

evaluado.

40%

8
(2,3,9,11,12,16,
17,20)

Puedo darme por
vencida, renunciar,
ya que no puedo
hacer mejor las
cosas por mi misma.

Cuando las cosas
van mal me alivia
saber que las
cosas no pueden
permanecer asi.

No logro hacer que
las cosas cambien y
no existen

razones para creer
que puedo en el
futuro.

Todo lo que
puedo ver por
delante de mi es
mas desagradable
que agradable.




No espero conseguir
lo que realmente
deseo.

Nunca consigo lo
que deseo, por lo
gue es absurdo
desear cualquier
cosa.

Es muy improbable
gue pueda lograr una
satisfaccion real en
el futuro.

No merece la pena

que intente
conseguir algo que
desee, porque

probablemente no lo
lograré.

Dimensién
cognitiva

Se basa en el como
es que la persona
adopta una idea
desfavorable sobre
su propio futuro,
significando una
desesperanza, falta
de ilusidén y suefos
por cumplir,
concibiendo la idea
de que todo lo que
se proponga sera
un fracaso
impidiendo la

Identificar el nivel
de expectativas

sobre el futuro
que posee la
persona
evaluada.

Ideas negativas

30%

6
(4,7,8,10,14,18)

No puedo imaginar
como sera mi vida
dentro de 10 afos.

Mi futuro me parece
oscuro.

Espero mas cosas
buenas de la vida
que lo que la gente
suele conseguir por
término medio.

Mis pasadas
experiencias me
han preparado

bien para mi futuro.




realizacion como
ser humano
(Martell, 2019).

Las cosas no
marchan como Yo
quisiera.

El futuro me parece
vago e incierto.




Anexo 6: Declaraciéon de consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Propiedades Psicométricas de la escala de

Desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023.”

Investigadores: Gabriela Garcia Olalla Solérzano - Miguel Angel Velayarce

Saavedra

Propésito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Propiedades Psicométricas de
la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023.”,
cuyo objetivo es determinar las propiedades psicométricas de la escala de
Desesperanza de Beck en universitarios de la region Piura, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de psicologia de
la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La falta de un instrumento que permita determinar la existencia de la desesperanza
en un universitario representa una preocupacion subjetiva para aquellos interesados
en el bienestar de la salud mental de la sociedad. Esto nos impulsé generando el
deseo de validar un instrumento para que pueda ser empleado con la poblacién

universitaria piurana.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta haciendo uso de la escala de desesperanza de
Beck, instrumento principal para el desarrollo de la investigacion titulada:
“Propiedades Psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes
universitarios de Piura, 2023.”

2. La aplicacion de la escala de desesperanza de Beck tendra un tiempo
aproximado de duracion de 10 minutos y se realizara en las instalaciones de tu

Universidad. Las respuestas al cuestionario seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningan problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con los Investigadores

Miguel Angel, Velayarce Saavedra email: mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe y la

Gabriela, Garcia Olalla Solérzano email: golallaso@ucvvirtual.edu.pe; y Docente

asesor Jibaja Valladares Jesus email: jajibaja@ucvvitual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.


mailto:mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe
mailto:golallaso@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jajibaja@ucvvitual.edu.pe

Nombre y apellidos: ...

FeCha ¥y NOra: ..



Anexo 7: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de launidad, la pazy el desarrollo”

Sefior: Bafios, Chaparro Jonatan 20 de Octubre 2023

Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle al Sr. Miguel Angel, Velayarce Saavedra DNI 76770823 y Srt.
Gabriela, Garcia Olalla Solérzano, con DNI 75717263; de nacionalidad Peruana,
estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la Universidad Privada César
Vallejo Filial Piura-Peru; con cédigo de matricula N° 2000075485 y 7002273597
guiénes realizaran su trabajo de investigacién para optar el titulo de Bachiller en
Psicologia titulado: “Propiedades Psicométricas de la escala de Desesperanza
de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023”, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y

baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto

de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente.



Anexo 8: Captura del E-mail enviado al autor del articulo.

M Solicitud de permiso de instrum X =+
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para banos jhc =

Un archivo adjunto - Analizado por Gmail @ &

[ solicitud de perm... '




Anexo 9: Autorizacion de uso del instrumento por el autor del articulo.

M Gma|l Miguel Velayarce <miguel090102@gmail.com>

Solicitud de permiso de instrumento publicado en el articulo "Escala de
Desesperanza de Beck: Un Analisis Psicométrico de la Versiéon Breve en Adultos
Peruanos” publicado en el afio 2022; que sera util para el desarrollo satisfactorio
de la investigacién que estoy llevando a cabo yo, Miguel Angel Velayarce
Saavedra, junto a mi compaiiera, Gabriela Garcia-Olalla Solérzano; ambos
estudiantes de la Universidad César Vallejo sede Piura. Esperando una pronta y

positiva respuesta, y agradeciendo el tiempo brindado me despido.
3 mensajes

Miguel Velayarce <miguel090102@gmail.com> 26 de octubre de 2023, 14:38
Para: banos.jhc@gmail.com

Solicitud de permiso de instrumento.docx
= 42K

Jonatan Bafos-Chaparro <banos.jhc@gmail.com> 27 de octubre de 2023, 13:16
Para: Miguel Velayarce <miguel090102@gmail.com>

Buenas tardes, Miguel

El instrumento que indicas es de acceso libre y puedes utilizar el estudio realizado en Peru. El proceso de calificacion,
interpretacion y contenido de items se encuentra indicado en el articulo. Igualmente, el instrumento de medicion lo
puedes encontrar en mi pagina web (descrito en mi firma), seccién pruebas psicoldgicas.

Muchos animos con la investigacion
Un abrazo

El jue, 26 oct 2023 a las 14:39, Miguel Velayarce (<miguel090102@gmail.com>) escribio:

Jonatan Bafos-Chaparro, PsyD(c).
Investigador asociado

Carrera de Psicologia

Facultad de Ciencias de la Salud

jbanos@cientifica.edu.pe

T (51) 938 824 571
https://www.cientifica.edu.pe/
https://www.jonatanbanoschaparro.com/

TOP  RANKING 2022

TOP  pasaane
DE EXCELENCIA
4 SUNEDU
L

“MEJORAMOS, CUIDAMOS Y TRANSFORMAMOS VIDAS”

Miguel Velayarce <miguel090102@gmail.com> 31 de octubre de 2023, 14:48
Para: golallaso@ucvvirtual.edu.pe

[Texto citado oculto]



Anexo 10: Instrumento de libre acceso

© Escala DE Desesperanza DE BE( x

C @& studocu.com/es

= Qstudocu Q Universidad  Instituto ~  Libros PreguntaralalA
 Informacion A Chat 1€ (K] "o [l Guardar ¥ Compartir

Escala DE Desesperanza DE BECK

test

ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK

™ Universidad

. ) o NOMBRE:
Universidad Auténoma de Tlaxcala FECHA:
Expediente:
B Materia Instrucciones: Por favor, sefiale si las siguientes afirmaciones se

ajustan o no a su situacién personal. Las opciones de respuestas

Psicologia de la Salud (Salud 1)
son Verdadero o Falso.

P 63 documentos

VERDADER | FALSO
(o]

. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

. Puedo darme por vencida, renunciar, ya que no
puedo hacer mejor las cosas por mi misma.
. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las

QSubldo por X Q Q I o & Descarga

Arely Tonix Zarate

[N

Ano académico: 2

. Tengo bastante tlempo para llevar a cabo las cosas

1815

v‘iifde(er B  Q Bisqueds vﬂ L OB ® = g ~ B ReD 10107203 @
Escala de Desesperanza de Beck:

https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-

tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597



https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597

Anexo 11: Cartas de solicitud para la aplicacion de la escala de medicion en las
universidades elegidas.

R
j ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, de del 2023

CARTA DE N° -2024—-E.P/UCV - PIURA

Sefior:

DR. ALCIBIADES SIME MARQUES

Director general de la UCV campus Piura

Universidad.

Universidad César Vallejo — campus Piura/ comunicacioncorporativa@ucv.edu.pe

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigacion” se considera
necesario solicitar su colaboracién en la aplicacion de la escala de Desesperanza de Beck
en estudiantes universitarios de la regién de Piura, el cual sera aplicado por los estudiantes
del X ciclo la Srta. Gabriela Garcia Olalla Solorzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra.
Asi mismo, esta actividad estara dirigida a los colaboradores de su prestigiosa universidad.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus Jibaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de
Psicologia

I



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, de  del 2023

CARTA DE N° -2024-E.P/UCV - PIURA

Sefor:

DRA. FELICITA YOLANDA PERALTA CHAVEZ

Director general de la Universidad Privada Antenor Orrego
Universidad.

Universidad Privada Antenor Orrego/ yperaltac@upao.edu.pe

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigacion” se considera
necesario solicitar su colaboracién en la aplicacion de la escala de Desesperanza de Beck
en estudiantes universitarios de la regién de Piura, el cual serd aplicado por los estudiantes
del X ciclo la Srta. Gabriela Garcia Olalla Solorzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra.
Asi mismo, esta actividad estara dirigida a los colaboradores de su prestigiosa universidad.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg. Jesus Jibaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de
Psicologia

———
‘l ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA


mailto:yperaltac@ucv.edu.pe

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, de  del 2023

CARTA DE N° -2024—-E.P/UCV - PIURA

Sefior:
DR. SANTOS LEANDRO MONTANO ROALCABA
Director general de la Universidad Nacional de Piura

Universidad.
Universidad Nacional de Piura/smontanor@unp.edu.pe

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes
en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigacion” se considera
necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de la escala de Desesperanza de Beck
en estudiantes universitarios de la region de Piura, el cual sera aplicado por los estudiantes
del X ciclo la Srta. Gabriela Garcia Olalla Sol6rzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra.
Asi mismo, esta actividad estara dirigido a los colaboradores de su prestigiosa universidad.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus Jibaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de
Psicologia


mailto:yperaltac@ucv.edu.pe

Anexo 12: Solicitudes de permiso enviadas por E-mail a las autoridades de las
universidades
Universidad César Vallejo (UCV)

26/10/23, 16:36 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad

N UCV
il UNIVERSIDAD GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad
1 mensaje

GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual.edu.pe> 26 de octubre de 2023, 14:12
Para: comunicacioncorporativa@ucv.edu.pe

Saludos cordiales Dr. Alcibiades Sime Marques
Director general de la Universidad César Vallejo campus Piura

Le saludamos los alumnos Gabriela Garcia Olalla Solérzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra, que cursan la
asignatura de proyecto de investigacion en la universidad César Vallejo filial Piura, el cual para su correcto desarrollo
esta llevando la investigacion que tiene como nombre "Propiedades Psicométricas del Inventario de Desesperanza
de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023"; el cual tendrd como muestra los colaboradores de su
institucion.

Por lo tanto, sabedores de su espiritu de colaboracion y altruismo, le solicito su permiso previo, ya que se le hara

llegar un documento oficial firmado por el director de mi escuela.

Esperando su respuesta, le deseo muchas bendiciones.
Atte,

Alumna: Gabriela Garcia Olalla Solérzano
Celular: 907186624
Correo: golallaso@ucvvirtual.edu.pe

Alumno: Miguel Angel Velayarce Saavedra

Celular: 943015309
Correo: mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=776839dac6&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-811624048435155944 1&simpl=msg-ar-5561434493... 1/1



Universidad Privada Antenor Orrego (UPAQO)

26/10/23, 16:38 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad

N UCV
h UNIVERSIDAD GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad
1 mensaje

GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual .edu.pe> 26 de octubre de 2023, 14:16
Para: yperaltac@upao.edu.pe

Saludos cordiales Dra. Felicita Yolanda Peralta Chavez
Director general de la Universidad Privada Antenor Orrego

Le saludamos los alumnos Gabriela Garcia Olalla Solérzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra, que cursan la
asignatura de proyecto de investigacion en la universidad César Vallejo filial Piura, el cual para su desarrollo esta
llevando la investigacion que tiene como nombre "Propiedades Psicométricas del Inventario de Desesperanza de
Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023"; el cual tendra como muestra los colaboradores de su institucion.

Por lo tanto, sabedores de su espiritu de colaboracién y altruismo, le solicito su permiso previo, ya que se le hara
llegar un documento oficial firmado por el director de mi escuela.

Esperando su respuesta, le deseo muchas bendiciones.
Atte,

Alumna: Gabriela Garcia Olalla Solérzano

Celular: 907186624

Correo: golallaso@ucvvirtual.edu.pe

Alumno: Miguel Angel Velayarce Saavedra

Celular: 943015309
Correo: mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=776839dac6&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-50167009497646 17718&simpl=msg-a:r5134586064. .. 11



Universidad Nacional de Piura (UNP)

26/10/23, 16:39 Correo de Universidad Cesar Vallejo - Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad

N UCV
h UNIVERSIDAD GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

Permiso para aplicar instrumento de investigacion en la universidad
1 mensaje

GABRIELA GARCIA OLALLA SOLORZANO <golallaso@ucvvirtual .edu.pe> 26 de octubre de 2023, 14:19
Para: smontanor@unp.edu.pe

Saludos cordiales Dr. Santos Leandro Montafio Roalcaba
Director general de la Universidad Nacional de Piura

Le saludamos los alumnos Gabriela Garcia Olalla Solérzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra, que cursan la
asignatura de proyecto de investigacion en la Universidad César Vallejo filial Piura, el cual para su desarrollo esta
llevando la investigacion que tiene como nombre "Propiedades Psicométricas del Inventario de Desesperanza de
Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023"; el cual tendra como muestra los colaboradores de su institucion.

Por lo tanto, sabedores de su espiritu de colaboracién y altruismo, le solicito su permiso previo, ya que se le hara
llegar un documento oficial firmado por el director de mi escuela.

Esperando su respuesta, le deseo muchas bendiciones.
Atte,

Alumna: Gabriela Garcia Olalla Solérzano

Celular: 907186624

Correo: golallaso@ucvvirtual.edu.pe

Alumno: Miguel Angel Velayarce Saavedra

Celular: 943015309
Correo: mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=776839dac6&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-76065343996340307 1 8&simpl=msg-a:r-415458642. .. 11



h' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 13: Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de
Beck”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dat neral | juez
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)
2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | ggcala de Desesperanza de Beck

AUtOr: | Aaron Beck

Procedencia: | Reyista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacion

Administracion: | |ndividual/Colectiva

Tiempo de aplicacion: | 19 min

Ambito de aplicacion: Clinico

Significacion: | Explicar Cdmo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacién breve de cudl es el objetivo de medicién)

4, Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo teérico)



\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

Escala de desesperanza |Dimension Afectiva  [Se basa en la visidn negativa que tiene la persona de si mismo interiorizando su

de Beck experiencia de una forma negativa sintiendo que su vida tiene poco o nada de
valor (Martell, 2019).
Dimension Hace referencia a la falta de motivacion que tiene el individuo, pues se considera
Motivacional alguien incapaz de lograr las metas propuestas (Martell, 2019).

Dimensidn cognitiva |Se basa en el cdmo es que la persona adopta una idea desfavorable sobre su
propio futuro, significando una desesperanza, falta de ilusion y suefios por
cumplir, concibiendo la idea de que todo lo que se proponga serd un fracaso
impidiendo la realizacién como ser humano (Martell, 2019).

5. Presentaciéon de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Escala de Desesperanza de Beck elaborado por Aaron Beck
en el afio 1987. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segUn corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD - y

h P modificacibn muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel ST
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la

P ordenacion de estas.

facilmente, es

decir, su sintactica

y seméntica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . P . ., . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

s r la dimension.
relacion logica con acuerdo) a dimensio

la dimension o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Escala de Desesperanza de Beck
o Primera dimension: (Dimensién Afectiva)

. Obijetivos de la Dimensién: (Identificar el nivel de negativismo sobre el futuro en base a sus
sentimientos).

Observaciones/

Sentimientos
sobre el
futuro

poder hacer.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia
Recomendaciones

1.Espero el

futuro con

esperanza y

entusiasmo.

5.Tengo

bastante tiempo

para llevar a

cabo las cosas

que quisiera

6. En el future
quisiera
conseguir lo
que me pueda
interesar.

13. Cuando
miro hacia el
futuro, espero
ser mas feliz de
lo que soy
ahora.

15. Tengo una
gran confianza
en el futuro.

19. Espero mas
bien épocas
buenas que
malas.

e Segunda dimension: (Dimensién Motivacional)

e  Objetivos de la Dimensién: (Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado).

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pérdida de
motivacion

2. Puedo darme
por vencido,
renunciar, ya que
no puedo hacer
mejor las cosas
por mi mismo.

3. Cuando |las
cosas van mal me
alivia  saber que
las cosas no
pueden
permanecer asi.
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9. No logro hacer
gque las cosas
cambien y no
existen razones
para creer que
puedo en el futuro.

11. Todo lo que
puedo ver por
delante de mi es
mas desagradable
gue agradable.

12. No espero
conseguir lo que
realmente deseo.

16. Nunca consigo
lo que deseo, por
lo que es absurdo
desear cualquier
cosa.

17. Es  muy
improbable  que
pueda lograr una
satisfaccion real en
el futuro.

20. No merece la
pena que intente
consegquir algo que
desee, porque
probablemente no
lo lograré.

Tercera dimensién: (Dimension Cognitiva)

Obijetivos de la Dimension: (Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la
persona evaluada).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Ideas
negativas

4, No puedo
imaginar cémo
sera mi vida dentro
de 10 afos.

7. Mi futuro me
parece oscuro.

8. Espero mas
cosas buenas de la
vida que lo que la
gente suele
conseguir por
término medio.

10. Mis pasadas
experiencias me
han preparado
bien para mi futuro.

14. Las cosas no
marchan como yo
quisiera.

18. El futuro me
parece vago e
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incierto.

Firma del evaluador

DNI:
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra
parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de
contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de
los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &

Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Anexo 14: Evaluacion por juicio de experto 1

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)®, elaborado por
Aaron Beck (1974) v modificada por Bafios, I, Lamas. F.. ¥Yoguillay. P Jacohy, D & Fuster, F. (2021), que se utilizara en la investizacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacién
del presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr 1a validez de contenido del mizmeo, pues se contribuye a que los resultados
seanutilizados para foturas investigaciones, aportando a la linea de investigacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
+

APELLIDOS Y NOMEBRES: OBANDO GOMEZ, AYLIN ISABEL

GRADO ACADEMICO: Maestria (X) Doctor ()

AREA DE FORMACION

. Clinica (X) Educativa (X))
ACADEMICA: Organizacional [ ) Social [
AREA DE EXPERIENCIA EDUCATIVA — CLINICA
PROFESIONAL:
INSTITUCION DONDE LABORA: MINISTERIO DE LA MUJER POBLACIONES VULNEEABLES

2 a4 afios i )
TIEMPO DE EXPERIENCIA Mis de 3 afios (X)

PROFESIONAL EN EL AREA :

EXPERIENCIA EN INVESTIGACTON
PSICOMETRIC A
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

6.1. SUBESCALA: REEXPERIMENTACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de negativismo sobre el futuro en base a sus sentimientos.

DIMENSION

ITEM

CLARIDAD

COHERENCIA

EELEVANCIA

OBSERVACIONES/

1%. Espero mas bien épocas buenas que malas.

RECOMENDACIONES

1 Ezpero el futuro con esperanza y enfusiasmo. 4 4 4
:é 3 Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que
= guiziera poder hacer. 4 4 4
]
E 6. En el futuro quiziera conzeguir lo gue me puada 4 4 4
7, interesar
2
7 13. Cuando miro hacia el futuro, espero ser mas feliz de lo
= : ah
5] que s0v ahora. 4 4 4
E 15. Tengo una gran conflanza en el futuro. 4 4 4

4 4 4
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

OBSERVACIONES/

20. No merece la pena que intente conseguir algo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

DIMENSION ITEM CLARITDAD COHERENCIA | BEELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, remunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi. 4 4 4
8. No logro hacer que las cosas cambien vy no existen
razones para creer gque puedo en el futuro. 4 4 4
“
=) g 11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas
% © |desagradable que agradable. 4 4 4
]
(]
4 -
E 12. Wo espero conseguir lo que realmente deseo.
A& P ! 4 4 4
% 16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es
gbsurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
17. Ez muy improbable gue pueda lograr una 4 4 4
zatisfaccion real en el futuro.
4 4 4
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la persona evaluada.

DIMENSION ITEM CLAFRIDAD COHERENCIA | EELEVANCIA Rgggigﬁ;c:g?;ﬁ?és
4. No puedo imaginar como serd mi vida deatro de 10
afios. 4 4 4
=
é 7. Mi futuro me parece oscuro. 4 4 4
L
8 2. Espero mas cosas buenas de la vida gue lo que la gente 4 4 4
o suele conseguir por término medio.
=
g 10. Mis pazadaz experiencias me han preparado bien 4 4 4
< para mi futoro.
=
E 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 4 4 4
18. El futuro me parece vago e incierto. 4 4 4
----—----W‘.
abnnd'nﬂ-imn

@ C.'P:.F 2

OBANDO GOMEZ, AYLIN ISABEL
N COLEGIATURA: 292451
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)™, elaborado por
Aaren Beck (1974) v modificada por Bafios, J, Lamas, F.| Yoguwillay, P, Jacobs D & Fuster, F. (2021), que se utilizara en la investizacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evalnacién del
presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mizmo, pues se contribuye a que los resultados sean

Anexo 15: Evaluacion por juicio de experto 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

utilizados para futuras investigaciones, aportando a la linea de investizacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

+
APELLIDOS Y NOMBRES: PALACIOS GARCES, LUIS MIGUEL
GRADO ACADEMICO: Maestria ) Doctor ()
AREA DE FORMACION Clinica x) Educativa ()
ACADEMICA: Organizacional { ) Social [

AREA DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL:

EDUCATIVA - CLINICA

INSTITUCTON DONDE LABORA:

}.-ﬂ'r\"ISTq]:IZRID DE SALUD - CENTEO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO 3AN CLEMENTE-
TALAR.

TIEMPO DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL EN EL AREA :

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

6.1. SUBESCALA: REEXPERIMENTACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de negativismo sobre el futuro en baze a sus sentimientos.

. - . OBSERVACIONES/
DIMERSION ITEM CLARTDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES

1 Espero el fiuturo con esperanza y entusiasmo. 4 4 4
:é 3.Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que
= quiziera poder hacer. 4 4 4
[
E 6. En el futurc quiziera conseguir lo gque me pueda 4 4 4
i interesar.
2
7 13. Cuando miro hacia el futuro, espero ser mas feliz de lo
&  ah
55| que sov ahora. 4 4 4
E 15. Tengo una gran confianza en el futuro. 4 4 4

Coa 4 4 4
19. Espero mas bien épocas buenas que malas.
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Ohbjetives de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

20. Mo merece la pena que intente conseguir alzo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

. - . OBSERVACIONES/
DIMERSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi 4 4 4
9. No logro hacer que las cosas cambien v no existen
razones para creer que puedo en el futuro. 4 4 4
<
‘Q E 11. Todo 1o que puedo ver por delante d2  mi es mas
20 desagradable que agradable. 4 4 4
=
[
* -
: 12. No espero conseguir lo que realments deseo.
A& P 1 4 4 4
% 16. Nuneca consigo lo que deseo, por lo que es
absurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
17. Ez muy improbable que pueda lograr una 4 4 4
satisfaccion real en el futuro.
4 4 4
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetives de 1a Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la persona evaluada.

i b
PEaCOLD00
¥ C.PaP, 20888

PALACIOS GARCES LUIS MIGUEL
N° COLEGIATURA: 28889)

o - OBSERVACIONES/
DIMENSION Y; ! [
ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES

4. No puedo imaginar cdmo serd mi vida dentro de 10 afios. 4 4 4
=
é 7. M futuro me parece oscuro. 4 4 4
L]
8 2. Ezpero mas coszas buenas de la vida que lo que la gente 4 4 4
o zuele conseguir por términoe medio.
g
= 10. MMis pasadas experiencias me han preparado bien para 4 4 4
<, mi futuro.
=
E 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 4 4 4

18. El future me parece vago e incierto. 4 4 4

S o
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evalvar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hppelessness Scale, BHS)”, elaborado por
Aaron Beck (1974) v modificada por Bafios, J., Lamas, F., Yoguillay, P.. Jacgbi. D. & Fuster, F. (2021), que ze utilizara en la investigacién PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacitn del
presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mismo, pues se contribuye 2 que los resultados sean

Anexo 16: Evaluacion por juicio de experto 3

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

utilizados para foturas investigaciones, aportando a la linea de investizacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

+
APELLIDOS Y NOMBRES: ADANAQUE COLUMBUS KRUSKY MARIBEL
GRADO ACADEMICO: Maestria ) Doctor ()
AREA DE FORMACION Clinica x) Educativa ()
ACADEMICA: Orpanizacional { ) Social '

AREA DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL:

CLINICA

INSTITUCION DONDE LABORA:

CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO JESUS REDENTOR. DE SULLANA

TIEMPO DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL EN EL AREA :

2 a4 afios .
Mz dk 3 afios (X))

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA

2 ANDS
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Ohbjetives de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

20. Mo merece la pena que intente conseguir alzo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

. - . OBSERVACIONES/
DIMERSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi 4 4 4
9. No logro hacer que las cosas cambien v no existen
razones para creer que puedo en el futuro. 4 4 4
<
‘Q E 11. Todo 1o que puedo ver por delante d2  mi es mas
20 desagradable que agradable. 4 4 4
=
[
* -
: 12. No espero conseguir lo que realments deseo.
A& P 1 4 4 4
% 16. Nuneca consigo lo que deseo, por lo que es
absurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
17. Ez muy improbable que pueda lograr una 4 4 4
satisfaccion real en el futuro.
4 4 4




EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

6.2. SUBESCALA: EVITACION

Ohbjetives de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

20. Mo merece la pena que intente conseguir alzo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

. - . OBSERVACIONES/
DIMERSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi 4 4 4
9. No logro hacer que las cosas cambien v no existen
razones para creer que puedo en el futuro. 4 4 4
<
‘Q E 11. Todo 1o que puedo ver por delante d2  mi es mas
20 desagradable que agradable. 4 4 4
=
[
* -
: 12. No espero conseguir lo que realments deseo.
A& P 1 4 4 4
% 16. Nuneca consigo lo que deseo, por lo que es
absurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
17. Ez muy improbable que pueda lograr una 4 4 4
satisfaccion real en el futuro.
4 4 4
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la persona evaluada.

DIMENSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA Rgggigﬁc:g]?;ﬁfés
4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 afios. 4 4 4
=
é 7. Wi futuro me parece oscuro. 4 4 4
L]
8 Z. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente 4 4 4
o suele conseguir por término medio.
g
= 10 Mis pasadas experiencias me han preparado bien para 4 4 4
<, mi futuro.
=
E 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 4 4 4
18. El futuro me parece vago e incierto. 4 4 4
/".‘-. /, rI /
-
K. Py Erusky Marih] hdanague Csbumbus
GERENTE GENERAL

PsicaCree-Piur-

ADANAQUE COLUMBUS MARIBEL
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Anexo 17: Evaluacion por juicio de experto 4

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evalvar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)™, elaborado por
Aaron Becl: (1974) v modificada por Bafios, T, Lamas, F., Yaquillay, P, Jacobi, D. & Fuster, F. (2021), que se utilizara en la investizacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacion
del presente mstrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr 1a validez de contenido del mismo, pues se contribuye a que los resultados
seanutilizados para fioturas investigaciones, aportando a la linea de investigacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

APELLIDOS Y NOMERES: VARILLAS MACEDA CARMEN ELIZABETH
GRADO ACADEMICO: Maestria X) Doctor ()
AREA DE FORMACION Clinica x) Educativa (X))
ACADEMICA: Organizacional { ) Social {
AREA DE EXPERIENCIA CLINICA - EDUCATIVA

PROFESIONAL:

UNIVEESIDAD CESAR VAILEJO - PIURA
INSTITUCION DONDE LABORA:

2 a4 afios . )
TIEMPO DE EXPERIENCIA Mas de 5 afios (X)

PROFESIONAL EN EL ARFA :
EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluade.

K
: - . OBSERVACIONES/
DIMENEION ¥ I £
ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puede darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las coszas van mal me alivia  saber que las cosas
no puaden permansecer asi. 4 4 4
0. No logro hacer que las cosas cambien y no existen
razones para creer gque puedo en el futuro. 4 4 4
g 11. Todo 1o que puedo ver por delante de mi es mas
() desagradable que agradable. 4 4 4
]
E 12. No espero conseguir lo que realmente deseo.
= 4 4 4
% 16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es
= gbsurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
g ) 3 4 4 CAMBEIAR POR “ES MUY
Z 17. Es muy improbable que pueda lograr una PROBABLE QUE NO PUEDA
| satisfaccion real en el futuro. LOGRAR UNA SATISFACCION
E REAL EN EL FUTURO
CAMBEIAR TEFMING
20. No merece la pena que intente conseguir algo que 2 4 4 SUBRATADO
deses, porque probablemente no 1o lograré.
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Ohbjetives de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

desee, porque probablements no lo lograré.

. - . OBSERVACIONES/
DIMERSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi. 4 4 4
0. No logro hacer que las cosas cambien v no existen
razones para creer que puedo en el futuro. 4 4 4
g 11. Todo lo que puedo ver por delante de  mi es mas
(o] desagradable que agradable. 4 4 4
[
E 12. No espero conseguir lo que realmente deseo.
= 4 4 4
g 16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es
[ absurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
g ; 3 4 4 CAMEIAR POR. “ES MUY
P 17. Es muy improbable que pueda lograr una FROBABLE QUE NO PUEDA
= satisfaccion real en el futuro. LOGEAR UNA SATISFACCION
E REAL EN EL FUTURO
CAMBIAR TEEMING
20. No merece la pena que intente conseguir algo que 2| 4 4 SRR ATVADO
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la persona evaluada.

- - OBSERVACIONES/
DIMENSTON ¥ I J
ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10
afios. 4 4 4
= 7. M futuro me
F: 7B parece 0SCULo. 4 4 4
L
8 2. Eszpero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente 4 4 4
o suele conseguir por término medio.
=
g 10. Miz pazadas experiencias me han preparado bien 2 4 4 EXPERIENCIAS PASADAS
< para mi futuro.
=
E 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 4 4 4
18. El futuro me parece vago e incierto. 4 4 4

CARMEN ELIZABETH VARILLAS MACEDA
N® COLEGIATURA: 15252
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Anexo 18: Evaluacion por juicio de experto 5

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)”, elaborado por
Aaron Beck (1974) y modificada por Bafios, J., Lamas, F., Ynquillay, P., Jacobi, D. & Fuster, F. (2021), que se utilizara en la investigacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacion
del presente instrumento se constifuye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mismo, pues se contribuye a que los resultados
seanutilizados para futuras investigaciones, aportando a la linea de investigacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

™ 3 Tali i el
APELLIDOS Y NOMBRES: (Carrasco Valiente Estela Lucia

GRADO ACADEMICO: Maesiria (x) Doctor ()
;u{‘EA DE FORMACION Clinica ®) Educativa ()
ACADEMICA: Organizacional { ) Social ()

AREA DE EXPERIENCIA Area Clinica v Neuropsicoldgica

PROFESIONAL:

Universidad César Vallejo
INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Tecnoldgica del Perd
(Clinica Carita Feliz

2 a4 afios {

TIEMPO DE EXI"ERIENF]A Mas de 5 afios (%)
PROFESIONAL EN EL AREA :
EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

6.1.SUBESCALA: REEXPERIMENTACION

Objetivos de la Subeseala: Identificar el mvel de negativismo sobre el futuro en base a sus sentimientos.

- : A o s ke OBSERVACIONES/
DIMENSION ITEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
4 1 ]
| .Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

- _ 4 4 ]

- 5.Tengo bastante tempo para llevar a cabo las cosas que

= quisiera poder hacer.

'

= g 1 ]

- 6. En el futuro quisiera conseguir lo que me pueda

- interesar.

= - —— —

7 13. Cuando miro hacia el futuro, espero ser mas feliz de lo 4 4 4

5 que soy ahora.

= 4 4 4

E 1 5. Tengo una gran confianza en el futuro.
4 4 4

19. Espero més bien épocas buenas que malas.
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6.2.SUBESCALA: EVITACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nmivel de motivacion que presenta el evaluado.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que
desee, porque probablemente no lo lograre.

: OBSERVACIONES/
DIMENSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA - y
RECOMENDACIONES

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo 4 4 4

hacer mejor las cosas por mi mismo.

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas 4 4 4

no pucden permanecer asi.

3 - 4 La sepunda idea no es clara “no
. . . fe i e pued

9. No logro hacer que las cosas cambien y no existen razones :lzl'“;[muf;mfbT?L;t‘::[?:;zgz:f
fg para creer que puedo en el futuro. para creer que podeé cambiarlas en
< el fumre™
= ; ; 4 4 4
& 11. Tedo lo que puedo ver por delante de mi es mas
]
> desagradable que agradable.
= 12. No espero conseguir lo que realmente deseo 4 4 *
= 2 spe 2l q .
-
< 6. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es 4 4 4
Yo .
7 absurdo desear cualquier cosa.
-
E 17. Es muy improbable que pueda lograr una 4 4 4
= satisfaccion real en el futuro.

4 4 4
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6.3.SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el mvel de expectativas sobre el filturo que posee la persona evaluada.

DIMENSION

DIMENSION COGNITIV A

: . ' OBSERVACIONES/
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
ITEM RECOMENDACIONES
4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 4 4 4
afios,
4 4 3
T. M fifuro me parece oscuro.
3 4 4 e « la cente suele
&. Espero mias cosas buenas de la vida que lo que la gente ? -4.|1.|=. lo Hue la b‘::.l'ﬂ.t sl.ll..lt
_ o _ = consegur normalmente”.
suele conseguir por término medio.
. L . 4 4 ]
10, Mis pasadas experiencias me han preparado bien
para mi fifure.
- 4 4 4
14. Las cosas no marchan como yo quisiera.
3 3 r
15, El fuiuro me parece vagoe e inclerio.

-----------------------

ESTELA LUCIA E

-------

._r: i _.' :_.- ."l
g;mﬁm:&my’

----------------------

'

SCO VALIENTE

/ C. Ps. P 16599
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Anexo 19: Evaluacion por juicio de experto 6

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)”, elaborado por
Aaron Beck (1974) y modificada por Balos, J., Lamas, F., Ynquillay, P., Jacobi, D. & Fuster, F. (2021), que sc utilizar4 en la investigacién PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacién
del presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mismo, pues se contribuye 2 que los resultados
seanutilizados para futuras investigaciones, aportando a la linea de investigacién de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboraci6n.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

APELLIDOS Y NOMBRES: Silva COS.\“\ 10 ' pm o Mavo |
GRADO ACADEMICO: Maestria N Doctor () ?
- -
AREA DE FORMACION . ' =
Clinica B < Educativa > y
ACADEMICA: Organizacional ( ) Social () l
AREA DE EXPERIENCIA cLiwice. — € ucata '
PROFESIONAL: |
|
INSTITUCION DONDE LABORA: e — PuvA
2 a4 afios ()
TIEMPO DE EXPERIENCIA Mis de 5 afios 9{
PROFESIONAL EN EL AREA :
EXPER;IZNC'A ENINVESTIGACION | CyRso JTAUER TS HETODOLORIA D WA INVESTIOALON
PSICOMETRICA
DNNEBSIDAD — spN) GNAUID OB Loy ol A .
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

6.1.SUBESCALA: REEXPERIMENTACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de negativismo sobre el futuro en base a sus sentimientos.

DIMENSION

iTEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/
RECOMENDACIONES

DIMENSION AFECTIVA

1.Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

a/

i

5.Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que
quisiera poder hacer.

6. En el futuro quisiera conseguir lo que me pueda
interesar,

13. Cuando miro hacia el futuro, espero ser méas feliz de lo
que soy ahora.

15. Tengo una gran confianza en el futuro.

19. Espero més bien épocas buenas que malas.

¢
%
Ly
q

C
(/

7
(7/
0
Zf
7,
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6.2.SUBESCALA: EVITACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de motivacién que presenta el evaluado.

DIMENSION

iTEM

CLARIDAD

COHERENCIA

RELEVANCIA

OBSERVACIONES/ }
RECOMENDACIONES

DIMENSION
MOTIVACIONAL

2. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo
hacer mejor las cosas por mf mismo.

7

7

3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas

no pueden permanecer asi.

7

9. No logro hacer que las cosas cambien y no existen
razones para creer que puedo en el futuro.

4

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas
desagradable que agradable.

1

12. No espero conseguir lo que realmente deseo.

9

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es
absurdo desear cualquier cosa.

17. Es muy improbable que pueda lograr una
satisfaccion real en el futuro.

i
2
/
C/
a
¥

20. No merece la pena que intente conseguir algo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

Rl RS BN RS RN SN R

g
1
7

7

|
|
|
|
\ |
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6.3.SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la persona evaluada.

DIMENSION iTEM CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA ugggﬁ‘gg&% !
4. No puedo imaginar cémo serd mi vida dentro de 10 L/ '
% ailos. [// C/
>
c 7. Mi futuro me parece oscuro. 4 &/ <f ‘\
z —
8 8. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente M?!" 1Cr redeccion
Q suele conseguir por término medio. 3 (7/ %l 4 S.
r4
g 10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien L.{ ﬁf
E para mi futuro.
=
a2 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 27/ L{» (/\

|

18. El futuro me parece vago e incierto. (/

'a Maria Silva Cast
PSICOLOGA
C.Ps.P. 28893

Nombre, Fyna y Niimero de colegiatura del Juez
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+

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale, BHS)™, elaborado por
Aaron Beck (1974) v modificada por Bafios, I, Lamas, F., ¥Yoguillay, P., Jacobi D. & Fuster, F. (2021), que se utilizara en la investigacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacién del
presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mismo, pues se contribuye 2 que los resultados sean

Anexo 20: Evaluacion por juicio de experto 7

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

utilizados para futuras investigaciones, aportando a la linea de investizacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

APELLIDOS Y NOMBRES: PACHERRES COVENAS LUIS ALEJANDRO

GRADO ACADEMICO: Maestria ) Doctor ()
AREA DE FORMACION Clinica x) Educativa 59
ACADEMICA: Organizacional ( ) Social [8:9)

ARFA DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL:

EDUCATIVA — CLINICA -SOCIAL

INSTITUCION DONDE LABOFRA:

TIEMPO DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL EN EL AREA}

2 a 4 afios )
Mis de 5 afios (X)

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA

Trabajos psicométricos realizados: Titulo del estudio realizado. “Efectos del programa Brain Gym en la
comprension lectora de los estudiantes de primaria de una institucion educativa en la cindad de Piura™
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6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

6.1. SUBESCALA: REEXPERIMENTACION

Ohbjetivos de Ia Subescala: Identificar el nivel de negativiamo sobre el futuro en baze a sus sentimientos.

DIMERSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA Rgggigﬁ;‘::g?g NS-::S

1.Espero el futuro con esperanza v entusiasmo. 4 4 4

g 3.Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que

= guiziera poder hacer. 4 4 4

]

E 6. En el futuro quiziera conzeguir lo gue me pueda 4 4 4

7, interesar.

2

t 13. Cuando miro hacia el futuro, espero ser mas feliz de lo

G  ah

L que sov zhora. 4 4 4

E 15. Tengo una gran confianza en el futuro. 4 4 4

fi 4 4 4

19 Espero mas bien épocas buenas que malas.
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6.2. SUBESCALA: EVITACION

Ohbjetivos de la Subescala: Identificar el nivel de motivacion que presenta el evaluado.

20. No merece la pena que intente conseguir algo que
desee, porque probablemente no lo lograré.

: . : OBSERVACIONES/
DIMENSION ITEM CLARTDAD COHERENCIA | REELEVANCIA RECOMENDACIONES
2. Puedo darme por vencido, renunciar, va que no puedo
hacer mejor las cosaz por mi mismo. 4 4 4
3. Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas
no pueden permanecer asi. 4 4 4
0. No logro hacer que las cosas cambien v no existen
razones para creer que puedo en el futuro. 4 4 4
<
= g 11. Todo lo que puedo ver por delante de md es mas
1 © |desagradable que agradable. 4 4 4
bl
(]
+ -
' 12. No espero conzeguir lo que realmente deseo.
A& P 1 4 4 4
% 16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es
gbsurdo desear cualquier cosa. 4 4 4
17. Es muy improbable que pueda lograr una 4 4 4
satisfaccion real en el futuro.
4 4 4
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Objetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que poszee la persona evaluada.

Fr - OBSERVACIONES/
DIMENSTOLN ¥; 1 I
ITEM CLARIDATY COHERENCIA | EELEVANCIA RECOMENDACIONES
4. No puedo imaginar como serd mi vida dentro de 10 afios. 4 4 4
=
E 7. M futuro me parece oscuro. 4 4 4
L]
8 &. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente 4 4 4
o suele conseguir por términe medio.
g
= 10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para 4 4 4
-, mi futuro.
=
E 14. Las cosas no marchan como yo quisiera. 4 4 4
18. El futuro me parece vago e incierto. 4 4 4

y:
:;i_é!{{ [
Firma dall evaluador

DMI: 43714725
Cl: 17422

PACHERRES COVENAS LUIS ALEJANDRO
N COLEGIATURA: 17422
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de Beck (Beck Hopelessness Scale. BHS)Y, elaborado por
Azron Beck (1974) v modificada por Bafios, I, Lamas, F., Ynguillay. P., Jacobi. D. & Fuster, F. (2021), gue ze utilizard en la investigacion PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DESESPERANZA DE BECK EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PIURA, 2024. La evaluacion
del presente instrumento se constituye como una tarea muy significativa para lograr la validez de contenido del mismo, pues se contribuye a que los resultados
zeanutilizados para futuras investizaciones, aportando a la linea de investizacion de Psicometria. Se le agradece su valiosa colaboracion.

4 1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Anexo 21: Evaluacion por juicio de experto 8

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

+
APELLIDOS ¥ NOMERES. MG. PS. YUVICZA ESTRADA MONTEJO DE ABRAMONTE.
GRADO ACADEMICO: Maestria x ) Doctor ()
AREA DE FORMACION Clinica () Educativa  ( x)
ACADEMICA: Organizacional { ) Social ()
, i [PSICOLOGIA EDUCATIVA.
AREA DE EXPERTENCIA | DOCENTE UNIVERSITARIA
PROFESIONAL:

INSTITUCION DONDE LABORA:

UCWV- CAMPUS PIUEA

TIEMPO DE EXPERIENCIA
PROFESIONAL EN EL AREA :

2 a4 afios [
Mas de 5 afios (X)

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION
PSICOMETRICA

6. DIMENSIONES DEL INSTEUMENTO:

6.1. SUBESCALA: REEXPERIMENTACION
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6.3. SUBESCALA: AUMENTO DE LA ACTIVACION

Ohjetivos de la Subescala: Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro gue posee la perzona evaluada.

18 El futuro me parece vago e incierto.

s : . OBSERVACIONES/
DIMENSION ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA RECOMENDACIONES
4. No puedo imaginar cémoe serd mi vida dentro de 10 4 4 4
- afios.
' 4 4 4
E 7. Mi futuro me parece oscuro.
2 . 4 4 4
8 &. Esperc mas cosas buenas de la vida que lo que 1a gente
o suele conseguir por término medio.
5
o 10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien 4 4 4
E para mi foturo.
e - 4 4 4
= 14. Las cosas no marchan como yo guisiera.
4 4 4

Nombre, Firma y Namero de colegiatura del Juez
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Anexo 22: Captura del analisis para la V de Aiken por juicio de expertos.

Archivo

Inicio

Insertar

Disposicién

LC V AIKEN Excel

2  Fémmulas  Datos  Revisar  Vista  Progmmador  Ayuda

Q  :Qué desea hacer?

Ms3 2 Fe || =(ksz-3834)/$BS6

A C D E F G H | J K L M N o P Q
3 Inserte valores
4 min 1
5 max 4
6 k 3
7 n ]
8 sig 1.96 95%
9 Intervalo de Confianza
10 Juez1| Juez2|Juez 3| Juez 4| Juez §| Juez 6| Juez 7| Juez 8| Media| DE |V de Aiken p V| Inferior Superior
11 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 (000 1.00 VALIDO 0.86 1.00
12 Item1 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
13 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
14 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
15 Item2 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 (000 1.00 VALIDO 0.86 1.00
16 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
17 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
18 Item3 Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 (000 1.00 VALIDO 0.86 1.00
19 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
20 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
21 Itemd Coherencia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 [000] 100 VALIDO 0.86 1.00
22 Relevancia 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 (000 1.00 VALIDO 0.86 1.00
23 Claridad 4 4 4 4 4 4 4 4 | 400 {000] 100 VALIDO 0.86 1.00

Hoja1 @ < >

(5] Promedio: 0.92 Recuento:4  Suma: 275 i m - 1 + 120%

Anexo 23: Capturas de pantalla de analisis estadistico realizado con la
plataforma JASP.

Bad &7 7 P X7 SgT L @

Editar los datos Descriptivos  Contrastes T ANOVA Modelos Mixtos  Regresion  Frecuencias Factor Fiabilidad
v Anlisis factorial confirmatorio 000 00O Estimaciones de parmetros ¥
A AF Cargas de los factores
al n i i 9
al 5 al 12 95% Intervalo g Confianza
E al < al vs . Factor  Indicador ~ Estimar  Eror Tipico  valor Z ] Inferior Superior
13
": s al ne L AF 11 0.806 0084 12593  <.001 0681 0.931
il 16 0.419 0.104 4048 <001 0216 0622
ul 19 Mo 113 0517 0.089 5822 =.001 0343 0691
ul 2 il e 115 0.837 0.058 12487 <001 0724 0.950
al 1 = al 17 119 0.450 0.088 5200 =001 0.287 0533
o al 2o 5 0203 0.078 2601 0009 0.050 0355
ul 16 Mo 12 0.750 0080 12423 =.001 0632 0262
al m1 ul =l [ 0818 0041 20482 =<.001 0.739 0.898
ol n2 co 111 0.782 0.045 17564 =001 0.605 03870
al 16 112 0.841 0.044 1885  =<.001 0.754 0927
al » 116 0873 0036 24264 =001 0.303 0944
» | |l 07 > al 7 < "7 0.708 0051 13816 =001 0607 0808
al 20 il e 120 0835 0046 18002 =001 0.745 0926
al “ e 13 0319 0.079 4040 <001 0.164 0474
v - co 14 0434 0.064 6763 <.001 0308 0560
8 . ) 7 0805 0041 21241 <001 0815 0975
ul || [ 0478 0.071 6703 <.001 0338 0617
110 0872 0085 10209 =001 0544 0.800
» Factor de segundo orden 114 0556 0.060 9341  =.001 0.439 0673
118 0.727 0048 15264 =001 0.633 0.820
» Opciones del Modelo
2| » Analisis Factorial Confirmatorio Muligrupo * Varianzas de factores ¥
N N 95% Intervalo de Confianza
> Salida Adicional de Resultados Factor  Estmar  EmorTipico  valorZ p  Inferier  Superior
» Gréficos AF 1.000 0.000 1.000 1.000
mo 1.000 0.000 1.000 1.000
» Avanzado A 4 amn o000 a0 4000
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LT

Descriptivos ~ Contrastes T

115 M

ANOVA Modelos Mixtos

Editar los datos

<" S a& @

v Andlisis factorial confirmatorio

06000

al 1 1’ £

dal s al 1

dl e ] al

al 13 ul 13

al s T L
al 1o

al 2 2

al B “ [E]

al e i1

ol m 13 L]
ol 12

Wl 16 P

Wl 17 > 7

all 20 8

al 4 o L
al 7

ul & -

» Factor de segundo orden

» Opciones del Modelo

» Andlisis Factorial Confirmatario Multigrupo
» Salida Adicional de Resultados

» Gréficos

» Avanzado

Descriptivos  Contrastes T ANOVA Modelos Mixtos

Editar los datos

Regresion  Frecuencias Factor Fiabilidad
Analisis factorial confirmatorio v
Ajuste del modelo ¥
: Prueba Chi cuadrado
.
Modelo X al p
Modelo base 2598.580 153
Modelo factorial 192 861 132 <001
Nota. El estimador es DWLS y el estadistico de prusba es
scaled.shifted Dorque hay variables con categorias en los
datos.
Medidas de ajuste adicionales ¥
« indices de ajuste ¥
indice Valor
indice de Ajuste Comparative (CF1) 0.875
Indice de Tucker-Lewis (TLI) 0971
indice de ajuste no normalizado de Bentier-Bonett (NNFI) 0.871
Indice de ajuste normalizado de Bentler-Bonett (NFI} 0926
Indice de ajuste normalizado de parsimonia (PNFI) 0.842
Indice de ajuste relativo de Bollen (RFI} 0914
Indice de ajuste incremental de Bollen (IFI) 0975
Indice de no centralidad relativa (RNI) 0975
. Nota. Excepto para el indice PNFI, 10g ndices se escalan a causa de las
. variables con categorias en los datos
A criteria are onlv available with Mi -fvne.

Regresion

e

Frecuencias Factor Fiabilidad

¥ Anilisis factorial confirmatorio

0Q00C09O

al 1 i AR
al s al n
Wl e = al ®
Al 13 al 12
al s .l 1R L
al ne
al 2 12
al 1 < 19
al e i1
al "3 LI
all n2 co
ul 116 ale
al n7 > al 7
all 20 8
M ul
al ) LI
al 7
al e i B

» Factor de segundo orden

» Opciones del Modelo

» Andlisis Factorial Confirmatario Multigrupo
» Salida Adicional de Resultados

» Gréficos

» Avanzado

A Information criteria are only available with ML-type
estimators

Oftras medidas de ajuste ¥

Métrica Valor
Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) 0.033
RMSEA 90 % IC limite inferior 0023
RMSEA 90 % IC Iimite superior 0043
< Valor p de RMSEA 0.998
Raiz del error cuadrado medio estandarizado (RECMS, SRMR) 0.080
N critico de Hoelter (a = 05) 499302
N critico de Hoelter (o =.01) 539.515
indice de bondad de ajuste (GFI) 0984
fnmce de ajuste de McDonald (IMF) 0.899

indice de validacion cruzada esperado (ECVI)

Nota. Los resultados de la REACM (RMSEA) se escalan a causa de las
variables con categorias en los datos

s

Estimaciones de parimetros

Cargas de los factores

Factor Indicader  Estmar  ErorTipico  walorZ [ Inferior  Superior

95% Intervalo de Confianza
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Editar los datos Descriptivos  Contrastes T ANOVA

Modelos Mixtos

Regresion

Frecuencias Factor Fiabilidad

» Estadisticos Descriptivos

s

¥ Fiabilidad Unidimensional

al 15 H]
al 1

Wl AFE

ail Mot

il coe

.

> Andlisis

» Elementos a Escala Invertida

» Opclones Avanzadas

U L

Editar los datos Descriptivos

Variables

- al 1
al ©
al 13
al 1s
al ne
al 2
al ©
al m
al nz
al ne
al 7
al 20
al
al 7
al 8
al 1o

Contrastes T ANOVA

000

Modelos Mixtos

Fiabilidad Unidimensional ¥

Estadisticas de confiabilidad de |a escala frecuente

Estimar McDonaldsw  Cronbach's
Estimacion por punto 0345 03842
1C del 95% limite inferior 0824 0819
IC del 95% limite superior 0.867 0.863
de de items frecuentes ¥

<i 28 elimina el item

ftem McDonald's w Cronbach's a
" 0836 0832
16 0.846 0.843
13 0845 0841
15 0.634 0.830
119 0846 0842
12 0837 0833
19 0832 0828
m 0833 0829
112 0.832 0.828
18 0829 0826
"7 0.836 0.833
120 0834 0830
14 0.649 0.845
7 0830 0826
18 0845 0841
10 0.839 0.835
114 0844 0840
18 0.835 0.831

Regresion

i P b7 SgT L @7

Frecuencias Factor Fiabilidad

» Fiabilidad Unidimensional

S v Fiabilidad Unidimensional

TER G

RS

I ®IER

= R S

$PPPPPPPPPPPIII?

» Andlisis

» Elementos a Escala Invertida

» Opclones Avanzadas

Variables

> H
A"
& 13
4 15
& 1o

9000

Fiabilidad Unidimensional v

Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente

Estimar McDonald's w Cronbach's a
Estimacién por punto 0.750 0.747
IC del 95% limite inferior 0712 0706
IC del 95% limite superior 0788 0.783

Nota. de las observaciones, se utilizaron 416 casos completos

de il de items individuales frecuentes ¥

si se elimina el item

ftem WcDonald's w Cronbach's
1 0.694 0.690
16 0.720 0727
113 0.688 0.682
15 0.704 0.701
119 0.716 0.709

Fiabilidad Unidimensional

Estadisticas de confiabilicdad de Ia escala fracuents

Estimar McDonald's w __ Cronbach's a
Estimacion por punto 0822 0819
IC del 85% limite inferior 0795 0791

(" del 079 limite sunerinr 024 ngad
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L L R i A < T L

Editar los datos Descriptivos  Contrastes T ANOVA Modelos Mixtos  Regresion  Frecuencias Factor Fia

lad
Fiabilidad Unidimensional
» Fiabilidad Unidimensional
Estadisticas de confiabilidad de la escala frecuente
. Estimar McDonalds w  Cronbach's o
v Fiabilidad Unidimensional 9000
Estimacion por punto 0822 0819
1C del 95% limite inferior 0795 0791
Variables
SN 12 . IC del 95% limite superior 0.848 0.844
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