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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar las propiedades 

psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3 

universidades de la región Piura, 2024. Empleándose una metodología de tipo 

cuantitativo y diseño no experimental, misma que fue realizada en la ciudad de 

Piura con una muestra de 416 estudiantes universitarios pertenecientes a la 

Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional de Piura (UNP) y 

Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), cuyas edades van de entre los 18 a 

35 años de edad. Se obtuvo una validez de contenido mediante la V de Aiken de 

1.00. De igual manera, según el análisis factorial confirmatorio se lograron 

puntajes de 0.97 y una significancia de <.001 siendo aceptables. En cuanto a la 

confiabilidad por medio del Coeficiente Omega de McDonald y el Alfa de Cronbach 

presenta valores con un índice de confiabilidad de .85 y .84 respectivamente. De 

igual modo, se elaboraron los baremos para el instrumento, existiendo 3 niveles 

denominados como: Normal, Moderado y Grave. Llegando a la conclusión que el 

instrumento Escala de Desesperanza de Beck es apto para la detección de niveles 

de desesperanza en estudiantes universitarios de Piura. 

 

Palabras clave: Desesperanza, ideación suicida, psicométrico, confiabilidad, 

universitarios, escala.  
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Abstract 

The general objective of this research was to determine the psychometric 

properties of the Beck Hopelessness scale in students from 3 universities in the 

Piura region, 2024. Using a quantitative methodology and non-experimental 

design, it was carried out in the city of Piura with a sample of 416 university 

students belonging to the Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional 

de Piura (UNP) and Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), whose ages 

range from 18 to 35 years old. A content validity of 1.00 was obtained by means of 

Aiken's V. Similarly, according to the confirmatory factor analysis, scores of 0.97 

and a significance of <.001 were acceptable. As for the reliability by means of the 

McDonald Omega Coefficient and Cronbach's Alpha, it presents values with a 

reliability index of .85 and .84 respectively. Similarly, the scales for the instrument 

were elaborated, with 3 levels denominated as: Normal, Moderate and Severe. It 

was concluded that the Beck Hopelessness Scale instrument is suitable for 

detecting levels of hopelessness in university students in Piura. 

 

Key words: Hopelessness, suicidal ideation, psychometric, reliability, university 

students, scale. 

 
 



1 
 

I. INTRODUCCIÓN 

La desesperanza equivale a un sentimiento negativo que influye en la vida de 

una persona, ya sea a corto o largo plazo; haciendo que las expectativas que genera 

de sí mismo y de su desempeño o resultados en distintos ambientes o circunstancias 

de su vida sean bajas o negativas. La población más vulnerable y propensa a 

desarrollar este sentimiento, es la población joven debido a que gran parte de estos 

individuos se encuentra en una etapa de formación y desarrollo clave para alcanzar 

el éxito en la vida; del mismo modo, los deslices o contratiempos suelen ser el origen 

de la desesperanza (Ruiz, 2023). 

Díaz y Herníquez (2022) realizaron una investigación la cual refiere que la 

desesperanza suele representar el motivo de distintos problemas en la salud mental, 

sabiendo que es recurrente que los individuos desesperanzados comiencen con la 

formulación de ideas suicidas y, en el peor de los casos, el acto del mismo; existiendo 

una relación directa y altamente significativa entre ambos conceptos, esto quiere 

decir, que en cuanto mayor sea la presencia de desesperanza en un individuo, mayor 

será la frecuencia con que se presenten las ideas suicidas. 

Es así que, al estar la desesperanza enlazada a la ideación suicida, se 

convierte en un tema preocupante que se debe tener en consideración pues la 

ideación suicida es una afección de carácter mundial, en la que según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2023) el suicidio es un problema de salud pública causado 

a raíz de consecuencias sociales, emocionales y económicas; hoy en día, la tasa de 

suicidios llega a ser de 700 000 personas al año afectando a muchos individuos que 

lo rodean. Con respecto a nuestro país, en el Perú, según Guaramino (2023) el 

Sistema Informático de Defunciones en el año 2022, 686 personas se suicidaron y 

2,307 lo intentaron; así mismo, según datos epidemiológicos brindados por el 

Ministerio de la Salud (2022) el 71.5% de los casos registrados por intento de suicidio 

se ubican entre los rangos de edades de 15 y 34 años, en donde la edad mediana de 

estos fue de 22 años. 

De igual modo, la desesperanza se encuentra estrechamente relacionada con 

la depresión y por lo tanto también reafirman la relación con la ideación suicida. Según 

el psiquiatra de la dirección de Salud Mental, Carlos Bromley la depresión tiende a 

manifestarse mayormente en sentimientos de profunda tristeza, alteraciones en el 

sueño, escaso autocuidado, pensamientos suicidas y desesperanza. (MINSA, 2022).  
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A la fecha, según lo referido por el Minsa (2022) ya han sido registradas más 

de 650 mil atenciones por depresión que fueron cubiertas por el Seguro Integral de 

Salud, desde casos moderados a graves, en los que según estas estadísticas 

mostradas, en el 2020 se financiaron alrededor de 83,000 atenciones, en el 2021 

aumentaron a 270,000 y en el 2022 se registraron 292,000 atenciones, siendo 

mayormente identificados usuarios adultos de 30 años, sin embargo, se ha dado un 

aumento de casos en jóvenes en donde el 77% son del género femenino y el 23% del 

género masculino.  

Al ser la desesperanza un indicador clave relacionado a la ideación suicida y a 

la depresión, se evidencia que uno de los motivos del aumento de estos problemas 

de salud mental en la población peruana, fue debido a la pandemia, la cual según la 

OMS, fue identificado por primera vez en diciembre del 2019, hecho que ocasionó un 

gran impacto negativo en la población, no solo a un nivel físico sino también en el 

estado mental de los ciudadanos, observándose en el Perú una prevalencia de 

sintomatología relacionada a la depresión (Ñañez, et al., 2022).  

Del mismo modo, según el Instituto Nacional de Salud (2022) en el II Seminario 

de investigación de salud mental, el investigador Sánchez Jiménez perteneciente al 

Grupo de Análisis para el Desarrollo, manifestó que según estudios longitudinales la 

pandemia por el Covid-19 influenció en la salud mental de los jóvenes, en donde, de 

4 países conformados por India, Etiopía, Vietnam y Perú, fue este último el más 

afectado obteniendo mayores índices estadísticos de ansiedad y depresión. 

Ya es del conocimiento de casi todos que la desesperanza frecuentemente 

llega a generar distintos efectos de carácter negativos en la salud mental de las 

personas, pero una mala gestión de las emociones e ideas que surgen a partir de este 

sentimiento repercuten significativamente en una etapa en específico de la vida, 

refiriéndose a la adulta-mayor. En donde, se generará una pérdida de motivación 

considerable, aumentando la negatividad en las expectativas que estos individuos 

tienen de su futuro. Meléndez et al. (2022) identifican como un problema producto de 

la desesperanza en personas de esta etapa a la soledad, la cual se incrementará por 

la existencia de las variables ya mencionadas y su poco esfuerzo por contenerlas. 

Por esto es conveniente llevar a cabo un proceso de validación a un 

instrumento que nos permita identificar la existencia y prevalencia de la desesperanza 

en base a la detección de signos y síntomas en una de las poblaciones más 



3 
 

vulnerables. Y, en base a esto, tomar medidas y decisiones que permitan abarcar este 

problema a especialistas o interesados, facilitando así el punto de partida. 

Ante esta determinada situación surge la necesidad de responder a la 

interrogante ¿Cuáles son evidencias de validación de las propiedades psicométricas 

de la Escala de desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023? 

La investigación planteada busca llevar a cabo la validación de un instrumento 

que permita identificar el sentimiento de desesperanza en individuos y, sobre todo, en 

base a este logro, llevar a cabo un proceso de recolección de información relacionada 

a esta variable que amplíe los conocimientos de la misma y mejore las técnicas de 

intervención. 

A su vez, se justifica de forma metodológica ya que permitirá experimentar con 

la variable de desesperanza, pues al poder identificar su existencia y los niveles en 

una determinada población se podrán realizar investigaciones que hagan un mayor 

uso de esta variable. Además, el estudio de este instrumento dentro del proceso de 

validación permitirá conocer la existencia o no de posibles debilidades y si será 

requerida una mejora o actualización en su estructura para hacerla más confiable.  

Finalmente, se justifica de manera práctica ya que contribuirá con avances en 

la psicología y por ende en la salud mental, pues al determinar la validez y 

confiabilidad de esta herramienta de medición que indica los niveles de desesperanza 

presentados en el evaluado, y que a su vez es considerado como un buen predictor 

de la conducta suicida; permitirá garantizar los resultados de manera concisa y 

precisa, cuya confiabilidad y validez sean aceptados. Asimismo, su uso contribuirá en 

la identificación temprana de personas que presenten un riesgo de desarrollar 

problemas de salud mental contribuyendo a su prevención y permitiendo una 

intervención oportuna, pues, se busca adaptar la escala al contexto cultural peruano 

aumentando así su validez en diversos grupos poblacionales. 

Frente a esto, se tiene como objetivo general el determinar las propiedades 

psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3 

universidades de la región Piura, 2024. De igual manera, en relación a los objetivos 

específicos encontramos el primero, el cual se enfoca determinar la validez de 

constructo por medio del criterio de jueces de la Escala de Desesperanza de Beck en 

estudiantes de 3 universidades de Piura; el segundo objetivo de la investigación se 

enfoca en determinar por medio del análisis factorial confirmatorio la evidencia de 

validez de constructo de la Escala de Desesperanza de Beck en estudiantes de 3 
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universidades de Piura; a su vez, como tercer objetivo específico, se busca medir la 

consistencia interna por medio de la confiabilidad del coeficiente de Omega de 

McDonald y Alfa de Cronbach de la Escala de Desesperanza de Beck en estudiantes 

de 3 universidades de Piura. En el cuarto objetivo específico se encuentra el 

establecer baremos de las dimensiones de la Escala de Desesperanza de Beck en 

estudiantes de 3 universidades de Piura; como quinto y último objetivo específico se 

pretende determinar el índice de bondad de la Escala de Desesperanza de Beck en 

estudiantes de 3 universidades de Piura.  
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Considerando el estudio de la variable presentada se muestra una recopilación 

de antecedentes que cuentan con información relevante para la investigación, entre 

ellos encontramos estudios internacionales como el de Sánchez et al. (2020) quién 

realizó un estudio con el objetivo de adaptar dos instrumentos psicométrico en una 

población clínica española las cuales han tenido tentativas de suicidio, fue de diseño 

instrumental, con una muestra de 682 personas con las edades de 18 y 77 años 

empleando los instrumentos de Escala de Esperanza de Herth (HHI) y la Escala de 

Desesperanza de Beck (HBS), en donde, se llegó a la conclusión que el análisis 

factorial exploratorio del instrumento HHI presenta una alta consistencia interna de 

0.97, sucediendo del mismo modo con la BHS contando con 0.77, con puntajes CFI 

= 0.957, TLI = 0.952 Y RMSEA = 0.034, la cual muestra una estructura bidimensional 

y un adecuado ajuste en una muestra clínica junto a un excelente nivel de fiabilidad. 

Hermosillo et al. (2020) realizaron una investigación con la finalidad de evaluar 

la estructura interna de la adaptación española de la escala de desesperanza en una 

población de México. Esta investigación contó con un diseño transversal, no 

experimental  la cual tuvo una muestra de 1260 universitarios de entre las edades de 

14 y 37 años los cuales fueron registrados por presentar conductas de intento de 

suicidio, ante esto se les aplicó la Escala de Desesperanza de Beck - DHS, 

evidenciándose que el BHS presenta una validez de constructo de 0.95, junto a 

índices de fiabilidad de 0.93 y una alta consistencia interna, siendo considerado un 

instrumento útil en la detección de desesperanza. 

Aloba et al. (2018) desarrollaron un estudio con el fin de analizar la adaptación 

psicométrica de la Escala de Desesperanza de Beck como herramienta de evaluación 

del riesgo de suicidio entre estudiantes universitarios nigerianos. Haciendo uso de un 

diseño instrumental, emplearon una muestra de 554 estudiantes universitarios de 

distintas regiones de Nigeria. Los resultados de dicho análisis determinaron que el 

alfa de Cronbach de la escala fue de 0.87, con un índice de bondad de ajuste 

parsimonioso de 0,601, contando así con índices satisfactorios de actitud. 

Alamo, et al. (2019) realizaron una investigación con la intención de determinar 

la estructura factorial y las características psicométricas propias de la Escala de 

Desesperanza de Beck en una población chilena. Por medio de un diseño de 

investigación instrumental aplicaron la escala a 200 estudiantes del primer año de la 

Universidad Austral de Chile como muestra estudiada, concluyendo que la escala 

presenta una consistencia interna de 0,85 según el coeficiente de fiabilidad de Kuder-
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Richardson-20; presentando a su vez, una validez de constructo del 0.93 

considerando el instrumento como válido y confiable. 

Quiñonez et al. (2019) ejecutó una investigación con la finalidad de analizar la 

estructura factorial interna de la Escala de Desesperanza de Beck en una población 

con contextos de pobreza de México. Mediante un diseño instrumental, trabajó con 

385 estudiantes como muestra, comprendiendo las edades de 15 a 44 años 

pertenecientes al norte de Jalisco en México, en donde aplicaron la Escala de 

Desesperanza de Beck, concluyendo que la fiabilidad obtenida por medio del 

coeficiente Omega de McDonald's fue de 0.89, una fiabilidad de 0.87 en hombres y 

0.90 en mujeres, siendo un instrumento válido y fiable culturalmente para identificar 

la desesperanza. 

Kliem, et al. (2018) realizó una investigación que tuvo como meta el estudiar la 

estructura factorial y las propiedades psicométricas de la Escala de Desesperanza de 

Beck en personas de nacionalidad alemana, con su diseño instrumental y muestra de 

estudio conformada por 2527 personas pertenecientes a la República Federal de 

Alemania aplicaron el instrumento de EDB, y se concluyó que el análisis factorial 

confirmatorio mostró un ajuste de modelo aceptable del 95%, alfa de Cronbach de 

0.87 y una confiabilidad según el coeficiente omega McDonald de 0.90, considerando 

que el instrumento es válido para medir la desesperanza en distintos subgrupos de la 

población general de Alemania. 

A nivel nacional, Martell (2019) llevó a cabo una investigación con la meta de 

determinar las evidencias psicométricas de la escala de desesperanza de Beck en 

estudiantes de universidades de Chimbote y Nuevo Chimbote. Usando un muestreo 

de tipo probabilístico estratificado y empleando la escala de desesperanza de Beck, 

aplicó dicho instrumento a 595 universitarios pertenecientes a universidades privadas 

de Chimbote y Nuevo Chimbote. Obteniendo como resultado que la fiabilidad obtenida 

para la escala mediante el coeficiente Omega de McDonald fue de 0.45 y 0.67 previo 

a una especificación. Posterior a ello, los valores aumentaron a 0.52 y 0.70, pasando 

a contar con una valoración respetable. 

Huamani y Arias (2023) realizaron un estudio con el objetivo de valorar la 

validez y confiabilidad de la escala de Desesperanza de Beck en adolescentes 

pertenecientes a la ciudad de Arequipa. En donde, para su realización se empleó una 

muestra de 872 estudiantes que cursaban su 4to y 5to año del nivel secundario en 

cinco instituciones educativas de Arequipa, con edades comprendidas entre los 14 a 
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18 años. Se midió la validez mediante el análisis factorial exploratorio, el análisis 

factorial confirmatorio y la confiabilidad a través de la prueba Alfa de Cronbach; 

obteniendo como resultados que, al eliminar 3 ítems para lograr un índice adecuado 

de bondad, se contó con un índice de confiabilidad que no superó los 0.7 puntos, 

asumiendo que la escala no es consistente para emplear en estudiantes de la ciudad 

de Arequipa, pero es válida con otras poblaciones. 

Fernández (2021) llevó a cabo una investigación con la finalidad de determinar 

las propiedades psicométricas de la escala de desesperanza de Beck en víctimas del 

género femenino por violencia de pareja de la ciudad de Trujillo, para la que se empleó 

un diseño instrumental y contó con una muestra de 200 mujeres con las 

características ya mencionadas. Los resultados de dicha investigación fueron en base 

al coeficiente omega de McDonald, con valores de 0.61 a 0.77, pasando de 

inaceptable a aceptable tras la eliminación de los ítems 3, 4 y 8, además se evidenció 

una varianza de 0.072, catalogando al instrumento como válido y confiable. 

A nivel local, tras una búsqueda y recopilación de artículos e investigaciones, 

es de nuestro conocimiento que nuestra variable no ha sido bien estudiada, no 

encontrando antecedentes con el mismo nombre, pero sí con otros que guardan 

relación con el término de la variable. Por lo tanto, se ha creído conveniente utilizarlos 

como soporte de trabajos previos, empleando los resultados de tesis para dicha 

recopilación de datos. 

Castillo (2020) realizó una investigación con el fin de elaborar una escala de 

Desesperanza Aprendida en relaciones de pareja con ciudadanos de una 

urbanización perteneciente a la ciudad de Piura. Esta investigación fue tecnológica, 

aplicada, no experimental, psicométrica, de corte transversal y de diseño instrumental, 

la cual trabajó con 307 habitantes de una urbanización de Piura como muestra. 

Obtuvo como resultados una validez de contenido de 0.002, de igual modo, una 

validez de constructo por medio del KMO del 0.905, obteniendo a su vez 3 

dimensiones en el análisis factorial conformados por 45 ítems. Finalmente, en lo que 

respecta a su nivel de confiabilidad compuesta por medio del coeficiente de McDonald 

fue de 0.955. 

Yarleque (2018) realizó un estudio con la finalidad de determinar las 

propiedades psicométricas de la escala de desesperanza en adolescentes de la 

institución educativa pública de Paita, en la que mediante un estudio de tipo 

descriptivo transversal y diseño instrumental, crearon un cuestionario basados en la 
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teoría de desesperanza de Beck la cual constó de 22 ítems a fin de predecir la 

existencia de un riesgo de suicidio en los evaluados, obteniendo como resultados de 

un alto grado de confiabilidad según el método de alfa Cronbach de 0.803 y una 

varianza del 0.072, concluyendo que el instrumento el recomendable para determinar 

riesgos suicidas en adolescentes. 

En cuanto a la variable de la investigación presentada, son varios los autores 

que la definen, entre ellos encontramos al autor del instrumento estudiado Beck et al. 

(1974)., quien la describe como la expectativa negativa acerca del futuro en la que es 

predominante los sentimientos de decepción y desilusión considerando la 

desesperanza como un patrón cognitivo que se caracteriza por el aplanamiento 

emocional y un autoconcepto negativo, pues son tan intensas estas expectativas que 

el individuo tiende a pensar que su propio éxito fue por mera casualidad y no por su 

propio esfuerzo. 

La desesperanza es también definida como un sistema de expectativas 

negativas sobre el futuro inmediato o lejano, en donde una persona desesperanzada 

ve el futuro siempre de una forma desfavorable en la que jamás podrá revertir la 

situación y por lo tanto, no tendrá éxito en lo que se le presente (Scotland, 1969 citado 

por Sánchez, et al. 2020).  

Seligman (1975) etiqueta a la desesperanza como niveles bajos de motivación 

presentados en un individuo para intentar manejar una situación determinada, 

disminuyendo las respuestas adaptativas y a su vez la manera en que mantiene un 

dominio de la situación, llevando a la persona a un estado cognitivo en el que no podrá 

reconocer sus respuestas eficientes (Fernández, 2021).  

Gonzales et. al. (2020) identifica a la desesperanza como un sistema de 

expectativas negativas sobre el presente o futuro que un individuo pueda tener. 

Entonces, una persona desesperanzada normalmente piensa que el final de cada 

evento en el que se vea involucrado será desfavorable. 

Huamani y Arias (2023) hacen referencia a que la desesperanza representa un 

grupo de creencias negativas de una persona, respecto a su presente y futuro. 

Vinculándola a la desesperación que siente el individuo al no lograr encontrar una 

solución a sus problemas o superar sus retos, independientemente de la magnitud de 

estos. Normalmente se acompaña de un sentimiento de intrascendencia.  

Lima et al. (2021) refiere en base a su estudio que la desesperanza cuenta con 

factores asociados en los que existe una buena correlación, encontrando en primera 
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instancia una correlación positiva en riesgo de suicidio y la presencia de síntomas 

depresivos, pues los sentimientos de desesperanza y la incapacidad para 

autogestionar emociones estarían ocasionando un sufrimiento psicológico que puede 

derivarse en un intento de suicidio; así mismo, la desesperanza está asociado al factor 

depresivo pues ante este síntoma el individuo cuenta con una visión pesimista de sí 

mismo, interpretando las experiencias de una forma negativa y provocando que su 

sufrimiento psicológico se amplíe desencadenándose en un posible trastorno de 

depresión; siendo así que la desesperanza se debe considerar como un factor 

predictor del suicidio y depresión. Del mismo modo, se evidenció que la variable 

cuenta con una correlación negativa en el rendimiento académico, esto quiere decir, 

que a mayor nivel de desesperanza peor va a ser el rendimiento académico de un 

estudiante universitario en donde la afección psicológica ya sea depresión, problemas 

externos o desesperanza estarían comprometiendo la capacidad que tiene el 

estudiante para adquirir conocimientos de manera eficaz. Ello puede estar asociado 

a que en ocasiones los estudiantes no estudian la carrera que desean al querer 

cumplir con expectativas familiares y sociales generando frustración desesperanza e 

inseguridad sobre el futuro profesional. Siendo muy necesario intervenir con el fin de 

prevenir la aparición de los sentimientos de desesperanza ya que promueven la 

aparición de los factores ya mencionados. 

En base a las teorías ya existentes y presentadas, se encuentra Beck, 

Weissman, Lester y Trexler (1974) desarrollaron la terapia cognitiva la cual tuvo el 

objetivo de brindar un tratamiento a diferentes problemáticas que afecten el estado 

mental, está centrada en los efectos y el cómo el individuo ve el mundo que lo rodea. 

Esta teoría en la cual se fundamenta la investigación, se basa en que las personas 

tienden a sufrir por el significado que ellos mismos llevan a cabo ante los 

acontecimientos que experimentan y no por éstos en sí mismos, es así que, 

interesado en un inicio por la intervención de la depresión es que desarrolla esta 

terapia para el tratamiento de la patología que en adelante la extiende a otros tipos 

de trastorno, proponiendo un modelo que gira en torno al pensamiento, la emoción y 

la conducta relacionándose recíprocamente, en donde ninguno es la causa del otro.  

Estos autores presentan una tríada cognitiva se cimenta en tres patrones, que 

también observamos como dimensiones en el instrumento estudiado, relacionados en 

cómo el individuo reflexiona acerca de sí mismo, cómo ve el futuro y sus experiencias 

vividas. La primera se basa en la visión negativa que tiene de sí mismo interiorizando 
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su experiencia de una forma negativa sintiendo que su vida tiene poco o nada de 

valor; así mismo, el segundo componente de la tríada hace referencia a la falta de 

motivación que tiene el individuo, pues se considera alguien incapaz de lograr sus 

metas propuestas, y por último, el tercer componente se basa en el cómo es que la 

persona adopta una idea desfavorable sobre su propio futuro, significando una 

desesperanza, falta de ilusión y sueños por cumplir, concibiendo la idea de que todo 

lo que se proponga será un fracaso impidiendo su realización como ser humano 

(Martell, 2019). En base a lo mencionado, la Escala de Desesperanza de Beck se 

explica mejor mediante esta teoría pues la desesperanza está asociado a las 

expectativas negativas que tiene una persona sobre su propio futuro; esto quiere decir 

que, mediante la evaluación de los tres componentes, afectivo, motivacional y 

cognitivo, es que se podrá brindar un resultado fiable y válido de la presencia de 

desesperanza en la persona (Córdova y Rosales, 2011).  

De igual modo, figura la teoría cognitiva-conductual planteada por Overmier y 

Seligman (1967), explicada en base al entendimiento del fenómeno denominado 

como desesperanza aprendida, impotencia o indefensión. Desde un inicio, Seligman 

y Overmier (1967), conceptualizan a la desesperanza aprendida como un proceso 

cognoscitivo en el cual las expectativas se ven afectadas luego de que un individuo 

racional fuera expuesto a una serie de estímulos incontrolables. Este fenómeno para 

ser explicado se apoya en el condicionamiento descrito por Skinner, siendo un 

proceso de aprendizaje por el cual un individuo adquiere una conducta no sólo motora, 

sino también cognitiva y emocional, explicando así la presencia de desesperanza en 

individuos expuestos ante los estímulos adversos. 
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II.  METODOLOGÍA 

2.1.     Tipo y diseño de investigación 

Haciendo alusión al tipo de investigación, Asenahabi (2019) refiere que se 

habla de una cuyo carácter es cuantitativo, ya que se emplearon métodos estadísticos 

y numéricos para medir y obtener un análisis de los datos, por medio de la aplicación 

de un instrumento controlado en una población grande. A su vez, la finalidad fue 

aplicada, porque a través de la teoría y hallazgos se logró resolver el problema 

identificado. 

Según Arias y Covinos (2021) hablamos de un diseño no experimental, debido 

a que no se presentaron estímulos o condiciones que hayan influenciado en la 

variable estudiada, lo cual quiere decir que, no se experimentó con la variable de 

desesperanza ni con la muestra empleada de universitarios, evaluándolos en un 

contexto natural sin manipulación o alteración en ninguna situación. Del mismo modo, 

fue de corte transversal, ya que se basó en una recolección de información en un 

determinado tiempo, aplicando el instrumento estudiado una sola vez en la población 

escogida sin importar el tiempo en que se prolongó la aplicación (Calderón y 

Alzamora, 2018). Finalmente, fue de nivel instrumental puesto que según Sánchez et 

al. (2018) se estudió un instrumento psicológico por medio de sus propiedades 

psicométricas; haciendo uso de los procedimientos cuantitativos para la obtención de 

validez, confiabilidad y estandarización. 

2.2.    Variables y operacionalización 

La investigación mostró la desesperanza como variable de estudio, la cual es 

expuesta por Álamo et, al. (2019) como una propensión a tener expectativas 

negativas de sí mismo y en relación a su futuro; siendo así un factor etiológico y de 

mantenimiento del riesgo de suicidio. 

Esta variable fue medida operacionalmente según el instrumento psicométrico 

de la escala de desesperanza de Beck, el cual está compuesto por 20 reactivos o 

ítems cuyas respuestas son dicotómicas, en una escala de medición ordinal, en donde 

la suma de todo permitió la obtención de un puntaje según sus 3 dimensiones las 

cuales son: Afectiva, Motivacional y Cognitiva. 

2.3.    Población, muestra y muestreo 

2.3.1. Población  



12 
 

Pandey y Pandey (2021) identificaron la población como un grupo de individuos 

que presentan características compartidas y específicas que se encuentra bajo 

observación. Este grupo estuvo sujeto a un estudio de sus atributos y demás 

elementos a consideración del investigador; en el caso de esta investigación, se optó 

como grupo poblacional a jóvenes piuranos que se encontraban matriculados, 

estudiando una carrera universitaria en el año 2024-1 y que pertenecieran a las 

siguientes universidades: Universidad César Vallejo (UCV), Universidad Nacional de 

Piura (UNP) y la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO); las cuales contaron 

con una gama de estudiantes constituida por 227 903 sujetos de 18 a 35 años de 

edad entre el sexo masculino y femenino. 

Criterios de inclusión 

a. Los universitarios debieron encontrarse entre las edades de 18 a 35 años. 

b. Debieron residir en la Ciudad de Piura. 

c. Que aceptaron participar de la investigación a través del consentimiento 

informado. 

d. Deben pertenecer y estar matriculados en alguna de las 3 universidades 

mencionadas del 2024-1. 

Criterios de exclusión 

a. Universitarios que residen en otra ciudad y que solo asisten a sus asignaturas 

universitarias.  

b. Universitarios que accedieron a participar de la investigación, sin embargo, no 

llenaron correctamente el consentimiento informado. 

2.3.2. Muestra: 

La muestra estuvo definida como un subconjunto perteneciente a la población 

en donde a partir del estudio y la recolección de datos estadísticos obtenidos de la 

misma se pudo llegar a calcular valores estimados de la variable para la población en 

general (Pérez et al., 2020). En este sentido, al haber tenido una población finita se 

aplicó la fórmula preestablecida que arrojó como resultado una cantidad de 384 

universitarios los cuales fueron obtenidos mediante el nivel porcentual de confianza 

de 95 y un margen de error del 5%. Procesándose de la siguiente forma:  

Figura 1: Fórmula Estadística de Muestra Finita. 
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Encontrando que: 

Z=   nivel de confianza (respecto a la tabla de valores de Z). 

P=   población porcentual que presenta la cualidad deseada. 

q=   población porcentual que no cuenta con la cualidad deseada = 1- p. 

N=   Tamaño del universo (de carácter finito). 

e=    Error máximo aceptado de estimación. 

n=    Tamaño de la muestra. 

Sin embargo, dada la necesidad de hacer un análisis estadístico con mayor 

confiabilidad y validez, se optó por el aumento de la muestra a 416 estudiantes de las 

3 universidades de Piura elegidas para la investigación. 

2.3.3. Muestreo: 

Según Manterola (2017) mencionó que, en un muestreo probabilístico, se 

garantizó que todo individuo comprometido en la población general o blanco, tienen 

las mismas opciones de conformar la muestra; lo cual quiere decir que la probabilidad 

de ser elegido en un estudio “x” puede ser independiente de la probabilidad que 

presentan la otra parte de la población. Es así, que en esta investigación se tuvo un 

muestreo probabilístico estratificado de la siguiente manera:  

Tabla 1 Muestreo estratificado por universidades 

Universidad Área Cantidad de 
Población  

Cantidad de 
Muestra 

Universidad César Vallejo V al XI Ciclo 172 148 290 

Universidad Nacional de Piura V al X Ciclo 25 957 44 

Universidad Privada Antenor Orrego V al X Ciclo 29 798 50 

TOTAL  227 903 384 

2.4.    Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
Técnica 

= 384 
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Entre la técnica empleada se evidenció el cuestionario, el cual según D'Aquino 

y Barrón (2020) refieren que es una técnica en la que mediante una serie de 

interrogantes con una cantidad de respuestas posibles, permitieron una codificación 

para posteriormente realizar una tabulación de todos aquellos datos obtenidos en su 

aplicación, de forma ordenada y sistemática sobre la población investigada según la 

variable del tema que se trató; por ello, se trabajó empleando la técnica del 

cuestionario ya que es una herramienta muy fiable y permitió obtener la información 

requerida para un correcto estudio de la población.  

Instrumento 

Tabla 2: Ficha técnica de Escala de Desesperanza de Beck 

Ficha técnica (EDB) 

Cuestionario EDB/BHS 

Datos Descripción 

● Autor                        : Aaron Beck (1988)  

●  Adaptado por        : Baños, J., Lamas, F., Ynquillay, P., Jacobi, 

D. & Fuster, F. 

● Procedencia             :     Revista Iberoamericana de Diagnóstico y 

Evaluación – e Avaliação Psicológica. 

RIDEP · Nº65 · Vol.4 · 85-97 · 2022 - 

Lima/Perú 

● Año                :           2021 

● Cantidad de ítems    : 20  

● Escala                      : Dicotómica 

● Significación             : Instrumento psicométrico para evaluar los 

niveles de desesperanza. 

● Nivel de evaluación  : 03 dimensiones 

● Segmento                : De 16 a más años 

● Tiempo de aplicación: 10 min aprox. 
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● Ámbito                      : Clínico. 

● Material                 : Cuestionario y ficha de registro 

● Criterio de rigor         : Validez y confiabilidad 

Validez  

La validez de contenido se estableció mediante los resultados obtenidos a 

través de la aplicación del instrumento en 567 individuos empleando las modalidades 

de la v. concurrente, v. factorial y v. diferencial; evidenciando relaciones positivas 

entre ítems y la ausencia de multicolinealidad. Discriminándolos de forma adecuada 

y obteniendo una correlación entre ítems y variables del 0.46 otorgándole validez. 

Además, en el análisis factorial confirmatorio (AFC) según el modelo unidimensional, 

se lograron índices aceptables de ajuste: CFI = .99, RMSEA = .03, SRMR = .01 y 

cargas factoriales superiores a 0.5. Y sin la presencia de índices de modificación. 

Confiabilidad 

En lo que respecta a la validez se empleó una escala nominal dicotómica que 

conforman la Escala de Desesperanza de Beck, se identificó una confiabilidad del 

0.76 a través del alfa de Cronbach; siendo un número relativamente bajo a simple 

vista, sin embargo, es un valor común entre instrumentos que evalúan características 

de la personalidad, siendo a su vez aceptable y demostrando una buena consistencia 

interna. Además, el determinante fue de 0.012 y el KMO de 0.82. 

2.5.    Procedimientos 

Para el inicio y continuidad del estudio, el punto de partida fue la búsqueda y 

análisis de estudios, teorías y/o trabajos predecesores relativos a la variable a 

estudiar, con la finalidad de contar con un respaldo que justifique su ejecución. 

Posteriormente, se procedió a elegir a la población de estudio según la disposición y 

características contextuales e interés en su análisis. Una vez conseguido el 

instrumento y determinada la población, se emitió una solicitud a la facultad de 

psicología de la Universidad César Vallejo con la intención de tener su consentimiento 

y los permisos pertinentes a las instituciones que fueron seleccionadas para la 

investigación. Además, se redactó el consentimiento informado dirigido a los 

participantes y se procedió a elaborar el cuestionario para ser aplicado de manera 
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presencial. Posterior a la aplicación del instrumento respectivo, se recolectaron los 

resultados haciendo uso de cuadros en Excel y los programas “SPSS Stattistics” y 

“Jasp” para un mejor análisis estadístico confirmatorio y la obtención de la 

confiabilidad, validez y baremación del instrumento empleado. Finalmente, superado 

este proceso de especificaciones y redacción, se realizaron modificaciones 

necesarias y la respectiva discusión de resultado junto a las conclusiones a las que 

se llegaron en todo el proceso de investigación. 

2.6.     Método de análisis de datos 

Basados en un proceso sistemático de un estudio psicométrico que implicó un 

análisis de datos según la información obtenida, se hizo uso de la estadística 

descriptiva relacionada con mediciones psicométricas para obtener tendencias 

centrales como la media, mediana, desviación estándar y percentiles. 

De igual modo, se ejecutó un análisis factorial confirmatorio (AFC), ya que 

según Alavi et al. (2020) refiere que éste es utilizado para dar validez a un modelo 

teórico, así mismo, para desarrollar y evaluar instrumentos de medición a través de 

datos empíricos. Analizando la validez del constructo empleado en este estudio la 

prueba de adecuación muestral de Kaiser Meyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad 

de Bartlett, se culminó esta fase con el análisis de sus componentes. 

A su vez, para la obtención de la confiabilidad, se hizo uso del Alfa de Cronbach 

y el Omega de McDonald pues es considerado según autores como Béland et al. 

(2017) que es una alternativa más prometedora para medir la confiabilidad de una 

prueba sin que se encuentre influenciado por la cantidad de ítems o factores. 

Finalmente, para la obtención de los baremos se empleó el método de puntuación de 

percentiles acorde a las peculiaridades presentadas en el estudio. 

2.7.     Aspectos éticos 

Para la correcta elaboración de la investigación, como profesionales de la salud 

se tomaron en consideración los principios éticos establecidos por la American 

Psychological Association (2017) en donde se cumplieron con los principios 

generales, velando por el bienestar y los derechos de los integrantes de la muestra 

estudiada, que hayan brindado la autorización; habiendo informado estricta y 

debidamente sobre los procedimientos y requisitos preestablecidos, aceptando a su 

vez, las aclaraciones correspondientes en el consentimiento informado.  
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De igual modo, se siguieron los parámetros propuestos por el Código de Ética 

en Investigación de la Universidad César Vallejo (2022) en donde se cumple con la 

normativa impuesta en el artículo 7°, el cual al haber sido esta investigación un estudio 

que involucra directamente a una muestra humana se solicitó el consentimiento 

informado de los estudiantes universitarios mayores de edad, informándoles sobre el 

propósito y duración de la investigación a la que accedieron a formar parte, en donde 

todo dato recaudado fue y será de absoluta confidencialidad como está establecido.  

Así mismo, se evidenció una transparencia e integridad al plasmar la 

información recolectada, promoviendo una buena práctica en la investigación y 

redacción, sin cometer una ofensa moral al código de ética respetando correctamente 

los derechos de autor de las diversas fuentes de investigación plasmadas (Reyes et 

al., 2020). 

Finalmente, durante todo el proceso de planificación y elaboración, se optó por 

tener un riguroso método de trabajo basado en el código de ética mencionado por el 

Colegio de Psicólogos del Perú (2018) en donde se cumplieron con los artículos 

establecidos en el capítulo III de la investigación los cuales van desde el respeto a la 

normativa establecida, la aprobación necesaria para la aplicación de instrumentos con 

validez científica, hasta la importancia de contar con los consentimientos de la 

muestra estudiada. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 3: Validez de contenido por medio del criterio de juicio de expertos. Escala de 

Desesperanza de Beck. 

Ítmes 

 Claridad Relevancia Pertinencia 

Total 
% de 

acuerdos 

V de 

Aiken 
Total 

% de 

acuerdos 

V de 

Aiken 
Total 

% de 

acuerdos 

V de 

Aiken 
p 

1 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

2 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

3 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

4 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

5 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

6 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

7 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

8 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

9 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

10 8 71 0.92 8 100 1.00 8 100 1.00 0.74  

11 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

12 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

13 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

14 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

15 8 100 0.96 8 100 1.00 8 100 1.00 0.80  

16 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

17 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

18 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

19 8 100 1.00 8 100 1.00 8 100 1.00 0.86  

20 8 71 0.92 8 100 1.00 8 100 1.00 0.74  

Nota. V: Coeficiente de V de Aiken, p: Intervalos de confianza. 

Según la tabla 3, se evidencian los índices de acuerdo los cuales son representados 

en un 100%, así mismo, la validez de contenido obtenida en la V de Aiken fue 1.00 

significando que los ítems presentados en el instrumento estudiado son válidos, 

caracterizados por su claridad, coherencia y relevancia, a excepción de los ítems 10 

y 20 que obtuvieron una V de Aiken de 0.92 en claridad y el ítem 15 de 0.96, sin 
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embargo, a pesar de la diferencia del puntaje, estos pertenecen al rango de criterio 

según validez alcanzando valores mayores a .80; de igual modo, basándonos en el 

criterio, experiencia profesional y racionalidad de los 8 jueces expertos elegidos en el 

capo de la psicología, los 20 reactivos son considerados como aceptados para su 

aplicación. 

Tabla 4: Cargas factoriales de los ítems distribuidos según dimensiones, con el 

estimador DWLS. 

 

Se logró obtener las cargas factoriales de cada ítem ingresado, correspondientes a 

las 3 dimensiones/factores del instrumento Escala de Desesperanza de Beck, 

habiéndose realizado el estimador mínimo cuadrados ponderados diagonalmente 

(DWLS, por sus siglas en inglés), se muestra que no todos los ítems concuerdan con 

Ítems  D1 D2 D3 Unicidad  

I15  0.837   
 
 
 
 
 
 
 

0.873 

  0.837 

I1  0.806    0.806 

I13  0.517    0.517 

I19  0.460    0.460 

I6  0.419    0.419 

I5  0.203    0.202 

I16      0.872 

I12    0.841   0.840 

I20    0.835   0.835 

I9    0.818   0.818 

I11    0.782   0.782 

I2    0.750   0.750 

I17    0.708   0.707 

I3    0.319   0.314 

I7     0.895  0.895 

I18     0.727  0.726 

I10     0.672  0.672 

I14     0.556  0.556 

I8     0.478  0.477 

I4     0.434  0.434 

 
 

  Nota. D1: Afectivo; D2: Motivacional; D3: Cognitivo  
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su dimensión, quedando con puntaje menor a 0.3 (mínimo aceptado) los ítems 5 y 3 

de las dimensiones 1 y 2 respectivamente.  

Tabla 5: Análisis factorial confirmatorio 

X2/gl p CFI TLI RMSEA SRMR 

1.5 <.001 0.97 0.97 0.033 0.080 

A modo de demostración del estudio se lograron los siguientes resultados: X2/gl = 

1.5; p = <.001; CFI = 0.97; TLI = 0.97; RMSEA = 0.033; SRMR = 0.080. Interpretando 

resultados, se evidencia que el modelo de 3 factores de la escala de desesperanza 

es aceptable, considerando un total de 18 ítems. 

Tabla 6: Confiabilidad de escala de desesperanza, mediante Omega de McDonald 

(ω) y Alfa de Cronbach (α). 

DIM ω IC 95% α IC 95% 

General .85 [.82 - .87] .84 [.82 - .86] 

Afectiva .75 [.71 - .79] .75 [.71 - .78] 

Motivacional .82 [.79 - .85] .82 [.79 - .84] 

Cognitiva .71 [.66 - .75] .71 [.66 - .75] 

Evidencia de la confiabilidad a través de los coeficientes de Omega de McDonald y 

Alfa de Cronbach, es aceptable superando los puntajes adecuados en ambos 

resultados, siendo mayores a (.70). Obteniendo en la dimensión AFECTIVA .75 y .75, 

MOTIVACIONAL .82 y .82, y en la COGNITIVA .71 y .71 en los coeficientes de 

McDonald y Cronbach respectivamente. 

Tabla 7: Baremos según dimensiones del instrumento de escala de desesperanza 

de Beck. 

D1 D2 D3 
Nivel 

PD PC PD PC PD PC 

0 10 0 10 0 10 

Normal 
0 20 0 20 0 20 

0 30 0 30 0 30 

0 40 0 40 - - 

1 50 1 50 1 40 Moderado 
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1 60 1 60 1 50 

1 70 2 70 2 60 

- - 2 80 2 70 

2 80 4 90 3 80 

Grave 3 90 7 100 4 90 

5 100 - - 6 100 

 Nota. D1: Afectivo; D2: Motivacional; D3: Cognitivo; PD: Puntaje 

directo; PC: Percentil 

En lo referente a la tabla 6, se obtuvieron baremos según la medida de percentiles en 

las tres dimensiones que conforman el instrumento de evaluación, en donde, la 

dimensión afectiva, que evalúa la visión de sí mismo en el encuestado a partir de un 

puntaje directo de 2 en adelante es considerado con un nivel Grave de desesperanza, 

así mismo, en la segunda dimensión de Motivación, que evalúa la visión del mundo 

se considera un nivel de grave a partir de la puntuación 4; finalmente, en la dimensión 

Cognitiva, que mide la visión del futuro, se considera una presencia de desesperanza 

a partir del puntaje directo 3; en lo que respecta a la muestra empleada, la cual fue 

de estudiantes de 3 universidades de Piura. 
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IV. DISCUSIÓN 

En esta sección se desarrolló la comparación del conocimiento previo obtenido 

a través de los logros de investigaciones: desarrolladas en diversos escenarios y 

contextos, y con distintas características en su muestra; y los resultados obtenidos 

gracias al desarrollo de la presente investigación. Debatiendo objetivos y los 

resultados obtenidos en base a su éxito, haciendo uso de fundamentación teoría. 

En primer lugar, se buscó la validez de contenido a través del juicio de 

expertos, en donde, por medio del análisis y experiencia profesional de 8 jueces 

concernientes al campo de la psicología, se obtuvo como resultados según las 

categorías de claridad, relevancia y pertinencia que en su mayoría los índices de 

acuerdo fueron representados en un 100% a excepción de los ítems 10 y 20, los 

cuales, según el criterio cuentan con un 71% de claridad; de igual manera, la validez 

de contenido cualificada en la V de Aiken fue de 1.00 evidenciando que los reactivos 

1 al 9 y del 11 al 19 son válidos caracterizados por su claridad, coherencia y relevancia 

en su totalidad, a excepción de los ya mencionados reactivos 10 y 20 quienes 

obtuvieron una V de Aiken de .92 en claridad, a pesar de la diferencia de los puntajes 

adquiridos, estos no se ven influenciados y siguen perteneciendo al rango de criterio 

según su validez. Merino (2023) refiere que la validez de contenido por juicio de 

expertos, se basa en el criterio y racionalidad de personas capacitadas quienes 

analizan los instrumentos según la muestra a la cual se direcciona, optando y 

considerando su contenido como válido y aceptable para su aplicación siempre y 

cuando estos alcancen un valor mayor a .80, tal como se evidencia en la investigación, 

considerando de este modo que la Escala de Desesperanza de Beck es válida para 

ser aplicable en una muestra de jóvenes universitarios mayores de edad en la región 

de Piura. 

Así mismo, respecto al segundo objetivo que hace referencia a la validez de 

constructo obtenida gracias al análisis factorial confirmatorio, es posible identificar las 

cargas factoriales de cada ítem, de los cuales se detecta que los ítems 3 y 5 no 

obtuvieron un puntaje mayor a 0.3 lo que significa que no guardan gran relación con 

respecto a la dimensión de la cual formaron parte inicialmente. En base a esto se 

obtuvieron los puntajes: X2/gl = 1.5, p = <.001; CFI = 0.97; TLI = 0.97; RMSEA = 

0.033; SRMR = 0.080. Siendo la mayoría, salvo el SRMR (que es aceptable), puntajes 

óptimos según los estándares propuestos por Keith (2015). Quien menciona que para 

obtener resultados generales aceptables/óptimos se debe cumplir: X2/gl < 3; p > .05; 
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CFI ≥ .90; TLI ≥ .95; RMSEA ≤ .08 (aceptable) y ≤ .05 (óptimo); SRMR ≤ .08 

(aceptable) y ≤ .06 (óptimo). Además, cabe recalcar que para la obtención de estos 

resultados se suprimieron los reactivos 3 y 5 de sus respectivas dimensiones, 

siguiendo el procedimiento alterno propuesto por Fernández (2021), generando un 

nuevo modelo para probar su ajuste de muestra eliminando los ítems con valores 

insuficientes en sus cargas factoriales. Caso similar es posible detectar en el estudio 

realizado por Sánchez et. Al. (2020), quien luego de suprimir los reactivos 4 y 5 logró 

los puntajes: CFI = 0.957, TLI = 0.952, RMSEA = 0.034; esto con una muestra de 682 

personas con edades comprendidas entre los 18 a 77 años. 

Con respecto al tercer objetivo que hace referencia a la confiabilidad, se 

llevaron a cabo dos procedimientos, empleando el coeficiente Omega de McDonald y 

el Alfa de Cronbach, en ambos casos se evidenciaron puntajes adecuados tanto a 

nivel general como por dimensiones puesto que todos son >.70. Por Omega de 

McDonald se obtuvo un puntaje general de 0.85, mientras que por Alfa de Cronbach 

el puntaje general fue de 0.84. Mientras que por dimensiones: La primera dimensión 

(Afectiva) obtuvo .75 y .75, la segunda dimensión (Motivacional) obtuvo .82 y .82, y la 

última dimensión (cognitiva) obtuvo .71 y .71. Estos resultados son avalados por 

Guerra y Jorquera (2021) quienes indican que para considerar confiable un 

instrumento, estos deben conseguir valores superiores a .70. Los resultados 

expuestos presentan concordancia y similitud con los obtenidos por Quiñonez et al. 

(2019) quien obtuvo por medio del coeficiente Omega de McDonald's una 

confiabilidad de 0.89. También respaldan los resultados Aloba et al. (2018) que con 

su investigación determinaron que el alfa de Cronbach de la escala fue de 0.87. 

Recalcando que la escala de Desesperanza de Beck es un instrumento apto en lo que 

respecta a confiabilidad. 

En lo referente al cuarto objetivo específico de la investigación se establecieron 

baremos según la medida de percentiles en los 3 factores que forman parte del 

instrumento adaptado, teniendo en cuenta que se trata de un instrumento dicotómico 

con dos alternativas de respuestas que varían de 0 a 1, en la primera dimensión, 

denominada Afectiva, busca conseguir mediante los 5 ítems, los niveles según la 

visión que tenga el evaluado de sí mismo, encontrando que, a partir del puntaje 2 en 

adelante, siendo el máximo valor el 5, se le considera un nivel Grave de desesperanza 

en su área afectiva; de igual manera, en la dimensión de Motivación con un total de 7 

reactivos, se encarga de identificar el nivel de desesperanza con respecto a la visión 
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del mundo que le rodea, considerando un nivel moderado a partir de una puntuación 

de 1 y 2, y Grave cuando se obtienen puntajes de 4 al 7; finalmente, en relación al 

último factor denominado Cognitivo, que busca hallar por medio de sus 6 ítems el 

índice de desesperanza en la visión del futuro, se consideran como Moderado en una 

puntuación de 1 y 2, así como Grave en los puntajes 3 al 6. Siendo este el caso un 

objetivo planteado en la presente investigación para una muestra en específico se 

considera apto para la detección de niveles de desesperanza e ideación suicida en 

jóvenes estudiantes de las 3 universidades de Piura. 

  



25 
 

V. CONCLUSIONES 
 

1. Se evidenció una validez de contenido por medio del juicio de 8 expertos en el 

campo de la psicología quienes consideraron la Escala de Desesperanza de 

Beck como un instrumento válido en claridad, coherencia y pertinencia en lo 

que respecta a la muestra presentada, alcanzando valores mayores a .80. 

2. Se lograron puntajes, en su mayoría óptimos, en el análisis factorial 

confirmatorio, gracias a que se suprimieron los ítems 3 y 5 por presentar cargas 

factoriales muy bajas, siendo: X2/gl = 1.5, p = <.001; CFI = 0.97; TLI = 0.97; 

RMSEA = 0.033; SRMR = 0.080 puntajes aprobatorios que brindan validez de 

constructo. 

3. Se obtuvo, a través del coeficiente de Omega de McDonald y Alfa de Cronbach, 

puntajes superiores a .70 en las 3 dimensiones en ambos procedimientos, lo 

que le atribuye al instrumento consistencia interna y confiabilidad. 

4. Se establecieron baremos según medidas de percentiles para cada uno de los 

3 factores que conforman la Escala de Desesperanza de Beck, obteniendo 

puntajes según las 3 categorías denominadas Normal, Moderado y Grave, 

evaluando así los índices de desesperanza según su dimensión afectiva, 

motivacional y cognitiva en jóvenes universitarios de Piura. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

1. Se sugiere desarrollar en un futuro la exploración de propiedades 

psicométricas de la Escala de Desesperanza de Beck en una mayor cantidad 

de muestra que permita una comparación adecuada de resultados 

estadísticos. 

2. Se invita a que realicen estudios psicométricos con diversos criterios en el 

procesamiento estadístico, dado que, los programas empleados si bien son 

confiables en el estudio estadístico, se consideran en cierta medida 

influenciados por las alternativas de respuesta, por lo que es fundamental 

profundizar el estudio en caso de instrumentos dicotómicos, como los mínimos 

cuadrados no ponderados, tal y como lo refiere Huamani y Arias (2023). 

3. Dados los resultados obtenidos por medio del análisis estadístico se evidencia 

que la Escala de Desesperanza de Beck puede considerarse aplicable en la 

realización de evaluaciones psicológicas dirigidas a universitarios de la región 

Piura, pues cuenta con una validez y confiabilidad sólida para la identificación 

de índices de desesperanza e ideación suicida. 
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Anexo 1: Matriz de Operacionalización de variable 

VARIABLE 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Desesperanza Álamo et, al. 

(2019) definen a 

la desesperanza 

como una 

tendencia a tener 

expectativas 

negativas de uno 

mismo y de su 

futuro; siendo así 

un factor 

etiológico y de 

mantenimiento 

del riesgo de 

suicidio. 

Se medirá en función la 

escala de desesperanza de 

Beck (BHS), elaborado por 

Beck y Steer (1989), misma 

que consta de 20 ítems y 

los cuales están 

subdivididos por 3 factores 

o dimensiones 

denominadas: Sentimiento 

sobre el futuro, pérdida de 

la motivación y 

expectativas sobre el 

futuro. 

Dimensión 

Afectiva 

(Sentimiento 

sobre el futuro)  

  

Dimensión 

Motivacional 

(Pérdida de la 

motivación)    

 

Dimensión 

Cognitiva 

(Expectativas 

sobre el futuro. 

Tono afectivo positivo, 

entusiasmo, esperanza, 

felicidad y buenos 

tiempos. 

(1, 5, 6, 13, 15 y 19) 

  

Pesimismo y desilusión. 

Sentimiento de 

incapacidad. (2, 3, 9, 11, 

12, 16, 17 y 20) 

  

Expectativas negativas 

sobre el futuro. 

(4, 7, 8, 10, 14 y 18) 

Escala 

Nominal 

0-3 Normal 

4-8 Leve 

9-14 

Moderado  

15- 20 Severo  

  

  



 

 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Escala de Desesperanza de Beck 

Por favor señale si las siguientes afirmaciones se ajustan o no a su situación personal. 

Las opciones de respuesta son verdadero o falso. 

    V F 

1 Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.     

2 Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer 
mejor las cosas por mí mismo. 

    

3 Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no 
pueden permanecer tanto tiempo así. 

    

4 No puedo imaginar cómo será mi vida dentro de 10 años.     

5 Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera 
poder hacer. 

    

6 En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar.     

7 Mi futuro me parece oscuro.     

8 Espero más cosas buenas de la vida que lo que la gente suele 
conseguir por término medio. 

    

9 No logró ser que las cosas cambien, y no existen razones para 
creer que pueda en el futuro. 

    

10 Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.     

11 Todo lo que puedo ver por delante de mí es más desagradable 
que agradable. 

    

12 No espero conseguir lo que realmente deseo.     

13 Cuando miro hacia el futuro, espero que seré más feliz de lo que 
soy ahora. 

    



 

 

14 Las cosas no marchan como yo quisiera.     

15 Tengo una gran confianza en el futuro.     

16 Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear 
cualquier cosa. 

    

17 Es muy improbable que pueda lograr una satisfacción real en el 
futuro. 

    

18 El futuro me parece vago e incierto.     

19 Espero más bien épocas buenas que malas.     

20 No merece la pena intentar conseguir algo que desee porque 
probablemente no lo lograré. 

    

  Puntaje Total     

 

  



 

 

Anexo 3: Matriz de consistencia del marco metodológico 

PROBLEMA CENTRAL FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

TÍTULO OBJETIVOS 

En la actualidad es posible 

identificar en la población 

adolescente y en aquellos individuos 

que se encuentran iniciando la etapa 

adulta un sentimiento de 

desesperanza que surge a partir de 

las pocas expectativas que tienen 

de sí mismos, considerando sus 

capacidades, posibilidades, entre 

otros muchos factores y variables 

que llegan a influenciar en el 

surgimiento de este sentimiento. 

Sabiendo también que la 

desesperanza se puede encontrar 

en las distintas áreas de la vida, ya 

sea en la laboral, económica, 

emocional,  accidente/enfermedad y 

¿Cuáles son evidencias 

de validación de las 

propiedades 

psicométricas de la escala 

de desesperanza de Beck 

en estudiantes 

universitarios de Piura, 

2023? 

Propiedades 

Psicométricas de la 

escala de 

Desesperanza de 

Beck en estudiantes 

universitarios de 

Piura, 2023 

Objetivo General: 

Determinar las propiedades 

psicométricas de la escala de 

Desesperanza de Beck en estudiantes 

universitarios de Piura, 2023. 

  

Objetivos específicos: 

Establecer la evidencia de validez de 

contenido mediante el análisis factorial 

confirmatorio de la escala de 

Desesperanza de Beck en estudiantes 

universitarios de Piura, 2023. 

  

Lograr la confiabilidad por coeficiente de 

Omega de McDonald y Alfa de Cronbach 

Ordinal de la escala de Desesperanza 



 

 

la académica, siendo esta última el 

área más común en la que llega a 

desarrollarse o identificarse este 

sentimiento en los adolescentes y 

adultos, se considera relevante 

llevar a cabo un proceso de 

validación de un instrumento que 

logre identificar y/o confirmar la 

presencia de la desesperanza en 

estas personas que se encuentran 

expuestas a experiencias que son 

comunes detonadores o 

desarrolladores de la ya 

mencionada. 

de Beck en estudiantes universitarios de 

Piura, 2023. 

  

Establecer las normas percentilares de 

la escala de Desesperanza de Beck en 

estudiantes universitarios de Piura, 

2023. 

 

 

 

 



 

 

 Anexo 4: Matriz de consistencia de diseño de ejecución  

TIPO DE INVESTIGACIÓN DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN-MUESTRA TÉCNICAS E 

INSTRUMENTO 

Según lo referido por 

Sánchez et al. (2018) la 

investigación presentada es 

de tipo cuantitativo puesto 

que emplea procedimientos 

cuantitativos y estadísticos 

para recolectar datos y 

procesarlos. Del mismo 

modo, se considera un tipo 

de investigación psicométrico 

ya que el estudio está 

orientado a la validación de 

instrumentos psicológicos 

haciendo uso de los 

procedimientos cuantitativos 

para la obtención de validez, 

Según Arias y Covinos 

(2021) este estudio de 

investigación pertenece a 

un diseño No Experimental, 

puesto que, no existen 

estímulos o condiciones 

experimentales a la que se 

someterá la variable 

estudiada, evaluando a los 

sujetos de estudio en un 

contexto natural sin 

manipularla o alterarla en 

ninguna situación. Del 

mismo modo, pertenece al 

diseño de tipo Transversal 

ya que busca la recolección 

de datos en un solo 

Pandey y Pandey (2021) identifican a la 

población como una masa total de 

observación en donde todos los 

individuos son de una misma especie 

que llegan a tener una característica en 

común; es por ello, que para el presente 

estudio se trabajó con jóvenes piuranos 

que se encuentren matriculados y 

estudiando una carrera universitaria y 

estén formándose en las siguientes 

universidades: Universidad César 

Vallejo (UCV), Universidad Nacional de 

Piura (UNP) y la Universidad Privada 

Antenor Orrego (UPAO); las cuales 

cuentan con una gama de estudiantes 

constituida por 227 903 sujetos de 18 a 

D'Aquino y Barrón (2020) 

refieren que el cuestionario es 

una técnica que, mediante 

una serie de interrogantes 

con una cantidad de 

respuestas posibles, permiten 

una codificación para 

posteriormente realizar una 

tabulación de todos aquellos 

datos obtenidos en su 

aplicación, por ello, se 

trabajará empleando la 

técnica del cuestionario ya 

que es una herramienta muy 

fiable y permitirá obtener la 

información requerida para el 



 

 

confiabilidad y 

estandarización. 

momento sin realizar 

seguimiento alguno. 

30 años de edad entre el sexo masculino 

y femenino. 

La muestra está definida como un 

subconjunto perteneciente a la 

población en donde a partir del estudio y 

la recolección de datos estadísticos 

obtenidos de la misma se puede llegar a 

calcular valores estimados de la variable 

para la población en general (Perez et 

al., 2020). En este sentido, al tener una 

población finita se aplica la fórmula 

preestablecida que arroja como 

resultado una cantidad de 384 

universitarios. 

correcto estudio de la 

población.  

Así mismo, el instrumento 

base de esta investigación es 

la escala de desesperanza de 

Beck, el cual mediante sus 20 

interrogantes se podrá 

obtener un resultado según 

sus 3 dimensiones sobre los 

niveles de desesperanza en 

el evaluado.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Anexo 5: Tabla de especificaciones 

VARIABLE 

Desesperanza 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

Definición Conceptual: Beck et al. (1974), definen la desesperanza como la expectativa negativa acerca del futuro en la que es 
predominante los sentimientos de decepción, desilusión y desesperanza considerándola a esta última como un patrón 
cognitivo que se caracteriza por el aplanamiento emocional y un autoconcepto negativo, pues son tan intensas estas 

expectativas que el individuo tiende a pensar que su propio éxito fue por mera casualidad y no por su propio esfuerzo. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 
La desesperanza será medida por medio de la aplicación de un cuestionario que consta de 3 dimensiones las cuales están 

orientadas a medir rasgos propios de la variable siendo estas:  
• Dimensión afectiva 
• Dimensión motivacional 
• Dimensión cognitiva 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

OBJETIVO 
DIMENSIONAL 

INDICADORES % 
ÍTEMS 

N° ÍTEMS ÍTEMS 

Dimensión 
afectiva Se basa en la visión 

negativa que tiene 
la persona de sí 
mismo 
interiorizando su 
experiencia de una 
forma negativa 
sintiendo que su 
vida tiene poco o 

Identificar el nivel 
de negativismo 
sobre el futuro en 
base a sus 
sentimientos. 

Sentimientos 
sobre el futuro 

 
30% 

6 
(1,5,6,13,15,19)  

Espero el futuro con 
esperanza y 
entusiasmo. 

Tengo bastante 
tiempo para llevar a 
cabo las cosas que 
quisiera poder hacer. 

En   el   futuro   
quisiera   conseguir     
lo que   me   pueda 
interesar. 



 

 

nada de valor 
(Martell, 2019). 

Cuando miro hacia el 
futuro, espero ser 
más feliz delo que 
soy ahora.  
Tengo una gran 
confianza en el 
futuro. 

Espero más bien 
épocas buenas que 
malas. 

Dimensión 
motivacional 

Hace referencia a 
la falta de 
motivación que 
tiene el individuo, 
pues se considera 
alguien incapaz de 
lograr las metas 
propuestas (Martell, 
2019). 

Identificar el nivel 
de motivación 
que presenta el 
evaluado. 

Pérdida de 
motivación  

40% 8 
(2,3,9,11,12,16,

17,20)   

Puedo   darme   por   
vencida, renunciar, 
ya   que   no puedo 
hacer mejor las 
cosas por mí misma. 

Cuando las cosas 
van mal me   alivia   
saber   que   las 
cosas no pueden 
permanecer así. 

No logro hacer que 
las cosas cambien   y 
no existen 
razones para creer 
que puedo en el 
futuro. 

Todo   lo   que   
puedo   ver   por   
delante   de   mí   es 
más desagradable 
que agradable. 



 

 

No espero conseguir 
lo que realmente 
deseo. 

Nunca consigo lo 
que deseo, por lo 
que es absurdo 
desear cualquier 
cosa. 

Es muy improbable 
que pueda lograr una 
satisfacción real en 
el futuro. 

No merece la pena 
que intente 
conseguir algo que 
desee, porque 
probablemente no lo 
lograré. 

Dimensión 
cognitiva  

Se basa en el cómo 
es que la persona 
adopta una idea 
desfavorable sobre 
su propio futuro, 
significando una 
desesperanza, falta 
de ilusión y sueños 
por cumplir, 
concibiendo la idea 
de que todo lo que 
se proponga será 
un fracaso 
impidiendo la 

Identificar el nivel 
de expectativas 
sobre el futuro 
que posee la 
persona 
evaluada. 

Ideas negativas  30% 6 
(4,7,8,10,14,18)  

No puedo imaginar 
cómo será mi vida 
dentro de 10 años. 

Mi futuro me parece 
oscuro. 

Espero más cosas 
buenas de la vida 
que lo que la gente 
suele conseguir por 
término medio. 

Mis   pasadas   
experiencias   me   
han   preparado   
bien para mi futuro. 



 

 

realización como 
ser humano 
(Martell, 2019). 

Las cosas no 
marchan como yo 
quisiera. 

El futuro me parece 
vago e incierto. 



 

 

Anexo 6: Declaración de consentimiento 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título de la investigación: “Propiedades Psicométricas de la escala de 

Desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023.” 

Investigadores: Gabriela García Olalla Solórzano - Miguel Angel Velayarce 

Saavedra 

Propósito del estudio:  

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Propiedades Psicométricas de 

la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023.”, 

cuyo objetivo es determinar las propiedades psicométricas de la escala de 

Desesperanza de Beck en universitarios de la región Piura, 2023. Esta investigación 

es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de psicología de 

la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La falta de un instrumento que permita determinar la existencia de la desesperanza 

en un universitario representa una preocupación subjetiva para aquellos interesados 

en el bienestar de la salud mental de la sociedad. Esto nos impulsó generando el 

deseo de validar un instrumento para que pueda ser empleado con la población 

universitaria piurana. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta haciendo uso de la escala de desesperanza de 

Beck, instrumento principal para el desarrollo de la investigación titulada: 

“Propiedades Psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck en estudiantes 

universitarios de Piura, 2023.” 

2. La aplicación de la escala de desesperanza de Beck tendrá un tiempo 

aproximado de duración de 10 minutos y se realizará en las instalaciones de tu 

Universidad. Las respuestas al cuestionario serán anónimas. 



 

 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los Investigadores 

Miguel Angel, Velayarce Saavedra email: mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe y la 

Gabriela, García Olalla Solórzano email: golallaso@ucvvirtual.edu.pe; y Docente 

asesor Jibaja Valladares Jesus email: jajibaja@ucvvitual.edu.pe  

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

mailto:mvelayarce@ucvvirtual.edu.pe
mailto:golallaso@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jajibaja@ucvvitual.edu.pe


 

 

 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

 

 

  Firma:............................................. 

 

 

  



 

 

Anexo 7: Carta de solicitud de autorización de uso del instrumento 

 

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo” 

  

Señor: Baños, Chaparro Jonatan       20 de Octubre 2023 

 

Presente. 

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez 

presentarle al Sr. Miguel Angel, Velayarce Saavedra DNI 76770823 y Srt. 

Gabriela, García Olalla Solórzano, con DNI 75717263; de nacionalidad Peruana,  

estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicología de la Universidad Privada César 

Vallejo Filial Piura-Perú; con código de matrícula N° 2000075485 y 7002273597 

quiénes realizarán su trabajo de investigación para optar el título de Bachiller en 

Psicología titulado: “Propiedades Psicométricas de la escala de Desesperanza 

de Beck en estudiantes universitarios de Piura, 2023”, este trabajo de 

investigación tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizará 

una investigación, a través de la validez, la confiabilidad, análisis de ítems y 

baremos tentativos. 

Agradecemos por antelación le brinde las facilidades del caso 

proporcionando una carta de autorización para el uso del instrumento en 

mención, para sólo fines académicos, y así prosiga con el desarrollo del proyecto 

de investigación. 

En esta oportunidad hago propicia la ocasión para renovarle los 

sentimientos de mi especial consideración y estima personal. 

Atentamente. 

  

 

  



 

 

Anexo 8: Captura del E-mail enviado al autor del artículo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 9: Autorización de uso del instrumento por el autor del artículo. 

 

 



 

 

Anexo 10: Instrumento de libre acceso 

 

Escala de Desesperanza de Beck:  

https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-

tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597   

https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-tlaxcala/psicologia-de-la-salud/escala-de-desesperanza-de-beck/40427597


 

 

Anexo 11: Cartas de solicitud para la aplicación de la escala de medición en las 

universidades elegidas.  

 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO                          ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo” 

Piura,   de       del 2023 

CARTA DE Nº             - 2024 – E.P / UCV - PIURA  

Señor: 

DR. ALCIBIADES SIME MARQUES 

Director general de la UCV campus Piura 

Universidad. 

Universidad César Vallejo – campus Piura/ comunicacioncorporativa@ucv.edu.pe 

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su 

conocimiento que dentro de la formación académica que brindamos a nuestros estudiantes 

en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigación” se considera 

necesario solicitar su  colaboración en la aplicación de la escala de Desesperanza de Beck 

en estudiantes universitarios de la región de Piura, el cual será aplicado por los estudiantes 

del X ciclo la Srta. Gabriela García Olalla Solórzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra. 

Así mismo, esta actividad estará dirigida a los colaboradores de su prestigiosa universidad. 

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades 

para desarrollar dicha actividad; cuya supervisión estará a cargo del Mg. Jesús Jibaja 

Balladares, docente de la escuela de Psicología de la Universidad César Vallejo – Piura.  

Sin otro particular y agradeciendo la atención brindada a la presente, me despido. 

Atentamente, 

  

 

Dr. Walter Iván Abanto Vélez 

Coordinador de la Escuela de 

Psicología 

 

 

 

 



 

 

 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO                          ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo” 

Piura,   de       del 2023 

CARTA DE Nº             - 2024 – E.P / UCV - PIURA  

Señor: 

DRA. FELÍCITA YOLANDA PERALTA CHÁVEZ 

Director general de la Universidad Privada Antenor Orrego 

Universidad. 

Universidad Privada Antenor Orrego/ yperaltac@upao.edu.pe  

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su 

conocimiento que dentro de la formación académica que brindamos a nuestros estudiantes 

en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigación” se considera 

necesario solicitar su colaboración en la aplicación de la escala de Desesperanza de Beck 

en estudiantes universitarios de la región de Piura, el cual será aplicado por los estudiantes 

del X ciclo la Srta. Gabriela García Olalla Solórzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra. 

Así mismo, esta actividad estará dirigida a los colaboradores de su prestigiosa universidad. 

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades 

para desarrollar dicha actividad; cuya supervisión estará a cargo del Mg. Jesús Jibaja 

Balladares, docente de la escuela de Psicología de la Universidad César Vallejo – Piura.  

Sin otro particular y agradeciendo la atención brindada a la presente, me despido. 

Atentamente, 

  

 

 

 

Dr. Walter Iván Abanto Vélez 

Coordinador de la Escuela de 

Psicología 

 

 

 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO                          ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

mailto:yperaltac@ucv.edu.pe


 

 

“Año de la unidad, la paz y el desarrollo” 

Piura,   de       del 2023 

CARTA DE Nº             - 2024 – E.P / UCV - PIURA  

Señor: 

DR. SANTOS LEANDRO MONTAÑO ROALCABA 

Director general de la Universidad Nacional de Piura 

Universidad. 

Universidad Nacional de Piura/smontanor@unp.edu.pe  

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez hacer de su 

conocimiento que dentro de la formación académica que brindamos a nuestros estudiantes 

en la experiencia curricular “Desarrollo de proyecto de investigación” se considera 

necesario solicitar su  colaboración en la aplicación de la escala de Desesperanza de Beck 

en estudiantes universitarios de la región de Piura, el cual será aplicado por los estudiantes 

del X ciclo la Srta. Gabriela García Olalla Solórzano y Miguel Angel Velayarce Saavedra. 

Así mismo, esta actividad estará dirigido a los colaboradores de su prestigiosa universidad. 

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades 

para desarrollar dicha actividad; cuya supervisión estará a cargo del Mg. Jesús Jibaja 

Balladares, docente de la escuela de Psicología de la Universidad Cesar Vallejo – Piura.  

Sin otro particular y agradeciendo la atención brindada a la presente, me despido. 

Atentamente, 

  

 

Dr. Walter Iván Abanto Vélez 

Coordinador de la Escuela de 

Psicología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yperaltac@ucv.edu.pe


 

 

Anexo 12: Solicitudes de permiso enviadas por E-mail a las autoridades de las 

universidades 

Universidad César Vallejo (UCV) 

 
 



 

 

Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) 

 

 
 
 



 

 

Universidad Nacional de Piura (UNP) 

 



 

 

Anexo 13: Evaluación por juicio de expertos 

Evaluación por juicio de expertos 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Desesperanza de 
Beck”. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 
Agradecemos su valiosa colaboración. 

 

1. Datos generales del juez 
 

Nombre del juez: 
 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor ( ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
Educativa (   ) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia profesional: 
 

Institución donde labora: 
 

Tiempo de experiencia profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años ( ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados 

Título del estudio realizado. 

 
2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 

Nombre de la Prueba: Escala de Desesperanza de Beck 

Autor: Aaron Beck 

Procedencia: Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación 

Administración: Individual/Colectiva 

Tiempo de aplicación: 10 min 

Ámbito de aplicación: Clínico 

Significación: Explicar Cómo está compuesta la escala (dimensiones, áreas, ítems por 

área, explicación breve de cuál es el objetivo de medición) 

 
4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 



 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

Escala de desesperanza 
de Beck 

Dimensión Afectiva 
 
 

Se basa en la visión negativa que tiene la persona de sí mismo interiorizando su 
experiencia de una forma negativa sintiendo que su vida tiene poco o nada de 
valor (Martell, 2019). 

Dimensión 
Motivacional 

Hace referencia a la falta de motivación que tiene el individuo, pues se considera 
alguien incapaz de lograr las metas propuestas (Martell, 2019). 

Dimensión cognitiva 
 

Se basa en el cómo es que la persona adopta una idea desfavorable sobre su 
propio futuro, significando una desesperanza, falta de ilusión y sueños por 
cumplir, concibiendo la idea de que todo lo que se proponga será un fracaso 
impidiendo la realización como ser humano (Martell, 2019). 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario Escala de Desesperanza de Beck elaborado por Aaron Beck 
en el año 1987. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 
El ítem se 
comprende 
fácilmente, es 
decir, su sintáctica 
y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones o una 
modificación muy grande en el uso de las 
palabras de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy específica de 
algunos de los términos del ítem. 

 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
El ítem tiene 

relación lógica con 
la dimensión o 

indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en desacuerdo (no 
cumple con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial /lejana con 
la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado nivel) 
El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con la 
dimensión que está midiendo. 

 

 
RELEVANCIA 

El ítem es esencial 
o importante, es 
decir debe ser 

incluido. 

 

1. No cumple con el criterio 
El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

 

2. Bajo Nivel 
El ítem tiene alguna relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 



 

 

Dimensiones del instrumento: Escala de Desesperanza de Beck 

• Primera dimensión: (Dimensión Afectiva) 

• Objetivos de la Dimensión: (Identificar el nivel de negativismo sobre el futuro en base a sus 
sentimientos). 

 
 

Indicadores 
 

Ítem 
 

Claridad 
 

Coherencia 
 

Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sentimientos 
sobre el 
futuro 

1.Espero el 
futuro con 
esperanza y 
entusiasmo. 

    

5.Tengo 
bastante tiempo 
para llevar a 
cabo las cosas 
que quisiera 
poder hacer. 

    

6. En el future 
quisiera 
conseguir     lo 
que me pueda 
interesar. 

    

13. Cuando 
miro hacia el 
futuro, espero 
ser más feliz de 
lo que soy 
ahora. 

    

15. Tengo una 
gran confianza 
en el futuro. 

    

19. Espero más 
bien épocas 
buenas que 
malas. 

    

 
• Segunda dimensión: (Dimensión Motivacional) 

• Objetivos de la Dimensión: (Identificar el nivel de motivación que presenta el evaluado). 

 

INDICADORES 

 

Ítem 

 

Claridad 

 

Coherencia 

 

Relevancia 

 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Pérdida de 
motivación 

 

2. Puedo darme 
por vencido, 
renunciar, ya que 
no puedo hacer 
mejor las cosas 
por mí mismo. 

    

3. Cuando las 
cosas van mal me 
alivia   saber que 
las cosas no 
pueden 
permanecer así. 

    



 

 

9. No logro hacer 
que las cosas 
cambien   y no 
existen razones 
para creer que 
puedo en el futuro. 

    

11. Todo lo que 
puedo   ver por 
delante de   mí es 
más desagradable 
que agradable. 

    

12. No espero 
conseguir lo que 
realmente deseo. 

    

16. Nunca consigo 
lo que deseo, por 
lo que es absurdo 
desear cualquier 
cosa. 

    

17. Es muy 
improbable que 
pueda lograr una 
satisfacción real en 
el futuro. 

    

20. No merece la 
pena que intente 
conseguir algo que 
desee, porque 
probablemente no 
lo lograré. 

    

 

• Tercera dimensión: (Dimensión Cognitiva)  

• Objetivos de la Dimensión: (Identificar el nivel de expectativas sobre el futuro que posee la 
persona evaluada). 

 

Indicadores 
 

Ítem 
 

Claridad 
 

Coherencia 
 

Relevancia 
Observaciones/ 

Recomendaciones 

Ideas 
negativas 

4. No puedo 
imaginar cómo 
será mi vida dentro 
de 10 años. 

    

7. Mi futuro me 
parece oscuro. 

    

8. Espero más 
cosas buenas de la 
vida que lo que la 
gente suele 
conseguir por 
término medio. 

    

10. Mis pasadas   
experiencias me   
han preparado   
bien para mi futuro. 

    

14. Las cosas no 
marchan como yo 
quisiera. 

    

18. El futuro me 
parece vago e 

    



 

 

incierto. 

 
 
 

…………………………………………. 
Firma del evaluador  

DNI: 
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: 

Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de expertos a emplear. Por otra 

parte, el número de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. 

Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango 

de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindarán una estimación confiable de la validez de 

contenido de un instrumento (cantidad mínimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de 

los expertos han estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & 

Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf


 

 

Anexo 14: Evaluación por juicio de experto 1 

 



 

 

 
  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Anexo 15: Evaluación por juicio de experto 2 

 

 
  



 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

  



 

 

Anexo 16: Evaluación por juicio de experto 3 

 



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

  



 

 

Anexo 17: Evaluación por juicio de experto 4 

 

  



 

 

  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 

Anexo 18: Evaluación por juicio de experto 5 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 19: Evaluación por juicio de experto 6 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

 

 
 
 
 



 

 
 



 

 

Anexo 20: Evaluación por juicio de experto 7 

 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

Anexo 21: Evaluación por juicio de experto 8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

Anexo 22: Captura del análisis para la V de Aiken por juicio de expertos. 

 

Anexo 23: Capturas de pantalla de análisis estadístico realizado con la 

plataforma JASP. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 25: Captura de pantalla de originalidad arrojado por Turnitin menor a 

20%. 

 

 

 




