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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo es; establecer la correlación entre la 

violencia de género y la dependencia emocional en las mujeres de comedores 

populares del distrito de Cayma, Arequipa. La metodología de estudio empleada 

para el estudio; es enfoque cuantitativo, estudio de tipo y nivel descriptiva 

correlacional transversal, diseño de estudio no experimental. La población 

estuvo conformada por 190 mujeres; la recolección de datos se logró mediante 

el cuestionario de violencia de género (EETFVG) de (Jara y Romero 2010) y el 

cuestionario de dependencia emocional, (Lemos y Londoño,2006). Se obtuvo 

como resultado relación las variables positivo alto 0.781, además se muestra un 

nivel alto en violencia el 65.79% y la dependencia-emocional en un nivel alto el 

41.58%, por otro lado, se evidencio que según los resultados obtenidos entre 

ambas variables predomina un alto índice de Violencia física, psicológica, sexual, 

y económica. 

Palabras clave: violencia y dependencia-emocional 
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Abstract 

The objective of this research was to establish the correlation between gender 

violence and emotional dependency in women from soup kitchens in the district 

of Cayma, Arequipa. The methodology used for the study is a quantitative 

approach, cross-sectional descriptive-correlational type and level study, non- 

experimental study design. The population was made up of 190 women; Data 

collection was achieved through the gender violence questionnaire (EETFVG) of 

(Jara and Romero, 2010) and the emotional dependence questionnaire (Lemos 

and Londoño, 2006). The result was a high positive relationship between the 

variables of 0.781. also showing a high level of violence 65.79% and emotional- 

dependency at a high level 41.58%, on the other hand, it was evident that 

according to the results obtained between both variables, a high rate of physical, 

psychological, sexual, and economic violence predominates. 

Keywords: violence and emotional dependence 
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I. INTRODUCCIÓN

Según INEI (2019), las mujeres en el país experimentaron casos de

violencia perpetrados por sus convivientes. Según los datos disponibles, una 

proporción significativa de mujeres casadas o en relaciones de convivencia, es 

decir, el 63,2%, experimenta violencia de pareja(Echeburúa et al., 2023). Esta 

violencia abarca varias formas, siendo el maltrato psicológico el más frecuente, 

con un 58,9%, seguido de la intimidación física, con un 30,7%, y la agresión 

sexual, con un 6,8%. No se observaron disparidades socioeconómicas 

significativas entre las mujeres víctimas y sus respectivas localidades(Cáceres y 

Delgado, 2023). Sin embargo, se identificaron variaciones basadas en las 

regiones naturales en las que residían, incluyendo la costa, la sierra y la selva. 

La zona de la sierra mostró una proporción mucho mayor de mujeres víctimas 

(72,1%) en comparación con otras regiones, que registraron porcentajes más 

bajos. La violencia perpetrada contra las mujeres es un problema generalizado 

de magnitud mundial, con importantes ramificaciones. Además, el carácter 

polifacético de este problema se ve agravado por las dinámicas culturales y 

políticas, que tienen un efecto notable(Copaja et al., 2021). 

Según un estudio realizado por el (CEM, 2020), se documentó a nivel 

nacional un recuento exhaustivo de 98.164 incidentes de violencia contra las 

mujeres y las personas dentro de la unidad familiar, que abarcaban diversas 

formas de violencia. Cabe destacar que la mayoría de estos casos fueron 

catalogados como violencia contra la mujer. 

Teniendo en cuenta los estudios mencionados, es imperativo plantear la 

pregunta: ¿Cuál es la relación entre la violencia de género y la dependencia- 

emocional? 

La violencia de género es un tema grave que lamentablemente uno de los 

problemas sociales más difíciles de abordar, y este estudio nos ayudará a 

entender el problema entre las mujeres de los Comedores Populares de Cayma 

Arequipa. Esto logra deberse a la falta de conciencia cultural sobre el contenido. 

Una de las realidades más terribles es que hay lugares donde la educación se 

imparte mal, demasiado tarde o nunca se imparte. Por ello, hemos elegido uno 

de estos lugares aislados por la violencia. 
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Lamentablemente, las mujeres que trabajan en los comedores populares 

del distrito de Cayma, en Arequipa, son víctimas de maltrato por razones de 

género. Este escenario específico puede ocurrir por falta de información o 

comprensión del tema. Además, existen zonas donde la oportunidad de acceder 

a la educación es restringida, muy postergada o totalmente inexistente, lo que 

sin duda representa uno de los hechos más lamentables. En consecuencia, 

hemos elegido uno de estos lugares aislados por su historial de agresiones. 

Por motivo, el objetivo general: Establecer la correlación atraves de la

violencia de género y la dependencia emocional; se obtiene como hipótesis 

general: Existe correlación directa entre violencia de género y la dependencia

emocional; Según la justificación a nivel teórico sugiere analizar las

investigaciones realizadas tanto a escala mundial como nacional. Este 

análisis pretende explorar la normalización de violencia de género en 

relación con el bienestar físico y emocional de las personas. A nivel de 

justificación práctica, esta investigación permitirá identificar a las poblaciones 

susceptibles, facilitando así un enfoque específico para el desarrollo de 

conferencias, seminarios y programas destinados a abordar los retos 

existentes. En el plano de la justificación social, este estudio permitirá 

identificar las necesidades de dar prioridad a la educación sobre estos temas. 

Aporta contribuciones significativas en el plano de la justificación metodológica, 

ya que los métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos utilizados 

sirven de valiosa ayuda para futuras investigaciones. Además, facilitara la 

demostración de la relación y el proceso de impacto entre las variables 

investigadas. Utilizar una técnica de encuesta con un cuestionario como uno de 

los instrumentos es un enfoque práctico para recopilar datos sobre la violencia 

de género en el contexto de los comedores sociales. Las encuestas permiten 

recopilar datos cuantitativos de una amplia muestra de participantes, 

proporcionando información sobre la prevalencia y los correlatos de la 

violencia en la población. Los cuestionarios, diseñados específicamente para 

recoger información sobre experiencias de victimización y perpetración, 

actitudes y comportamientos, pueden ayudar a identificar factores 

comunes compartidos tanto por las víctimas como por los perpetradores. 
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Granda y Valverde (2021), investigó acerca de la dependencia afectiva y 

la relación en la violencia de género en las mujeres, se ha considera 383 

participantes a partir de 18 años hasta los 40 años de edad; empleo paradigma 

cuantitativo. Según los resultados indican una correlación positiva de nivel alto 

significativa, independientemente de la edad, ya que tanto las mujeres jóvenes 

como las adultas mostraron tendencias similares a la búsqueda de afecto. 

Chafla et al., (2021), en el estudio realizado tiene como propósito fijar la 

correlación de dependencia emocional y el agravio de las parejas en mujeres de 

la ciudad de Riobamba; uso la metodología enfoque cuantitativo, no 

experimental, descriptivo. Según se evidencia en el resultado alcanzado el 

79,0% de las mujeres prevalece la tendencia de alejarse de su pareja en un nivel 

moderada, mientras que el 93,0% se situaba en un nivel grave, es decir 0,473; 

existe correlación positiva de nivel alto entre ambas variables en indagación. 

Romero y González (2017) estudio cuyo objetivo fue establecer la 

correlación de la violencia y la percepción de las mujeres, el paradigma usado 

para el estudio es cuantitativo, descriptivo; el estudio estuvo conformado por 150 

mujeres. Según los resultados el 43,4% de las mujeres han sufrido dos tipos de 

maltratos como es el caso del maltrato físico y el maltrato psicológico; es decir 

en el maltrato psicológica un nivel alto considerado un 91,3% de las mujeres 

sufren día a día el maltrato, mientras en la violencia física 50.0% de mujeres 

sufren de manera permanente/constante de la misma manera en la violencia 

sexual con un 19,3%; es decir existe una correlación positivo de nivel alto entre 

la violencia doméstica y la percepción. 

Rosas et al., (2022), En su estudio de la influencia de la violencia de las 

parejas y las dependencias emocionales en las mujeres usuarias, se basó en el 

enfoque cuantitativo, no experimental, de manera descriptivo, según los 

resultados se evidencia que la correlación es positivo de nivel alto/fuerte, la 

mayoría parte de las mujeres 61,8% tienen 30 años o más de edad; en la 

población de estudio también se evidencia en el maltrato psicológico el 15,8% 

de las mujeres padecen, el 2,6% de las mujeres sufren maltrato de manera física 

y el 1,3% de las mujeres mayores de edad sufren violencia sexual de manera 
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forzada sin consentimiento. Es decir, hubo relación positiva de nivel alto p de 

0,0001 y sig. 0,67. 

El estudio de Momeñe (2021) En su estudio acerca de las dependencias 

emocionales y violencia en las parejas, estudio presento un enfoque de manera 

cuantitativa, descriptivo; descubrieron que a medida que aumentaban las 

dependencias emocionales mayor es la violencia de parejas en las mujeres. Los 

resultados del estudio subrayan la necesidad de mejorar las principales 

estrategias de afrontamiento de las mujeres en situación de maltratos a nivel 

físico, psicológico. Es decir, existe una correlación de manera significativa 

positiva alto 0.000 menor a 0.05. 

El estudio de Ramos (2019), determino la correlación de la relación de las 

parejas con distorsión cognitivo y violencia en la población de mujeres de la 

ciudad de Lima. El estudio uso la metodología cuantitativa y no experimental, 

según los resultados se evidencia p=0.000, es menor a 0.05 es decir está en un 

nivel alto de correlación de la violencia y las distorsiones cognitivas, así mismo 

se evidencia una correlación menor en la violencia de las parejas y las malas 

interpretaciones entre parejas. 

El estudio de Velarde et al., (2022), investigó la reciprocidad entre la 

dependencia-emocional y la violencia de género. El estudio es de tipo 

correlacional y no experimental, paradigma cuantitativo; estuvo conformado por 

53 usuarios con edades de 20 y los 71 años de edad. De acuerdo a los resultados 

el 89.9% de los usuarios han sufrido violencia psicológica de nivel medio y el 

35.0% maltrato físico; es decir hubo una correlación positiva de nivel medio. 

Un estudio de Ramos (2020), encontró una correlación significativa entre 

las dependencias emocionales y la violencia en las parejas. Según los resultados 

se puede apreciar a menudo que las mujeres sufrían un sentimiento de 

dependencia, miedo al abandono y pensamientos negativos, lo que conduce a 

la violencia física, psicológica o en lo sexual. Esto alivia la urgencia de 

comprender y resolver la dependencia emocional en las relaciones. 

Según Martín y Moral (2019), analizó la relación entre las emociones 

negativas en las mujeres y el proceso de la dependencia emocional. Se 

consideró la metodología cuantitativa. Según los resultados el 89.0% de las 
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mujeres se alejan de sus parejas por temor de sufrir algún maltrato. Se evidencia 

también al momento de inicio de la separación algunas de las victimas sufrieron 

depresión y ansiedad. En conclusión, p=0.000 es menor a 0.05 que existe 

relación significativa entre las emociones negativas en la dependencia 

emocional. 

Alarcón (2019), hallo un resultado donde deduce que existe relación 

adversa estadísticamente entre la dependencia y el bienestar psicológico; 

conforme a los resultados de la contrastación de la prueba (Rho =.405). Es 

inversamente significativo; es decir 46.00% de las mujeres presentaron signos 

de alejamiento de sus parejas para prevenir a sufrir algún maltrato, 

especialmente aquellas que tenían entre 17 y 18 años de edad. 

Mamani y Benito, (2023), realizó un estudio de violencia y otras formas de 

maltrato contra las mujeres en el estado de Colombia. Según los resultados, el 

porcentaje de participantes que presentaron altos niveles de agresión y maltrato 

fue de 37,5%, mientras que el porcentaje de participantes que presentaron 

niveles moderados de ansiedad por separación fue de 25.0%, y el porcentaje 

que presentó bajos niveles de ansiedad por separación fue de 37,5%. Se 

descubrió que quienes carecían de recursos económicos para satisfacer sus 

propias necesidades experimentaban dependencia económica en el contexto de 

sus relaciones románticas. Además, al no poder encontrar un trabajo 

remunerado, eran dependientes, lo que abría la puerta al abandono y a la 

impotencia 

Para dar inicio a las bases teóricas explicamos que la dependencia- 

emocional es una de las necesidades intensas de apoyo, aprobación y afecto 

por parte de otra persona en diversas relaciones(Vásquez et al., 2023). Esta 

necesidad se caracteriza por pensamientos obsesivos, sumisión y miedo al 

abandono. Las dependencias emocionales pueden clasificarse en dos aspectos: 

la necesidad de apoyo y aprobación, y el aspecto emocional, que tiene sus raíces 

en las emociones individuales y está dirigido a la supervivencia personal. 

Los individuos con dependencia-emocional suelen buscar la compañía de 

sus parejas románticas desde la adolescencia, incluso en relaciones 
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tumultuosas. Si la reconciliación no es posible, buscan activamente nuevas 

relaciones para aliviar el vacío emocional Villa et al, (2018). 

De la misma manera (CDE) fue desarrollado y citado por los autores 

Lemos y Londoño (2006), e incluye seis elementos: ansiedad de la separación, 

expresiones emocionales, modificaciones de planes, temores a la soledad, 

limitaciones de la expresiones y conductas de búsquedas de atenciones. 

La ansiedad de separación engloba los síntomas emocionales, la 

expresión emocional se refieren a las necesidades de afecto constante de las 

parejas, y las modificaciones de sus respectivos planes se refiere a la variabilidad 

en las acciones y aspiraciones para satisfacer en su proceso de convivencia 

entre las parejas Gil et al,( 2021). 

La afirmación "La soledad es el miedo a la ausencia de afecto" refleja una 

perspectiva común en la psicología, donde la soledad se percibe como una falta 

de conexión afectiva con otros. El "concepto de limitación de la expresión" parece 

referirse a la idea de que la experiencia de soledad puede estar vinculada a la 

preocupación sobre la posible finalización de una relación; la conducta de 

búsqueda de atención es una inclinación psicológica hacia la dependencia 

Aiquipa (2015) 

Por su parte según (MIMP, 2016) identifica muchas formas distintas de 

actos violentos. El tipo que es más común de la violencia es lo físico, que incluye 

infligir lesiones corporales a otra persona mediante una agresión directa al 

cuerpo; la violencia-física son considerados como los puñetazos, patadas, 

bofetadas, tirones de pelo y golpes con objetos contundentes. 

La violencia psicológica se caracteriza por el uso de tácticas no físicas 

para ejercer control y poder sobre otra persona. Esto puede incluir amenazas, 

lenguaje abusivo, humillación, intimidación, manipulación emocional y otras 

formas de maltrato emocional(Chafla et al., 2021b). Es trascendente destacar 

que la violencia psicológica consigue ser perjudicial como la violencia física y 

puede tener un impacto duradero en la salud mental y emocional de la 

víctima(Safranoff, 2020). 
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La violencia sexual, un tipo de agresión, a menudo no se denuncia debido 

a varios impedimentos que dificultan la búsqueda de justicia. Morales cree que 

las personas estrechamente vinculadas a la víctima o dentro de su círculo social 

suelen ser responsables de perpetrar este tipo de agresiones(Yancha y 

Guachamboza, 2023). Entre estas personas se encuentran cónyuges, ex 

parejas, parejas de hecho, parejas íntimas, padres, hermanos, tíos, primos y 

otros parientes (Pérez y Marín, 2009). 

Estos comportamientos, que pueden incluir tocamientos no deseados, 

acoso, violación y otros tipos de violencia, son ejemplos de cómo la disparidad 

de género puede presentarse en cualquier momento(Ruiz, 2023). El término 

"violencia económica" se refiere al acto de sometimiento de la víctima por parte 

del agresor, que se manifiesta a través de limitaciones que impiden satisfacer las 

necesidades fundamentales de la víctima(Aiquipa 2015). Estas limitaciones 

pueden consistir en negar a la víctima el acceso a los recursos económicos y 

también los materiales que son propiedades por parte de los agresores. Algunas 

de estas limitaciones pueden incluir dificultades para conseguir un empleo o 

progresar profesionalmente (MIMP, 2016). 

Denegri et al., (2022), destaca que las exparejas tienen un papel en la 

prolongación de la violencia de género, que lleva a las mujeres a sentirse 

atrapadas en circunstancias calamitosas caracterizadas por carencias y 

limitaciones que dificultan su capacidad para mejorar su situación por la vía 

laboral. Esto se debe a la falta de un marco suficiente que fomente la resiliencia 

y proporcione métodos para salir de la relación. 
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II. METODOLOGÍA

Tipo y diseño de la investigación

El tipo de indagación es básico

El tipo de estudio empleada para esta investigación es el enfoque 

cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. Este tipo de enfoque es común 

en estudios descriptivos-correlacionales, ya que permite examinar patrones 

y asociaciones cuantitativas entre los constructos de interés (Gallegos y 

Rodríguez, 2022). 

Diseño 

Para el desarrollo del estudio se ha usado el diseño no experimental 

en un entorno natural, basándose en la observación y en un enfoque 

transversal para analizar las situaciones existentes y medir la correlación de 

02 variables en estudio (Solís, 2019). Según figura siguiente: 

V.1

M R 

V.2

 Figura 1 Diseño de la Investigación 

 Fuente. Elaboración propia 

 Leyenda 

M: muestra de la población 

V1: Variable 1 

V2: Variable 2 

R: relación de variables 

Variables y operacionalización 

𝐕𝐚𝐫𝐢𝐚𝐛𝐥𝐞 − 𝟏: 𝐕𝐢𝐨𝐥𝐞𝐧𝐜𝐢𝐚 𝐝𝐞 𝐠𝐞𝐧𝐞𝐫𝐨 

Definición-conceptual: Según los autores en su teoría destacan y hacen un 

resumen Jara y Romero (2010), define la manifestación de conductas agresivas 
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dirigidas a las emociones de una persona, que resultan en una vulneración 

persistente de los derechos del individuo afectado. 

Definición-operacional: El estudio utilizo un cuestionario seleccionado como la 

escala de evaluación tipo y como también en las Fases de la violencia de género 

(EETFVG), que consiste en un 42 ítem dividido en 02 secciones: 28 ítems para 

evaluar el tipo y fase de la violencia, y 13 ítems para medir la violencia de género. 

Escala de grado de medición: que corresponde es ordinal. 

𝐕𝐚𝐫𝐢𝐚𝐛𝐥𝐞 𝟐: 𝐃𝐞𝐩𝐞𝐧𝐝𝐞𝐧𝐜𝐢𝐚 𝐞𝐦𝐨𝐜𝐢𝐨𝐧𝐚𝐥 

Definición-conceptual: por su parte Velarde et al., (2022) deduce que es un 

deseo emocional importante de un individuo de experimentar un cierto conjunto 

de cualidades, incluyendo pensamientos obsesivos, subordinación y miedo 

severo al abandono, hacia otra persona. 

Definición-operacional: Para evaluar el proceso de la evaluación de la 

dependencia/emocional de una determinada población en estudio donde se va 

aplicar es un cuestionario que ha sido desarrollado por Lemos y Londoño en el 

año 2006, que consiste de 23 preguntas y cinco opciones de respuesta. 

Escala de grado de medición: es ordinal. 

Población y muestra 

Población 

según estudio realizado por Hernández et al., (2014) es todo el grupo 

de individuos o elementos que cumplen los criterios de inclusión en un 

estudio. Por lo tanto, la población de estudio estuvo conformada 190 mujeres 

de comedores populares del distrito de Cayma, Arequipa – 2023 

Muestra 

Es la totalidad de población de estudio, es decir de tipo CENSAL, 

porque se consideró la totalidad que estuvo conformado por 190 mujeres de 

comedores populares del distrito de Cayma, Arequipa – 2023 

Técnicas e instrumentos de la investigación 

Técnicas 

Para el desarrollo de la indagación se usó la técnica de la encuesta. 

Una encuesta, según Hernández et al., (2014), es una técnica de recogida de 
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datos sobre un tema concreto que consiste en plantear preguntas 

estructuradas a una muestra representativa de personas. 

Instrumentos 

La investigación ha realizado la recopilación de la información con el 

uso de instrumentos, el primero que se denomina Cuestionario dependencia 

emocional y violencia de genero. Para Hernández et al, (2014) se refiere “a 

los dispositivos utilizados para recopilar datos para el estudio. Estos 

instrumentos pueden cambiar dependiendo de los objetivos exactos del 

estudio y de la naturaleza de la investigación”. 

Escala de dependencia emocional CDE Cuestionario 

- Autoras : Desarrollado por Lemos y Londoño (2006): desarrollado

en la Universidad Católica del estado de Colombia

- Año: 2006

- Administración: empleado en lo Individual o colectiva

- Duración: Variables en un aproximado de 10 a 15 min.

- Aplicación: Adolescentes y los adultos

- Evaluación: Dependencia emocional.

- Tipificación: De acuerdo al baremo en el sexo (varones –

mujeres/jóvenes y los adultos)

- Calificación: Completamente falso, El mayor parte falso;

Ligeramente más verdadero que falso; Moderadamente verdadero; El

mayor parte verdadero; Me describe perfectamente

Dimensiones:

- Ansiedad de separación;

- Expresión afectiva de la pareja;

- Modificación de planes;

- Miedo a la soledad;

- Expresión limite;

- Búsqueda de atención

Validez 

El instrumento constaba principalmente de 23 ítems y 05 dimensiones, 

todos ellos evaluados a las normas establecidas por jueces expertos en la 

10



materia. Los resultados arrojaron una puntuación entre 0 y 1, es decir, el 99.00%. 

Confiabilidad 

El cuestionario original desarrollado CDE de Lemos y Londoño (2006), 

demostró una fuerte fiabilidad basada en los coeficientes Alfa de Cronbach. La 

confiabilidad del cuestionario original, compuesto por 23 ítems, resultó ser de 

0,987. Esto indica un alto nivel de consistencia interna entre los ítems. Tras 

realizar un análisis identificar subescalas basadas en el análisis de la 

dependencia emocional, los coeficientes de fiabilidad (Alfa de Cronbach) para 

las 05 subescalas oscilaron entre 0,881 y 0,897. 

Propiedades psicométricas 

El aspecto psicométrico de la prueba CDE de Lemos y Londoño, estuvo 

bajo el análisis de los magistrados especializados por medio de V de Aiken se 

obtuvo la validez y se halló con alfa de Cronbach de 0.89 siendo fiable para la 

aplicación. 

Se desarrolló la prueba piloto con una muestra 45 madres, la que 

determino una correlación directa. 

Baremos: 

- Bajo= 0.20

- Medio=21-40

- Alto=41-60

Escala de violencia género-(EETFVG) 

- Autores: Romero y Romero, (2010)

- Procedencia: es estado de España en el año 2010

- Administración: empleado en lo Individual o en lo colectivo

- Tiempo: aplicado en un aproximado de 45 min.

- Dirigido a: Mujeres

- Rango de edad:18 a los 49 años

- Dimensiones: 02 dimensiones – que corresponden a un numero de 42

ítems en su totalidad.

- Ítems: 42

Dimensiones: 
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- Comportamientos al tipo y fase de la violencia de genero

- Creencias sobre la violencia de genero

Validez 

El instrumento constaba principalmente de 42 ítems y 02 dimensiones, 

todos ellos evaluados a las normas establecidas por peritos en la materia. Los 

resultados arrojaron una puntuación entre 0 y 1, es decir, el 99.00%. 

Confiabilidad 

El cuestionario original desarrollado por Lemos y Londoño demostró una 

fuerte fiabilidad basada en los coeficientes Alfa de Cronbach. La confiabilidad del 

cuestionario original, compuesto por 48 ítems, resultó ser de 0,927. Esto indica 

un alto nivel de consistencia interna entre los ítems. Tras realizar un análisis 

factorial exploratorio e identificar subescalas basadas en el análisis de la 

violencia conyugal, los coeficientes de fiabilidad (Alfa de Cronbach) para las 02 

subescalas oscilaron entre 0,871 y 0,717. 

Propiedades psicométricas originales 

Baremos: 

• Nunca: =0-8

• Algunas veces: =9-16

• Muchas veces: =17-24

• Casi siempre: =24-31

• Siempre: =32-40

Procedimientos 

El proceso de la aplicación del estudio, fue aprobada por el director, 

validadores y por parte del asesor de la UCV, en coordinación con la 

subgerencia. 
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La aplicación se realizó de manera presencial y en línea, con evaluaciones 

realizadas de manera individual y colectiva para los operadores de campo. El 

estudio se realizó tanto en espaciosncerradosncomo al airenlibre dentro de las 

instalaciones, con datos personales de los participantes encriptados y 

recolectados con fines académicos, confidenciales y de la misma manera el 

consentimiento informado. 

Método del análisis de los datos 

La indagación utilizó IBM SPSS 26 y Microsoft Office Excel para el análisis 

de los informes de resultados cuantitativos. El análisis estadístico descriptivo 

consistió en crear tablas y gráficos para observar la distribución de frecuencias 

y la tendencia. La estadística inferencial utilizó métodos matemáticos para 

comparar hipótesis y llegar a conclusiones válidas. Para el proceso de la 

selección de comprobación se ha realizado una prueba de normalidad por lo 

tanto arrojo Rho de Spearman, por lo tanto, se utilizó para relacionar variables 

categóricas con una escala de medición ordinal. El objetivo fue proporcionar una 

comprensión global de los datos. 

Aspectos éticos 

La elaboración del tema se basó en varios aspectos, uno de los cuales es 

el ético. Este aspecto es fundamental porque garantiza la coherencia de la 

investigación en todas sus áreas. Se consideraron las normas éticas 

establecidas por la UCV. Luego se consultó el Código de Ética y Deontología del 

Colegio de Psicólogos del Perú (2017), específicamente el Art. 24 del Capítulo 

III, que ordena que todos los participantes de la investigación, sean menores de 

edad o no, deben recibir el consentimiento informado. Por ello, realizamos la 

investigación necesaria para que la población de estudio comprenda el concepto 

de consentimiento informado. Esto permite que los menores participen en una 

muestra, siempre que reciban la información y el consentimiento necesarios. Si 

el participante es menor de edad, también debe contar con el consentimiento 

informado. Hemos tomado medidas para garantizar que los apoderados 

comprendan el concepto de consentimiento informado, lo que permitió a los 

participantes más jóvenes participar en la investigación con su aprobación. 

Creemos que la participación no es obligatoria. Pretendemos llevar a cabo la 

investigación de forma que no perjudique a ningún participante. Además, nos 
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aseguramos de que todos los datos que recopilamos sean anónimos y privados, 

garantizando que ninguno ajeno al procesamiento de datos tenga acceso a ellos. 

De acuerdo con el Código de Ética de la Universidad César Vallejo, que 

establece como fundamental el respeto a la propiedad intelectual, debemos 

utilizar las normas de la American Psychological Association versión 7 (APA) para 

la correcta redacción de las investigaciones, lo que nos permite evitar plagios y 

similitudes. Los autores deben autorizar el uso de los instrumentos. 
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III. RESULTADOS

Prueba de hipótesis general: 

Tabla 1 

Correlación de la violencia de género y la dependencia-emocional 

Violencia 

de género 

Dependenci 

a/emociona 

l 

Violencia de género Correlacion − de 

− Pearson

1 ,781**

Sip. (bilateral) ,000 

𝑁 190 190 

Dependencia/emocion 

al 

Correlacion de Pearson ,781** 1 

Sip. (bilateral) ,000 

𝑁° 190 190 

   Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 1, se evidencia que el p=0.000, y es < 0.050, la sig.=0.781**, 

es decir es positivo de nivel alto, se demuestra que la correlación es significativa. 

Según el análisis estadístico, se procedió a rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la H, propuesta tomando en cuenta que la relación es fuerte. 

Prueba de hipótesis especifica 1: 

El nivel de la violencia de género en la población de las Mujeres de los 

comedores populares del distrito de Cayma Arequipa – 2023; es alto 

Tabla 2 

Resultados de nivel de la violencia de género en las Mujeres 
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Niveles Fi % 

Bajo 19 10,00% 

Medio 46 24,21% 

Alto 125 65,79% 

Total 190 100,00% 

   Fuente: Elaboración propia 

En la tabla N° 02, se pude evidenciar que el 65.79% de las Mujeres de 

Comedores Populares de Cayma de la región de Arequipa; prevalecen un nivel 

alto, el 24.21% medio, mientras el 10.00% bajo. 

Prueba de hipótesis especifica 2: 

El nivel de la dependencia emocional en mujeres de los Comedores 

Populares de Cayma Arequipa – 2023. 

Tabla 3 

Resultados de nivel de dependencia emocional en mujeres 

Niveles Fi % 

Bajo 34 17,89% 

Medio 77 40,53% 

Alto 79 41,58% 

Total 190 100,00% 

     Fuente: Elaboración propia 

En la tabla N° 03 se evidencia el 41.58% de las Mujeres de Comedores 

Populares; prevalecen un nivel alto, el 40.53% medio, mientras el 17.89% bajo. 

Prueba de hipótesis especifica 3: 

Tabla 4 

Resultado de prueba de violencia de género con las dimensiones de 

dependencia emocional. 
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Violencia 

de género 

Ansiedad de 

separación 

Violencia 

género 

de 1 ,891**

,000 

Correlación pearson 
Sip. (bilateral) 
Nº 190 190 

Violencia de 

género 

La expresión 

afectiva de la 

pareja 

Violencia 

género 

de Correlación pearson 1 ,888**

,000 Sip. (bilateral) 
Nº 

190 190 

Violencia de 

género 

Modificación de 

planes 

Violencia 

género 

de 1 ,778**

,000 

Correlación pearson 
Sip. (bilateral) 
Nº 190 190 

Violencia de 

género 

Miedo a la soledad 

Violencia 

género 

de Correlación pearson 1 ,848**

,000 Sip. (bilateral) 

Nº 190 190 

Violencia de 

género 

Expresión limite 

Violencia 

género 

de 1 ,798**

,000 

Correlación pearson 
Sip. (bilateral) 

Nº 190 190 

Violencia de 

género 

Búsqueda de 

atención 

Violencia 

género 

de Correlación pearson 1 ,688**

,000 Sip. (bilateral) 

Nº  190 190 

   Fuente: Elaboración propia 
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En la tabla N° 4 sig=0,891**, positiva de alto nivel significativa con una 

sig. de p=0,000, y es < 0,050; expresión afectiva, hay relación =0,888**, 

positiva de 

alto nivel significativa con una sig. de p=0,000, y es < 0,050; modificación del 

plan, hay relación =0,778**, positiva de alto nivel significativa con una sig. de 

p=0,000, y es < 0. 050; soledad de pareja, hay relación =0,848**, significativa 

positiva de nivel alto con una sig. de p=0,000, y es < 0,050; expresión límite, hay 

relación =0,798**, significativa positiva de nivel alto con una sig. de p=0. 000, y 

es < 0,050; búsqueda de atención, hay relación =0,688**, positiva significativa 

de nivel alto con una sig. de p=0,000, y es < 0,050, en el resultado muestra que 

la correlación es significativa de las dimensiones en contraste. 

Prueba de hipótesis especifica 4: 

Tabla 5 

Resultados de dependencia emocional según las dimensiones de la violencia de 

género. 

Correlaciones 

Dependenci 

a-emocional

Comportamientos al 

tipo y fase de la 

violencia de genero 

Dependencia- 

emocional 

Correlación pearson 1 ,872**

Sip. (bilateral) ,000 

Nº    190 190 

Dependenci 

a-emocional

Creencias sobre la 

violencia de genero 

Dependencia- 

emocional 

Correlación pearson 1 ,725**

,000 Sip. (bilateral) 

Nº  190 190 

   Fuente: Elaboración propia 
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Según los resultados evidenciados en el estudio en la tabla de análisis de 

la correlación entre ambas variables, se puede observar que el alejamiento de 

sus parejas y las conductas relacionada a las violencias de género, P=0,872**, 

positiva significativa de nivel alto con una sig. de p=0,000, y es < 0,050. En la 

prueba de dependencias emocionales y creencias sobre violencia de género 

P=0,725**, positiva significativa de nivel alto con una sig. de p=0,000, y es < 

0,050, por lo tanto, se demuestra que la correlación es significativa. De acuerdo 

al análisis estadístico, se acepta la hipótesis propuesta, considerando que la 

relación es fuerte entre las dependencias emocionales y las dimensiones de la 

violencia de género. 

Prueba de normalidad 

H1: Los datos no tiene distribución normal 

Tabla 6 

Pruebas de normalidad 

Shapiro - wilk 

Estadístico Gi Sig. 

Variable dependencia-emocional 0,757 10 0,002 

Variable violencia de género 0,857 10 0,002 

   Fuente: Elaboración propia 

Se puede apreciar que las significancias ≤ a 0.050, lo que indica que los 

resultados obtenidos no tienen distribución normal. 
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IV. DISCUSIÓN

El Objetivo general busco relacionar la violencia y la dependencia 

emocional en mujeres de comedores populares; en contraste se evidencia que 

existe una correlación positiva alto sig. =0.781**, sig. de p=0.000, y es <0.050; 

se demuestra que la correlación es significativa, tomando en cuenta que la 

relación es fuerte. En comparación con el estudio analizado por Chafla et al. 

(2021), de la relación de violencia de género y las dependencias emocionales 

79,0% de las mujeres estuvieron en un nivel moderada, mientras que el 93,0% 

han sufrido maltratos psicológicos y estuvieron a nivel de estudio en nivel grave; 

es decir existe correlación entre la violencia de género y el alejamiento de sus 

parejas para evitar maltratos; Los resultados de su investigación indican una 

correlación positiva fuerte y significativa entre la violencia y la dependencia 

emocional en las mujeres que participan en comedores sociales. Esta 

correlación sugiere que las mujeres que experimentan mayores niveles de 

violencia también tienden a mostrar una mayor dependencia emocional, y 

viceversa. Comparar sus resultados con los de otros estudios añade un contexto 

valioso a su investigación. El estudio de Velásquez (2021) realizó una 

investigación sobre la relación de la dependencia emocional y la violencia de 

pareja; los resultados evidencian una fuerte correlación entre las mujeres que 

demuestran aislamiento de sus parejas por maltrato de manera física y 

psicológica. De la misma manera según estudio de Romero y González (2017) 

estudio acerca de violencia de género y dependencia emocional, evidencian 

43,4% de las mujeres han sufrido un maltrato en alguna ocasión de sus 

convivencias, el 91,3% a sufrido maltrato psicológico, el 50% maltrato físico y así 

mismo 19,3% maltrato o abuso sexual por parte de sus parejas. 

Objetivo específico uno; busco identificar el nivel de violencia, donde 

evidencia que el 65.79%; prevalece en nivel alto, el 24.21% medio, mientras el 

10.00% bajo. En comparación con el resultado de Rosas et al., (2022) 61,8%, y 

el 15,8% sufría violencia/maltrato psicológica, el 2,6% maltrato/física y el 1,3% 

maltrato sexual. Los resultados de su investigación indican una prevalencia 

preocupante de la violencia contra las mujeres, con una proporción significativa 

que experimenta altos niveles de violencia a través de diversas formas de abuso. 

La comparación de sus resultados con los de otros estudios proporciona 
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información valiosa sobre el contexto más amplio de violencia de género y su 

impacto en el bienestar de las mujeres. Un estudio de Chafla et al. (2021) reveló 

que el 79,0% de las mujeres experimentaban alejamiento de sus parejas en un 

nivel moderada, mientras que el 93,0% ha sufrido malos tratos graves por parte 

de sus parejas íntimas. En un estudio realizado por Castillo et al., (2018), sobre 

la violencia de las mujeres, se encontró que la violencia/maltrato física 

representa el 38,2% de los casos reportados, seguida de violencia/maltrato 

psicológica con 29,1%, la violencia sexual con 14,6% y violencia económica 

con 18,1%; el estudio también reveló que el 52,8% de las mujeres tenía baja 

autoestima, el 43,6% tenía autoestima media y solo el 3,6% tenía alta 

autoestima. Con base en lo anterior y el análisis estadístico, se procedió a 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis propuesta, tomando en cuenta 

que la relación es fuerte. Por otra parte, Romero y González (2017), en su 

estudio acerca de la prevalencia de violencia, se ha encontrado 43,4% de 

mujeres han sufrido violencia en su domicilio, 91,3% maltrato/violencia 

psicológica, el 50.0% violencia/maltrato físico y el 19,3% violencia/maltrato 

sexual. 

Objetivo específico dos; fue encontrar los niveles de dependencia 

emocional el 41.58% presentan un nivel alto, el 40.53% en un nivel medio, 

mientras el 17.89% en un nivel bajo; En comparación con el resultado Ponce- 

Díaz et al., (2019) en un estudio acerca de la dependencia-emocional de las 

mujeres, se evidencia que un 54.00% de las mujeres no están involucrados en 

la violencia de pareja y mientras el 46.00% padece violencia. Por su parte Zárate 

et al., (2022), estudio acerca de la alejamiento de sus parejas en mujeres, por 

lo tanto se evidencia que 303 mujeres, 60,39% fue de sexo femenino 39,60% 

de sexo masculino, la mayoría de ellos tenían 24 años de edad, con una DS de 

1,46. 2,98% fueron "estables" y el 90,39% con prevalencia de alejamiento sus 

parejas. Las mujeres que presentan una tendencia a alejarse sus parejas; por lo 

tanto, se evidencia un nivel alto nivel de la población en estudio. Por otra parte 

De La Villa et al., (2018); en su estudio de la dependencia-emocional en las 

mujeres, contrasta que el 85.9% de las mujeres presencian un nivel alto es decir 

suelen experimentar desajustes afectivos, como emociones negativas, vacío 

emocional, sentimientos de inelegibilidad y autodestrucción. 
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Objetivo específico tres; establecer la relación entre la violencia de género 

y las dimensiones de dependencia emocional ansiedad de separación; expresión 

afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, expresión limite 

y la búsqueda de atención); es decir en ansiedad en separación de parejas, sig. 

0.891**, positiva alto; p=0.000, y es <0.050. por lo tanto, aceptar la hipótesis 

propuesta, tomando en cuenta que la correlación es fuerte. En comparación con 

los resultados realizado por Castañeda y Uron (2019) se ha determino que la 

dependencia emocional y la ansiedad de separación se encuentran en un nivel 

alto en un 89.0% de la población es decir va en aumento trastorno ansioso y 

depresivo en las mujeres. Por otra parte, Chafla et al. (2021) determinó que la 

dependencia emocional y las agresiones psicológicas, evidencian un alto índice, 

es decir las dependencias emocionales se relaciona con las agresiones 

psicológicas en las mujeres víctimas de violencia. 

Según los resultados presentados en la tabla de análisis de la correlación 

entre ambas variables; violencia de género y las expresiones afectivas de las 

parejas, sig. 0.888**, fue positiva alto p=0.000, y es < 0.050. Con base en lo 

anterior y el análisis estadístico, se procedió aceptar la hipótesis propuesta, 

considerando que la relación es fuerte entre la violencia de género y la expresión 

afectiva de las parejas. En comparación con los resultados de Chafla et al. (2021) 

respecto a las dependencias emocionales y expresiones afectivas de las parejas, 

el 79,0% de las mujeres reportó un nivel moderado de expresiones afectivas, 

mientras que el 93,0% reportó un nivel severo, indicando una correlación positiva 

con un valor p de 0,000 y un nivel de significación menor a 0,050. 

A partir los resultados presentados de la correlación entre ambas 

variables, encontramos una relación positiva entre la violencia de género y 

modificación de los planes de pareja, con una sig. de 0,778**. Esta relación es 

estadísticamente significativa, con una sig. alta de p = 0,000. El análisis 

estadístico de las variables objeto de estudio nos lleva a aceptar la hipótesis 

propuesta, indicando una relación positiva y de alto nivel. En comparación con el 

estudio de López y Moral (2020) establecieron una correlación directa con la 

violencia de género, siendo el aspecto psicológico el más prevalente. Moral 

(2019) realizó un estudio sobre las emociones negativas y el distanciamiento de 

sus parejas; el resultado muestra el miedo a la soledad, la necesidad de afecto 
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y el deseo de amor. Además, suelen experimentar depresión y ansiedad cuando 

se separan de sus parejas. 

Los resultados muestran que existe una relación entre la violencia de 

género y la expresión límite de la pareja. El resultado tiene un alto valor positivo 

de p = 0,000 y un valor de < 0,050, lo que significa que es significativo. Debido a 

esto, decidimos aceptar la hipótesis propuesta porque la relación es fuerte. En 

comparación con el resultado de Ramos (2020), es evidente que existe una 

correlación entre la dependencia emocional y la violencia en la pareja, es decir, 

los individuos a menudo experimentan un sentimiento de dependencia, miedo al 

abandono y pensamientos negativos que conducen a la violencia física, 

psicológica o sexual. 

De acuerdo con los resultados presentados de la relación entre la 

violencia de género y la búsqueda de atención de la pareja, sig. =0,688**, nivel 

alto positivo p = 0,000, y < 0,050 es significativo. En el análisis estadístico se 

procedió a aceptar la hipótesis propuesta. En comparación con los hallazgos de 

Martín y Moral (2019) sobre la relación de las emociones negativas por parte de 

las mujeres, queda claro que aquellas con dependencia emocional experimentan 

frecuentemente miedo a la soledad, necesidad de afecto y deseo de amor. 

Objetivo específico cuatro; Determinar la relación entre la dependencia- 

emocional de violencia de género; se evidencia en el análisis de la correlación 

de la dependencia emocional y los comportamientos al tipo y fase de la violencia 

de género, sig. =0.872**, es significativa positivo de nivel alto, p=0.000, y es < 

0.050. En comparación con los resultados de Idrovo y Espinoza (2023), la 

dependencia emocional es un problema prevalente en el mundo contemporáneo 

que a menudo pasa desapercibido. Esta falta de atención conduce a una grave 

exposición a la violencia, especialmente para las mujeres. Esto afecta a la 

calidad de vida y contribuye a trastornos como la depresión. Los estilos 

parentales, los patrones desadaptativos, el entorno sociocultural, los patrones de 

apego y la exposición a drogas ilegales influyen significativamente en el 

desarrollo de la dependencia. La detección precoz de síntomas, progresiones y 

sensibilidades puede ayudar a prevenir el problema. Combatir el estigma, 

respetar  los  límites,  reconocer  la  autoestima,  someterse  a  psicoterapia  y 
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participar en actividades de ocio pueden influir positivamente en la prevalencia 

del problema. 

Según los resultados presentados de la relación entre la dependencia 

emocional y las creencias sobre la violencia de género, existe una correlación de 

0,725**, lo que significa una sig. positiva alta de p = 0,000, y es <0,050, lo que 

es significativo considerando que la relación es fuerte. En comparación con los 

resultados de Chafla et al. (2021) sobre la dependencia emocional y el maltrato 

en la pareja entre las mujeres, el 79,0% de las mujeres tenían una dependencia 

emocional de nivel moderado, mientras que el 93,0% tenían un nivel severo. Por 

lo tanto, se evidencia una correlación positiva de alto nivel, con un valor de 0,473. 
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V. CONCLUSIONES

Primera: El coeficiente de correlación de 0,781 indica una fuerte correlación 

positiva entre la violencia de género y la dependencia emocional de las 

mujeres de Comedores Populares de Cayma- Arequipa. Con un nivel 

de significación (valor p) de 0,000, que es menor que 0,050 (asumiendo 

un nivel de significación de 0,05), se rechaza la hipótesis nula. Esto 

implica que existe una relación significativa entre la violencia de género 

y la dependencia emocional de estas mujeres. 

Segunda: Se ha identificado a nivel de la violencia de género en Mujeres de 

Comedores Populares de Cayma -Arequipa, el 65.79% de las Mujeres 

prevalecen un nivel alto de violencia de género, el 24.21% medio, 

mientras el 10.00% bajo de violencia de género. 

Tercera: Se ha identificado el nivel de dependencia-emocional en Mujeres de 

Comedores Populares de Cayma- Arequipa, el 41.58% de las Mujeres; 

prevalecen un nivel alto dependencia-emocional, el 40.53% en un nivel 

medio, mientras el 17.89% en un nivel bajo dependencia-emocional. 

Cuarta: Se ha establecido la relación entre la violencia de género y las 

dimensiones de dependencia afectiva en mujeres de Comedores 

Populares de Cayma- Arequipa; existe correlación. 0,891, sig. positiva 

alta p=0,000, < 0,050; violencia de género y expresión afectiva de la 

pareja, 0,888, sig. positiva alta p = 0,000, < 0,050; violencia de género 

y modificación de los planes de la pareja 0. 778, sig. positiva alta p = 

0,000, < 0,050; violencia de género y modificación de los planes de la 

pareja 0,778, sig. positiva alta p = 0,000, < 0,050; violencia de género 

y miedo a la soledad de la pareja 0. 848, sig. alta positiva p=0,000, < 

0,050.; violencia de género y miedo a la soledad de la pareja 0,848, sig. 

alta positiva p=0,000 < 0,050; violencia de género y expresión límite de 

la pareja, 0,798, sig. alta positiva p=0,000, < 0,050. p = 0,000, < 0,050; 

VG y búsqueda de atención de la pareja, 0,688, significa sig. positiva 

alta p = 0,000, < 0,050, la relación es fuerte entre violencia de género 

y la dependencia emocional. 
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Quinta: Se ha determinado la relación entre la dependencia emocional y las 

dimensiones de la violencia de género, y en Mujeres de Comedores 

Populares de Cayma Arequipa 2023: Dependencia emocional y 

conductas ante el tipo y fase de violencia de género, 0,872**, existe una 

correlación positiva alta sig. p=0,000, < 0,050; dependencia emocional 

y creencias sobre violencia de género, existe una correlación 0,725**, 

significación positiva alta con una sig. de p=0,000 < 0,050; por lo tanto, 

la relación es fuerte entre dependencia emocional y las dimensiones de 

violencia de género. 
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda implementar un programa integral, real y fortalecer 

grupos de apoyo donde las mujeres puedan compartir sus experiencias 

y recibir apoyo mutuo. 

Segunda: Se recomienda fomentar la participación comunitaria y el apoyo social 

para crear un entorno seguro y solidario. 

Tercera: Realizar campañas de sensibilización dirigidas a toda la comunidad, 

incluyendo charlas, talleres y materiales informativos de las variables 

de esta investigación. 

Cuarta: Utilizar medios como la comunicación, redes sociales y eventos 

comunitarios para difundir información y promover un cambio cultural. 

Quinta: se recomienda a las instituciones públicas como el MIMP (Ministerio de 

la mujer y poblaciones vulnerables) realizar campañas de información 

para proteger a las familias, niñas, mujeres y ancianas. 
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ANEXOS 

Anexo Nº 1: Matriz de consistencia 

Titulo: Violencia de Género y Dependencia-Emocional en Mujeres de Comedores Populares de Cayma Arequipa 

– 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

¿Cuál es la relación 
entre la violencia de 
género y la 
dependencia-emocional 
? 

Objetivo general 
Determinar  la 
correlación entre  la 
violencia de género y la 
dependencia-emocional 
en Mujeres de 
Comedores Populares 
de Cayma Arequipa – 
2023 
Objetivos específicos 

- Identificar el nivel
de la violencia de
género en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares de 
Cayma  Arequipa 
– 2023

- Identificar el nivel
de la
dependencia-
emocional en 
Mujeres de 

Hipótesis general 
Existe    relación 
significativa  entre  la 
violencia de género y la 
dependencia-emocional 
en Mujeres  de 
Comedores Populares 
de Cayma Arequipa – 
2023 
Hipótesis específicas 

- El nivel de  la
violencia de 
género en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares de 
Cayma  Arequipa 
– 2023; es alto

- El nivel de  la
dependencia-
emocional en 
Mujeres de 
Comedores 

Violencia de género 

Dimensiones 

- Comportamientos al
tipo y fase de la
violencia de genero

- Creencias sobre la
violencia de genero

Dependencia- 

emocional 

Dimensiones 

- Ansiedad de 
separación

- Expresión afectiva 
de la pareja;

- Modificación de 
planes;

- Miedo a la soledad;

- Expresión limite;
- Búsqueda de 

atención

Enfoque de estudio 

Cuantitativo 

Tipo y nivel de estudio 

Aplicativa – descriptivo 

correlacional 

Diseño de 

investigación 

No experimental 

Población y muestra 

190 Mujeres de 

Comedores Populares 

de Cayma -CENSAL 



Comedores 
Populares de 
Cayma Arequipa 
– 2023

- Establecer la
relación entre la
violencia de
género con las 
dimensiones de 
la dependencia- 
emocional    en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares de 
Cayma  Arequipa 
– 2023

- Determinar   la
relación entre la
dependencia-
emocional  con
las dimensiones
de la violencia de
género y en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares   de 
Cayma Arequipa 
– 2023

Populares de 
Cayma Arequipa 
– 2023; es alto

- Existe relación
significativa entre
la violencia de 
género con las 
dimensiones de 
la dependencia- 
emocional    en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares de 
Cayma  Arequipa 
– 2023

- Existe relación
significativa entre
la dependencia-
emocional  con
las  dimensiones
de la violencia de
género  y en 
Mujeres de 
Comedores 
Populares   de 
Cayma Arequipa 
– 2023

Técnicas e 

instrumentos 

Encuesta 

Cuestionario 



  

 
 
 

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Variable concepto operacionalización Dimensiones indicadores ítems escala 

Violencia de 

genero 

Por su parte Huerta  
et al., (2021)violencia 
de género es una 
manifestación más de 
la resistencia que 
existe a reconocer 
que la violencia contra 
las mujeres no es una 
cuestión biológica, ni 
doméstica sino de 
género”, lo señala 
María Luisa Maqueda 
en su artículo: La 
violencia de género: 
Entre el concepto 
jurídico y la realidad 
social (pág. 2) 

La violencia de genero 
está caracterizado por 
Comportamientos al tipo 
y fase de la violencia de 
género; creencias sobre 
la violencia de genero 

- 

- Comportamientos 
al tipo y fase de la 
violencia de 
genero 

 
 

- Creencias sobre 
la violencia de 
genero 

- Violencia- 
física 

Violencia- 
psicológica 
violencia sexual 
violencia 
económica 

- Creencias 
relevantes 
para 
prevenir, 
erradicar 
y resolver 
la 
violencia 

contra las 
mujeres 

Del 1 al 28 ítems 

 
 
 
 

29 al 42 ítems 

ordinal 



  

 
 
 

Dependencia- 

emocional 

Extrema necesidad 
afectiva  que   una 
persona   busca 
sentir hacia   otra 
persona,    con 
características 
definidas   como 
pensamientos 
obsesivos,    la 
sumisión, 
sentimientos 
intensos de miedo al 
abandono 
(castello,2005). 

Son atraves del 
cuestionario del 
cuestionario de 
dependencia-emocional 
(Lemos  y 
Londoño,2006), el mismo 
que tiene 23 ítems, para 
el cual se realiza la suma 
del puntaje obtenido 
según los resultados y 
consta de cinco 
respuestas. 

Ansiedad  de 
separación; 
Expresión afectiva 
de la pareja; 
Modificación  de 
planes; 
Miedo a la soledad; 
Expresión limite; 
Búsqueda de 
atención 

Valor límite, 27 
18 

 
15 

 
12 

 
7 
9 

2,6,7,8,13,15,1,7 

5,11,12,14 

16,21,22,23 

1,8,19 

9,10,20 

3,4 

ordinal 



Anexo Nº 3: Instrumentos de la investigación 

ESCALA DE EVALUACIÓN DEL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

(EETFVG) 

Autores: Jara Pilar y Romero Antoni 2010. 

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones sobre la violencia de género. 

Responda, marcando con una cruz, según el grado en que se sienta identificada con 

cada frase. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia 

0 1 2 3 4 

nunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre siempre 

Nunca Algunas 
veces 

Muchas 
veces 

Casi 
siempre 

siempre 

1 Considero violencia el 
hecho de que me empujen 
aunque no caiga 

2 Considero violencia el 

hecho de que me empujen 
si me caigo 

3 Sólo es violencia cuando 
te golpean a menudo 

4 Quien te quiere no puede 
pegarte 

5 Me siento inútil cuando me 
golpean 

6 Me parece normal que mi 
pareja me pegue si no le 
hago caso 

7 Me pega sin motivo 
aparente 

8 Antes de vivir conmigo, yo 
sabía que mi pareja había 
pegado a sus parejas 
anteriores 

9 He tenido relaciones 
sexuales con mi pareja por 
la fuerza. 

10 Accedo a tener relaciones 

sexuales con mi pareja 
para evitar los malos tratos 

11 Tengo relaciones sexuales 
con mi pareja por miedo 

12 Considero que hay malos 

tratos aunque no me 
ponga la mano encima 

13 Él decide por mi 

14 Ha conseguido aislarme 
de mis amigos 



15 Ha intentado aislarme de 
mi familia 

16 Me siento culpable de lo 
que pasa 

17 Me insulta en cualquier 
lugar 

18 Trato de ocultar los 
motivos de mis 
“moratones” 

19 Siempre estoy en alerta 

20 Lo he denunciado 

21 Me asustan sus miradas 

22 Me siento sola 

23 Puedo estudiar /trabajar 
fuera de casa 

24 Me impide ver a mi familia 

25 Vigila mis actos 

26 Creo que sigo 
“engachada” a mi marido 

27 El arrepentimiento de mi 
marido me hace sentirme 
culpable 

28 Me gusta cuidar mi 
aspecto 

A continuación, se presentan una serie de creencias sobre la violencia de género. 

Indique, marcando con una cruz, su grado de acuerdo en relación con las frases que le 

mostramos. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia: 

0 1 2 3 4 

Nada de 
acuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Bastante de 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

Totalmente de 
acuerdo 

N
a
d
a

 d
e

 

a
c
u
e
rd

o

A
lg

o
 d

e
 

a
c
u
e
rd

o

B
a
s
ta

n
te

 

d
e

M
u
y
 d

e
 

a
c
u
e
rd

o

T
o
ta

lm
e
 

n
te

 d
e

1 Yo creo que las mujeres somos iguales 
que los hombres 

2 Yo creo que las mujeres no llaman a la 
policía porque protegen a sus maridos 

3 Yo creo que lo que ocurre en la familia es 
privado 

4 Yo creo que las bofetadas son a veces 
necesarias 

5 Yo creo que la mayoría de los 
maltratadores son personas fracasadas 

6 Yo creo que cuando te casas es para lo 
bueno y para lo malo 

7 Yo creo que soy capaz de realizar un 
proyecto de vida futuro y en solitario 



8 Yo creo que un/a hijo/a sin padre se 
desarrolla completamente 

9 Yo creo que hay que aguantar el maltrato 
por los hijo/as 

10 Yo creo que mi marido no puede vivir sin 
mi 

11 Yo creo que no lo abandono porque lo 
quiero 

12 Yo creo que no lo abandono porque me da 
pena aunque me 

13 Yo creo que la esposa tiene que aguantar 
lo que sea por el matrimonio 



CUESTIONARIO DE DEPENDÊNCIA EMOCIONAL 

(Lemos y Londoño, 2006) 

 Instrucciones: 

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar 
para describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea 
cada frase y decida que tan bien lo (a) describe. Cuando no esté seguro (a) base su 
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo (a) describa según la siguiente escala: 

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mi 

La mayor 

parte falso 

de mi 

Ligeramente 

más verdadero 

que falso 

Moderadament 

e verdadero de 

mi 

La mayor parte 

verdadero de 

mi 

Me describe 

perfectamente 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3 4 5 6 

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3 4 5 6 

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

6. 

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 

está enojada conmigo 

1 2 3 4 5 6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado 1 2 3 4 5 6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 2 3 4 5 6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje 1 2 3 4 5 6 

10. Soy alguien necesitado y débil 1 2 3 4 5 6 

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6 

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los demás 1 2 3 4 5 6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 1 2 3 4 5 6 

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 2 3 4 5 6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1 2 3 4 5 6 

16. 

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 

para estar con ella 

1 2 3 4 5 6 

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo 1 2 3 4 5 6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

19. No tolero la soledad 1 2 3 4 5 6 

20. 

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar 

el amor del otro 

1 2 3 4 5 6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella 1 2 3 4 5 6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja 1 2 3 4 5 6 

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5 6 



2.63% 
5.00% 

0.00% 

Nada/Nunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre Siempre 

Anexo Nº 5: Resultados de la investigación 

Tabla 8 Resultados de comportamientos al tipo y fase de la violencia de género, 

Niveles Fi % 

Nada/Nunca 5 2.63% 

Algunas veces 33 17.37% 

Muchas veces 91 47.89% 

Casi siempre 49 25.79% 

Siempre 12 6.32% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

47.89% 
50.00% 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 25.79% 

25.00% 

20.00% 
17.37% 

15.00% 

10.00% 6.32% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 01 se evidencia en relación a la dimensión 

comportamientos al tipo y fase de la violencia de género el 47.89% de las 

Mujeres de Comedores Populares en el distrito de Cayma de la ciudad de 

Arequipa, el 25.79% casi siempre, el 17.37% algunas veces, el 6.32% siempre, 

mientras el 2.63% nada/nunca. 



60.00% 
51.58% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 
22.63% 

20.00% 
11.58% 

7.89% 
10.00% 

6.32% 

0.00% 
Nada/Nunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre Siempre 

Tabla 9 Resultados de creencias sobre la violencia de género 

Niveles Fi % 

Nada/Nunca 15 7.89% 

Algunas veces 22 11.58% 

Muchas veces 98 51.58% 

Casi siempre 43 22.63% 

Siempre 12 6.32% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

creencias sobre la violencia de género el 51.58% de las Mujeres de Comedores 

Populares en el distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa en el periodo del 

2023 muchas veces cree acerca de la violencia, el 22.63% casi siempre, el 

11.58% algunas veces, el 6.32% siempre, mientras el 7.89% nada/nunca. 



60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 
Completamente El mayor parte     Ligeramente más   Moderadamente      El  mayor parte Me describe 

falso de mi falso de mi verdadero que verdadero de mi verdadero de mi perfectamente 
falso 

Tabla 10 Resultados de ansiedad de separación 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 2 1.05% 

El mayor parte falso de mi 20 10.53% 

Ligeramente más verdadero que falso 105 55.26% 

Moderadamente verdadero de mi 33 17.37% 

El mayor parte verdadero de mi 15 7.89% 

Me describe perfectamente 15 7.89% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

ansiedad y separación el 55.26% de las Mujeres de Comedores Populares en 

el distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa ,ligeramente más verdadero que 

falso, el 17.37% moderadamente verdadero, el 10.53% el mayor parte falso, el 

7.89% el mayor parte verdadero, el 7.89% me describe perfectamente, mientras 

el 1.05% completamente. 



70.00% 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 
Completamente El mayor parte      Ligeramente más    Moderadamente      El mayor parte Me describe 

falso de mi falso de mi verdadero que verdadero de mi     verdadero de mi perfectamente 
falso 

Tabla 11 Resultados de expresión afectiva de la pareja 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 0 0.00% 

El mayor parte falso de mi 15 7.89% 

Ligeramente más verdadero que falso 115 60.53% 

Moderadamente verdadero de mi 30 15.79% 

El mayor parte verdadero de mi 18 9.47% 

Me describe perfectamente 13 6.84% 

Total 191 100.53% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

expresión afectiva de la pareja el 60.53% de las Mujeres de Comedores 

Populares en el distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa , ligeramente más 

verdadero que falso, el 15.79% moderadamente verdadero, el 7.89% el mayor 

parte falso, el 9.47% el mayor parte verdadero, el 6.84% me describe 

perfectamente, mientras el 0.00% completamente. 



70.00% 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 
Completamente falso      El mayor parte falso Ligeramente más 

de mi de mi verdadero que falso 
Moderadamente  El mayor parte  Me describe 
verdadero de mi verdadero de mi perfectamente 

Tabla 12 Resultados de modificación de planes 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 2 1.05% 

El mayor parte falso de mi 11 5.79% 

Ligeramente más verdadero que falso 118 62.11% 

Moderadamente verdadero de mi 34 17.89% 

El mayor parte verdadero de mi 15 7.89% 

Me describe perfectamente 10 5.26% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

modificación de los planes; el 62.11% de las Mujeres de Comedores Populares 

en el distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa , más verdadero que falso, el 

17.89% moderadamente verdadero, el 5.79% el mayor parte falso, el 7.89% el 



mayor parte verdadero, el 5.26% me describe perfectamente, mientras el 1.05% 

completamente falso. 

Tabla 13 Resultados de miedo a la soledad 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 2 1.05% 

El mayor parte falso de mi 12 6.32% 

Ligeramente más verdadero que falso 117 61.58% 

Moderadamente verdadero de mi 33 17.37% 

El mayor parte verdadero de mi 16 8.42% 

Me describe perfectamente 10 5.26% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

miedo a la soledad; el 61.58% de las Mujeres de Comedores Populares en el 

distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa ligeramente más verdadero que 

falso, el 17.37% moderadamente verdadero, el 6.32% el mayor parte falso, el 

8.42% el mayor parte verdadero, el 5.26% me describe perfectamente, mientras 

el 1.05% completamente falso. 



60.00% 

50.00% 

40.00% 

30.00% 

20.00% 

10.00% 

0.00% 
Completamente falso de      El mayor parte falso de Ligeramente más Moderadamente 

mi mi verdadero que falso verdadero de mi 
El mayor parte 

verdadero de mi 
Me describe 

perfectamente 

Tabla 14 Resultados de expresión limite 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 4 2.11% 

El mayor parte falso de mi 18 9.47% 

Ligeramente más verdadero que falso 105 55.26% 

Moderadamente verdadero de mi 34 17.89% 

El mayor parte verdadero de mi 18 9.47% 

Me describe perfectamente 11 5.79% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión 

expresión limite; el 55.26% de las Mujeres de Comedores Populares en el 

distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa en el periodo del 2023 ligeramente 

más verdadero que falso, el 17.89% moderadamente verdadero, el 9.47% el 



50.00% 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 
Completamente El mayor parte Ligeramente más    Moderadamente El mayor parte Me describe 

falso de mi falso de mi verdadero que verdadero de mi      verdadero de mi perfectamente 
falso 

mayor parte falso, el 9.47% el mayor parte verdadero, el 5.79% me describe 

perfectamente, mientras el 2.11% completamente falso. 

Tabla 15 Resultados de búsqueda de atención 

Niveles Fi % 

Completamente falso de mi 4 2.11% 

El mayor parte falso de mi 22 11.58% 

Ligeramente más verdadero que falso 88 46.32% 

Moderadamente verdadero de mi 45 23.68% 

El mayor parte verdadero de mi 20 10.53% 

Me describe perfectamente 11 5.79% 

Total 190 100.00% 

Nota: Base de datos de SPSS 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según los resultados en la tabla N° 02 se evidencia en relación a la dimensión a 

búsqueda de atención; el 46.32% de las Mujeres de Comedores Populares en el 

distrito de Cayma de la ciudad de Arequipa ligeramente más verdadero que falso, 



Alto Medio Bajo 

20.00% 

10.00% 

0.00% 

10.00% 
30.00% 

24.21% 

70.00% 

60.00% 

50.00% 

40.00% 

65.79% 

40.53% 41.58% 

45.00% 

40.00% 

35.00% 

30.00% 17.89% 

25.00% 

20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 

Bajo Medio Alto 

el 23.68% moderadamente verdadero, el 11.58% el mayor parte falso, el 10.53% 

el mayor parte verdadero, el 5.79% me describe perfectamente, mientras el 

2.11% completamente falso. 

Tabla 16 Resultados de nivel de la violencia de género en Mujeres 

Tabla 17 Resultados de nivel de dependencia-emocional en mujeres 



Anexo Nº 5: Confiabilidad de los instrumentos 

Confiabilidad de la variable de: Violencia de género 

Tabla 18 Estadística de confiabilidad violencia de género 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,920 ,968 12 

Nota: Base de datos de SPSS 

Según la prueba de fiabilidad podemos decir que este trabajo de investigación 

es confiable ya que este se aproxima a 1. 

Confiabilidad de la variable de: dependencia-emocional 

Tabla 19 Estadística de confiabilidad dependencia-emocional 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,955 ,976 12 

Nota: Base de datos de SPSS 

De acuerdo a la prueba de fiabilidad podemos decir que este trabajo de 

investigación es confiable ya que este se aproxima a 1. 



Solicitud de Autorización. 

SOLICITO AUTORIZACIÓN PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE 

DEPENDENCIA EMOCIONAL 

josue rojas benavides <josuerojasbenavides25@gmail.com>28 ene 
2024, 
14:31 

para mlemosh@eafit.edu.co 

BUENAS TARDES . Dra Mariantonia Lemos. 

Le escribe el alumno Josue Efrian Rojas Benavides de la universidad César 
Vallejo-Perú es para saludarle esperando se encuentre bien de salud ,así 
mismo solicitarle su apoyo de autorización para el uso del cuestionario 
de Dependencia Emocional (CDE) para poder aplicarlo en mi trabajo de 
investigación. 

Esperando su pronta respuesta 

Muchas gracias 

Buenas tardes. 
El CDE es un cuestionario de acceso abierto, así que no requieres una autorización 
explícita para aplicarlo desde que se haga la citación del artículo como tal (2006). De 
todas maneras reiteramos la autorización para el uso de nuestro instrumento. 
En el siguiente link encontrarás la guía de 
calificación: https://repository.eafit.edu.co/handle/10784/17571 
Mucha suerte en tu trabajo! 

Mariantonia Lemos Hoyos 29 
ene 

2024, 
9:04 

para mí 

mailto:josuerojasbenavides25@gmail.com
mailto:josuerojasbenavides25@gmail.com
mailto:mlemosh@eafit.edu.co
https://repository.eafit.edu.co/handle/10784/17571


SOLICITO AUTORIZACIÓN PARA EL USO INSTRUMENTO 
PSICOLÓGICO 

Recibidos 
Buscar todos los mensajes con la etiqueta “Recibidos” 
Eliminar la etiqueta “Recibidos” de esta conversación 

josue rojas benavides <josuerojasbenavides25@gmail.com> dom, 
28 

ene, 
14:06 

para antonio.romero.felip@hotmail.com 

BUENAS TARDES . Dr Antonio Romero Felip. 
Le escribe el bachiller en psicología Josue Efrain Rojas Benavides , es para 
saludarle y esperando se encuentre bien de salud , asimismo solicitarle, su 
apoyo en poder brindarme su autorización para el uso de la escala de 
evaluación de tipo y fase de violencia de género (EETFVG) para poder aplicar 
en mi trabajo de investigación . 

Espero su pronta respuesta. 

muchas gracias 
---------- Forwarded message --------- De: josue rojas benavides <josuerojasbenavides25@gmail. 

Antonio Romero Felip dom, 18 
feb, 5:06 
(hace 3 

días) 

para mí 

hola, encantado de que lo utilices, solo quiero decirte que no está baremado. 

De: josue rojas benavides <josuerojasbenavides25@gmail.com> 
Enviado: jueves, 8 de febrero de 2024 22:30 
Para: antonio.romero.felip@hotmail.com <antonio.romero.felip@hotmail.com> 
Asunto: Fwd: SOLICITO AUTORIZACIÓN PARA EL USO INSTRUMENTO PSICOLÓGICO 

... 

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje 

josue rojas benavides <josuerojasbenavides25@gmail.com> 16:08 
(hace 28 
minutos) 

para Antonio 
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Buenas tardes . DR Antonio Romero Felip. agradecerle por responder a mi 
mensaje y aprovechando la oportunidad solicitarle poder adaptar su prueba en 
mi país perú ,dándole los baremos correspondientes a mí población de estudio. 
dando a conocer los resultados obtenidos 

espero su pronta respuesta 

muchas gracias 



Solicitud de Autorización 



Carta de Autorización 



Constancia de Ejecución del Proyecto de Investigación 




