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Resumen

La investigacién tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre la autoestimay la
resiliencia en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico
sector D. La metodologia se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, basica, disefio
no experimental, transversal y de nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 150 mujeres de la organizaciéon vaso de leche, distrito Jesus Maria, violentadas
en el ambito doméstico, para ello se utilizaron el Inventario de Autoestima-
Coopersmith y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, ambos instrumentos
estandarizados; para el recojo de informacion se utilizé la encuesta. Los resultados
revelaron que, no existe relacion estadistica entre la autoestima y la resiliencia en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D; esto
debido a que en el andlisis inferencial de Rho de Spearman se obtuvo una sig.
bilateral de 0,293 y una correlacién de 0,086. Se concluy6 que, que la autoestima
no se relaciona con la resiliencia en mujeres violentadas de la organizacion vaso
de leche, Distrito JesUs Maria, 2023, segun los valores estadisticos obtenidos.

Palabras clave: resiliencia, violencia doméstica, autoestima
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Abstract

The objective of the research was to: Determine the relationship between self-
esteem and resilience in women violated in the domestic environment of the
socioeconomic level sector D. The methodology was developed under a
quantitative, basic approach, non-experimental, transversal and correlational
design. The sample was made up of 150 women from the Vaso de Leche
organization, Jesus Maria district, who were violated in the domestic sphere. For
this purpose, the Coopersmith-Self-Esteem Inventory and the Wagnild and Young
Resilience Scale were used, both standardized instruments; The survey was used
to collect information. The results revealed that there is no statistical relationship
between self-esteem and resilience in women violated in the domestic sphere of the
socioeconomic level sector D; This is because Spearman inferential Rho analysis
obtained a sig. bilateral of 0.293 and a correlation of 0.086. It was concluded that
self-esteem is not related to resilience in violated women from the Vaso de Leche
organization, Jesus Maria District, 2023, according to the statistical values obtained.

Keywords: resilience, domestic violence, self-esteem



INTRODUCCION

A nivel global, se estima que 736 millones de mujeres, lo que representa una de
cada tres, han sufrido violencia ya sea sexual o fisica por el lado de su pareja,
violencia doméstica, en al menos una ocasion durante su vida. Por tanto, la
autoestima y la resiliencia de las mujeres se ven amenazadas por un fenédmeno que
trasciende fronteras, culturas y estatus econémicos (Organizacién Mundial de la
Salud, 2021). En esa linea, este tipo de violencia contra mujeres ha sido una
problematica persistente, ya que 7 de cada 10 mujeres reportan un aumento en la
frecuencia del abuso fisico o verbal por parte de su pareja, lo que contribuye a un
ciclo destructivo de violencia que deja secuelas psicologicas (Lara, 2023). Ademas,
las cifras alarmantes de violencia doméstica reflejan una crisis global, revelando la
magnitud de este fendbmeno. Muchas victimas, se enfrentan a entornos donde su
autoestima se ve socavada constantemente, erosionada por el maltrato fisico,
psicologico y emocional, debilitando su confianza (Alomaliza & Flores, 2023).

En el contexto peruano, segun datos del Observatorio Nacional de la
Violencia y el Grupo Familiar (2022), alrededor del 55,7% de las mujeres han
vivenciado algun tipo de conducta violenta por parte de sus parejas en algun
momento de sus vidas. En el departamento de Callao, durante el primer semestre
de 2023, se documentaron tasas del 40,7% de violencia psicolégical/verbal, 39,9%
de violencia fisica'y 19,2% de violencia sexual. En ese orden, la violencia de género
se manifiesta en diversas formas, desde agresiones fisicas hasta aspectos
psicologicos, sexuales y economicos. Aunque la violencia economica a menudo
pasa desapercibida, el efecto en la existencia de las mujeres ha sido revelador en
cuanto a su autoestima y en la resiliencia. La falta de recursos econémicos en este
sector puede contribuir a situaciones de estrés y frustracion en los hogares,
exacerbando las tensiones y conflictos familiares (Mamani et al., 2023)

En el distrito de Jesus Maria, se revela una dolorosa realidad que afecta a
un sector particular de la poblacion femenina: aquellas que, desafortunadamente,
han sido victimas de violencia doméstica, viéndose afectadas su nivel de
autoestima y su capacidad resiliente. Este fenOmeno, se muestra de forma mas
cruda en el estrato socioeconémico D, arrojando luz sobre una probleméatica que se

arraiga en la interseccién de factores econdmicos y sociales. Las mujeres que



habitan este segmento de la sociedad, las cuales forman parte del comité de Vaso
de Leche, se enfrentan diariamente a un entorno hostil que socava su autoestima
y pone a prueba su capacidad de resiliencia. La violencia, ya sea fisica, animica o
moral, se erige como un sombrio espectro que oscila sobre sus vidas, dejando
cicatrices invisibles pero profundas en el niucleo de su ser. Ademas, el entorno
socioeconémico desfavorable agrava la vulnerabilidad de estas, debido a que, la
limitacién financiera a menudo las obliga a depender de sus agresores.

Ante lo descrito, se expreso el problema general: ¢ Como la autoestima se
relaciona con la resiliencia en mujeres violentadas en el ambito domeéstico del nivel
socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria,
2023? También, se expresaron los especificos: (i) ¢Como la autoestima se
relaciona con la satisfaccion personal en mujeres violentadas en el ambito
domeéstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche?;
(ii) ¢ Como la autoestima se relaciona con sentirse bien solo en mujeres violentadas
en el &mbito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso
de leche? (iii) ¢ COmo la autoestima se relaciona con la confianza en si mismo en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de
la organizacién vaso de leche? (iv) ¢Como la autoestima se relaciona con la
ecuanimidad en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconomico sector D, de la organizacion vaso de leche? (v) ¢Como la
autoestima se relaciona con la perseverancia en mujeres violentadas en el ambito
domeéstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche?

En esta seccidn se sustentd la justificacion tedrica, practica y metodoldgica
del estudio: (i) se basa en la necesidad de vislumbrar y abordar las complejas
dinamicas psicolégicas y sociales que afectan a estas mujeres, ademas buscara
explorar como la violencia doméstica afecta la autoestima de estas mujeres,
considerando teorias psicoldgicas que examinan la formacion y mantenimiento de
la autoimagen en situaciones de trauma. Ademas, se aplicaran lentes teéricas de
resiliencia para entender los procesos que permiten a estas mujeres sobreponerse
a experiencias adversas y construir fortaleza emocional. (ii) pretende generar datos
aplicables y relevantes para la planificacion de politicas y programas locales. Al
comprender las dimensiones de la autoestima y la resiliencia en este contexto

especifico, se podran desarrollar estrategias y recursos que aborden de manera



efectiva las necesidades de este grupo de mujeres. (iii) Los instrumentos de
medicidn estandarizados permitirdn obtener datos e informacion cuantificable sobre
la autoestima y resiliencia, lo cual garantizara la relevancia y aplicabilidad de los
hallazgos, sino que también contribuird como base para futuros estudios.

Se plante6 el objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima y
la resiliencia en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la organizacion vaso de leche, distrito Jesls Maria,
2023. Ademas, los especificos: (i) Determinar la relacion entre la autoestima y la
satisfaccion personal en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la organizacién vaso de leche. (ii) Determinar la
relacion entre la autoestima y el sentirse bien solo en mujeres violentadas en el
ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacién vaso de
leche. (iii) Determinar la relacion entre la autoestima y la confianza en si misma en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de
la organizacién vaso de leche. (iv) Determinar la relacién entre la autoestima y la
ecuanimidad en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la organizacion vaso de leche. (v) Determinar la
relacion entre la autoestima y la perseverancia en mujeres violentadas en el ambito
domeéstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche.

Se busco probar la hipotesis general: La autoestima se relaciona con la
resiliencia en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondémico
sector D, de la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria, 2023. De esta
forma, las especificas: (i) La autoestima se relaciona con la satisfaccion personal
en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D,
de la organizacion vaso de leche. (ii) La autoestima se relaciona con el sentirse bien
solo en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector
D, de la organizacion vaso de leche. (iii) La autoestima se relaciona con la confianza
en si misma en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la organizacion vaso de leche. (iv) La autoestima se
relaciona con la ecuanimidad en mujeres violentadas en el ambito doméstico del
nivel socioeconoémico sector D, de la organizacion vaso de leche. (v) La autoestima
se relaciona con la perseverancia en mujeres violentadas en el &mbito doméstico

del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche.



En esta seccion se expusieron los antecedentes a nivel nacional: Vera y
Chavez (2022) en el trabajo autoestima y resiliencia en mujeres victimas de
violencia del centro de emergencia; se llevd a cabo un estudio cuantitativo,
caracteristicamente predictivo, transversal y relacional. En esta investigacion, se
contd con la participacion de 93 mujeres del CEM. Los resultados revelaron que,
hay una correlacion de magnitud moderada a baja, y significativa (0,246) entre la
resiliencia y la autoestima en mujeres que han sido afectadas por la violencia. Esto
sugiere que, en general, a medida que la resiliencia de estas mujeres aumenta,
también lo hace su autoestima, y viceversa. Ademas, la generalidad de las mujeres
tiene un nivel de resiliencia promedio, pero un poco menos de la mitad tienen un
nivel medio de autoestima. Concluyeron que, las mujeres que han sido afectadas
por la violencia y que tienen una mayor capacidad para afrontar y recuperarse de
situaciones dificiles tienden a desarrollar una mayor autoestima y autoaceptacion.

En Lima; Rivera y Solari (2022) en estudio violencia intrafamiliar y resiliencia
en mujeres residentes de un condominio; se realizé una pesquisa tipo basico, de
disefio no experimental. En esta investigacion, se contd con la participacién de 300
mujeres adultas. Los resultados revelaron que, no muestran evidencia que respalde
la existencia de una relacion entre la violencia en el entorno domestico y la
resiliencia en general (correlacion de -0,061; p > 0,05). Ademas, tampoco se
encuentra apoyo para la existencia de una asociacion entre la violencia intrafamiliar
y las cinco dimensiones especificas de la resiliencia (p > 0,05). Concluyé que, este
estudio no encontré pruebas de una conexion estadistica entre la violencia dentro
de las familias y la capacidad de las personas para recuperarse de las adversidades
en general ni en sus dimensiones especificas de resiliencia.

En Cajamarca, Vasquez (2021 en el estudio autoestima y resiliencia en
mujeres beneficiarias del programa vaso de leche; se llevd a cabo un estudio
cuantitativo, no experimental y correlacion. Los valores obtenidos evidenciaron que
no hay una conexion entre las variables segun la prueba de R de Pearson. Esto
responde a que mientras la autoestima tiende a ser predominantemente baja, la
resiliencia muestra una distribuciéon mas equilibrada entre niveles muy altos, altos

y medios. Esto sugiere que la capacidad de afrontamiento y adaptacion puede no



estar directamente relacionada con la percepcion de uno mismo. Concluyo que, a
pesar de la prevalencia de una autoestima baja, la mayoria de la poblacion (un
50.8%) muestra niveles muy altos de resiliencia. Esto sugiere que, aunque las
personas pueden tener una baja autoestima, aun asi, poseen la habilidad para
adaptarse y afrontar las dificultades, lo que sugiere que la capacidad para afrontar
desafios y recuperarse de ellos puede estar influenciada por otros factores.

En Cusco; Obando y Lovaton (2021) en el trabajo autoestima en mujeres
victimas de violencia familiar en el centro poblado de Hatun Cancha; se efectu6 una
pesquisa aplicada de disefio descriptivo simple. En esta investigacion, se contd con
la participacion de 60 personas del sexo femenino las cuales han vivenciado algun
tipo de maltrato. Los resultados revelaron que, la intimidacién contra la mujer, que
envuelve el maltrato fisico, social y emocional, tiene un impacto significativo en su
autoestima, siendo especialmente relevante dado que la autoestima es un
componente central en el progreso integral psiquico de las victimas de agresion.
Un aspecto particular de la autoestima que se ve particularmente afectado es la
Autoestima Familiar, lo que es comprensible, ya que la familia y el hogar son
fundamentales en la construccion de la identidad y el perfeccionamiento personal.
Concluyeron que, la importancia de abordar y prevenir la violencia contra las
mujeres, ya que puede tener un efecto negativo en su autoestima, especialmente
en el contexto familiar, que es crucial en su desarrollo psicolégico.

En Ayacucho, Mera y Vasquez (2021) en estudio autoestima y la violencia
intrafamiliar en las mujeres de la comunidad de Vilcanchos; se efectué una
pesquisa descriptiva y correlacional, no experimental. Se incluyeron 54 mujeres que
asistian a un centro de salud en la comunidad. Los hallazgos revelaron que no hubo
una correlacion entre la autoestima y la violencia experimentada dentro del ambito
familiar. Ademas, no se hallo ninguna asociacion entre la autoestima y las disimiles
manifestaciones de violencia doméstica, como la restriccion, la desvalorizacion, la
violencia fisica y la violencia sexual, entre las mujeres de Vilcanchos. Esto sugiere
que, en este contexto particular, la autoestima no parece influir en la experiencia de
violencia intrafamiliar o en como se manifiesta. Concluyd que, este estudio no
encontré pruebas de una conexion significativa, es decir, no se identificé una
correlacion estadisticamente entre la autoestima de las mujeres de esa comunidad

y su experiencia de violencia familiar en sus diversas formas.



En este punto se presentd los antecedentes internacionales: en Ecuador;
Alomaliza y Flores (2023) en el articulo autoestima y resiliencia en mujeres; se
efectu6 un trabajo cuantitativo, de alcance descriptivo, relacional y de corte
transversal. En esta investigacion, se conto con la participacion de 121 mujeres del
cantén Tisaleo. Los resultados revelaron que, hay una relacién positiva, aunque de
magnitud baja, entre la autoestima y la resiliencia manifestada por las participantes
(Rho = 0.328; p < 0.01), en general, a medida que la autoestima de las personas
aumenta, también tienden a tener niveles mas altos de resiliencia. Ademas, se
observd que el 40.5% de las participantes tienen niveles de autoestima
considerados como medios, al igual que el 54.5% de ellas tienen niveles medios de
resiliencia, se encontré que las mujeres casadas muestran niveles mas altos de
resiliencia en comparacién con las mujeres solteras. Concluyeron que, la
autoestima y la resiliencia estan relacionadas de manera positiva, y el estado civil
parece incidir en los diferentes niveles de resiliencia en esta poblacion analizada.

En Ecuador; Salazar y Jaramillo (2022) en el articulo violencia recibida y
autoestima en mujeres del cantén Archidona; se realizé una pesquisa cuantitativa,
descriptiva y correlacional, no experimental. En esta investigacion, se contd con la
participacion de 214 mujeres. Los hallazgos mostraron que, de las 102 mujeres
evaluadas, todas reportaron haber experimentado violencia psicologica, 96
indicaron haber sufrido violencia fisica y 9 afirmaron haber sido victimas de
violencia sexual. Ademas, se observé que 120 de estas mujeres presentan niveles
intermedios de autoestima. Estos resultados sefialan que un nimero considerable
de mujeres en el estudio han enfrentado diversas formas de violencia, siendo la
violencia psicolégica la mas prevalente, seguida por la violencia fisica y la violencia
sexual. La mayoria de las participantes exhiben un nivel medio de autoestima.
Concluyd que, no se hall6 una correlacion entre los diversas clases de violencia y
los niveles de autoestima de las personas. Sin embargo, se observa una conexion
especifica entre la violencia fisica y niveles bajos de autoestima.

En Irdn; Rashidi et al. (2022) en el articulo estrategias de afrontamiento y
resiliencia en mujeres victimas de violencia doméstica; se efectudé una pesquisa
descriptiva-analitica. Se conto con la participacion de 420 mujeres que sufrieron
violencia doméstica. Los resultados revelaron que, no se hall6 una relacion

estadistica entre la resiliencia y la violencia, ni tampoco entre la resiliencia y los



diferentes tipos de violencia (fisica, psicoldgica y sexual). Ademas, los hallazgos
exteriorizan que hubo contrastes descriptivos y significativos entre las mujeres que
usaban enfoques orientados al problema o a la emocion y las que utilizaban un
enfoque evitativo en relacion con la violencia fisica, psicologica y sexual, ya que, la
forma en que las mujeres afrontan la violencia, ya sea abordandola de manera
activa o evitandola, puede influir en su experiencia de estos tipos de violencia.
Concluyeron que, la resiliencia no parece estar relacionada con la presencia o
ausencia de violencia, pero la manera en que las mujeres enfrentan la violencia
puede variar y tener un impacto en su experiencia de la misma.

En Ecuador; Rivera (2022) en el articulo rasgos resilientes en mujeres
victimas de violencia de género; se efectué una pesquisa descriptiva, analitica y
sintética. Los hallazgos exhibieron que, las mujeres con alta resiliencia tienden a
tomar decisiones de forma independiente, considerando su propio bienestar.
Ademas, estas mujeres tienen la capacidad de enfrentar situaciones dificiles de la
vida, incluso cuando se enfrentan a casos de violencia. En otras palabras, las
mujeres resilientes muestran una mayor autonomia en la toma de decisiones y una
mayor capacidad para lidiar con adversidades, incluso cuando se encuentran en
situaciones de violencia. Concluy6é que, la resiliencia en mujeres que enfrentan
violencia no solo representa la capacidad de superar dificultades, sino también un
proceso de adaptacion, crecimiento personal y reconstruccion de vidas. El
reconocimiento de esta resiliencia destaca la importancia de brindar apoyo y
recursos para empoderar a las mujeres en situaciones de violencia.

En Espafa; Lara (2019) en el articulo autoestima en las mujeres victimas de
violencia; Se efectud una pesquisa cuantitativa de tipo comparativo. Los resultados
indicaron que existian diferencias en los niveles de autoestima (p<0.001*) entre los
dos grupos. Las mujeres que habian sido victimas de violencia tenian una edad
promedio de 38.55 afios, con una desviacion estandar de 9.72, y un rango de
edades de 20 a 67 afios. Por otro lado, en el grupo de mujeres que no habian sido
victimas de violencia, la edad promedio fue de 37.25, con una desviacion estandar
de 11.43, y un rango de edades de 18 a 65 afios. Concluydé que, existe una
asociacion estadisticamente significativa entre la baja autoestima y la experiencia

de violencia de pareja. En otras palabras, este andlisis sugiere que la experiencia



de violencia puede estar relacionada con diferencias en la edad promedio de las
mujeres, lo que podria influir en sus niveles de autoestima.

En Ecuador; Villamarin y Garcia (2019) en el articulo Intervencién para la
autoestima y violencia domeéstica; Se efectud una pesquisa cuantitativa,
correlacional; disefio de corte pre-experimental. Los resultados exhibieron que, Las
mujeres que se encuentran en una posicion vulnerable debido a haber sido victimas
de violencia doméstica suelen ser mujeres jévenes adultas que estan casadas o en
una relacion de convivencia. La mayoria de ellas tienen al menos un nivel de
educacién secundaria. Ademas, mas de la mitad de estas mujeres no tienen empleo
remunerado, lo que las coloca en una situacion de riesgo, ya que dependen
econémicamente de sus parejas. Esta dependencia econdmica a menudo las lleva
a aceptar pasivamente la violencia y a sentirse impotentes, a veces llegando a ser
complices de la violencia que sufren. De hecho, el estudio muestra que un 25% de
las mujeres no denuncian la violencia y la ocultan. En esa linea, concluy6 que, las
mujeres que participaron en la intervencién experimentaron un aumento en su
autovaloracion y en su habilidad para expresarse de manera asertiva.

El trabajo se cimenté en la Teoria del Desarrollo Humano de Erikson (2011),
el proceso abarca ocho fases de crecimiento a lo largo de la vida, cada una de las
cuales esta vinculada a un desafio psicosocial particular que una persona debe
superar para progresar en su desarrollo y estas no son solo biolégicas o
psicolégicas, sino también sociales, ademas, la resolucién exitosa conduce a un
mayor sentido de identidad y bienestar. En el contexto del estudio, un desarrollo
exitoso a lo largo de estas etapas contribuye positivamente a la construccion de
una autoimagen saludable y una autoestima sélida, ya que la resolucién de las crisis
psicosociales fortalece la confianza en uno mismo y la sensacién de competencia.
Ademas, la resiliencia, se relaciona estrechamente con la forma en que una
persona supera estas crisis (Erikson, 1968), esta provee una base sélida para
comprender como el desarrollo humano se entrelaza con la formacién de la
autoestima y la promocion de la resiliencia a lo largo de la vida (Erikson, 2004).

También, se ciment6 en la Teoria de la Autoestima de Coopersmith (1967);
esta argumenta que la autoestima y la autorrealizacion son niveles superiores en
esta jerarquia, donde las personas buscan la realizacién personal y el desarrollo de

su potencial maximo, por ello, la autoestima, en este contexto, abarca tanto la



autoevaluacion positiva como la confianza en uno mismo, y se considera esencial
para el crecimiento psicoldgico. En relacion con la resiliencia, esta teoria destaca
la importancia de tener una autoestima saludable para enfrentar y superar los
desafios, ademas de la autoimagen positiva y una sensacion de valia personal
pueden fortalecer la resiliencia de un individuo, ya que alguien con alta autoestima
tiende a afrontar situaciones dificiles con mayor confianza y una actitud mas
positiva. En sintesis, la teoria de la autoestima se entrelaza con la resiliencia al
destacar la necesidad de cultivar una autoimagen positiva y saludable como base
para la capacidad de recuperacion en momentos de adversidad.

En cuanto a la autoestima; es la valoracién subjetiva que una persona tiene
de si misma, siendo la percepcion profunda de su propio valor, competencia y
autoconcepto, por ello, una autoestima saludable implica una evaluacién positiva
de uno mismo, lo que significa que una persona reconoce sus capacidades y
cualidades, al mismo tiempo que es consciente de sus limitaciones y areas de
mejora, dicha evaluacién es esencial para el bienestar psicolégico, ya que influye
en la confianza en uno mismo, la capacidad para afrontar desafios y la naturaleza
de las conexiones entre personas (de Castro y Chaves, 2017). Por otro lado, una
autoestima baja se caracteriza por una percepcion negativa de uno mismo, lo que
puede llevar a la inseguridad, la autocritica excesiva y la evitaciébn de desafios
debido al miedo al fracaso, ante ello, se resalta que, la autoestima es un
componente central en la formacién de la identidad y juega un papel crucial en el
desarrollo personal a lo largo de la vida (Silva-Escorcia y Mejia-Pérez, 2015).

Por otro lado, la autoestima es importante ya que actia como un pilar
fundamental en el bienestar emocional y el desarrollo personal de los individuos,
teniendo una autoestima saludable, proporciona la base para la confianza en uno
mismo y la capacidad de afrontar desafios con determinacion (Simkin & Pérez-
Marin, 2018). Ademas, fomenta relaciones interpersonales mas satisfactorias, ya
gue las personas con una autoestima positiva tienden a establecer conexiones mas
saludables y significativas con los demas, asimismo, la autoestima juega un papel
crucial en la prevencion de problemas de salud mental, como la depresion y la
ansiedad, ya que una autoimagen positiva actia como un amortiguador contra los
efectos negativos del estrés y las adversidades (Schoeps et al., 2019). En sintesis,

la autoestima es un componente esencial en la formacion de la identidad y la



capacidad de adaptacion a lo largo de la vida, lo que la convierte en un tema de
gran relevancia en la investigacion y la préactica psicologica (Diaz, 2017).

Por otro lado, la autoestima en las mujeres violentadas; enfrentan desafios
devastadores para su autoimagen y autovaloracion debido a las secuelas
emocionales y psicologicas de la violencia, ya que, la autoestima dafiada puede
llevar a sentimientos de culpa, vergiienza y una percepcion distorsionada de su
propio valor, lo que dificulta la recuperacion (Lara, 2023). Empoderar a estas
mujeres para que se reconecten con su autovaloracion positiva, reconozcan sus
propias fortalezas y desarrollen una imagen mas saludable de si mismas es
esencial, por lo tanto, trabajar en la reconstruccién de la autoestima se convierte en
una parte fundamental de la intervencion terapéutica (Denegri et al., 2022). La
autoestima fortalecida les brinda la confianza necesaria para tomar el control de
sus vidas y tomar decisiones que promuevan su bienestar, ademas, una autoestima
restaurada puede ayudar a prevenir la revictimizacion, por tanto, una autoimagen
mas fuerte permite tolerar menos situaciones abusivas (Mamani et al., 2023).

Sobre la dimension si mismo general; se refiere a la percepcion y valoracion
global que una persona tiene de si misma, esta dimension representa la evaluacion
integral de la valia personal y la confianza en uno mismo a lo largo del tiempo,

abarcando todas las areas de la vida (Coopersmith, 1967). En otras palabras, se
trata de cdmo una persona se ve a si misma en su totalidad, considerando sus
habilidades, logros, relaciones y aspectos emocionales, es asi que, una autoestima
saludable implica una valoracion positiva y equilibrada de uno mismo, donde la
persona reconoce sus cualidades y limitaciones de manera realista (Schoeps et al.,
2019). Tener una autoimagen positiva en el "Si mismo general" es fundamental
para el bienestar psicologico, ya que influye en la capacidad de afrontar desafios y
establecer relaciones interpersonales satisfactorias, puesto que, una autoestima
sélida proporciona una base para la toma de decisiones, la resiliencia 'y la auto
aceptacion, contribuyendo a una vida mas plena y satisfactoria (Frieiro et al., 2021).

Sobre la dimension social; se refiere a la evaluacion que una persona hace
de si misma en relacion con su entorno social y sus interacciones con los demas,
por lo que, se considera cOmo una persona se siente acerca de su capacidad para
establecer conexiones significativas, mantener relaciones saludables y participar

de manera efectiva en la sociedad (Coopersmith, 1967). Una autoestima social
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positiva implica la confianza en las habilidades sociales y la sensacion de ser
valorado y aceptado por otros, y es esencial para el bienestar emocional, ya que
influye en la calidad de las relaciones interpersonales, la capacidad para establecer
limites y la adaptacion a entornos sociales diversos (Urbano & Llamazares, 2020).
Las personas con una autoestima social positiva tienden a ser mas abiertas,
empéticas y respetuosas en sus relaciones, por otro lado, una autoestima social
baja puede dar lugar a sentimientos de aislamiento, inseguridad social y dificultades
en la construccion de conexiones significativas (Salazar y Caballo, 2018).
Sobre la dimension familiar; se centra en como las experiencias, dindmicas
y relaciones familiares impactan la percepcion de uno mismo, en esta dimension,
se considera como las interacciones con los miembros de la familia, las estructuras
familiares y el apoyo recibido influyen en la autoimagen y el sentido de valia de una
persona (Coopersmith, 1967). Una autoestima familiar saludable implica sentirse
amado, valorado y respaldado por la familia, lo que a su vez fomenta un sentido de
pertenencia y seguridad emocional, ya que, las experiencias familiares pueden
tener un impacto duradero en la autoestima, las relaciones familiares a menudo
actian como modelos primarios de cOmo una persona se percibe a si misma y
cémo se relaciona con los demés (Ortiz & Cando, 2022). Un entorno familiar debe
promover la autoaceptacion, el apoyo emocional y la comunicacion abierta tiende
a fortalecer la autoestima de sus miembros, por otro lado, un entorno familiar
disfuncional, es caracterizado por la critica constante o la falta de apoyo, puede dar
lugar a una autoestima debilitada y desafios emocionales (Paricahua etal., 2022).
En cuanto a la resiliencia; se define como la capacidad de una persona para
adaptarse, recuperarse y superar situaciones de adversidad, es la habilidad de
mantener un equilibrio emocional y mental, asi como de seguir adelante de manera
positiva, incluso cuando se enfrentan circunstancias dificiles o trauméaticas (Ortega
y Mijares, 2018). La resiliencia no significa simplemente superar obstaculos, sino
también crecer y fortalecerse a través de esas experiencias desafiantes, esta se
basa en la idea de que las personas no son pasivas ante las dificultades, sino que
tienen la capacidad de movilizar recursos internos y externos para enfrentar y
superar las adversidades, estos recursos pueden incluir el apoyo social, la
autoestima, la confianza en las propias habilidades y la capacidad de encontrar

significado en las experiencias dificiles (Dantas et al., 2017). La resiliencia no es
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una caracteristica estéatica, sino un proceso dinamico que se desarrolla a lo largo
de la vida e implica la capacidad de recuperacién y el potencial de crecimiento
personal en medio de la adversidad (Ruiz-Roméan et al., 2020).

Por otro lado, la resiliencia es importante por varias razones; no solo se trata
de superar traumas o adversidades, sino que es una cualidad que promueve el
bienestar emocional y psicolégico a lo largo de la vida (P4ez, 2020). Las personas
resilientes tienen una mayor capacidad para enfrentar situaciones estresantes y
recuperarse de ellas, lo que contribuye a una mayor estabilidad emocional (Pérez
et al., 2020). En la psicologia clinica, la resiliencia se ha convertido en un enfoque
importante para la prevencion y el tratamiento de trastornos emocionales, ya que
fortalece la capacidad de las personas para afrontar la adversidad y recuperarse de
experiencias traumaticas, ademas, la resiliencia es un factor protector contra
problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad (Krogh et al., 2019).
En sintesis, la resiliencia desempefia un papel esencial en la promocion del
bienestar, la adaptacion positiva a los desafios y la mejora de la calidad de vida,
siendo un tema de gran relevancia en la investigacion (Pérez et al., 2022).

En ese sentido, la resiliencia en las mujeres violentadas; se refiere a la
capacidad de estas mujeres para resistir y recuperarse de las adversidades,
reconstruyendo sus vidas a pesar de las experiencias traumaticas, la resilienciaen
mujeres violentadas implica la habilidad de afrontar las secuelas emocionales de la
violencia, reconstruir su autoimagen y encontrar un sentido de empoderamiento
(Lazo, 2021). Al fortalecer su resiliencia, estas mujeres pueden superar el miedo,
la ansiedad y la baja autoestima que a menudo resultan de la violencia,
permitiéndoles avanzar hacia una vida mas saludable y libre de abusos, ademas,
la resiliencia en estas mujeres es fundamental para prevenir la revictimizacién, ya
que les proporciona las herramientas necesarias para establecer limites e identificar
signos de peligro (Henao et al, 2020). La investigacion en este campo es esencial
para comprender como se desarrolla y se puede fortalecer la resiliencia en mujeres
violentadas, lo que a su vez contribuye a informar intervenciones y apoyo mas
efectivos en el ambito clinico y social (Atoche et al., 2023).

En cuanto a la dimension satisfaccion personal; se refiere a la capacidad de
una persona para mantener un nivel de bienestar emocional y satisfaccion con la

vida a pesar de enfrentar desafios y adversidades, esta dimension destaca la
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importancia de mantener una actitud positiva, encontrar significado y gratificacion
en la vida, incluso cuando se experimentan situaciones dificiles (Paez, 2020). La
satisfaccion personal en la resiliencia implica la capacidad de mirar méas alla de las
circunstancias adversas y mantener una apreciacion por las cosas que funcionan
bien en la vida, lo que a su vez fortalece la capacidad de recuperacién, una alta
satisfaccion personal se asocia con una mayor resistencia psicolégica, ya que las
personas que experimentan un nivel de satisfaccion con sus vidas tienden a ser
mas resilientes ante el estrés y la adversidad (Rodriguez et al., 2016). Ademas, se
vincula a la percepcion de autoeficacia, la confianza en la capacidad de enfrentar
desafios y la resolucion de problemas de manera efectiva (de la Llave, 2021).

Sobre la dimension sentirse bien solo; se refiere a la capacidad de una
persona para experimentar bienestar emocional y satisfaccion personal, incluso
cuando se enfrenta a situaciones de soledad o aislamiento, esta resalta la
importancia de la fortaleza interna y la capacidad de mantener un equilibrio
emocional independientemente de la presencia o apoyo de otros (Martinez-
Taboada et al., 2017). Esta capacidad es fundamental, ya que sugiere que una
persona puede cultivar una relacion positiva consigo misma, disfrutar de su propia
compaifiia y encontrar satisfaccion en actividades autonomas, ademas es valiosa
en momentos de aislamiento social, transiciones de vida 0 momentos de adversidad
en los que no siempre se puede depender de la presencia de otras personas
(Sibalde et al., 2020). Comprender y promover esta dimension es esencial, ya que
puede ayudar a las personas a desarrollar una mayor fortaleza interna y a
sobrellevar desafios de manera mas efectiva (Flores y Cortés, 2022).

En relacién a la dimensién confianza en si mismo; se refiere a la capacidad
de una persona para creer en sus propias habilidades, recursos y capacidad de
superar desafios, implica la seguridad en uno mismo y la autoeficacia, lo que
significa que la persona confia en que puede afrontar y resolver problemas de
manera efectiva, incluso en situaciones adversas, por ello, la confianza en si mismo
es un componente esencial de la resiliencia, ya que esta creencia en las propias
capacidades actia como un motor para superar obsticulos y adaptarse a
circunstancias dificiles (Merino, 2017). Las personas con alta confianza en si
mismas tienden a ver los desafios como oportunidades de crecimiento en lugar de

obstaculos insuperables, es esencial tanto en el &mbito de la psicologia como en la
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educacién, ya que empodera a las personas para enfrentar la adversidad con una
actitud mas positiva y la seguridad de que son capaces de superarla, representando
su capacidad de afrontar desafios con determinacion (Bravo, 2013).

Sobre la dimensién ecuanimidad; se refiere a la capacidad de mantener la
calma y la estabilidad emocional en medio de situaciones adversas o estresantes.
Implica la habilidad de no dejarse llevar por las emociones abrumadoras, sino de
mantener una mente serena y equilibrada, lo que permite tomar decisiones
racionales y efectivas incluso en tiempos de crisis, y es esencial para la resiliencia,
ya que actia como un amortiguador contra el estrés, la ansiedad y la desesperacion
en momentos de dificultad (Stagman-Tyrer, 2014). Ademas, las personas con alta
ecuanimidad son capaces de enfrentar desafios sin dejarse llevar por la negatividad
o la impulsividad, lo que les permite encontrar soluciones y mantener un bienestar
emocional en situaciones adversas, esta dimension es de gran relevancia tanto en
la psicologia como en la educacién, ya que contribuye a una mayor capacidad de
recuperacion y adaptaciéon en momentos de crisis. (Marques & Berry, 2021).

En cuanto a la dimension perseverancia; es una cualidad fundamental que
refleja la capacidad de una persona para mantener la determinacion y el esfuerzo
continuo en la consecucion de metas a pesar de los obstaculos y desafios que
puedan surgir. Implica la voluntad de no rendirse ante las dificultades, la disposicion
a aprender de los fracasos y la habilidad de mantener el rumbo en busca de
objetivos personales a pesar de los contratiempos (Sha, 2020). La perseverancia
es un pilar central de la resiliencia, ya que es lo que permite a las personas superar
los momentos de adversidad y seguir adelante, fomentarla implica promover la
mentalidad de crecimiento, la autoconfianza y la capacidad de adaptarse a nuevas
estrategias cuando sea necesario, las personas con alta perseverancia son
capaces de enfrentar reveses, superar desafios y persistir en su camino hacia el
logro de metas, lo que a menudo resulta en un mayor éxito a largo plazo, e impulsa

a las personas a seguir adelante y superar los desafios (Tsai & Morissette, 2022).

Basandonos en la informacién tedrica proporcionada en el marco teorico, se
pueden identificar posibles relaciones entre estas variables en el contexto de la
investigacion sobre la autoimagen, autoestima y resiliencia en mujeres violentadas.

A pesar de que los resultados empiricos anteriores han sido contradictorios, se
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pueden plantear algunas conexiones teoricas que podrian influir en la comprension
de estas variables interrelacionadas. Al mismo tiempo, en las teorias se destaca la
importancia de resolver las crisis psicosociales en cada etapa del desarrollo para
lograr un sentido positivo de identidad y bienestar. La resolucidén exitosa de estas
crisis puede contribuir positivamente a la construccién de una autoimagen sana y
una autoestima solida. Ademas, se podria argumentar que las experiencias de
violencia podrian afectar el proceso de resolucién de estas crisis, ya que las
mujeres violentadas podrian enfrentar desafios adicionales de confianza.

Por otro lado, la relaciéon entre la autoestima, la autoevaluacién positiva y la
confianza en uno mismo. La autoestima saludable se considera esencial para el
crecimiento psicolégico, y la confianza en uno mismo es un componente crucial
para enfrentar y superar desafios. En el contexto estudiado, la autoestima puede

verse afectada negativamente, lo que a su vez podria impactar la resiliencia de
estas mujeres frente a situaciones adversas. En relacion con la resiliencia, se
destaca su importancia para superar traumas y adversidades. Aqui, la resiliencia
se entrelaza con la autoestima y la autoimagen, ya que la capacidad de adaptarse
y recuperarse de experiencias traumaticas puede depender en gran medida de la
percepcion que la persona tiene de si misma y de su autoeficacia. Las mujeres
violentadas que logran reconstruir su autoimagen y fortalecer su autoestima pueden
estar mejor equipadas para desarrollar resiliencia y superar impactos emocionales.

En otras palabras, después de un analisis tedrico se podria argumentar que
existe una relacion interconectada entre el desarrollo humano, la autoestima y la
resiliencia en mujeres violentadas. Sin embargo, la naturaleza compleja de estas
variables y las experiencias individuales podrian contribuir a resultados empiricos
contradictorios. Esto implicaria considerar una variedad de contextos y factores que
podrian influir en la autoimagen, la autoestima y la capacidad de recuperacion de
las mujeres que han enfrentado violencia. Tales factores podrian incluir el entorno
social, cultural y econémico en el que viven estas mujeres, asi como también
aspectos psicoldgicos y emocionales especificos de su experiencia de violencia. La
comprension completa de estas relaciones complejas requeriria un enfoque

holistico que tenga en cuenta la interaccion dinamica entre estos elementos.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio fue basico debido a que, se centra en la busqueda de
conocimiento por si misma, su importancia radica en su capacidad para
sentar los cimientos del conocimiento, permitiendo avances futuros y
aplicaciones practicas derivadas de la comprension (Hernandez et al., 2014).
Disefio de investigacion
También, se trabajé con un disefio no experimental-transversal, lo que
significa que no se aplico ningln tipo de tratamiento a las variables en
estudio, ademas examinaron las dimensiones de las variables en la
poblacién dentro de un espacio y tiempo especificos, y solo en unaocasion.
Se analizaron multiples variables afines con la autoestima y la resiliencia en
mujeres en ese momento (Sanchez, 2019).

Por otro lado, el nivel fue correlacional ya que se centré en establecer
vinculos entre la autoestima y la resiliencia, con el objetivo de investigar
cdmo ambas estan relacionadas con el contexto de la organizacién "Vaso de

Leche" (Hernandez y Mendoza, 2018).

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: se refiere a la percepcion y el valor que una persona
tiene de si misma, esta percepcion se forma a través de las experiencias y
la retroalimentacion que una persona recibe a lo largo de su vida, lo que
influye en su autoconcepto y en la confianza en sus propias capacidades.
Esto, a su vez, conduce a que la exposicion a situaciones de violencia puede
socavar su confianza en si mismas y hacer que se sientan menos valiosas,
dicha experiencia puede tener un impacto negativo en su salud mental y
emocional (Coopersmith, 1967).

Definicion operacional: Variable cualitativa que fue medida a través de la

administracion de un cuestionario constituido por 25 items, el cual estuvo
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direccionado a todas las mujeres violentadas en el ambito doméstico de la
organizacion vaso de leche.

Indicadores: D1: Area de Si mismo (13 items); D2: Area Social (6 items);
D3: Area Familiar (6 items).

Escala de medicion: Escala Dicotomica

Variable 2: Resiliencia

Definicion conceptual: Es la capacidad de una persona para adaptarse y
superar situaciones dificiles, traumas o adversidades en la vida, implica la
habilidad de enfrentar los desafios, recuperarse de ellos y continuar
desarrollandose de manera positiva, incluso después de haber
experimentado situaciones adversas. La resiliencia implica superar el
impacto emocional y psicolégico de la violencia, reconstruir sus vidas y
avanzar hacia un estado de bienestar y empoderamiento (Pérez et al., 2022).
Definicién operacional: Variable cualitativa que fue medida a través de la
administracion de un cuestionario constituido por 25 items, el cual estuvo
direccionado a todas las mujeres violentadas en el &mbito doméstico de la
organizacion vaso de leche.

Indicadores: D1: satisfaccion persona (4 items); D2: sentirse bien solo (3
items); D3: confianza en si mismo (7 items); D4: ecuanimidad (4 items); D5:
perseverancia (7 items).

Escala de mediciéon: Escala de Likert

Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Un conjunto completo de elementos, objetos, individuos que comparten

atributos comunes y pueden ser observados en un lugar especifico durante

un periodo determinado (Hernandez et al., 2014). La investigacion se centrd

en una poblacion objetivo compuesta por 150 mujeres que experimentaron

violencia en el ambito doméstico en la organizacion "Vaso de Leche". Al

elegir esta poblacion, se aplicaron dos criterios para llevar a cabo el estudio.
e Criterio de inclusién: Mujeres pertenecientes al comité de vaso de

leche con un rango de edad entre 18 y 60 afos.
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e Criterio de exclusién: Mujeres que no han experimentado violencia
en el hogar, ya sea fisica, psicoldgica o sexual.

Muestra
Un conjunto reducido de individuos o elementos seleccionados de manera
intencional de la poblacion general, con el fin de representarla en la
investigacion (Sanchez, 2019). En este caso, la muestra esta conformada
por 150 mujeres violentadas en el ambito doméstico de la organizaciéon vaso
de leche del distrito de Jesus Maria.
Muestreo
El tamafio de la muestra se establecié mediante un método de muestreo no
probabilistico por conveniencia, donde los individuos se seleccionaron de
manera intencional y no aleatoria. En lugar de seguir un proceso de seleccion
al azar, el investigador opt6 por los participantes segun su disponibilidad y

conveniencia en un momento explicito (Hernandez y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En este estudio, se utiliz6 la metodologia de encuesta para recopilar
informacion de un conjunto de individuos, a quienes se les entregd un
cuestionario con preguntas especificas, siendo el objetivo principal obtener
datos significativos relacionados con la poblacion involucrada en el tema de
investigacion (Sanchez, 2019). En este caso, esta técnica tiene como
propoésito fundamental adquirir datos e informacién valiosa que permita
describir los niveles de las variables que son de interés en el estudio.
Instrumentos

El instrumento que se manejé fue el Inventario de autoestima-coopersmith,
este tiene como objetivo: evaluar la autoestima, que se define como la
evaluacion subjetiva y afectiva que una persona tiene de si misma. Ademas,
presenta una estructura: La version para adultos del inventario consta de una
serie de 25 afirmaciones que el individuo debe evaluar en términos de cuan
aplicables son a su propia percepcion de si mismo. También, las respuestas
suelen ser de tipo dicotomico, donde el evaluado indica si esta de acuerdo o

en desacuerdo con cada afirmacion. En esa linea, la puntuacion depende de
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las respuestas, debido a que se asignan puntuaciones que proporcionan una
medida cuantitativa del nivel de autoestima. Por tanto, las puntuaciones mas
altas indican una autoestima mas positiva. En cuanto a las aplicaciones: el
inventario se ha utilizado en contextos clinicos, educativos e investigativos
para evaluar y comprender la autoestima de los individuos.

Validez y confiabilidad
En relacion a la confiabilidad, se evalud la consistencia interna mediante el
coeficiente de Cronbach, obteniendo un valor de 0.86, lo cual indica un nivel
de fiabilidad bueno. Ademas, se llevo a cabo la validacion a través de un
analisis factorial confirmatorio, donde se identificé la reduccion del item 8
perteneciente a la dimension de autoestima positiva (Ventura et al., 2018).

En el estudio, se replico la evaluacion de la confiabilidad utilizando el
coeficiente de Cronbach, obteniendo un valor de 0.82, lo cual se considera
aceptable y confiable en términos de consistencia interna. Al desglosar las
dimensiones, la puntuacion para el area si mismo general fue de 0.85, para
el area social fue de 0.80 y para el area familiar fue de 0.82.

Por otro lado, se utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young,
esta tiene como objetivo medir la resiliencia percibida, es decir, como las
personas perciben su propia capacidad para superar desafios y adaptarse.
Ademas, esta estructurada por 25 items que exploran diferentes aspectos
de la resiliencia, como la capacidad para hacer planes, mantener una vision
positiva del futuro, aceptar cambios y enfrentar situaciones dificiles. En esa
linea, las respuestas se prestan en una escala de cinco puntos, donde los
individuos indican el grado en que estan de acuerdo o en desacuerdo con
cada afirmacion. En cuanto a las puntuaciones mas altas en la escala indican
una mayor percepcion de la resiliencia. Por tanto, se utiliza en entornos
clinicos, investigativos y de intervencion para evaluar la resiliencia percibida.

Validez y confiabilidad

En el estudio de Wagnild y Young (1993), la consistencia interna de la
escala fue evaluada mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Encontraron
un valor global de 0.94 para toda la escala, destacando una fuerte
consistencia interna. En ese sentido, el desglosar la escala en sus dos

factores, observaron un valor de 0.9 para el factor | de competencia personal
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y de 0.8 para el factor Il de aceptacion de si mismo y de su vida.

En contraste, en el estudio, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach
de 0.85 para la escala evaluada. Al explorar las dimensiones especificas, se
observaron resultados en las diferentes subescalas, con puntuaciones de
0.82 satisfaccion personal, 0.85 sentirse bien solo, 0.80 confianza en si
mismo, 0.85 ecuanimidad y 0.81 para la perseverancia.

Procedimientos

Después de gue se establecieron los compendios tedricos del método, se
describen los pasos de forma detallada que se siguieron para la recopilacion
y andlisis de datos. Inicialmente, se solicité permiso a la Organizacion del
Vaso de Leche en el sector D de Jesus Maria, explicando los motivos
académicos y el valor potencial de la investigacion para la comunidad, ante
ello, el objetivo principal era obtener la autorizacion para llevar a cabo el
estudio. Posteriormente, se acordaron fechas y horarios para la recopilacion
de datos, lo que incluy6é una visita a la organizacion para observar a los
participantes y determinar su estado civil. En tercer lugar, se administré un
cuestionario a las mujeres que habian experimentado violencia y que
formaban parte de la Organizacion del Vaso de Leche en el sector D de
Jesus Maria. Después de recolectar los datos, se realizaron revisiones y se
organizaron en una base de datos en Excel para facilitar su gestion.
Posteriormente, esta base de datos se transfirid al programa SPSS version
25, donde se realizaron andlisis para comprender los datos y sacar
conclusiones. Los resultados se presentaron en tablas acompafadas de

explicaciones para hacer mas comprensibles los hallazgos.

Método de analisis de datos

Para examinar los datos recopilados, se utilizaron técnicas estadisticas con
el respaldo del software SPSS versién 27. El andlisis se dividié en dos fases.
En primer lugar, se realizé un andlisis descriptivo con el fin de presentar los
datos de manera clara y comprensible. Esto se logré mediante tablas de
frecuencia que mostraban los niveles de las variables en términos de

porcentajes y frecuencias, basdndose en las respuestas de los encuestados.
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Esta presentacion facilito la interpretacion de los datos y ayudo a los lectores
a comprender la situacion. En segundo lugar, se llevé a cabo un andlisis
inferencial que se enfocd en contrastar hipotesis. Para esto, se utilizé la
prueba de Rho de Spearman para determinar si era posible aceptar o
rechazar las hipotesis de estudio segun ciertos niveles de significancia.
Ademas, este analisis permitié investigar la relacion entre las variables. En
ese sentido, este enfoque estadistico permiti6 explorar de manera
sistematica y rigurosa como las diferentes dimensiones de la autoestima y la
resiliencia se relacionaban entre si y como influian en el desarrollo humano

en el contexto de las mujeres que han experimentado violencia.

Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la investigacion, se siguieron rigurosos estandares
éticos. En esencia, se cumplieron con los lineamientos éticos establecidos
en el Cédigo de Etica de Investigacion (Universidad Cesar Vallejo, 2020). El
enfoque del estudio se bas6 en un método cientifico, y los datos analizados
se trataron de manera responsable y objetiva. Esto se logré a través del uso
de fuentes académicas de alta calidad, como articulos cientificos, informes
y normativas. Se respetd y citd adecuadamente la autoria de todas las
fuentes referenciadas, siguiendo el Manual de Estilo APA 7ma Edicién para
organizar las referencias bibliogréficas (Moreno Y Carrillo, 2019). Ademas,
se mantuvo la confidencialidad de la identidad de cada participe, siguiendo
el principio ético de proteger su privacidad y evitar cualquier inconveniente
con la entidad de estudio. Es importante destacar que la investigacion es un
trabajo original del autor y se llevd a cabo con fines exclusivamente
académicos. Al mismo tiempo, nos apoyamos en el Cédigo de Etica y
Deontologia del Psicologo, para actuar con responsabilidad, integridad y
ética, lo cual generara fortalecimiento de la reputacion y confianza de la

profesion de psicologia (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).
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.  RESULTADOS

Analisis Inferencial

Hipotesis general

Ha. Si existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en mujeres violentadasen
el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de la organizacion vaso de
leche, distrito Jesus Maria 2023.

Ho. No existe relacion entre la autoestima y la resiliencia en mujeres violentadas en
el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de la organizacion vaso de

leche, distrito Jesus Maria 2023.

Tabla 1
Correlaciones entre las variables autoestima y resiliencia en mujeres violentadas
en el ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacién vaso

de leche, distrito Jesus Maria 2023.

RESILIENCIA
Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion ,086
Sig. (bilateral) ,293
N 150

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: se obtiene el resultado de Rho de Spearman de 0,293 lo querefleja
la conexion entre las variables autoestima y resiliencia, con una sig.
(bilateral)=0.86<0.05, por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna,

concluyendo que no existe relacion entre las variables de estudio.

Hipotesis especifica 1

Ha: Si existe relacion entre la autoestima y la satisfaccion personal en mujeres
violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de la
organizaciéon vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la satisfaccion personal en mujeres
violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de la

organizaciéon vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.
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Tabla 2
Correlaciones entre la variable autoestima y la dimension satisfaccion personal en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondémico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.

SATISFACCION

PERSONAL
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion -,108
Spearman Sig. (bilateral) ,187
N 150

Fuente: Elaboracién propia
Interpretacion: se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de -0,108 y con una
sig. (bilateral)=0.187>0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la nula; sefalando que no existe una correlacion entre la variable autoestima en la

organizacion vaso de leche y la dimension satisfaccion personal.

Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre la variable autoestima y la dimension sentirse bien en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de
la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

Ho: No existe relacion entre la variable autoestima y la dimension sentirse bien en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

Tabla 3
Correlaciones entre la variable autoestima y la dimension sentirse bien solo en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

SENTIRSE BIEN

SOLO
Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de -,004
correlacion
Sig. (bilateral) ,963
N 150

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion: se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de -0,004 y con una
sig. (bilateral)=0.963>0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
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la nula; seflalando que no existe una correlacién entre la variable autoestima en la

organizacion vaso de leche y la dimension sentirse bien solo.

Hipotesis especifica 3

Ha: Existe relacion entre la variable autoestima y la dimensién confianza en si
mismo en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico
sector D, de la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

Ho: No existe relacion entre la variable autoestima y la dimension confianza en si
mismo en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico

sector D, de la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.

Tabla 4
Correlaciones entre la variable autoestima y la dimensién confianza en si mismo en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

CONFIANZA EN SI

MISMO
Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de -,033
correlacion
Sig. (bilateral) ,689
N 150

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de -0.033 y con una
sig. (bilateral)=0.689>0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la nula; sefalando que no existe una correlacion entre la variable autoestima en la
organizacion vaso de leche y la dimension confianza en si mismo.

Hipotesis especifica 4

Ha: Si existe relacidon entre la variable autoestima y la dimension ecuanimidad en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondmico sector D, de
la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

Ho: No existe relacion entre la variable autoestima y la dimension ecuanimidad en
mujeres violentadas en el @&mbito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023
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Tabla 5
Correlaciones entre la variable autoestima y la dimensién ecuanimidad en mujeres
violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de la

organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

ECUANIMIDAD
Rho de Spearman AUTOESTIMA Coeficiente de ,163"
correlacion
r2 ,027
Sig. (bilateral) ,046
N 150

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de 0,163 y con una
sig. (bilateral)=0.046<0.05, por lo cual se acepta la alterna; sefialando que si existe
una correlacion muy baja entre la autoestima en la organizacion vaso de leche y la
dimension ecuanimidad. Ademas, se evidencia que el tamafio del efecto en la

correlaciéon es pequefia con un r2 de 0,027, segun Cohen (1988).

Hipotesis especifica 5

Ha: Si existe relacion entre la variable autoestima y la dimension perseverancia en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioecondémico sector D, de
la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.

Ho: No existe relacion entre la variable autoestima y la dimension perseverancia en
mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico sector D, de

la organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023.

Tabla 6
Correlaciones entre la variable autoestima y la dimension perseverancia en mujeres
violentadas en el ambito domeéstico del nivel socioeconomico sector D, de la

organizacion vaso de leche, distrito Jesus Maria 2023

PERSEVERANCIA
Rho de AUTOESTIMA Coeficiente de ,024
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) , 767
N 150

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion: se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de 0,024 y con una
sig. (bilateral)=0.767>0.05, por lo cual se rechaza la hipétesis alterna y se acepta
la nula; sefialando que no existe una correlacion entre la variable autoestima en la

organizaciéon vaso de leche y la dimension perseverancia.
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IV. DISCUSION

En cuanto a la hipotesis general, en el estudio de la correlacion entre las
variables autoestima y resiliencia en mujeres violentadas, revelaron un coeficiente
Rho de Spearman de 0.086, lo cual indica una conexion muy débil entre la
autoestima y la resiliencia. Sin embargo, al considerar el nivel de sig. bilateral
(Sig=0.293<0.05), se determin6 que no existe relacion estadistica. La intensidad y
la naturaleza de la violencia que experimentaron las mujeres en el estudio podrian
influir en la relacién entre la autoestima y la resiliencia. Esto se explica que, las
mujeres que han experimentado violencia doméstica pueden desarrollar estrategias
de afrontamiento especificas para lidiar con su situacion, independientemente de
su nivel de autoestima, lo que podria atenuar la relacion entre estas dos variables.
En ese sentido, un andlisis equivalente fue hallado por Vasquez (2021) quien
comprobaron que no existe relacion entre la resiliencia y la autoestima en mujeres
inscritas al programa vaso de leche, segun la prueba de R de Pearson. Esta no
relacion responde a que mientras la autoestima tiende a ser predominantemente
baja, la resiliencia muestra una distribucion mas equilibrada entre niveles muy altos,
altos y medios. Por tanto, esto sugiere que la capacidad de afrontamiento y
adaptacion puede no estar directamente asociada con la percepcion de uno mismo.
Caso contrario, es el hallado en el trabajo de Vera & Chavez (2022) quienes
encontraron una correlacion positiva significativa entre resiliencia y autoestima en
mujeres victimas de violencia, este hallazgo es consistente con la literatura previa
sobre el tema. Sin embargo, aunque la autoestima y la resiliencia son constructos
psicolégicos importantes, es posible que no estén directamente relacionados en el
contexto especifico de mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico de sector D de un programa social. En ese sentido, puede que las
caracteristicas especificas de las mujeres que participaron en la investigacion
difieran de aquellas en otros estudios, lo que podria afectar la relacion entre las
variables. De la misma forma, Alomaliza & Flores (2023) explican que, las mujeres
violentadas en el ambito doméstico pueden haber experimentado diferentes niveles
de trauma a lo largo de sus vidas. Estas experiencias pasadas pueden influir en su
autoestima de manera duradera, independientemente de su capacidad de

recuperacion frente a la violencia doméstica, pero podria ser un aspecto interesante
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a considerar en futuros estudios para entender mejor como factores contextuales
pueden influir en la relacion entre autoestima y resiliencia en mujeres violentadas.
En esa linea, este hallazgo resalta la complejidad de las relaciones entre la
violencia y la autoestima, y podria indicar que otros factores, como el apoyo social
o la percepcion de control, también desempefian un papel importante. En cuanto a
los resultados obtenidos en el estudio, las derivaciones inferenciales indican que
no hay una relacion significativa entre autoestima y resiliencia en mujeres
violentadas, lo cual podria deberse a una variedad de razones, como la variabilidad
en las experiencias individuales, la diversidad de factores contextuales o las
limitaciones en la metodologia. En esa linea, la falta de relacién entre la autoestima
y la resiliencia en mujeres violentadas del nivel socioeconémico de sector D de un
programa social puede ser influenciada por una combinacién de factores estaticos,
como las experiencias pasadas de trauma y los recursos individuales, y factores
dinamicos, como el apoyo social y los cambios en la percepcion de si misma.

En cuanto a la hipotesis especifica 1, en el estudio de la correlacion entre la
variable autoestima y la dimension satisfaccion personal en mujeres violentadas,
revelaron un coeficiente de Spearman de -0.108; Sig=0.187<0.05 lo cual indica que
no existe una relacion estadistica entre la autoestima y la satisfaccion personal en
el contexto estudiado. La falta de relacion entre la autoestima y la satisfaccion
personal en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico
de sector D puede estar influenciada por una combinacion de factores estéticos,
como las experiencias pasadas de trauma y los recursos individuales, y factores
dinamicos, como el apoyo social y los cambios en la percepcidon de si misma. Bajo
este andlisis, se constatd que la investigacion de Mamani et al. (2023) no hallé una
conexion significativa entre la autoestima y la violencia psicolégica en mujeres
emprendedoras peruanas. Estos factores pueden interactuar de manera compleja
y cambiar con el tiempo, lo que puede dificultar la prediccidén de la relacion entre la
autoestima y la satisfaccion personal en este contexto especifico. Por tanto, no se
observé una relacién clara entre la autoestima baja y la satisfaccion personal alta
con los niveles de violencia psicolégica experimentados por estas mujeres.Este
hallazgo sugiere que la autoestima puede desempefiar un papel crucial en la
vulnerabilidad de las mujeres a la violencia psicoldgica y su satisfaccién personal.

Asimismo, Rivera (2022) encontré que las mujeres con alta resiliencia no
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necesariamente cuentan con un alto nivel de satisfaccion personal y tienden a
tomar decisiones independientes y enfrentar situaciones dificiles, incluso casos de
violencia. La falta de una conexion significativa entre la autoestima y la satisfaccion
personal en este estudio sugiere que otros factores pueden estar influyendo en la
satisfaccion personal de mujeres violentadas. Segan Mamani et al. (2023) factores
como la educacion, las habilidades de afrontamiento y el apoyo social pueden influir
en la satisfaccion personal de una persona, pero no necesariamente en su
autoestima. Explicaron que, una mujer con una autoestima baja, pero con fuertes
habilidades de afrontamiento y una sdlida red de apoyo puede sentirse satisfecha
consigo misma, mientras que otra mujer con una autoestima alta, pero con pocos
recursos puede tener dificultades para sentirse satisfecha o bien consigo misma.
En cuanto a la hipotesis especifica 2, en el estudio de la correlacion entre la
variable autoestima y la dimension sentirse bien solo en mujeres violentadas,
revelaron un coeficiente de Spearman de -0,004; sig.=0.963 lo cual indica que no
existe relacion estadistica en el contexto estudiado. La falta de relacion entre la
autoestima y la dimension de sentirse bien solo en mujeres violentadas en el ambito
domeéstico del nivel socioecondmico de sector D de el programa social puede ser
influenciada por una combinacion de factores estaticos, como las experiencias
pasadas de traumay el autoconcepto, y factores dinamicos, como el nivel de apoyo
social y el proceso de recuperacion. Bajo este analisis, la informacion analizada a
partir de Lara (2019) reveld que las mujeres victimas de violencia de pareja tenian
niveles significativamente mas bajos de autoestima en comparacién con aquellas
que no habian experimentado violencia. Este resultado podria sugerir que otros
factores, como la resiliencia, el apoyo social o las estrategias de afrontamiento,
podrian desempefiar un papel mas influyente en la capacidad de estas mujeres
para experimentar bienestar individual después de la violencia. En ese sentido,
Crispin y Salinas (2023) estos factores pueden interactuar de manera compleja y
cambiar con el tiempo, lo que puede dificultar la prediccion de la relacion entre la
autoestima y el bienestar en la soledad en este contexto especifico. De esta forma,
contrastando con los hallazgos de Mamani et al. (2023) en mujeres emprendedoras
peruanas, quienes tenian una conexion significativa entre la violencia psicoldgica,
la autoestima y la dependencia emocional. Este estudio sugiere que la baja

autoestima y una fuerte dependencia emocional aumentan la probabilidad de
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experimentar altos niveles de violencia psicoldgica. Asimismo, Valdés et al. (2023)
el acceso a recursos y servicios de apoyo, como terapia o grupos de apoyo, puede
influir en la capacidad de una mujer para sentirse bien estando sola. Estos recursos
pueden proporcionar herramientas y estrategias para gestionar la soledad de
manera saludable, independientemente de su autoestima.

En cuanto a la hipotesis especifica 3, en el estudio de la correlacion entre la
variable autoestima y la dimension confianza en si misma en mujeres violentadas,
revelaron un coeficiente de Spearman de -0,033; sig. 0.689 lo cual indica que no
existe relacion estadistica. La falta de relacion entre la autoestima y la confianza en
si misma en mujeres violentadas en el ambito doméstico del nivel socioeconémico
de sector D del programa social puede estar influenciada a una variedad de factores
estaticos y dinamicos que interactian de manera compleja. Estos factores pueden
afectar la percepcion de si mismas y la confianza en sus capacidades de manera
diferente, lo que puede dar lugar a una falta de correlacién entre la autoestima y la
confianza en si mismas en este contexto especifico. Bajo este andlisis, la
informacion analizada en el trabajo de Obando & Lovaton (2021) resaltan que
cuando las mujeres experimentan violencia en el ambito familiar, impacta en la
percepcion que tienen de si mismas y, por ende, su confianza en sus propias
capacidades. la complejidad de las relaciones entre la violencia y la salud
psicologica de las mujeres. Por tanto, el entorno familiar y el hogar desempeiian un
papel crucial en la formacion de la identidad y el desarrollo personal, la violencia en
este contexto puede erosionar la percepcion positiva de uno mismo. Cuando las
mujeres experimentan violencia en el ambito familiar, impacta en la percepcion que
tienen de si mismas y, por ende, su confianza en sus propias capacidades. Por otro
lado, Salazar & Jaramillo (2022) encontraron que un numero significativo de
mujeres en su estudio habia experimentado diferentes formas de violencia, siendo
la violencia psicolégica la mas comun, seguida de la violencia fisica y la violencia
sexual. Aunque no encontraron una relacion significativa entre los diferentes tipos
de violencia y los niveles de autoestima en general, observaron una conexion
especifica entre la violencia fisica y niveles bajos de autoestima. Estos resultados
indican que la autoestima por si sola no es el Unico factor determinante, la confianza
en si misma, que puede verse afectada por la violencia y la autoestima, también

desempefia un papel crucial en la capacidad de una mujer para experimentar
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bienestar individual después de la violencia. Estos resultados se fundamentaron en
el aporte de Castillo et al. (2018) quienes explican que, a medida que las mujeres
violentadas avanzan en su proceso de recuperacion de maltrato, pueden
experimentar cambios en su confianza en si mismas. Debido a que, con el tiempo,
pueden desarrollar nuevas habilidades de afrontamiento, establecer limites
personales mas fuertes y tomar decisiones autébnomas que fortalezcan su confianza
en si mismas, incluso si su autoestima sigue presentandose en un nivel bajo.

En cuanto a la hipotesis especifica 4, en el estudio de la correlacion entre la
variable autoestima y la dimension ecuanimidad en mujeres violentadas, revelaron
un coeficiente de Spearman de 0,163; sig. 0.046 lo cual indica que, si existe relacion
estadistica, pero baja. Esto responde a que, las mujeres violentadas en el ambito
doméstico pueden haber experimentado traumas significativos que afectan tanto su
autoestima como su capacidad para mantener la ecuanimidad emocional. Estas
experiencias pasadas de trauma pueden crear una brecha entre la autoestima y la
capacidad de mantener la calma en situaciones dificiles. Bajo este analisis, la
informacion analizada por Villamarin & Garcia (2019) sefialan que las mujeres que
son victimas de violencia doméstica a menudo se encuentran en una posicion
vulnerable, caracterizadas por su dependencia econémica y su predisposicién a
aceptar pasivamente la violencia. Este hallazgo es consistente con la literatura
previa sobre el tema. En comparacion, con la resultante de la investigacion la
conexion moderada entre la autoestima y la ecuanimidad sugiere que las mujeres
gue han experimentado violencia pueden desarrollar una capacidad de mantener
la calma y la ecuanimidad a pesar de los desafios emocionales. Asimismo, Vera &
Chavez (2022) seialan que las mujeres que tienen una mayor capacidad para
afrontar y recuperarse de situaciones dificiles tienden a desarrollar una mayor
autoestima y autoaceptaciéon. En este contexto, la ecuanimidad podria considerarse
como un indicador de la salud mental y emocional de estas mujeres. La capacidad
de mantener la calma y la ecuanimidad a pesar de las adversidades puede ser un
elemento clave para la recuperacion y el bienestar psicolégico después de la
violencia. En resumen, los resultados de este estudio sugieren que la autoestimay
la ecuanimidad estan relacionadas en mujeres que han experimentado violencia, y

la evidencia de intervenciones exitosas y la correlacion positiva entre la autoestima
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y la resiliencia refuerzan la importancia de abordar estos aspectos para promover
la salud mental y emocional en mujeres.

En cuanto a la hipotesis especifica 5, en el estudio de la correlacion entre la
variable autoestima y la dimension perseverancia en mujeres violentadas, revelaron
un coeficiente de Spearman de 0,024; sig. 0.767 lo cual indica que no existe relacion
estadistica. Esto responde a que, las mujeres violentadas en el ambito doméstico
pueden haber experimentado traumas significativos que afectan tanto su
autoestima como su capacidad para perseverar en situaciones dificiles. Las
experiencias pasadas de abuso y violencia pueden generar sentimientos de
desesperanza, indefension y falta de control, lo que podria obstaculizar su
capacidad para perseverar en la adversidad. En una linea similar, Valdés et al.
(2018) el contexto socioeconomico y cultural en el que viven estas mujeres puede
influir en su autoestima y su capacidad para perseverar. Esto debido a que, si viven
en un entorno donde la violencia doméstica es comun y se acepta socialmente, esto
puede afectar su autoestima, disposicion para enfrentar y superar la adversidad.
Bajo este analisis, la informacion proporcionada por Mera & Vasquez (2021) no
encontré evidencia de una conexion significativa entre la autoestima de las mujeres
y su experiencia de violencia familiar en diversas formas, incluyendo restriccion,
desvalorizacion, violencia fisica y sexual. Esta falta de conexion entre la autoestima
y la violencia intrafamiliar coincide con los resultados de este estudio. Ambos
sugieren gque, al menos en estas poblaciones particulares, la autoestima no esta
fuertemente relacionada con la capacidad de perseverar en mujeres que han
enfrentado violencia. Asimismo, en contraste, el estudio de Villamarin & Garcia
(2019) destacan la importancia de la intervencion para mejorar la autovaloracion y
la capacidad de expresion asertiva en mujeres victimas de violencia doméstica.
Aunque no se relaciona directamente en la conexién entre la autoestima y la
perseverancia, la falta de relacion entre estas variables en mujeres violentadas
podria sefialar la necesidad de considerar factores adicionales y de abordar la
complejidad de las experiencias de violencia para comprender completamente la
capacidad de las mujeres para enfrentar y superar los desafios. En lineas generales
el contexto socio-cultural podria tener un impacto significativo en la falta de relacion
entre variables, asi como la falta de recursos disponibles pueden influir en como

perciben y manejan su capacidad para recuperarse de la adversidad.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Conforme al objetivo general, se determiné que la autoestima no se
relaciona con la resiliencia en mujeres violentadas de la organizacion vaso de leche,
Distrito Jesus Maria, 2023, no obstante, esta relacidén estadistica es muy baja. Esto
se debe a que algunas mujeres desarrollan una resiliencia excepcional incluso
cuando su autoestima esta baja, mientras que otras con una autoestima alta
enfrentan dificultades significativas para adaptarse a las situaciones dificiles.

Segunda: Conforme al primer objetivo especifico, se determiné que la
autoestima no se relaciona con la satisfaccion personal en mujeres violentadas.
Esto se debe a que forma en que estas mujeres evallan su propia satisfaccion
personal es mediante la influencia de las normas culturales, actitudes comunitarias
hacia las mujeres violentadas y los recursos disponibles en la sociedad.

Tercera: Conforme al segundo objetivo especifico, se determind que la
autoestima no se relaciona con el sentirse bien sola en mujeres violentadas. Esto
se debe a que las mujeres victimas pierden la confianza en su capacidad para
enfrentar la vida de manera independiente y enfrentar desafios en el desarrollo de
una conexién positiva con su propio ser y sentirse comoda en su soledad.

Cuarta: Conforme al tercer objetivo especifico, se determind que la
autoestima no se relaciona con la confianza en si misma en mujeres violentadas.
Esto se debe a que las mujeres que han sido victimas de violencia enfrentar
desafios para mantener una imagen positiva de si mismas, ya que el trauma puede
estar asociado con sentimientos de culpa, vergiienza y pérdida de control.

Quinta: Conforme al cuarto objetivo especifico, se determind que la
autoestima si se relaciona con la ecuanimidad en mujeres violentadas, esta relacion
es muy baja. Esto se debe a que algunas mujeres desarrollan una gran fortaleza
emocional y capacidad de afrontamiento, mientras otras su autoestima es mas
afectada, sin que esto necesariamente indique una falta de ecuanimidad.

Conforme al quinto objetivo especifico, se concluye que la autoestima no se
relaciona con la perseverancia en mujeres violentadas. Esto se debe a la
percepcion de las mujeres sobre el valor personal, las oportunidades disponibles
para ellas en la sociedad y las experiencias dificiles que influye en su motivacion

para perseverar a pesar de las dificultades que se les presentan.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a futuros investigadores analizar factores
moderadores y mediadores que podrian influir en la relacién entre la autoestima y
la resiliencia. Mediante el analisis de variables adicionales, como el apoyo social,
el acceso a recursos, experiencias pasadas y estrategias de afrontamiento, para
comprender mejor por qué algunas mujeres desarrollan resiliencia a pesar de tener
baja autoestima, y viceversa, siendo favorable para la profundizacion de tema.

Segunda: Se recomienda a los futuros investigadores profundizar en la
experiencia subjetiva de las mujeres victimas de violencia al explorar sus narrativas
personales. Mediante la realizacion de entrevistas para capturar las historias
individuales y los procesos internos que podrian influir en la autoestima y la
resiliencia.

Tercera: Se recomienda a los investigadores desarrollar intervenciones que
aborden de manera especifica las necesidades individuales de las mujeres
violentadas. Mediante la consideracion de estrategias que fortalezcan tanto la
autoestima como la resiliencia, reconociendo la variabilidad en las respuestas de
adaptacion.

Cuarta: Se recomienda a los investigadores emplear enfoques de
investigaciéon mixtos que combinen métodos cuantitativos y cualitativos. Mediante
la integracidn de datos cuantitativos para evaluar las tendencias generales y datos
cualitativos para obtener perspectivas mas profundas sobre las experiencias
individuales.

Quinta: Se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios
longitudinales que permitan seguir el desarrollo de la autoestima y la resiliencia a
lo largo del tiempo. Mediante la examinacion cOmo estas variables pueden variar y
evolucionar en respuesta a diferentes situaciones y experiencias a lo largo de la
vida.

Sexta: Se recomienda a los investigadores investigar los factores de riesgo
y proteccion que pueden estar asociados con la autoestima y la resiliencia en
mujeres violentadas. Mediante la comprension como estos factores pueden
interactuar e influir en la capacidad de adaptacion de las mujeres ante situaciones

dificiles.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuadro de Operacionalizacién

Jesus Maria 2023

Titulo: Autoestima y Resiliencia en mujeres violentadas en el &mbito domeéstico del nivel socioecondmico sector D, de la organizacion vaso de leche, Distrito

desarrollandose de
manera positiva (Pérez
et al., 2022).

tolerancia a la frustracion
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Disposicion y determinacion de
superacion
Enfoque en metas

Variables Definicion Conceptual Deflan ton Dimensiones Indicadores Escala
Operacional
Es la percepcién ol ) Autovaloracion y autoconfianza
valor Ee ur?a erZona Area Si mismo Aceptacion personal
tiene c(lqe S misn"lnja asta general satisfaccion con uno mismo
ercepcién se for’m a a Variable cualitativa que Autoimagen positiva
Vi: ’Ic)ravésp de las sera medida a través de Sentimiento de pertenencia y aceptacién
- - 25 items, los cuales ; , Habilidades interpersonales Dicotdmica
Autoestima f;teggﬁr?wceliiaciény L:: permitieran responder a Area Social Sentimiento aprecio y respeto
AU s objetivos de estudio. Comunicacion efectiva y asertiva
una persona recibe a lo - -
. Apoyo emocional y familiar
largo de su vida : . e X Ly
(Coopersmith, 1967) Area Familiar Sentimiento de seguridad y proteccion
P ! ) Relaciones familiares
Satisfaccion con la vida
Es la capacidad de una Satisfaccion personal | Sentimiento de logro
persona para adaptarse Significado a la vida
y superar situaciones Disfrute de la soledad
dificiles, traumas o . o Sentirse bien solo | Bienestar emocional
adversidades en la vida, Var[able _cualltatlva, que Autenticidad y autoaceptacion .
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Resiliencia enfrentar los desafios, p d mismo Autoeficacia
recuperarse de ellos y permitieran responder a Capacidad bajo presién y manejo de
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continuar Ecuanimidad estres
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

;Cémo la autoestima se
relaciona con la resiliencia en
mujeres violentadas en el
ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la
organizacion vaso de leche,
Distrito JesUs Maria, 20237

Problemas especificos:

PE1: ¢;Cémo la autoestima se
relaciona con la satisfaccion
personal en mujeres violentadas
en el ambito doméstico del nivel
socioeconémico sector D, de la
organizacion vaso de leche,
Distrito Jesus Maria, 2023?
PE2: ¢;Cbmo la autoestima se
relaciona con sentirse bien solo
en mujeres violentadas en el
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doméstico del nivel

socioecondémico sector D, de
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socioeconémico sector D, de
la organizacion vaso de leche,
Distrito Jesus Maria, 2023..

Hipdtesis general:
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HE2: La autoestima se
relaciona con el sentirse bien
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Anexo 04: Tabla para la interpretacion de resultados

Nivel o grado de efecto de comrelacidn

Rango Mivel
0.01 a0.08 Pequeafio
0.059a0.24 Mediano
0.25a0.99 Grande

Fuente: Cohen (1988)
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