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Resumen 

En este estudio, se partió del objetivo general determinar el efecto de la adición de 

fibra de palmera en la mejora de la resistencia a compresión y tracción en el concreto, 

Chosica-2023. Así, se empleó como metodología un estudio aplicado, explicativo, de 

enfoque cuantitativo y diseño experimental, con el análisis de 72 probetas cilíndricas 

con diámetro de 100 mm y una longitud de 200 mm, aplicándose el muestreo no 

probabilístico intencional, con la observación y el análisis documental como técnica y 

los ensayos estandarizados de laboratorio como instrumentos. Los resultados 

encontrados señalaron que con la adición de 1.0% de fibra palmera (FP) se mejoró la 

resistencia a la compresión de 223.40 kg/cm2 (muestra patrón) a 236.70 kg/cm2 y a la 

tracción de 25.81 kg/cm2 (muestra patrón) a 29.23 kg/cm2 a la edad de 28 días. 

Finalmente, se concluye que el porcentaje de 1.0% de FP es el óptimo, al obtenerse 

las más altas resistencia a la compresión y tracción (por encima de la muestra patrón); 

ahora bien, dichos valores se reducen con el 1.5% de adición. 

 

Palabras clave: Fibra de Palmera, Esfuerzo de Comprensión, Esfuerzo de Tracción y 

Concreto. 
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Abstract 

In this study, the general objective was to determine the effect of adding palm fiber on 

improving the compressive and tensile strength in concrete, Chosica-2023. Thus, an 

applied, explanatory study with a quantitative approach and experimental design was 

used as a methodology, with the analysis of 72 cylindrical probes with a diameter of 

100 mm and a length of 200 mm, applying intentional non-probabilistic sampling, with 

observation and documentary analysis as a technique and standardized laboratory 

tests as instruments. The results found indicated that with the addition of 1.0% of palm 

fiber (FP) the compressive strength was improved from 223.40 kg/cm2 (standard 

sample) to 236.70 kg/cm2 and the tensile strength of 29.23 kg/cm2 (standard sample). 

to 29.23 kg/cm2 at the age of 28 days. Finally, it is concluded that the percentage of 

1.0% FP is optimal, as the highest compressive and tensile strength is obtained (above 

the standard sample); However, these values are reduced with the 1.5% addition. 

 

Keywords: resistance, compression, traction, fiber, palm tree. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, se ha observado que la industrialización y la urbanización, 

acompañadas del crecimiento demográfico, han aumentado enormemente en varios 

países las necesidades de vivienda, las cuales son construidas mayormente de 

concreto (con uso extensivo de cemento), lo que genera efectos en el medio ambiente 

y la escasez de fuentes de materiales (Varshney et al., 2021, p. 2). Ante lo anterior, se 

estima que al año se usan 10 mil millones de toneladas de concreto y que esta cifra 

aumente en 80% para el año en 2050 (Hamada et al., 2021, p. 3). En este sentido, el 

uso del concreto se ha extendido debido a su asequibilidad, adaptabilidad y larga vida 

útil con pocos requisitos de mantenimiento; así como también por sus buenas 

propiedades (Gencel et al., 2021, p. 4). Sin embargo, su empleo desproporcionado e 

inadecuado genera la emisión de enormes cantidades de CO2 (cerca del 7% del 

mundo) que es perjudicial para el medio ambiente (Manjunatha et al., 2021, p. 1). 

Además, el concreto también tiene ciertas desventajas; destacándose su fragilidad y 

su baja resistencia que hace que se agriete fácilmente y en este sentido, innumerables 

investigaciones han demostrado que la adición de fibras en volúmenes muy pequeños 

de 2% a 3% incide positivamente en la optimización de las cualidades del concreto; en 

especial, en su dureza que permite controlar la aparición de grietas (Karolina et al., 

2022, p. 1).  

Así, la adición de fibras vegetales en materiales de construcción ha cobrado espacio 

en dichos estudios, visto su bajo costo, baja densidad y biodegradabilidad, 

obteniéndose resultados muy prometedores en términos de propiedades mecánicas y 

durabilidad y garantizado un menor uso de los materiales tradicionales; sin embargo, 

existen dos problemas principales en el uso de estas fibras, como lo son su nivel de 

degradación y la incompatibilidad con el cemento que se debe a su alto contenido de 

celulosa que conduce a una gran cantidad de grupos hidroxilo, que absorben el agua 

y provocan cambios dimensionales en la fibra y conduce a un debilitamiento de la 

adhesión fibra-matriz del cemento, siendo necesario investigar sobre su porcentaje 

óptimo de adición (Mejia et al., 2021, p. 1). Una de estas fibras es la que se extrae de 

la palma, cuyas propiedades distintivas como bajo costo, disponibilidad a nivel mundial 

y un material liviano y duradero han propiciado distintas investigaciones para evaluar 
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su efecto en la resistencia del concreto (Althoey et al., 2022, p. 2).  

A nivel nacional, se destaca que es factible el uso de la palmera en el sector 

construcción, visto que el clima tropical que caracteriza a algunas regiones del país 

(como la costa y la selva) han facilitado la expansión de las comunidades palmeras, 

como por ejemplo en Chosica donde crece de manera extensiva la palma 

centroamericana Roystonea regia y en Moyobamba crece la especie Roystonea 

oleracea, pero también se encuentran variadas especies en Ica, Sullana, Jaén y la 

Amazonía peruana (Cruz et al., 2021, p. 532). Visto que, en el Perú, las necesidades 

de viviendas también han venido en ascenso y que aproximadamente el 80% de ellas 

tienen un sistema constructivo precario o se ha usan materiales de construcción 

ineficientes, siendo además el 50% poco resistentes a sismos, se requiere seguir 

innovando en el uso de aditivos ecoamigables en el concreto (Acuña, 2023, p. 35). 

A nivel local, específicamente en el distrito de Lurigancho-Chosica, se ha observado 

que ante las necesidades crecientes de vivienda por la expansión demográfica se 

requiere de mayores materiales de construcción, pero es necesario para ello, utilizar 

productos de fibras de la naturaleza que mejoren las condiciones, por ejemplo, del 

concreto y a la vez, lleven al mínimo la generación de gases contaminantes. Visto así, 

considerando que la zona hay suficientes plantaciones de palmeras, se pretende 

desarrollar el presente estudio. 

De esta manera, el problema general es ¿Cuál es el efecto de la adición de fibra de 

palmera en la mejora la resistencia a compresión y tracción en el concreto, Chosica-

2023?, por lo que los problemas específicos son: ¿Cuál es el efecto de la adición de 

fibra de palmera en la mejora la resistencia a compresión en el concreto, Chosica-

2023?; ¿Cuál es el efecto de la adición de fibra de palmera en la mejora la resistencia 

a tracción en el concreto, Chosica-2023? y ¿Cuál es el porcentaje óptimo de adición 

de fibra de palmera para mejorar la resistencia a compresión y tracción en el concreto, 

Chosica-2023? 

Desde lo teórico, este estudio se justifica en la medida que parte de las investigaciones 

precedentes sobre el uso de fibras de palmera no son concluyentes, siendo necesario, 

seguir indagando sobre los porcentajes óptimos que puedan generar las mejores 

propiedades del concreto, con una reducción de componentes contaminantes y el 
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reaprovechamiento de subproductos vegetales. Adicionalmente, esta indagación se 

justifica metodológicamente porque ofrecerá tecnologías y materiales validados que 

serán, posiblemente, esgrimidos en estudios similares, con la adición de una fibra que 

poco se ha explorado. Desde lo técnico, el estudio contribuirá a establecer la 

incorporación de fibra de palmera que contribuya en la obtención de cualidades 

inmejorables del concreto para viviendas, reduciendo la posibilidad de agrietamiento y 

el costo en mantenimiento y rehabilitación. En lo social, basado en este estudio, se 

podrá optimizar el proceso constructivo de las viviendas con el empleo de materiales 

ecoamigables de bajo costo, que asegurarán la integridad física de los habitantes ante 

presencia de eventos naturales. Además, se podrán generar ahorros económicos con 

el empleo de aditivos que se extraen de la naturaleza, permitiendo además reducir la 

incidencia del sector constructivo en los ecosistemas naturales. 

Así, el objetivo general se expresa como determinar el efecto de la adición de fibra de 

palmera en la mejora de la resistencia a compresión y tracción en el concreto, Chosica-

2023, por lo que los objetivos específicos son: determinar el efecto de la adición de 

fibra de palmera en la mejora de la resistencia a compresión en el concreto, Chosica-

2023; determinar el efecto de la adición de fibra de palmera en la mejora de la 

resistencia a tracción en el concreto, Chosica-2023 y determinar el porcentaje óptimo 

de adición de fibra de palmera para mejorar la resistencia a compresión y tracción en 

el concreto, Chosica-2023.  

Por otro lado, el hipótesis general es la adición de fibra de palmera mejora la 

resistencia a compresión y tracción en el concreto, Chosica-2023, por lo que las 

hipótesis específicas son: la adición de fibra de palmera mejora la resistencia a 

compresión en el concreto, Chosica-2023, la adición de fibra de palmera mejora la 

resistencia a tracción en el concreto, Chosica-2023 y el porcentaje óptimo de adición 

de fibra de palmera  para mejorar la resistencia a compresión y tracción en el concreto, 

Chosica-2023. 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Tipo y diseño de investigación 

Evaluando en concecuencia, correspondió al tipo aplicada; por lo que consistió en 

cambiar o alterar una realidad existente; en este caso, modificarlas propiedades 

mecánicas del concreto seleccionadas, demostrándose que tiene un fin práctico 

determinado (Báez, 2017, p. 34) 

En cuanto a su profundidad, fue explicativa, visto que buscó comprender las causas y 

efectos de un fenómeno, entendiendo la realidad del problema. Basado en ello, se 

orientó a comprender la forma de la fibra de palmera influye a ciertas cualidades 

mecánicas en el concreto (Perico et al., 2020, p. 58). 

Con base a su enfoque, se destacó por ser cuantitativa, empleándose completamente 

el método científico, a través del desarrollo de todas sus fases de manera ordenada y 

secuencial, con lo que se comprobaron las hipótesis planteadas, a través de recolectar 

datos que fueron analizados estadísticamente (Báez, 2017, p. 34). 

Diseño de investigación 

Por otro lado, incorporó un diseño sin experimentación, caracterizándose por la 

manipulación deliberada de una variable para observar cómo influye en otra, 

denominada como dependiente y además se incorporaron dos grupos, uno de control 

(o muestra patrón) y otro experimental con combinaciones de adiciones de fibra de 

palmera (Perico et al., 2020, p. 58). La figura 1 engloba dicho diseño. 

 

                
                                                 Figura 1. Esquema de diseño 
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Nota. Donde G2: grupo experimental, X: adición de fibra de palmera y M1: concreto 

posterior a la adición, G1: grupo control y M2: concreto sin adición 

Figura 1. Esquema del diseño. Fuente: Hernández y Mendoza (2018, p. 120) 

2.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Fibra de palmera 

Definición conceptual 

Las fibras de palmera son ligeras, renovables y tienen altas propiedades mecánicas, 

que las hacen adecuadas para reforzar elementos constructivos ya que al contener 

alta cantidad de lignina se adhiere a la matriz del cemento para fortalecer el concreto. 

Estas fibras son productos no artificiales que se encuentran fácilmente disponibles y 

se cultivan en la naturaleza; por otro lado, durante su producción no hay emisión de 

dióxido de carbono, los costes de producción son bajos y la eliminación de residuos es 

mucho mayor que en el caso de los compuestos artificiales (Wdowiak, 2022, p. 3). 

Definición operacional 

La composición es una dosificación de 0.5%, 1% y 1.5%   de fibra de palmera con 

longitudes promedio de 5 cm. 

Variable 2: Resistencia a compresión y a tracción del concreto 

Definición conceptual 

Primera es definida como la carga más alta por unidad de extensión antes de que 

suceda la falla, consiguiéndose a los 28 días luego de que se vacíe y se cure. Esta 

cualidad solo se coteja en concreto endurecido, requiriéndose realizar la evaluación 

en la fase de surtido y su consecuencia está vinculada con el porcentaje de la pasta 

de cemento, identificada por la razón agua/cemento; así cuando esta es más eleva, la 

resistencia se incrementa, con incidencias negativas en la porosidad. Al considerar la 

norma NTP 339.03, este ensayo comprende el empleo de la fuerza en el concreto con 

una máquina de compresión axial (Pan et al., 2021, p. 1282). 

La resistencia a la tracción se vincula de manera estrecha a desarrollar y extenderse 

microfisuras, determinándose que la icnorporación de fibra es un factor que permite 

controlar la presencia de estas fisuras. Esta propiedad de resistencia refleja el grado 



6 
 

de mayor esfuerzo que soporta un material previo a que se observe deforme de 

manera permanente o se fracture (Wu et al., 2020, p. 5). 

 

Definición operacional 

Las dimensiones son capacidad de carga soportada y edad. 

2.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Indica cada elementos (sujetos u objetos) donde componen una realidad y que tienen 

propiedades similares que permiten su agrupación para el estudio (Hernández y 

Mendoza, 2018, p. 198). 

● Criterios de inclusión: concretos sin deformaciones aparentes. 

● Criterios de exclusión: concretos con alta porosidad 

De esta manera con base a la tabla 1, la población está compuesta por 72 probetas 

en forma de cilindro (100x200 mm), de las cuales 36 se van a utilizar al ensayo de 

resistencia a compresión y 36 para el ensayo a resistencia de tracción a las edades 7, 

14 y 28 días. 

   Tabla 1. Probetas a realizar 

Resistencia a  compresión Total 

Edad /días 
Patron             Fibra de palmera 

 
0% 0. 5% 1% 1.5%  

7 3 3 3 3  12 

14 3 3 3 3  12 

28 3 3 3 3  12 

Sub-total 36 

Resistencia a  tracción Total 

Edad /días 
Patron             Fibra de palmera 

 
0% 0. 5% 1% 1.5%  

7 3 3 3 3  12 

14 3 3 3 3  12 

28 3 3 3 3  12 

Sub-total 36 

Total 72 

  Fuente: Elaboración propia. 
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Muestra 

La muestra, como argumenta Hernández y Mendoza (2018), especifica una parte del 

conjunto global, cuyas cualidades de representatividad, generan que sea posible 

evaluar el comportamiento de toda la poblacion (p. 200). Para esta investigación, la 

muestra se ha compuesto por 72 probetas cilíndricas al concreto f’c=210 kg/cm2; 

abarcando todo el tamaño poblacional (muestra censal). 

Muestreo 

Visto que se eligieron todos los elementos que componen la muestra (muestra censal), 

se aplicó un muestreo de tipo no probabilístico a criterio conveniente, donde el propio 

investigador ha elegido los elementos para la muestra (Hernández y Mendoza, 2018, 

p. 200). 

Unidad de análisis 

Esta se refiere a las propiedades mecánicas que se evaluaron de cada probeta 

cilíndrica. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas a recolección datos 

Basado en la observación, que simboliza la técnica de indagación, mediante el cual el 

investigador observó de manera directa el fenómeno estudiado, participando en la 

elaboración de las probetas, con esto se garantizó la confiabilidad mediante resultados 

de laboratorio donde se evaluaron las características seleccionadas del concreto 

(Hernández y Mendoza, 2018, p. 241). 

También, se aplicó el análisis documental, que simboliza una técnica donde se 

compilan y revisan los documentos; así se procedió con el análisis de ensayos de 

laboratorio, cuyos datos se caracterizaron por ser confiables (Hernández y Mendoza, 

2018, p.242) 

Instrumentos a recolección de datos 

Considerando a Hernández y Mendoza (2018), comprende aquellos recursos que se 

disponen para alcanzar a la información que se necesita en el estudio. Así, se eligieron 

los formatos de ensayos estandarizados de laboratorio (p. 245). 
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Validez y confiabilidad 

Conforme lo indican Hernández y Mendoza (2018), la validez de un instrumento 

permite evaluar si los ítems de todos los indicadores que miden una variable dentro de 

un instrumento permiten la evaluación de lo que inicialmente se ha pretendido medir 

(p. 230). 

Según Hernández y Mendoza (2018), la confiabilidad involucra una característica de 

un instrumento de medición en la que se aprecia que reproduce resultados parecidos, 

en caso de que sea aplicado a una misma muestra en momentos diferentes (p. 328). 

En este caso, la confiabilidad se comprobó con la certificación de calibración de 

INACAL del laboratorio elegido. 

2.4.1. Procedimientos 

Se desarrollaron cuatro etapas: 

1° etapa (Gabinete) 

• Se revisaron fuentes bibliográficas de distintos origen. 

• Se delimitó el lugar para la extracción de los agregados. 

• Se especificó la recolección de la palma. 

• Se definieron las pruebas y se identificó el lugar donde serán efectuadas. 

2° etapa (Campo) 

• Se obtuvo la fibra de palmera del distrito de Lurigancho-Chosica, tal como se 

aprecia en la figura 2, donde se observa esta fibra en su estado natural. 

 

Figura 2. Obtención de la fibra de palmera 
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• Se cortó la palmera, usando una sierra pequeña para cortar el tronco como 

puede apreciar la figura 3. 

 

Figura 3. Proceso de corte de palmera 

• Corte de fibra, se cortó la fibra en trozos pequeños como se muestra en 

la figura 4. Luego, se continuo a medir para ver si cumplía con la longitud 

máxima de 5 cm. 

• Se secó la fibra por 48 horas al sol, considerando su protección para evitar que 

pueda deteriorarse como se aprecia en la figura 6. 

Figura 5. Medición de fibra. Figura 4. Obtención de fibra cortada 
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Figura 6. Se secó la fibra por 48 horas 

• Se prepararon los agregados siguiendo la NTP 400.10, los cuales fueron 

colocados por separados en envases como se observa la figura 7. 

 

Figura 7. Preparación agregados 

 

• Se evaluó la calidad de agregados siguiendo la NTP-400.037, conforme se 

aprecia la tabla 2. 
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Tabla 2. Características de agregados  

Característica Agregados finos Agregados gruesos 

Peso específico kg/m3 2.56 2.70 

Absorción % 2.00 0.70 

PUS kg/m3 1.838 1.472 

PUC kg/m3 2.009 1.627 

Tam. máx. nom. pulg  3/4 

Módulo de fineza 2.85  

Humedad % 2.87 0.62 

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: La tabla 2 determinaron de particularidades de los agregados que se 

emplearon al diseñar la mezcla; así se obtuvo para los agregados finos un peso 

específico 2.56 kg/m3, el módulo de fineza 2.85, una absorción de 2.00% y un 

contenido de humedad de 2.87%. Además, para los agregados gruesos se identificó 

un peso específico 2.70 kg/m3, un tamaño máximo nominal de ¾ pulg, una absorción 

de 0.70% y un contenido de humedad de 0.62%.  

• Se desarrolló el análisis granulométrico siguiendo la NTP-400.012. 

• Se determinó peso de cada uno siguiendo NTP 400.022, tal como lo detalla la 

tabla 3. 

Tabla 3. Diseño de mezcla para el concreto de f’c = 210 kg/cm2 

Material Cantidad por m3 en peso seco 

Cemento                      kg 331 

Agua                          l 205 

Agregados finos        kg 772 

Agregados gruesos   kg 993 

 Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: La tabla 3 se encontró que para elaborar el concreto de f’c = 210 

kg/cm2, se usara por cada m3, las cantidades 331 kg. de cemento, 205 l de H2O, 772 
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kg. de agregados finos y 993 kg. de agregados gruesos. 

• Para la determinación del peso se usó una balanza eléctrica como se aprecia 

en la figura 8. 

 

Figura 8. Peso de los materiales 

• Se realizó el proceso de mezclado del concreto empleando una mezcladora 

mecánica en tres periodos de aproxiamdamente tres minutos, como se aprecia en 

la figura 9. 

 

Figura 9. Mezclado de materiales. 
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• Se procedió a extraer parte de la mezcla de un cubo cónico conforme se aprecia 

en la figura 10, para el ensayo de asentamiento, para evaluar su ascenso o 

descenso. 

 

Figura 10. Ensayo de slump. 

• Se procedió a medir la temperatura del concreto sumergiendo el dispositivo en 

al menos 75 mm y presionándolo suavemente, tal como se detalla en la figura 11. 

 

Figura 11. Medición de temperatura. 

• Se elaboraron probetas cilíndiricas de dimensiones 100x200 mm, 

ejemplificadas en la figura 12. 
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Figura 12. Elaboración de probetas cilíndricas. 

3° etapa (Laboratorio) Se efectuaron las pruebas requeridas. 

2.5. Método de análisis de los datos 

Los resultados se exportaron a una base de datos de SPSS V.28.0, empleándose dos 

clases de exámenes: a) una evaluación descriptiva que constó del cálculo del 

promedio y porcentaje respecto a la muestra patrón de cada propiedad evaluada, 

establecidas en tablas y gráficos y b) una evaluación inferencial, aplicando la prueba 

ANOVA con su correspondiente post hoc de Tukey al 5%, a la constatación de 

hipótesis. 

2.6. Aspectos éticos 

La indagación se ajustó a lo establecido en el código ético. Así, se consideró lo 

señalado en el artículo 3, relacionado a que el estudio se realizó satisfaciendo ciertos 

principios que ayudó a ser íntegros y  honestos desde lo intelectual; objetividad, 

veracidad e imparcialidad; ser justos y responsables; transparencia, garantía de la 

autonomía; respeto por los ecosistemas; privacidad; independencia y respeto de la 

propiedad intelectual, con el debido citado de la Norma ISO 690. Adicionalmente, como 

se realizó un experimento con especies de plantas, se respetó lo descrito el artículo 6, 

al no generar afectación al medioambiente, ni generando un riesgo que pueda implicar 

su extinción. 
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III. RESULTADOS 

Características generales de la palmera 

Nombre común o tipo: Palmera abanico-Washingtonia robusta. 

Nombre científico : Palmae. 

Familia  : Arecaceae o Palmae 

Clasificación  : Monocotiledóneas. 

Rasgos morfológicos: Tallos leñosos generalmente no ramificados y hojas grandes        

generalmente compuestas que forman una cresta en la punta. 

Hojas   : Grandes y en forma de abanico, de hasta 5 pies (1.5 metros) de 

longitud, Son de color verde intenso y tienen una textura cerosa. 

Tronco   : Cubierto por una corteza rugosa y fibrosa-30m. altura.  

Largo de fibra usada : 5cm 

Diámetro   : 0.30mm. 

Color de la fibra seca : amarilla 

 

   

Figura 13. Caracteristicas de fibra de palmera 
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Descripción de zona de estudio 

Ubicación Geográfica 

Lima se encuentra dentro de las veinticuatro regiones que constituye el Perú, tal como 

se observa en la figura 13, donde en rojo se señala este departamento. En la figura 

14, se ubica los límites de este departamento encontrándo en la costa central, al limitar 

con Áncash (norte), Huánuco y Pasco (noroeste), Junín (este), Huancavelica (sureste), 

Ica (sur) y provincia del Callao y el océano Pacífico (oeste). 

  

. 

 

     

 

  

 

 

 

En la imagen 15 se muestra la ubicación del proyecto. 

Ubicación de la investigación . 

Figura 16. Mapa del distrito-Lurigancho-Chosica. 

 

 
 

Figura 14. Mapa del Perú                                    Figura 15. Mapa región de Lima 
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Límites 

Norte:    San Antonio de Chaclla, provincia de Huarochiri 

Sur:       Antioquía, provincia - Huarochirí 

Este:      Santa Eulalia y Ricardo Palma, Huarochirí 

Oriente: San Juan de Lurigancho. 

Ubicación geográfica 

Es parte de los 43 distritos que componen Lima Metropolitana, con una superficie de 

236.47 km2, se ubica en Lima Este a la orilla del río Rímac con una altitud media de 

850 msnm. 

Clima 

La temperatura promedio del año fluctúa entre 17.1 y 26.1 °C con precipitación media 

de 63.6 mm. 

Objetivo específico N° 1: Determinar el efecto de la adición de fibra de palmera en la 

mejora de la resistencia a compresión en el concreto, Chosica-2023 

Tabla 4. Ensayo de resistencia a compresión a distintas edades  

Caracterización 
Edad 
(días) 

Media kg/cm2 % de variación 

G0: Patrón 

7 153.17 72.93 

14 186.57 88.83 

28 223.40 106.37 

G1: Patrón + FP 
0.5% 

7 160.33 76.33 

14 189.30 86.83 

28 230.23 109.67 

G2: Patrón + FP 
1.0% 

7 166.43 79.23 

14 194.80 92.77 

28 236.70 112.70 

G3: Patrón + FP 
1.5% 

7 131.70 62.73 

14 172.10 81.97 

28 204.67 97.47 
Fuente: elaboración propia 
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Figura 17. Ensayo a resistencia a compresión a distintas edades 

 

Interpretación: Tabla 4 y figura 16 se aprecia el espécimen patrón de concreto 

alcanzó una resistencia a la compresión de 153.17; 186.57 y 223.40 kg/cm2 (7, 14, 28 

días). Luego, al adicionar 0.5% de fibra de palmera, se elevó en comparación con la 

muestra patrón llegando a 160.33; 189.30 y 230.40 kg/cm2 (7, 14, 28 días). Asimismo, 

al añadir 1.0% de fibra de palmera, la resistencia también se incrementó en relacion a 

la muestra patrón, ubicándose en 166.43; 194.80 y 236.70 kg/cm2 (7, 14, 28 días).; sin 

embargo, con 1.5% de fibra de palmera, los valores obtenidos son inferiores a los de 

la muestra patrón con 131.70; 172.10 y 204.67 kg/cm2 (7, 14, 28 días). 

 

Objetivo específico N° 2: Determinar el efecto de la adición de fibra de palmera en la 

mejora de la resistencia a tracción en el concreto, Chosica-2023 

Tabla 5. Ensayo a resistencia a tracción a distintas edades. 
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Caracterización 
Edad 
(días) 

Media kg/cm2 

G0: Patrón 

7 18.69 

14 22.66 

28 25.81 

G1: Patrón + FP 0.5% 

7 20.85 

14 24.12 

28 27.08 

G2: Patrón + FP 1.0% 

7 22.21 

14 26.47 

28 29.23 

G3: Patrón + FP 1.5% 

7 15.48 

14 18.46 

28 22.95 

 
 
 
 

 
 

Figura 18. Ensayo a resistencia a la tracción a distintas edades 

Interpretación: La tabla 5 y figura 16 se aprecia al espécimen patrón de concreto 

alcanzó una resistencia a la tracción de 18.69; 22.66 y 25.81 kg/cm2 (7, 14, 28 días). 

Luego, con 0.5%, se elevó a 20.85; 24.12 y 27.08 kg/cm2 (7, 14, 28 días). Asimismo, 
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al añadir 1.0% de fibra de palmera, la resistencia también se incrementó en relación a 

la muestra patrón, ubicándose al 22.21; 26.47 y 29.23 kg/cm2 (7, 14, 28 días); sin 

embargo, con la adición de 1.5% de fibra de palmera, los valores obtenidos son 

inferiores a los de la muestra patrón con 15.48; 18.46 y 22.95 kg/cm2 (7, 14, 28 días). 

Objetivo específico N° 3: determinar el porcentaje óptimo de adición de fibra de 

palmera para mejorar la resistencia a compresión y tracción en el concreto, Chosica-

2023. 

Tabla 6. Determinación del porcentaje óptimo de fibra de palmera 

Descripción 
Edad 
(días) 

Resistencia a 
compresión kg/cm2 

Resistencia a 
tracción kg/cm2 

Patrón 28 223.40 25.81 

Patrón + FP 0.5% 28 230.23 27.08 

Patrón + FP 1.0% 28 236.70 29.23 

Patrón + FP 1.5% 28 204.67 22.95 

 

Interpretación: La tabla mencionada describe que el 1.0% de fibra de palmera (Patrón 

+ FP 1.0%) generó los niveles más alto de resistencia a compresión con 236.70 kg/cm2 

y a tracción con 29.23 kg/cm2, superando incluso a la muestra patrón, por lo que es el 

porcentaje óptimo de adición. 

Comprobación de hipótesis 

Objetivo específico N° 1: determinar el efecto de la adición de fibra de palmera en la 

mejora de la resistencia a compresión en el concreto, Chosica-2023 

Tabla 7. Prueba a normalidad de resistencia a la compresión (28 días) 
 

 Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig 

Resistencia a la comprensión a los 28 días 223 12 102 

 

Si p.val < 0.05 entonces se admite Ho 

Si p.val ≥ 0.05 entonces no se admite Ho 

p.val = 0.102 

Interpretación: 0.102 > 0.05 que determina el rechazo de H0, lo que significa que la 

variable indicada es normal, por lo que se puede usar la prueba ANOVA. 
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Tabla 8. Prueba ANOVA de resistencia a compresión (28 días) 

ANOVA 

Resistencia a compresión a los 28 días 

 Suma de 
cuadrados 

gl Media 
cuadrática 

F Sig 

Entre 
grupos 

1722.097 3 574.032 482.718 <.001 

Dentro de 
grupos 

9.513 8 1.189   

total 1731.610 11    

Si p.val < 0.05 entonces no se admite Ho 

Si p.val ≥ 0.05 entonces se admite Ho 

p-valor < 0.001 

Interpretación: p-valor < 0.05 que determina el rechazo de H0, lo que significa que la 

adición de fibra palmera tiene un efecto en la variable (F = 482.718). 

Tabla 9. Prueba ad hoc de Tukey de resistencia a compresión (28 días) 

Resistencia a compresion a los 28 dias 

-ISD Tukey 

Tratamiento N Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 3 4 

Patron + FP 1.5% 3 204.6667    

Patron   3  223.4000   

Patron + FP 0.5% 3   230.2333  

Patron + FP 1.0% 3    236.7000 

Sig  1.000 1.000 1.000 1.000 

Se observa las medias para de los grupos en los subconjuntos homogeneos. A 
utilizar el tamaño de la muestra de la media armonica = 3.000 
 

Interpretación: se observó que el valor de la resistencia a compresión del concreto es 

significativamente mayor con la adición de 1.0% de fibra palmera; no obstante, al 

agregarse 1.5% de fibra de palmera este valor se reduce por debajo de la muestra 

patrón. 

Objetivo específico N° 2: determinar el efecto de adición de fibra de palmera en la 

mejora de la resistencia a tracción en el concreto, Chosica-2023 
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Tabla 10. Prueba de normalidad de resistencia a tracción (28 días) 
 

 Kolmogorov-Smirno𝑣𝑎 

Estático gl Sig. 

Resistencia a tracción a 
los 28 días 

 
0.162 

 
12 

 
0.200* 

Si p.val < 0.05 entonces se admite Ho 

Si p.val ≥ 0.05 entonces no se admite Ho 

p-valor = 0.200 

Interpretación: 0.200 > 0.05 que determina el rechazo de H0, lo que significa que la 

variable indicada es normal, lo que se puede usar la prueba ANOVA. 

Tabla 11. Prueba ANOVA de resistencia a tracción (28 días) 
 

ANOVA 

Resistencia a la tracción a los 28 días 

 Suma de 
cuadrados 

gl Media 
cuadrática 

F Sig. 

Entre grupos 61.829 3 20.610 795.235 <0.001 

Dentro de 
grupos 

0.207 8 0.026   

total 62.037 11    
Si p.val < 0.05 entonces no se admite Ho 

Si p.val ≥ 0.05 entonces se admite Ho 

p-valor < 0.001 

Interpretación: p-valor < 0.05 que determina el rechazo de H0, lo que significa que la 

adición de fibra palmera tiene el efecto en la variable (F = 795.235). 

Tabla 12. Prueba ad hoc de Tukey de resistencia a la tracción (28 días) 
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Resistencia a la compresión a los 28 días 

HSD Tuke𝑦𝑎 

tratamiento N Subconjunto para alfa = 0.05 

1 2 3 4 

Patrón + FP 
1.5% 

3 22.9533    

patrón 3  25.8100   

Patrón + FP 
0.5% 

3   27.0800  

Patrón + FP 
1.0% 

3    29.2267 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 
Fuente: elaboración propia 

 
Se observan las medias para los grupos en los subconjuntos homogeneos. 
a.utiliza el tamaño de la muestra de la media armonica = 3.000. 
 

Interpretación: se observó que el valor de la resistencia a tracción del concreto a 28 

días de edad es significativamente mayor con la adición de 1.0% de fibra palmera; no 

obstante, al agregarse 1.5% este valor se reduce por debajo de la muestra patrón. 

Objetivo específico N° 3: determinar el porcentaje óptimo de adición de fibra de 

palmera para mejorar la resistencia a compresión y tracción en el concreto, Chosica-

2023 

Interpretación: Los resultados a la prueba ad hoc de Tukey revelaron que las 

máximas resistencia hallaron al 1.0% de adición de fibra palmera (patrón+ FP 1.0%). 
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IV. DISCUSIÓN 

Discusión 1: Con respecto al objetivo general, determinar el efecto de la adición de 

fibra de palmera en la mejora de la resistencia a compresión y tracción en el concreto, 

Chosica-2023, se encontró que la adición de 1.0% mejoró ambas cualidades; no 

obstante, la adición de 1.5% generó una desmejora. Estos resultados concuerdan con 

lo alcanzado en el estudio de Aminova y Sikora (2021) en Emiratos Árabes Unidos, 

donde se encontró que el 1.0% de esta fibra mejoró estas propiedades, pero se 

reducen al incorporar el 2%.  

No obstante, estos resultados difieren parcialmente de lo presentado en el estudio de 

Muthana (2022) en Irak, visto que, si bien se observó una mejora en ambas 

resistencias con la adición de fibra de palma, esto se registró al 0.75% de adición, ya 

que con la incorporación del 1% se experimentó una reducción en dichos valores. De 

hecho, el 0.75% de fibra de palma también generó mejores resistencias en el estudio 

de Carlos (2023) en Pimentel. 

Discusión 2: En referencia al primer objetivo específico, determinar el efecto de la 

adición de fibra de palmera en la mejora de la resistencia a compresión en el concreto, 

Chosica-2023, se encontró el 1.0% de fibra de palmera este indicador, visto que en la 

muestra patrón de concreto se alcanzaron valores de 153.17; 186.57 y 223.40 kg/cm2 

(7, 14, 28 días), mientras que con ese porcentaje se incrementó a 166.43; 194.80 y 

236.70 kg/cm2 (7, 14, 28 días); sin embargo, con el 1.5% de fibra de palmera, se redujo 

a 131.70; 172.10 y 204.67 (7, 14, 28 días). Este resultado concuerda con los hallazgos 

de Althoey et al. (2022) en su estudio en Arabia Saudita, donde el 1% de fibra de 

palmera datilera mejoró en su resistencia a compresión de 63 MPa (muestra patrón) a 

68 MPa.  

Además, concuerda con Bhakti et al. (2023) en Indonesia donde se encontró que la 

adición de 5% de cenizas de arroz + 0.5% fibra de palma optimizó dicho indicador de 

24.2 MPa a 25.9 MPa, pero a partir de allí se reduce. También Loardo (2023) en 

Huancayo comprobó que la adición de 0.2% de fibra de Phragmites Australis mejora 

esta propiedad del concreto a 324.11 kg/cm2 y Valera (2023) en Pimentel determinó 
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que la incorporación de 330 gr/m3 de esta fibra, incrementa este indicador.  

No obstante, el resultado anterior difiere del estudio de Chella et al. (2022) en India, 

donde la adición de 0.25%, 0.50% y 0.75% de fibra de Prosopis Juliflora, no mejoró 

este indicador del concreto al compararse con el espécimen patrón; al igual que en lo 

obtenido por López y López (2020) en Lamas, donde agregar fibra de Attalea Moorei 

tampoco incrementó este indicador. 

Discusión 3: En referencia al segundo objetivo específico, determinar el efecto de la 

adición de fibra de palmera en la mejora de la resistencia a tracción en el concreto, 

Chosica-2023, se encontró que el 1.0% de fibra de palmera optimizó este indicador, 

visto que en la muestra patrón de concreto se alcanzaron valores de 18.69; 22.66 y 

25.81 kg/cm2 (7, 14, 28 días), mientras que con ese porcentaje se incrementó a 22.21;  

26.47 y 29.23 kg/cm2 (7, 14, 28 días); sin embargo, con 1.5% de fibra de palmera, se 

redujo a 15.48; 18.46 y 22.95 (7, 14, 28 días). Este estudio concuerda con lo hallado 

por Paucar (2022) en su investigación al encontrar que al agregar fibra de hoja de piña 

y palmera mejora esta propiedad, solo que en su estudio se alcanzó con el 1.8%. 

Discusión 4: En referencia del tercer objetivo específico, determinar el porcentaje 

óptimo de adición de fibra de palmera para mejorar la resistencia a compresión y 

tracción en el concreto, Chosica-2023, se encontró que dicho porcentaje es 1.0% 

(Patrón + FP 1.0%). Este resultado concuerda con lo obtenido por Aminova y Sikora 

(2021) donde el porcentaje óptimo de esta fibra también fue el 1%, pero no con lo 

obtenido por Muthana (2022) y Carlos (2023) donde el óptimo se alcanzó con 0.75%. 
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V. CONCLUSIONES 

Conclusión 1: Conforme a los resultados, se observó que con la adición del 1.0% de 

fibra de palmera mejoró la resistencia a comprensión y tracción en el concreto, Chosica 

2024. 

Conclusión 2: Al adicionar la fibra de palmera mejoro la resistencia a compresión en el 

concreto, el concreto patrón registró una resistencia a compresión de 153.17; 186.57 

223.40 kg/cm2 (7, 14, 28 días), al adicionar 1.0% de fibra de palmera se mejoraron 

estos valores a 166.43; 194.80 y 236.70 (7, 14, 28 días), concluyéndose que solo se 

aprecia una mejora en este indicador con un máximo de 1.0% de esta fibra, ya que 

con 1.5% se reduce este valor. 

Conclusión 3: Al adicionar fibra de palmera mejoro la resistencia a tracción del concreto 

en el patrón registró una resistencia a la tracción de 18.69; 22.66 y 25.81 kg/cm2 (7, 

14, 28 días), al adicionar 1.0% de fibra de palmera se mejoraron estos valores a 22.21; 

26.47 y 29.23 kg/cm2 (7, 14, 28 días), concluyéndose que solo se aprecia una mejora 

este indicador con un máximo de 1.0% de esta fibra, ya que con 1.5% se reduce este 

valor. 

Conclusión 4: El porcentaje óptimo de adición de fibra de palmera es de 1.0% al 

concreto ya que se encuentra la mayor resistencia a compresión y tracción a los 28 

días de 236.70 y de 29.23 kg/cm2, ya que a mayor adición del porcentaje como es 

1.5% la resistencia del concreto se reduce. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Recomendación 1: Se recomienda usar la fibra de palmera en proporción aproximado 

de 1.0% ya que su incremento mejora en el concreto f’c = 210 kg/cm2 en la resistencia 

a compresión y flexión. Así mismo poder realizar los estudios necesarios y obtener 

resultados óptimos. 

 

Recomendación 2: Se recomienda hacer estudios más a profundidad y determinar la 

durabilidad de la fibra de palmea, al cual es un material biodegradable. 

 

Recomendación 3: Mediante el ensayo de resistencia a tracción se ha logrado obtener 

datos favorables, lo cual se sugiere realizar diferentes ensayos y determinar el tiempo 

de vida. 

 

Recomendación 4: Se recomienda a quienes deseen abordar este tema, establecer un 

estudio con porcentajes entre 0.75% y 1.0% ya que tiende a reducir su resistencia del 

concreto. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VAR. DIME. INDIC. METODOLOGIA 

PROBLEMA PRINCIPAL 

¿Cuál es el efecto de la 
adición de fibra de palmera 
en la mejora la resistencia a 
compresión y tracción en el 
concreto, Chosica-2024? 

OBJETIVO PRINCIPAL 
Determinar el efecto de la 
adición de fibra de 
palmera en la mejora de la 
resistencia a compresión y 
tracción en el concreto, 
Chosica-2024 

HIPOTESIS PRINCIPAL 
La adición de fibra de 
palmera mejora la 
resistencia a compresión 
y tracción en el concreto, 
Chosica-2024 

VI 
Fibras 
de 
palmer
a. 

Dosific
ación 

0. 5, 1 y 
1.5 

METODO DE 
INVESTIGACION 
Científico - deductivo 
DISEÑO DE 
INVESTIGACION 
Experimental 
TIPO DE 
INVESTIGACION 
Aplicada 
ENFOQUE DE 
INVESTIGACION 
Cuantitativo 
NIVEL DE 
INVESTIGACION 
Explicativa 
POBLACION 
72 probetas cilíndricas 
con diámetro de 100 mm y 
una longitud de 200 mm. 
MUESTRA 
72 probetas cilíndricas 
con diámetro de 100 mm y 
una longitud de 200 mm. 
TECNICAS DE 
RECOLECCION DE 
DATOS 
Análisis documental y 
observación experimental 
TECNICAS PARA EL 
PROCESAMIENTO DE 
DATOS 
Análisis descriptivo e 
inferencial 

PROBLEMA ESPECIFICO 

¿Cuál es el efecto de la 
adición de fibra de palmera 
en la mejora la resistencia a 
compresión en el concreto, 
Chosica-2024? 

OBJETIVO ESPECIFICO 
Determinar el efecto de la 
adición de fibra de 
palmera en la mejora de la 
resistencia a compresión 
en el concreto, Chosica-
2024 

HIPOTESIS 
ESPECIFICA 
La adición de fibra de 
palmera mejora la 
resistencia a compresión 
en el concreto, Chosica-
2024 

VD 
Resist
encia a 
la 
tracció
n y 
compr
esión 
del 
concre
to. 

Capaci
dad de 
carga 

Carga 
máxima 
aplicada 
(kg) 

PROBLEMA ESPECIFICO 

¿Cuál es el efecto de la 
adición de fibra de palmera 
en la mejora la resistencia a 
tracción en el concreto, 
Chosica-2024? 

OBJETIVO ESPECIFICO 
Determinar el efecto de la 
adición de fibra de 
palmera en la mejora de la 
resistencia a tracción en el 
concreto, Chosica-2024 

HIPOTESIS 
ESPECIFICA 
La adición de fibra de 
palmera mejora la 
resistencia a tracción en 
el concreto, Chosica-
2024 

PROBLEMA ESPECIFICO 

¿Cuál es el porcentaje 
óptimo de adición de fibra 
de palmera para mejorar la 
resistencia a compresión y 
tracción en el concreto, 
Chosica-2024? 

OBJETIVO ESPECIFICO 
Determinar el porcentaje 
óptimo de adición de fibra 
de palmera para mejorar 
la resistencia a 
compresión y tracción en 
el concreto, Chosica-2024 

HIPOTESIS 
ESPECIFICA  
El porcentaje óptimo de 
adición de fibra de 
palmera es de 1.5% para 
mejorar la resistencia a 
compresión y tracción en 
el concreto, Chosica-
2024. 

Edad Días de 
curación 



 

Anexo 2. Tabla de operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicador Unidad 

Escala de 
medición 

Fibra de 
palmera 

(V.I.) 

Las fibras de la palmera son ligeras, renovables y tienen altas 
propiedades mecánicas, que las hacen adecuadas para 
reforzar elementos constructivos ya que al contener alta 
cantidad de lignina se adhiere a la matriz del cemento para 
fortalecer el concreto. Estas fibras son productos no artificiales 
que se encuentran fácilmente disponibles y se cultivan en la 
naturaleza; por otro lado, durante su producción no hay 
emisión de dióxido de carbono, los costes de producción son 
bajos y la eliminación de residuos es mucho mayor que en el 
caso de los compuestos artificiales (Wdowiak, 2022, p. 3). 

La composición es 
una dosificación de 
0.5%, 1%, 1.5% y 
de fibra de 
palmera. 

Dosificación  0. 5, 1, 1.5 % Proporción 

Resistencia a la 
compresión 

(V.D.) 

La resistencia a compresión, definida como la carga más alta 
por unidad de área antes de que suceda la falla, alcanzándose 
a los 28 días luego del vaciado y después de ser curado. Esta 
propiedad solo se constata en concreto endurecido, 
requiriéndose realizar la evaluación en la fase de mezclado y 
su resultado está vinculado con la concentración de la pasta 
de cemento, identificada por la razón agua/cemento; así 
cuando esta es mayor entonces la resistencia se incrementa, 
pero también se eleva la porosidad. Al considerar la norma 
NTP 339.03, este ensayo comprende el empleo de la fuerza 
en el concreto con una máquina de compresión axial (Pan et 
al., 2021, p. 1282). 

Las dimensiones 
son capacidad de 
carga soportada y 
edad. 

Capacidad de 
carga 

Carga 
máxima 

aplicada (kg) 
kg Razón 

Área  cm2 Razón 

Edad 
Días de 
curación 

Cantidad Razón 

Resistencia a la 
tracción (V.D.) 

La resistencia a la tracción se vincula de manera estrecha a la 
generación y propagación de microfisuras, determinándose 
que la incorporación de fibra es un factor que permite controlar 
la presencia de estas fisuras. Esta propiedad de resistencia 
refleja el grado de mayor esfuerzo que soporta un material 
previo a que se observe deforme de manera permanente o se 
fracture (Wu et al., 2020, p. 5). 

Las dimensiones 
son capacidad de 
carga soportada y 
edad. 

Capacidad de 
carga 

Carga 
máxima 

aplicada (kg) 
kg Razón 

Área  cm2 Razón 

Edad 
Días de 
curación 

Cantidad Razón 

 

 



 

Anexo 3. Reporte de similitud en software Turnitin 

 

 



 

Anexo 4. Contrato de servicios 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

Anexo 5. Firma de expertos 

 



 

 

                  
                                             FICHA DE RECOPILACION DE DATOS 

 
 

 

 
 

 
PROYECTO: Adición de Fibra de Palmera para mejorar la 
Resistencia a Comprensión y Tracción en el Concreto, Chosica-
2024 
 

 
AUTORES:  
Cahuana Ancco, Edwar  
Cuba Samaniego, Fabio   Fechas: 

 

30/07/2024 
 

          

I.- INFORMACIONGENERAL:       

Ubicación: Chosica - 2024    Altitud: 861 m.s.n.m 

Región: Lima    Latitud: -11.9430600 

Provincia: Lima    Longitud: -76.7094400 

Distrito: Lurigancho - Chosica       

V1.-Variable Independiente: Fibra de palmera 

II. D1: Dosificación 

  Indicador 1: Indicador 2: Indicador 3: Indicador 4: 

  0% 0.5% 1% 1.5% 

V2.-Variable Dependiente: Resistencia a la compresión y a la tracción 

V. D1: Resistencia a la compresión 

  Indicador 1: Capacidad de carga Indicador 2: Días de duración 

   7 días 14 días 28 días 

VI. D2: Resistencia a la tracción 

  Indicador 1: Capacidad de carga Indicador 2: Días de duración 

   7 días 14 días 28 días 

APELLIDOS Y NOMBRES: Heredia Benavides Raúl 

PROFESION 
REGISTRO CIP No: Magister; DNI: 45822843 

EMAIL: rherediab@ucvvirtual.edu.pe 

TELEFONO: 922 706 057 

 
 
 

Raúl Heredia Benavides:  
 



 

Anexo 6. Instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7. Apuntes de roturas de testigos 

 

 

 



 

Anexo 8. Panel fotográfico 

 

OBTENCIÓN DE LA FIBRA DE PALMERA 

 

 
 
 



 

FOTOS DE ENSAYOS PARA PROPIEDADES DE LOS AGREGADOS 

 

 

 



 

ADICIÓN DE FIBRA DE PALMERA EN LA MEZCLA DE CONCRETO. 

 

 

MEZCLADO, PRUEBA DE SLUM Y TEMPERATURA DE CONCRETO 

 

 
 



 

VACIADO Y CURADO DE TESTIGOS  

 

 



 

ROTURA DE PROBETAS DE RESISTENCIA A LA COMPRESION 7, 14 Y 28 DIAS 

 

 

 



 

ROTURA DE PROBETAS DE RESISTENCIA A LA TRACCION 7, 14 Y 28 DIAS 

 

 

 



 

VOLUNMEN DE CONCRETO 

 

 

INTERIOR DE PROBETA CON FIBRA DE PALMERA 



 

Anexo 9. Ensayos de laboratorio 

 



 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 

Anexo 10: Calibracion de equipos



 



 



 



 



 



 



 



 

 




