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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la incidencia de los
entornos virtuales de aprendizaje en los habitos de estudio de las estudiantes de la
I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024. En esta investigacion se empled
el enfoque cuantitativo siendo el tipo de investigacion basica con un disefio no
experimental, correlacional, la poblacién de estudio estuvo conformada por 155
estudiantes y una muestra de 112 estudiantes, los instrumentos que se emplearon
para la recoleccion de datos fueron dos cuestionarios para medir cada una de las
variables en cuestion. Los resultados evidenciaron que los Entornos virtuales de
aprendizaje mantienen una relacion positiva moderada con las dimensiones forma
de estudio, forma de escuchar la clase y acompafamiento al estudio, manteniendo
el mismo valor de su significancia (<.001) y un valor de 0.693, 0.633 y 0.566,
respectivamente; también se resalta que los entornos virtuales de aprendizaje se
relacionan con la dimension resolucion de tareas, presentando una relacion positiva
fuerte, manteniendo el mismo valor de su significancia y un valor de 0.729.
Finalmente, los resultados obtenidos permitieron rechazar la hipétesis nula y
aceptar que existe una correlacion positiva significativa entre los entornos virtuales
de aprendizaje y los habitos de estudio dado que el valor fue de 1.000 con un sig.,
bilateral de <.001.

Palabras clave: Entornos virtuales de aprendizaje, habitos de estudio,

dimensiones.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the incidence of virtual
learning environments on the study habits of the students of the I.E. INIF 40 Isolina
Baca Haz of Chulucanas, 2024. In this research, the quantitative approach was
used, being the type of basic research with a non-experimental, correlational design,
the study population was made up of 155 students and a sample of 112 students,
the instruments that were used for data collection were two questionnaires to
measure each of the variables in question. The results showed that virtual learning
environments maintain a moderate positive relationship with the dimensions of study
method, way of listening to the class and study support, maintaining the same value
of its significance (<.001) and a value of 0.693, 0.633 and 0.566, respectively; It is
also highlighted that virtual learning environments are related to the task resolution
dimension, presenting a strong positive relationship, maintaining the same value of
its significance and a value of 0.729. Finally, the results obtained allowed us to reject
the null hypothesis and accept that there is a significant positive correlation between
virtual learning environments and study habits given that the value was 1,000 with

a bilateral sig. of <.001.

Keywords: Virtual learning environments, study habits, dimensions.



l. INTRODUCCION

Los entornos virtuales de aprendizaje, en adelante mencionados (EVA), son
plataformas en linea que se encuentran en la mayoria de los &mbitos sociales
actual, particularmente en el campo educativo, ya que han transformado la manera
de ensefar. Este cambio presenta un desafio para los estudiantes de EBR, quienes
deben desarrollar habitos de estudio, en lo sucesivo nombrado (HE), que implican
multiples habilidades dentro del proceso educativo. Por lo tanto, es esencial que
estén preparados para enfrentar nuevos retos que les permitan desenvolverse en
diferentes entornos Vvirtuales y asi desarrollar habilidades tecnologicas y

académicas.

En este contexto, la ONU (2020) indicé que la experiencia provocada por el
SARS-CoV-2 permitié que diferentes naciones del mundo adoptaron servicios en
linea para adaptarse a una moderna modalidad de estudio. Por su parte, el World
Economic Forum (2020) report6 que el 60 % de la poblacién en el mundo hace uso
del ciberespacio, lo que llevd a muchas escuelas a implementar estrategias y
recursos digitales para enfrentar los desafios educativos actuales. Sin embargo,
Sigchos (2018) descubrié que los alumnos con un elevado nivel de (HE) tienden a
obtener un buen desempefio académico, aunque el 64.2 % de los alumnos

demostré un bajo nivel de éxito.

A nivel nacional, destaca la competencia 28 "Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las TIC". Conforme al MINEDU (2016), esta se vincula al
andlisis, la transformacion y la mejora que los estudiantes llevan a cabo de los
(EVA) al realizar diversas actividades y establecer interacciones interpersonales.
Estas practicas deben integrarse y ajustarse a intereses y necesidades del
estudiante, combinando diferentes habilidades que se desarrollan mediante la
adopcion de (HE) variadas. Sin embargo, Zarate (2018) revelo que los educandos
presentan niveles de rendimiento deficiente alto, medio y bajo, con porcentajes de
3.0%, 15.0% y 35.0%, correspondientemente. Ademas, indicé que los estudiantes
no realizan un uso eficaz de los medios educativos, no establecen horarios y estan

expuestos a numerosos distractores, lo que dificulta la adquisicibn de nuevos



conocimientos. Por lo tanto, es fundamental que los estudiantes se preparen y
organicen para ser autosuficientes y generar su propio aprendizaje al utilizar estos

entornos en su educacion.

A nivel de region, en 2022, la Fundacion Telefénica y la Fundacion Bancaria
La Caixa apoyaron a mas de 89,000 estudiantes y profesores de la region Piura a
través del programa global "Educacion Digital". Este programa busco6 optimizar y
enriquecer el proceso educativo mediante la integracion de las Tics. No obstante,
a pesar de tener conocimientos sobre las TIC, muchos estudiantes no mostraron
interés. Ademas, continuaron utilizando métodos de estudio tradicionales sin
recurrir a (EVA) para fomentar y desarrollar habilidades, lo que constituydé una
barrera en su proceso de aprendizaje.

En base a lo mencionado, el problema principal del estudio fue ¢ Cual es la
incidencia de los (EVA) en los (HE) de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca
Haz de Chulucanas, 20247?; los problemas especificos fueron (a) ¢De qué manera
se relacionan los (EVA) y la forma de estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40
Isolina Baca Haz de Chulucanas, 20247?; (b) ¢De qué manera se relacionan los
(EVA) y la resolucion de tareas de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz
de Chulucanas, 2024?; (c) ¢ De qué manera se relacionan los (EVA) y la forma de
escuchar la clase de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas,
20247; (d) ¢ De qué manera se relacionan los (EVA) y el acompafiamiento al estudio

de las alumnas de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 20247?.

El objetivo principal del estudio fue determinar la incidencia de los (EVA) en
los (HE) de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.
Los objetivos especificos fueron (a) Determinar cémo los (EVA) se relacionan con
la forma de estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de
Chulucanas, 2024; (b) Determinar como los (EVA) se relacionan con la resolucion
de tareas de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024;
(c) Determinar como los (EVA) se relacionan con la forma de escuchar la clase de
las alumnas de la LLE. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024; (d)

Determinar como los (EVA) se relacionan con el acompafiamiento de las alumnas



de la I.LE. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Este estudio, respecto a la justificacion tedrica, se apoyé en la tesis de
Alvarez (2020), quien sostiene que los (EVA) tienen una influencia significativa en
los (HE) de los estudiantes. En términos de justificacion practica, el objetivo fue
recopilar informacion precisa para utilizarla en las I.E, creando asi lineas de accion
gue beneficien tanto a los estudiantes como a los docentes en el uso de entornos
virtuales. Metodol6gicamente, la investigacion se basoé en la redaccion y utilizacion
de dos cuestionarios para observar, medir y facilitar futuras investigaciones
relacionadas con las variables investigadas. Finalmente, es socialmente importante
ya que se enfoco en la influencia de los (EVA) en los (HE), lo que permitira tomarlo

como referencia para las |.E. interesadas en esta temética.

La hipotesis general del estudio fue Existe una relacion significativa entre los
(EVA) y los (HE) de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas,
2024; las hipotesis especificas fueron (a) Existe una relacién significativa entre los
(EVA) y la forma de estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de
Chulucanas, 2024; (b) Existe una relacion significativa entre los (EVA) y la
resolucion de tareas de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de
Chulucanas, 2024; (c) Existe una relacién significativa entre los (EVA) y la forma de
escuchar la clase de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas,
2024; (d) Existe una relacién significativa entre los (EVA) y el acompafiamiento al

estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.

A continuaciéon, se expondra el marco telrico que sustenta esta

investigacion, asi como la metodologia empleada en este trabajo académico.



. MARCO TEORICO

Como antecedentes a nivel nacional se encontré a Flores (2022) en su tesis titulada
“‘(HE) y estilos parentales disfuncionales, adelante mencionados (EPD), en
adolescentes de una |.E publica— Chaclacayo”, cuyo objetivo fue encontrar una
conexién entre las variables mencionadas anteriormente, el tipo de investigacion
fue basica, disefio no experimental aplicando encuestas, el autor aplicé
cuestionarios a 201 adolescentes; los resultados corroboran una relacion entre las
variables, dado que se obtuvo el valor p para el estilo de crianza del padre y los
(HE) es de 0,038 y el valor p para el estilo de crianza de la madre y los habitos de
estudio es de 0,040. El autor concluye que los buenos (HE) pueden verse influidos

positivamente por una buena crianza.

Alvarez (2021) en su investigacion “(EVA) en los (HE) de los escolares de
secundaria”, realizé su estudio en la IEP. Walt Whitman-Lima, la investigacion
pretendi6 determinar la incidencia de los (EVA) en los (HE) de los alumnos
seleccionados, el tipo de investigacion fue bésica, disefio correlacional causal
aplicando encuestas, el autor realizé cuestionarios a un grupo de 70 alumnos, los
resultados indicaron que el valor Wald en los cuatro niveles de entornos virtuales
de aprendizaje fue significativamente mayor que el punto de corte para regresion
ordinal, establecido en 4 (6.074). Ademas, el valor de p (0.006) fue inferior que el
nivel de significancia estandar de 0.05, lo que conlleva a desestimar la hipotesis
nula (Ho). Por ello se concluye que los (EVA) tienen una influencia significativa en
los (HE) de los alumnos de secundaria.

Tito (2019) en su estudio “(HE) en adolescentes de tres |.E. de Lima Sur con
alta y baja motivacion académica”, cuyo objetivo fue determinar si existen
diferencias estadisticas significativas en los (HE) de los adolescentes con alta y
baja motivacién académica, el tipo de investigacion fue cuantitativa comparativa,
disefio no experimental aplicando encuestas, el autor realizd cuestionarios a una
muestra de 402 estudiantes. El estudio identificé una significativa diferencia (p<.05),
tanto en el grupo de alta motivacion académica (G1=223,33) como en el grupo de
baja motivacion académica (G2= 157,84) en estudiantes de secundaria de estas



tres I|.E.

Torres (2018) en su estudio “Nivel de (HE) en estudiantes, realiz6 su estudio
en la I.E. corazén de Jesus-Arequipa”, el estudio tuvo como propdésito determinar
los (HE) mas comunes entre los estudiantes. Empled un método no experimental,
descriptivo, correlacional y transversal, con una muestra conformada por 25
estudiantes de quinto grado de secundaria, cuya edad variaba entre 15 y 18 afos.
El investigador administr6 un Cuestionario de (HE) y un formulario
sociodemogréfico. El autor concluye que el 44% lo hizo mal, el 36% lo hizo muy mal
y s0lo el 20% lo hizo bien en los métodos generales de aprendizaje. En cuanto a la
explicacion de las razones del objetivo de la investigacion, el 36% tuvo un nivel
neutro y solo el 20% tuvo un nivel adecuado. En cuanto a la planificacion del
estudio, el 40% tuvo un nivel incierto, el 36% tuvo un nivel incierto y sélo el 24%

tuvo un nivel adecuado.

En el contexto internacional, se encuentra Hernandez & Hurtado (2021) en
la tesis titulada “(HE) y rendimiento académico, en adelante mencionada (RA), en
los estudiantes de Administracion de Empresas”, realizé su estudio en la PUCE-
Quito, cuyo propdsito fue establecer el grado de correlacion entre los (HE) y el (RA)
de los estudiantes, el tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional, disefio no
experimental aplicando encuestas, el autor realizoé cuestionarios a una muestra de
180 estudiantes, concluyendo gque existe un nivel de correspondencia positiva baja
de 0,229. Esto sugiere que el desarrollo del aprendizaje es malo, ya que el 48% de
los alumnos obtiene la nota mas baja, aunque se deberian realizar futuras
investigaciones sobre variables que pueden variar, como la diversidad del

profesorado o los cambios en los contenidos docentes.

Merchan y Pazmifio (2021) en su estudio titulado “(EVA) y su impacto en el
(RA) de los estudiantes de EB en la Escuela Sebastian de Benalcazar,” realizado
en Ecuador, se llevéd a cabo una investigacion cualitativa con un disefio no
experimental-descriptivo. Se consideré una muestra de 48 alumnos, a quienes se
les administraron encuestas. A partir de los resultados se concluyé que los

estudiantes deben saber elegir un entorno virtual que tenga un impacto significativo



en su aprendizaje, y para tener una buena experiencia de formacion, los profesores
deben planificar y preparar sesiones de aprendizaje antes de utilizar entornos
virtuales. Ademas, los estudiantes deben vivir en un ambiente tranquilo y libre de
ruidos o distracciones. Esto se debe a que estos factores tienen una influencia

considerable en el desempefio de los alumnos.

Martinez (2018) en su estudio “Analisis de los (HE) y su impacto en el
rendimiento escolar en México" validé la correspondencia en los métodos de
aprendizaje y el (RA). La muestra consistio en 319 estudiantes universitarios, y los
resultados indicaron que los estilos para aprender influencian en el (RA). En
particular, se analizé que un gran porcentaje de mujeres presentaron una relacion
positiva fuerte, mientras que los hombres mostraron una relacion positiva débil y

una relacion negativa.

El sustento tedrico que respalda la variable de (EVA) representa el
constructivismo, un enfoque educativo centrado en el desarrollo individual. En otras
palabras, aprender de la experiencia humana y construir nuevas estructuras
mentales sucede cuando las personas interactian con objetos de conocimiento
(Piaget), se conectan con los demas (Vygotsky) y logran un aprendizaje significativo
(Ausubel). Segun Salgado (2015), el discernimiento creado activamente por los
estudiantes se incluye en el aprendizaje tedrico y en la recopilacion, formada por
diez herramientas de aprendizaje. Por tanto, un estudiante es una persona sabia,
responsable y activa en sus propios estudios y en definitiva en los conocimientos
que adquiere.

En este sentido, es necesario presentar a Viloria y Hamburger (2019),
quienes definieron un entorno virtual como un espacio educativo gestionado en red
que permite la interaccién del aprendizaje presencial, virtual y mixta, donde los
estudiantes interactian entre si sin problemas. Ademas, colaborar estrechamente,

monitorear el progreso y mantener contacto con profesores y estudiantes.

Sanchez (2009) propuso (EVA) y sistemas de gestion del aprendizaje. Se

trata, pues, de una red, un espacio inmaterial concebido y creado mediante la



tecnologia digital. En consecuencia, Cedefio (2019) presenta las plataformas
virtuales como lugares que promueven el autoaprendizaje porque contienen
importantes formas de generar conocimiento mediante el uso de foros, debates,
blogs, videos, eventos, etc. Reunir estas herramientas deberia garantizar que se
creen lecciones significativas sin recurrir a reuniones fisicas. Para Silva (2017), la
importancia de un (EVA) es acercar a los jovenes al manejo de las TIC porque son
ciudadanos digitales. Por ello, se cre6 un nuevo método de aprendizaje que enfatiza

el conocimiento del uso de la red.

Para Zubillaga (2006), el uso de medios virtuales requiere una variedad de
estrategias de entrenamiento personal, colaboracion e interaccion para garantizar
la eficacia del nuevo entorno de aprendizaje y ensefianza. Del mismo modo,
Ovalles (2014) contempld la interconexidbn como un concepto de aprendizaje
dirigido a la sociedad conectada y la incorporacion de las TIC en el campo
educativo. Por este motivo, se cree que mAas conexiones conducen a mMAas
aprendizaje porque contribuye a la produccién social. Por su parte, Castafio (2011)
manifiesta que los resultados de PISA mostraron que los estudiantes que utilizan
Internet de manera efectiva obtienen mejores resultados en términos de su nivel de
alfabetizacién; es decir, aquellos que usan las cosas correctas obtienen mejores
resultados en entornos virtuales porque saben autogestionar y optimizar su tiempo

de aprendizaje.

En este marco, MINEDU (2016) definié dimensiones: la personalizacién en
entornos virtuales brinda orientacién directa y consistente a los individuos mediante
la eleccién, el cambio y la optimizacion de sus necesidades, acciones, valores y
actitudes; Gestionar informacién en entornos virtuales, analizando, organizando y
creando los diferentes tipos de informacién disponibles en entornos virtuales,
considerando diferentes procesos y formatos digitales y sus efectos para la ética y
la justicia. La interaccion en los (EVA) refleja el deseo de interactuar con otros en
un entorno virtual colaborativo para crear y mantener relaciones basadas en la edad
y los intereses, manteniendo la seguridad y respetando la cultura y el contexto. A
través de un proceso de mejora continua, busca crear recursos digitales con

multiples propasitos, recibir retroalimentacion sobre uso, funcion y contenidos en la



escuela y situaciones cotidianas y crear contenido virtual en formatos diversos.

En cuanto a la variable (HE), Zarate (2018) definié los métodos de
aprendizaje como un cumulo de habilidades y conductas que los educandos utilizan
de forma involuntaria debido a una serie de repeticiones. Se trata de recoger
informacion, escribir y resumir, como transcurre el tiempo de estudio, el tiempo y
frecuencia destinado al resto de la asignatura y la duracion del descanso. Para los
autores, los métodos de aprendizaje son importantes en el mundo de la educacion
porque aumentan el tipo de comportamiento requerido por la sociedad, lo que
favorece la consecucion de buenas actividades de aprendizaje y una mejor relacion
entre padres e hijos. Supervise la participacion de su hijo en actividades
académicas y actividades.

Por su parte, Montes (2012) diferencia los procesos de aprendizaje segun
las particularidades individuales de cada personay, en este sentido, la personalidad
es el producto de un conjunto de procesos adquiridos a lo largo de su vida. También
indica que los métodos de aprendizaje no deben confundirse con las rutinas. Esto
se debe a que los habitos se desarrollan a través de una serie de costumbres que

los refuerzan.

Del mismo modo, Cardich (2019), dice que el objetivo del enfoque cognitivo
es lograr el aprendizaje para ello hay que codificar, interpretar, interiorizar y
recuperar la informacién, produciendo asi resultados positivos en su curso. Por
tanto, es necesario promover el uso de métodos y recursos de atencién que
produzcan pensamiento critico y metacognitivo. Con respecto al campo
sociocultural, Vygotsky utilizé el término limites del desarrollo proximo, el cual
enfatizaba el papel de los pares en la conduccién o mediacién de los cursos, ya

sean profesores o pares.

Mientras tanto, Garcia (2019) encontrd en su investigacion que cuando los
estudiantes adquieren (HE) positivos, mejora su desempefio académico y esto se
refleja en sus evaluaciones. Para lograr esto, Manchego (2018) cree que los

estudiantes tienen estar motivados por el amor por aprender y aprender, ser



capaces de organizar su tiempo, ser responsables e independientes, ser
conscientes de sus propias ambiciones y tener en cuenta sus motivos y objetivos

educativos.

Ademas, Aguilar (2018) afirma que todos los estudiantes que desarrollan la
autodisciplina aprenden a resolver problemas, obtener informacion relevante,
comunicar hallazgos, hablar, analizar, conectarse, tomar decisiones y decir que
pueden aprender por si mismos. En esto coincide Ruiz (2017), pues demostré que
los estudiantes que gestionan por si mismos su educacion se dan cuenta de sus
fortalezas y fortalecen su estilo de aprendizaje organizando su tiempo de estudio y

participando en actividades académicas.

Segun Kancepolski y Ferrante (2006), los métodos de aprendizaje pretenden
lograr un aprendizaje consciente y esto ocurre mediante las fases de entendimiento,
fusion y comunicacién entre el objetivo y el contexto lo cual se consigue mediante
la interaccién y la presencia. Esto sucede cuando los estudiantes crean su propio
aprendizaje planificando y organizando su tiempo de estudio y para que esto
suceda, deben darse diversas condiciones, tanto humanas como ambientales. En
otras palabras, el desarrollo de procesos es la capacidad del estudiante para

planificar acciones continuas para mejorar y optimizar el desempefio escolar.

Por otro lado, Naranjo (2009) argumentd que cuando los alumnos fijan sus
propios objetivos y hacen un seguimiento de ellos, aumenta su motivacion
intrinseca y su interés por las actividades académicas. Ademas de esta
informacion, Romero y Hernandez (2018) consideraron que las condiciones finales
gue se dan en la actitud hacia el aprendizaje de los alumnos, el entorno y las
circunstancias externas afectan las actividades escolares. Esto significa que la
manera en que se establece un horario para estudiar, la motivacién y disposicion

gue se muestra, aseguran el progreso, y esto esta ligado al entorno social.

Toro (2007) a su vez, afirma que los (HE) son acciones repetidas
relacionadas con el estudio y estos habitos aumentan la motivacion de una persona

porque generan interés y comodidad. Por tanto, las personas se sienten mas



comodas haciendo cosas que han hecho con éxito en el pasado.

Vicufia (1985) propuso bloques para la obtencién de métodos de aprendizaje
efectivos para las actividades de aprendizaje. Por tanto, confirmé las razones
basicas para obtener buenos métodos de aprendizaje para actividades educativas
adecuadas. En primer lugar, existe un tipo de investigacion que aborda métodos o
estrategias para mejorar el aprendizaje, como el uso del subtexto, la interpretacion
del significado, repeticion de lectura, relaciones entre sujetos, recuerdo de lo leido.

En segundo lugar, el desempefio de la tarea se refiere a los métodos
utilizados para realizar las tareas asignadas. Esto incluye revisar documentos,
validar procesos, programar tareas, asignar tiempo y apoyar a otros. En tercer
lugar, la manera de prepararse para un examen; es decir, el tiempo y dedicacion
empleado para potenciar los aprendizajes. En cuarto lugar, la forma en que los
estudiantes aprenden en clase esta relacionada con la atencion, el enfoque y las
notas que usan en clase. Finalmente, se incluye un apéndice de investigacion que

aborda los temas involucrados durante la investigacion.
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.  METODO
3.1Tipo y disefio de la investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion.
El tipo de investigacion fue basica, segun Hernandez et al.
(2018) esta busca aumentar el conocimiento y puede beneficiar a las

futuras generaciones.

3.1.2 Disefio de investigacion.
El disefio no experimental, correlacional. Segun Zelada (2019)
es aquella en la que no se manipula ninguna variable en ningun
momento, la realidad es que so6lo podemos observar algo

objetivamente dentro de su contexto y luego verificarlo.

M/Oljr

T

Donde:

M: Muestra de estudiantes.

O1: Variable entornos virtuales de aprendizaje.
02: Variable habitos de estudio.

3.2 Variables y operacionalizacion

3.2.1 Definicién conceptual
Respecto al concepto tedrico de la variable 1, segin Minedu
(2016), los (EVA) consisten en comprender, cambiar, expresar y
relacionar el espacio virtual de aprendizaje del estudiante durante las
tareas escolares. Estos son lugares en los que obtienen medios para
aprender, se fomenta el trabajo independiente en funcion de su estilo de
aprendizaje, se promueve el trabajo independiente segun su estilo de

aprendizaje, las herramientas de comunicacion permiten la interaccion
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con el usuario, las herramientas TIC estan disponibles en linea, ayudan
en el aprendizaje, el monitoreo y la evaluacion durante la adquisicion de

conocimientos.

Segun Vicuia (1998), en la definicién conceptual de la variable 2,
considera que un habito es un comportamiento adquirido que ocurre en
determinadas situaciones, generalmente como una rutina, y que el
sujeto ya no necesita contemplar ni tomar una decision. Ademas,
permite la mejora de las habilidades técnicas, organizativas, de tiempo y
de distribucion como componentes importantes de los habitos

de estudio.

3.2.2 Definiciéon operacional
Desde el punto vista operacional, la variable 1 (EVA) estan
categorizados segun las dimensiones: Personalizacion entornos
virtuales, gestion de informacion del entorno virtual, interaccion en
entornos virtuales y creacion de objetos virtuales en diversos

formatos.

En cuanto a la variable 2 (HE), estos estan dimensionados en
las siguientes categorias: Forma de estudiar, resolucion de tareas,

forma de escuchar la clase y acompafiamiento al estudio.

3.3 Poblacion, muestray muestreo (incluir criterios de seleccion)

3.3.1 Poblacion
Palella y Martins (2008) definen la poblacion como una serie de
factores a partir de los cuales se recoge informacién y se extraen
conclusiones. Este estudio cuenta con una poblacién de 155 alumnas de
cuarto de secundaria A, B, C, Dy E de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de
Chulucanas-Piura del afio escolar 2024. Asimismo, tienen acceso a
recursos tecnoldgicos como celular, laptop o Tablet con internet, son

mujeres y asisten a clase del area de comunicacion.
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3.3.2 Muestra
Segun Hernandez y Mendoza (2018), la muestra es un grupo de
personas elegidas para participar en un estudio. En este caso, aplicando
la féormula de poblaciones finitas la muestra estuvo conformada por 112

estudiantes.

3.3.3 Muestreo
Segun Arias (2006), el muestreo es el proceso que permite
establecer la probabilidad de que un elemento forme parte de la muestra.

En este sentido, se utilizé6 un muestreo probabilistico: aleatorio simple.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.
En esta investigacion se utilizé encuestas para recopilar informacién. Una
encuesta, segun Morone (2012) es un conjunto de preguntas organizadas para
recoger la informacidn necesaria, la cual se procesa cuantitativamente tras su

obtencion.

La herramienta utilizada es un cuestionario, que es definido por Garcia
(2003) como un conjunto de preguntas estructuradas basadas en criterios
especificos relacionados con el tema de la investigacion. El investigador es

responsable de aplicar los resultados a otras situaciones.

Para Rusque (2003), la validez hace referencia a la precision con la que
un instrumento de recoleccién determina el alcance exacto de su contenido y Si
es lo bastante preciso para responder a las preguntas planteadas por los
expertos. La validez significativa de las herramientas de medida se determiné
mediante la evaluacion de expertos. Tras revisar y adaptar el modelo propuesto
al grupo de estudio, los expertos informaron de que su aplicacion seria
adecuada.

La confiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach, el

cual evalu6 la coherencia interna de las encuestas.
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3.5Procedimiento.

Esta investigacion se ha dividido en cuatro fases: la primera esta
relacionada a conocer los diversos factores que contribuyen a la existencia de
la realidad problematica de la investigacion; la segunda etapa constituye la
elaboracion de herramientas de recogida de informacién, en este caso se hace
referencia a cuestionarios. El tercer aspecto comprende el analisis de los
resultados obtenidos para definir la correlacidén entre las variables estudiadas.
Por dltimo, establecer conclusiones y manifestar recomendaciones que

permitan reducir los indices existentes.

3.6Método de anélisis de datos.
El andlisis se realiz6 en forma descriptiva y deductiva. Se utilizan tablas
descriptivas para representar la conducta de acuerdo a las variables analizadas.
En el andlisis inferencial se utilizan estadisticos paramétricos con el objetivo de
indicar cuan asociadas se encuentran las dos variables entre si, por lo que se

decidi6 utilizar de Correlacion de Pearson (Hernandez et al., 2018)

3.7Aspectos éticos.

A medida que avanzaba la investigacion, es necesario ciertas
consideraciones éticas. En particular, se siguieron cuidadosamente las normas
de investigacion de la universidad; asi como la citacién correcta de las ideas
tomada de diversos autores. También, se aplico el consentimiento informado a
los apoderados de las alumnas para dejarles decidir si autorizan la participacion
en el estudio voluntaria y libremente. Ademas, se mantuvo la confidencialidad
de las participantes; con tal efecto firmaron un compromiso para la no

divulgacién de la informacién obtenida. (Acevedo, 2002)
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V. RESULTADOS

4.1 Anélisis descriptivo

Tabla 1
Niveles y Frecuencia de la Variable (EVA) y sus dimensiones.
_ Gestiona ) o
Personaliza . Interactia Disefio de
informacion '
entornos en entornos espacios (EVA)
NIVELES . del entorno . _
virtuales . virtuales  virtuales
virtual

f % f % f % f % f %

BAJO 2 2 6 5 1 1 2 2 1 1

REGULAR 15 13 79 71 59 53 15 13 45 40
ALTO 95 85 27 24 52 46 95 85 66 59

TOTAL 112 100 112 100 112 100 112 100 112 100

En la Tabla 1, se muestra en relacion a la variable (EVA), 1% de los
encuestados consideran que es de nivel Bajo, 40% sefialan que es de nivel
Regulary 59% lo consideran en un nivel Alto. Con referencia a las dimensiones:
Personaliza entornos virtuales, 2% lo consideran que es de nivel Bajo; 15%
sefalan que es de nivel Regular y 95% lo consideran en un nivel Alto. Respecto
a la dimensién Gestiona informacién del entorno virtual, 2% lo consideran que
es de nivel Bajo;71% sefialan que es de nivel Regular y 24% lo consideran en
un nivel Alto. En referencia a la dimension Interactda en entornos virtuales, 1%
lo consideran que es de nivel Bajo; 53% sefialan que es de nivel Regular y 46%
lo consideran en un nivel Alto. Finalmente, respecto a la dimension Disefia
espacios virtuales, 2% lo consideran que es de nivel Bajo; 13% sefialan que es

de nivel Regular y 85% lo consideran en un nivel Alto.
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Tabla 2

Niveles y Frecuencia de la Variable (HE) y sus dimensiones.

. Formade )
Forma de Resolucion Acompafiamiento
. escuchar ' (HE)
NIVELES estudio de tareas al estudio
la clase

f % f % f % f % f %
BAJO 1 1 2 2 1 1 4 4 1 1
REGULAR 1 1 20 18 1 1 40 36 45 40
ALTO 110 98 90 80 110 98 68 61 66 59

TOTAL 112 100 112 100 112 100 112 100 112 100

En la Tabla 2, se aprecia en relacion a la variable (HE), 1% de los
encuestados consideran que es de nivel Bajo,40% sefialan que es de nivel
Regulary 59% lo consideran en un nivel Alto. Con referencia a las dimensiones:
Forma de estudio, 1% lo consideran que es de nivel Bajo; 1% sefialan que es
de nivel Regular y 98% lo consideran en un Alto nivel. En cuanto a la dimension
Resolucién de tareas, 2% lo consideran que es de nivel Bajo; 18% sefialan que
es de nivel Regular y 80% lo consideran en un nivel Alto. Referente a la
dimension Forma de escuchar la clase, 1% lo consideran que es de nivel Bajo;
1% sefalan que es de nivel Regular y 98% lo consideran en un nivel Alto.
Finalmente, respecto a la dimensibn Acompafiamiento al estudio, 4% lo
consideran que es de nivel Bajo; 36% sefalan que es de nivel Regular y 61%
lo consideran en un nivel Alto.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
(EVA) .073 112 197
(HE) .073 112 197

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 3, se evidencia que la muestra estuvo conformada por 112
alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024. Por esta
razén, se considerd la prueba de Kolmogorov- Smirnov, la cual indica que el
sig. De las variables EVA y (HE) fue 0.197 lo que indican que es >0.05, ante
esto se determind que las variables presentan una distribucion normal y, por lo
tanto, son paramétricas, concluyendo asi que se empleara el coeficiente de

correlaciéon de Pearson.
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4.2 Analisis inferencial

% Hipotesis general
Hi: Existe una relacion significativa entre los (EVA) y los (HE) de las

alumnas de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre los (EVA) y los (HE) de
las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Tabla 4
Relacion entre (EVA) y (HE)
(EVA) (HE)
(EVA) Correlacion de Pearson 1 1.000"
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112
(HE) Correlacion de Pearson 1.000™ 1
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Esta tabla muestra un nivel de correlaciéon muy significativo entre las variables.

Después de sistematizar los datos en la Tabla 4, el coeficiente de correlacion
de Pearson es de 1.000, con lo que se puede asegurar con un grado de certeza del
99% que hay una relacion perfectamente positiva entre la variable (EVA) y la
variable (HE), asimismo porque el valor de sig. bilateral es <.001 que es en nivel
minimo requerido. Esto implica que cuando una variable incrementa, la otra también

aumenta de forma proporcional.
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% Hipotesis especifical
Hi: Existe una relacion significativa entre los (EVA) y la forma de
estudio de las alumnas las estudiantes de la I.E. INIF 40 Isolina Baca
Haz de Chulucanas, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre los (EVA) y la forma de
estudio de las estudiantes las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina Baca
Haz de Chulucanas, 2024.

Tabla 5
Relacion entre (EVA) y la dimension forma de estudio.
Forma de
(EVA) estudio
(EVA) Correlacion de Pearson 1 .693"
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112
Forma de estudio Correlaciéon de Pearson .693™ 1
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion positiva moderada entre la variable y dimension

descrita.

Luego del procesamiento de datos en la Tabla 5, la correlaciéon de Pearson
es de 0.693, por tanto, se concluye en una correspondencia positiva moderada,
esto significa que hay una asociacion considerablemente positiva; por su parte el
sig. bilateral presenta un valor de <.001; en consecuencia, a medida que la variable
(EVA) aumenta, la dimensién forma de estudio tiende a aumentar también, aunque

no de manera perfecta.
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% Hipotesis especifica 2
Hi: Existe una relacion significativa entre los (EVA) y la resolucion de
tareas de las alumnas estudiantes de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz
de Chulucanas, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre los (EVA) y la resolucién
de tareas de las alumnas de la I.LE. INIF 40 Isolina Baca Haz de
Chulucanas, 2024.

Tabla 6
Relacion entre (EVA) y la dimension resolucion de tareas.

Resolucion de

(EVA) tareas
(EVA) Correlacion de Pearson 1 .633"
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112
Resolucién de Correlaciéon de Pearson .633™ 1
tareas Sig. (bilateral) <.001
N 112 112

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion positiva moderada entre la variable y dimension

descrita.

Al realizar el procesamiento de datos en la Tabla 6, la correlaciéon de Pearson
es de 0.633 loque lleva a la conclusién de una relacion positiva moderada, esto
significa que existe una asociacion positiva notable; a su vez el sig. bilateral
presenta un valor de <.001; en consecuencia, a medida que la variable (EVA)

aumenta, la dimensién resolucion también lo hace, aunque no de manera perfecta.
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% Hipotesis especifica 3

Hi: Existe una relacion significativa entre los (EVA) y la forma de

escuchar la clase de las alumnas de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz

de Chulucanas, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre los (EVA) y la forma de

escuchar la clase de las alumnas de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz

de Chulucanas, 2024.

Tabla 7
Relacion entre (EVA) y la dimension forma de escuchar la clase.
Forma de
escuchar la
(EVA) clase
(EVA) Correlacion de Pearson 1 729™
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112
Forma de Correlacion de Pearson 729™ 1
escuchar la clase Sig. (bilateral) <.001
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion positiva fuerte entre la variable y dimension descrita.

Después del procesamiento de datos en la Tabla 7, la correlacion de Pearson

es de 0.729, con ello se establece una relacién positiva fuerte, indicando la

existencia de una asociacion considerablemente positiva; por su parte el sig.

bilateral presenta un valor de <.001; por consiguiente, a medida que aumenta el

uso de (EVA), también tiende a aumentar la forma en que los estudiantes escuchan

la clase.
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% Hipotesis especifica 4
Hi: Existe una relacion significativa entre los (EVA) y el
acompafnamiento al estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina
Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre los (EVA) y el
acompafnamiento al estudio de las alumnas de la I.E. INIF 40 Isolina
Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Tabla 8
Relacion entre (EVA) y la dimension acompafnamiento al estudio.

Acompafiamiento

(EVA) al estudio
(EVA) Correlacion de Pearson 1 566"
Sig. (bilateral) <.001
N 112 112
Acomparfiamiento  Correlaciéon de Pearson 566" 1
al estudio Sig. (bilateral) <.001
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacién positiva moderada entre la variable y dimensién descrita

Al terminar el procesamiento de datos en la Tabla 8, la correlacion de Pearson
es de 0.566, lo que revela una relacion positiva moderada que significa que hay
una asociacion notable; mientras que el sig. bilateral presenta un valor de <.001;
por esta razon a medida que aumenta la utilizacion de (EVA), también tiende a

aumentar la percepcion o la experiencia de acompafiamiento durante el estudio.
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V. DISCUSION

La intencion de esta investigacion fue determinar el nivel de incidencia de los (EVA)
en los (HE) de las alumnas de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.
De acuerdo con los datos obtenidos, los resultados muestran que las estudiantes
valoran con un alto nivel la frecuencia de las variables mencionadas. Ademas, el
andlisis inferencial de la relacion entre las variables investigadas revela una
influencia significativa, confirmando la hipo6tesis general, que indica que la
presencia de una relacion significativa entre los (EVA) y su influencia en los (HE)
de las estudiantes de la I.E. Esto lo podemos reafirmar con lo mencionado por
Alvarez (2021), quien identific6 que el uso de estos entornos puede mejorar la
organizacion, la motivacién y el acceso a recursos educativos, promoviendo un
aprendizaje mas autébnomo y eficiente. Este estudio destaca como la integracion de
tecnologias educativas puede transformar los métodos de estudio y mejorar el

aprendizaje.

Por otro lado, Tito (2019) comparo los habitos de estudio segun el nivel de
motivacion académica, encontrando diferencias significativas en la dimension 1,2 y
3. Sin embargo, no se observaron diferencias importantes en la Ultima dimensién,
lo que lleva a concluir que no hay diferencias significativas en las dimensiones de
los habitos de estudio entre adolescentes con niveles altos y bajos de motivacion

académica.

En referencia a la hipétesis especifica (EVA) y su influencia en la forma de
estudio se determind la existencia de una influencia notablemente positiva con una
correlacién de 0.693 y un sig. bilateral de <.001. Este resultado se puede comparar
con Torres (2018) el cual investigé cémo las habilidades emocionales influyen en el
desempefio y bienestar de los estudiantes. El autor destac6 que las habilidades
emocionales son basicas en el crecimiento intelectual y personal de los
participantes. Aguellos con niveles mas altos de competencias emocionales
mostraron mejores resultados académicos y una mayor capacidad para enfrentar
desafios escolares. Por ende, se puede identificar la presencia de una relacion

positiva entre las habilidades emocionales y la efectividad de métodos de estudio.
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Los estudiantes con alta autoconciencia pueden identificar sus fortalezas y
debilidades, ajustando sus métodos de estudio; ademas, implementar programas
educativos enfocados en el desarrollo de habilidades emocionales puede mejorar
las formas de estudio de los estudiantes. Estos programas deben incluir actividades
gue fomenten la autorregulacion emocional, el manejo del estrés y la motivacion
intrinseca. También, una variedad de estrategias de estudio que les permita

adaptarse mejor a los diferentes tipos de contenido y demandas académicas

En referencia a la hipotesis especifica (EVA) y su incidencia en la resolucion
de tareas se constatd la existencia de asociacion positiva moderada con una
correlaciéon de 0.633 y un sig. bilateral de <.001. Esto se puede contrastar con lo
dicho por Herndndez y Hurtado (2021) quienes analizaron los (HE) y su correlacion
con el rendimiento académico, concluyendo que los educandos que planificaban su
tiempo de manera efectiva y seguian un horario de estudio estructurado lograron
un rendimiento académico superior. Asi pues, la aplicacién de variadas estrategias
de estudio, un ambiente de estudio adecuado y libre de distracciones es un factor
determinante para obtener mejores calificaciones y resultados académicos. En
sintesis, los estudiantes motivados y con una actitud proactiva hacia sus estudios
tienden a desarrollar mejores habitos de estudio y, por ende, a obtener mejores
resultados académicos.

En relacion a la hipétesis especifica (EVA) y su influencia en la Forma de
escuchar la clase se corroboro la existencia de relacion considerablemente positiva
con una correlacion de 0.633 y un sig. bilateral de <.001. Este resultado se puede
confrontar con lo dicho por Flores (2022) quien se enfoca en analizar la relacion
entre los (HE) y los (EPD) en adolescentes. Las conclusiones principales del estudio
indican que existe una correlacion débil entre los (HE) y los (EPD), con un valor
p de 0,038 para el padre y 0,040 parala madre. A pesar de la debilidad de la
correlacion, se observé una inclinacion favorable hacia la adopcion de (HE)
apropiados. Ademas, se encontraron relaciones negativas o contrarias entre
algunas dimensiones de los estilos parentales y los (HE), lo que sugiere que ciertos
estilos parentales disfuncionales pueden impactar negativamente en los (HE) de

los adolescentes. Frente a ello, se pude precisar que los adolescentes que
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provienen de familias con estilos como autoritarismo, negligencia o permisividad
extrema suelen mostrar una menor capacidad de atencion y participacion. Esto se
debe a la falta de apoyo emocional y de establecimiento de limites claros por parte
de los padres, lo que afecta negativamente la autoeficacia y la motivacion intrinseca
del estudiante. Cabe resaltar que, un entorno familiar estable y de apoyo,
caracterizado por un estilo parental democratico ayuda a establecer expectativas
claras y razonables, mantener una comunicacion abierta y afectuosa y, sobre todo,
contribuye a que los hijos desarrollen habilidades de escucha activa y una actitud

positiva hacia el aprendizaje.

Con respecto a la hipétesis especifica (EVA) y su influencia en
Acompafamiento al estudio se constato la existencia de asociacion positiva notable
con una correlacion de 0.566 y un sig. bilateral de <.001. Este resultado se puede
comparar con Merchan y Pazmifio (2021), quienes analizaron como el uso de
plataformas virtuales influye en el proceso de formacion y participacion de los
educandos de EBR, determinando que la integracion de tecnologias digitales en el
proceso educativo permite una mayor personalizacién del aprendizaje, ajustdndose
a cada exigencia y ritmo personal. Del mismo modo, el acceso a materiales
educativos en cualquier momento y lugar posibilita repasar contenidos y resolver
dudas fuera del horario escolar haciendo que la resolucién de actividades escolares
sea mas individualizada y eficaz. En tanto, los (EVA) sean interactivos fomentan
una mayor motivacién y participacion entre los educandos contribuyen a mayor

involucramiento y compromiso en el proceso de E-A.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se ha establecido que existe una correlacion perfectamente significativa,
con un coeficiente de Pearson de 1.000 y un nivel de significancia inferior al .001.
Esto confirma que hay una conexion significativa entre los (EVA) y los (HE) de las

estudiantes de la |.E. INIF 40 Isolina Baca Haz de Chulucanas, 2024.

Segunda: El nivel de la variable (EVA) guarda una correlacién significativa con la
dimensién Forma de estudio. Segun la correlacion Pearson de 0.693 y un valor
significativo de <.001, se observa una relacion moderadamente positiva. De ello se
puede concluir que los (EVA) permiten la participacién activa, aprendizaje

autébnomo; por consiguiente, enriquecen la experiencia de aprendizaje.

Tercera: El nivel de la variable (EVA) mantiene una correlacion significativa con la
dimension Resolucion de tareas. De acuerdo a correlacion Pearson de 0.633 y un
valor significativo de <.001, se analiza una relacion moderadamente positiva.
Debido a esto se infiere que los (EVA) simplifican la presentacion de actividades
escolares, ya que estos admiten la adaptacion de recursos segun las necesidades
y fomentando la colaboracion, la personalizacion y el fortalecimiento de habilidades
tecnologicas

Cuarta: El nivel de la variable (EVA) mantiene una correlacion significativa con la
dimension Forma de escuchar la clase. En referencia a correlacién Pearson de
0.729 y un valor significativo de <.001, se precisa una relacion fuertemente positiva.
De lo cual se colige que los (EVA) integra recursos multimedia que transforman la

experiencia de escuchar y participar en las clases de manera significativa.

Quinta: El nivel de la variable (EVA) mantiene una correlacion significativa con la
dimensiéon Acompafiamiento al estudio. Segun la correlacion Pearson de 0.566 y
un valor significativo de <.001, se observa una relacion moderadamente positiva.
Esto lleva a deducir que los (EVA) permiten acceder de manera continua a

materiales y recursos educativos que complementan el aprendizaje tradicional.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: La |L.LE debe ofrecer servicios de apoyo académico como asesorias,
servicios de tutoria, y herramientas educativas en linea para que los alumnos.
desarrollen habilidades esenciales para enfrentar el proceso educativo,
estableciendo metas claras y alcanzables segun sus propositos de aprendizaje.

Segunda: Los estudiantes deben aprovechar las herramientas disponibles en las
plataformas de aprendizaje haciendo uso de técnicas de estudio que les permitan
gestionar su aprendizaje manera mas efectiva para mejorar sus resultados

académicos.

Tercera: Los estudiantes deben complementar su estudio con recursos adicionales
y de manera colaborativa, esto les ayudard a resolver tareas rapidamente y de
manera efectiva. Asimismo, mejora las habilidades para buscar informacion y

evaluar la fiabilidad de las fuentes.

Cuarta: Es esencial que los estudiantes se involucren activamente en clases,
evitando hacer multitareas y concediéndole toda la atencion al contenido que se
estd presentando. Por ello, se debe buscar oportunidades para interactuar en
discusiones y actividades haciendo preguntas y compartiendo ideas para

comprender mejor el material presentado.

Quinta: Se recomienda a los docentes dotar de materiales y recursos antes y
durante las clases a fin de que los estudiantes participen en discusiones y tareas
colaborativas que contribuyan a enriquecer la comprension del tema y a garantizar

un aprendizaje efectivo y mantener la motivacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables.

expresar y relacionar el
espacio  virtual  de
aprendizaje del
estudiante durante las
actividades escolares.

entornos virtuales,
gestiona informacién del
entorno virtual, interactua
en entornos virtuales y
crea objetos virtuales en
diversos formatos.

e Gestiona
informacion del

entorno virtual.

e Interactia en

entornos virtuales.

e Crea objetos
virtuales en
diversos formatos.

funcionalidad.

o Mapeo de
informacion.

e Herramientas Tics.

o Manejo de
plataformas digitales

e Gamificacion.

e Programas de
ofimatica.

o Materiales digitales

Variables Definicién conceptual | Definicidon operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Entornos  virtuales de | Segun Minedu (2016), los | Los entornos virtuales de | e Personaliza e Acceso a | Escala Likert:
aprendizaje. ambientes virtuales de | aprendizaje estan entornos virtuales. plataformas

aprendizaje consisten en | categorizados segun las virtuales. Totalmente en
comprender, cambiar, | dimensiones: Personaliza o desacuerdo (1)
¢ Apariencia y

En desacuerdo (2)

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo (3)

De acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo

(®)

Habitos de estudio.

Segun Vicufa (1998), un
habito es una conducta
aprendida que ocurre en
determinadas

Los habitos de estudio,
estan dimensionados en
las siguientes categorias:
Forma de  estudio,

e Forma de estudio.

e Subrayado.

e Busqueda de
significados.

¢ Relacionar temas

Escala Likert:

Totalmente en




situaciones,
generalmente como una
rutina, y que el sujeto ya
no necesita contemplar ni
tomar una decision.

resolucion de
forma de escuchar

tareas,

la

clase y acompafiamiento

al estudio.

¢ Resolucion de tareas.

e Forma de escuchar la

clase.

e Acompafiamiento al
estudio.

Memorizacion

Organizacion de
trabajo.

Distribucion de tiempo.
Solicita ayuda
Revisién de
bibliografia.

Toma de apuntes.
Atencién en clase
Pedido de
aclaraciones.

Caracteristicas de
espacios de estudio.

desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo (3)

De acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo

(®)




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE LA VARIABLE ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAJE.

Adaptado de Llactahuaman, M., Quispe, M. y Tapahuasco, C. (2018)

Estimada estudiante, este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion de recopilacién de
informacion para determinar la incidencia de los entornos virtuales de aprendizaje en los habitos de estudio, el
cual tiene fines Unicamente académicos; por tanto, se mantendra absoluta discrecion.

Agradezco su colaboracion por las respuestas brindadas.

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando con un aspa
en la alternativa correspondiente.

4) Totaimenteen  5) Endesacuerdo ~ 2) Nide acuerdo, ni 1) De acuerdo 3) Totalmente
desacuerdo en desacuerdo de acuerdo
Ne Preguntas 1 2 3 4 5

Personaliza entornos virtuales.

1 Pienso que es importante navegar por internet para obtener
informacién relacionada con actividades escolares.

2 Considero que es necesario utilizar de manera consciente y
segura las plataformas digitales.

3 Considero que se debe compartir paginas virtuales de acceso a la
informacién.

4 Pienso que para obtener informacion verdadera y segura debe
conocer diversos programas y aplicaciones.

5 Considero que es importante diferenciar las caracteristicas y
funciones de los diversos recursos en las plataformas visitadas.

Gestiona informacion del entorno virtual.

6 Pienso que se debe analizar la informacién que se encuentra en
internet.

7 Considero que es indispensable la obtenciéon de informacion
pertinente y de fuentes confiables.

8 Pienso que la informacién seleccionada debe ser utilizada de
manera responsable y oportuna.

9 Considero que se debe organizar la informacion obtenida del
entorno virtual para una mejor comprension.

10 | Considero que el uso de los diversos recursos educativos digitales
aporta en la presentacion de tareas.

Interactia en entornos virtuales.

11 | Considero que las herramientas del WhatsApp facilitan la
interaccidn en los grupos de estudio formados.

12 | Pienso que compartir informacion a través de las redes sociales
beneficia en los aprendizajes.
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Considero que solo en las paginas web educativas puedo
encontrar informacion necesaria para realizar tareas escolares.

14 | Pienso que las plataformas y/o herramientas de aprendizaje
cooperativo y colaborativo enriquecen el proceso de aprendizaje.

15 | Considero que la participacion en juegos interactivos virtuales
refuerza los aprendizajes.
Disefio de espacios virtuales.

16 | Considero que utilizar Word, Excel, PDF, etc. permite optimizar y
automatizar las actividades habituales.

17 | Considero que elaborar diapositivas permiten realizar
exposiciones mas atractivas.

18 | Pienso que crear videos interactivos o educativos ayudan a la
solucion de un problema determinado.

19 | Considero que la elaboracion y aplicacion de encuestas virtuales
facilitan la obtencion de informacién.

20 | Considero que crear materiales digitales fortalecen los

aprendizajes.




CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

Adaptado de Alvarez, M. (2020)

Estimada estudiante, este cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion de recopilacién de
informacion para determinar la incidencia de los entornos virtuales de aprendizaje en los habitos de estudio, el
cual tiene fines Unicamente académicos; por tanto, se mantendra absoluta discrecion.

Agradezco su colaboracion por las respuestas brindadas.

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando con un aspa
en la alternativa correspondiente.

1) Totalmenteen 5y g desacuerdo  3) Ni de acuerdo, ni 4) De acuerdo 5) Totalmente

desacuerdo en desacuerdo de acuerdo

Variable 2: Habitos de estudio.

N° Preguntas 1 2 3 4 5

Forma de estudio.

1 Considero que la prelectura o exploracion del texto permite captar
los elementos mas importantes.

2 Pienso que se debe realizar una leida minuciosa para subrayar
ideas principales y captar las relaciones existentes entre ellas.

3 Pienso que es indispensable subrayar y analizar las expresiones
cuyo significado se desconoce.

4 Considero que se debe buscar en el diccionario el significado de
las palabras que no se conocen.

5 Considero que se debe relacionar el contenido de un tema con
otros temas ya estudiados para poder entenderlos facilmente.

6 Considero que leer parte por parte y repetirlo varias veces permite
un mayor aprendizaje.

Resolucion de tareas.

7 Considero que se debe dar mas importancia al orden y
presentacién del trabajo que a la comprension del tema.

8 Pienso que al empezar por las tareas mas dificiles termino mas
rapido con todas mis actividades.

9 Considero que algunas veces dejo para el Ultimo momento la
realizacion de las actividades escolares.

10 | Considero que es muy poco el tiempo para terminar tareas
escolares en casa, por ello se culminan en el colegio preguntando
las compafieras.

11 | Considero que se puede pedir ayuda a los padres u ofras personas
para que resuelvan todo o gran parte de la tarea.

12 | Pienso que buscar informacién en diversas fuentes ayuda a
obtener resultados positivos.

Forma de escuchar la clase.
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Considero que es importante tomar apuntes de todo lo que dicen
los profesores.

14 | Pienso que se debe mantener contacto visual con la persona que
esta participando durante la clase.

15 | Considero que se deben evitar distracciones durante el desarrollo
de la clase.

16 | Considero que se debe utilizar la escucha activa para poder
entender e interpretar el mensaje.

17 | Considero que se debe levantar la mano para preguntar cuando no
se entiende algo.

18 | Pienso que solicitar aclaraciones ayuda a mantener el interés de
las estudiantes.
Acompanamiento al estudio.

19 | Considero que se debe contar con acceso a entornos virtuales para
enriquecer el aprendizaje.

20 | Pienso que se debe ofrecer material audiovisual antes del

desarrollo de cada clase.




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccién de datos.

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
Entornos virtuales de aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de
una IEP de Piura, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido

son:
Criterios Detalle Calificacion
o Ella item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para | 1 de acuerdo

V- 0: en desacuerdo
obtener la medicién de esta

Ellla item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacionlégica 1 d
Coherencia con el indicador que esta 2 oacinlao
i 0: en desacuerdo
midiendo
- ) FEI/Ia |tem/pregun‘ta es es.encu?ll O | roasraciaiis
elevanda importante, es decir, debe ser incluido | 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Entornos virtuales de aprendizaje.

Definicion de la variable: Segun Minedu (2016), los ambientes virtuales de aprendizaje consisten en
comprender, cambiar, expresar y relacionar el espacio virtual de aprendizaje del estudiante durante las
actividades escolares. Estos son lugares donde encuentran recursos para aprender, se fomenta el trabajo
independiente en funcién de su estilo de aprendizaje, se promueve el trabajo independiente segun su estilo
de aprendizaje, las herramientas de comunicacion permiten la interaccién con el usuario, las herramientas
TIC estan disponibles en linea, ayudan en el aprendizaje, el seguimiento y la evaluacion del proceso de
aprendizaje.

_ e 5 2 Suficiencia| Claridad [ Coherencia| Relevancia Obzervacidn
Dimensién Indicador Item

Pienso que es 4 4 4 4
importante navegar por
internet para obtener

informacion
1P i relacionada con
.Personaliza =
lAcceso a actividades escolares.
entornos -
virtuales plataformas | Considero que es 4 4 4 4
virtuales. necesario utilizar de

manera consciente y
segura las plataformas
digitales.

Considero que se debe 4 4 4 4
compartir paginas
virtuales de acceso a la

oeoe INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

informacion.

/Apariencia y
funcionalidad

Pienso que para
obtener informacién
verdadera y segura
debe conocer diversos
programasy
aplicaciones.

Considero que es
importante diferenciar
las caracteristicas y
funciones de los
diversos recursos en las
plataformas visitadas.

2.Gestiona
informacion
del entorno|
virtual.

Pienso que se debe
analizar la informacion
que se encuentra en
internet.

Mapeo de
informacion.

Considero que es
indispensable la
obtencion de
informacion pertinente
y de fuentes confiables.

Pienso que la
informacion
seleccionada debe ser
utilizada de manera
responsable y oportuna.

Herramientas

Considero que se debe
organizar la informacion
obtenida del entorno
virtual para una mejor
comprension.

Tics

Considero que el uso de
los diversos recursos
educativos digitales
aportaen la
presentacion de tareas.

3

Interactta en|
entornos
virtuales.

Considero que las
herramientas del
WhatsApp facilitan la
interaccion en los
grupos de estudio
formados.

Manejo de
plataformas
digitales.

Pienso que compartir
informacion a través de
las redes sociales
beneficia en los
aprendizajes.

Considero que solo en
las paginas web
educativas puedo
encontrar informacién
necesaria para realizar
tareas escolares.

Gamificacion.

Pienso que las

oeoe INVESTIGA
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plataformasy/o
herramientas de
aprendizaje cooperativo
y colaborativo
enriquecen el proceso
de aprendizaje.

Considero que la
participacion en juegos
interactivos virtuales
refuerza los
aprendizajes.

4.Crea objetos Considero que utilizar
virtuales en| Word, Excel, PDF, etc.
diversos permite optimizar y
formatos.  |orogramas | automatizar las

de ofimatica. | actividades habituales.

Considero que elaborar
diapositivas permiten
realizar exposiciones
mas atractivas.

Pienso que crear videos
interactivos o
educativos ayudan a la
solucién de un
problema determinado.

Considero que la
Materiales elaboracién y aplicacion
digitales. de encuestas virtuales
facilitan la obtencion de
informacion.

Considero que crear
materiales digitales
fortalecen los
aprendizajes.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de la variable entornos virtuales

Objetivo del instrumento

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje

Nombres y apellidos delexperto

Joel Elvys Alanya Beltran

Documento de identidad

44189695

Afios de experiencia en eldrea

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctor en educacién

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad San Ignacio de Loyola

Cargo Docente investigador

NUmero telefénico 956717029

Firma

Fecha 07/06/2024
0.0 INVESTIGA

e UCV
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario/Guia
de entrevista) que permitira recoger la informacién en la presente investigacion: Entornos virtuales de
aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de una IEP de Piura, 2024.
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
o Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo

i 0: en desacuerdo
obtener la medicién de esta

Ella item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacionlégica .
Coherencia con el indicador que esta 1: de acuerdo
- 0: en desacuerdo
midiendo
Ella item/pregunta es esencial o ,.
Relovanidia ; : 5 g 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Segun Vicufia (1998), considera que un habito es una conducta aprendida que
ocurre en determinadas situaciones, generalmente como una rutina, y que el sujeto ya no necesita
contemplar ni tomar una decisiéon. Ademas, permite la mejora de las habilidades técnicas, organizativas, de
tiempo y de distribucion como componentes importantes de los habitos de estudio.

2 y = : Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Sl
Dimension Indicador Item
Considero que la 4 4 4 4
prelectura o
IAnticipacion. exploracién del texto

permite captar los
elementos mas

importantes.
1.Forma de Pienso que se debe 4 4 4 4
estudio realizar una leida

minuciosa para
subrayar ideas
principales y captar las
relaciones existentes
[Subrayado entre ellas.

Pienso que es 4 4 4 4
indispensable
subrayar y analizar las
expresiones cuyo
significado se
desconoce.

o.e.e INVESTIGA
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Blsqueda de
significados.

Considero que se
debe buscar en el
diccionario el
significado de las
palabras que no se
conocen.

Relacionar
temas

Considero que se
debe relacionar el
contenido de un tema
con otros temas ya
estudiados para
poder entenderlos
facilmente.

Memorizacion

Considero que leer
parte por parte y
repetirlo varias veces
permite un mayor
aprendizaje.

de tareas

2. Resolucion

Organizacion

Considero que se debe
dar mds importancia al
ordeny presentacion
del trabajo que ala
comprension del
tema.

de trabajo.

Pienso que al empezar
por las tareas mas
dificiles termino mas
rapido con todas mis
actividades.

Considero que algunas
veces dejo para el
ultimo momento la
realizacion de las
actividades escolares.

Distribucion de
tiempo

Considero que es muy
poco el tiempo para
terminar tareas
escolares en casa, por
ello se culminanenel
colegio preguntando
las compafieras.

Solicita ayuda

Considero que se
puede pedir ayuda a
los padres u otras
personas para que
resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

Revision de
bibliografia.

Pienso que buscar
informacioén en
diversas fuentes ayuda
a obtener resultados
positivos.

3.Forma de
escuchar la
clase

Toma de
apuntes.

Considero que es
importante tomar
apuntes de todo lo
que dicen los
profesores.

o.e.e INVESTIGA
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Atencién en
clase

Pienso que se debe
mantener contacto
visual con la persona
que estd participando
durante la clase.

Considero que se
deben evitar
distracciones durante
el desarrollo de la
clase.

Considero que se debe
utilizar la escucha
activa para poder
entender e interpretar
el mensaje.

Pedido de
aclaraciones.

Considero que se debe
levantar la mano para
preguntar cuando no
se entiende algo.

Pienso que solicitar
aclaraciones ayuda a
mantener el interés de
las estudiantes.

4. Caracteristicas
IAcompaia- |de medios y
mientoal  materiales.
estudio.

Considero que se debe
contar con acceso a
entornos virtuales
para enriquecer el
aprendizaje.

Pienso que se debe
ofrecer material
audiovisual antes del
desarrollo de cada
clase.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario que mide la variable habitos de estudio

Objetivo del instrumento

Tiene como finalidad el diagndstico individual y grupal de una serie de
laspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea del
lestudio.

Nombres y apellidos del experto.

Joel Elvys Alanya Beltran

Documento de identidad

44189695

Afos de experiencia en el area

Méds de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctor en educacion

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad San Ignacio de Loyola
Cargo Docente investigador

Numero telefénico 956717029

Firma

Fecha 07/06/2024

o.o.¢ INVESTIGA
e UCV
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
Entornos virtuales de aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de
una IEP de Piura, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido
son:

Criterios Detalle Calificacion

o Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
obtener la medicion de esta

-

: de acuerdo
0: en desacuerdo

Ella item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Ella item/pregunta tiene relacionldgica .
Coherencia con el indicador que esta 1: de acuerdo
i 0: en desacuerdo
midiendo
i ) !Ellla ltem/pregun.ta es es.encu.al 0| 4: de acuerdo
glevancia importante, es decir, debe ser incluido | o: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Entornos virtuales de aprendizaje.

Definicion de la variable: Segiun Minedu (2016), los ambientes virtuales de aprendizaje consisten en
comprender, cambiar, expresar y relacionar el espacio virtual de aprendizaje del estudiante durante las
actividades escolares. Estos son lugares donde encuentran recursos para aprender, se fomenta el trabajo
independiente en funcion de su estilo de aprendizaje, se promueve el trabajo independiente segun su estilo
de aprendizaje, las herramientas de comunicacién permiten la interaccién con el usuario, las herramientas
TIC estan disponibles en linea, ayudan en el aprendizaje, el seguimiento y la evaluacién del proceso de
aprendizaje.

s . . . |Observacion
i = 9 “ Suficiencia| Claridad | Coherencia| Relevancia
Dimensién Indicador Item

Pienso que es 4 4 4 4
importante navegar por
internet para obtener

informacién
. relacionada con
E Z:;Zor:zls'za IAcceso a actividades escolares.
Girttiares plataformas | Considero que es 4 4 4 4
irtuales. necesario utilizar de

manera consciente y
segura las plataformas
digitales.

Considero que se debe 4 4 4 4
compartir paginas
virtuales de acceso a la

o 0.0 INVESTIGA
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informacioén.

lApariencia y
funcionalidad

Pienso que para
obtener informacion
verdadera y segura
debe conocer diversos
programas y
aplicaciones.

Considero que es
importante diferenciar
las caracteristicas y
funciones de los
diversos recursos en las
plataformas visitadas.

2.Gestiona
informacion
del entorno]
virtual.

Pienso que se debe
analizar la informacién
que se encuentra en
internet.

Mapeo de
informacion.

Considero que es
indispensable la
obtencion de
informacion pertinente
y de fuentes confiables.

Pienso que la
informacion
seleccionada debe ser
utilizada de manera
responsable y oportuna.

Herramientas

Considero que se debe
organizar la informacién
obtenida del entorno
virtual para una mejor
comprension.

ITics

Considero que el uso de
los diversos recursos
educativos digitales
aporta en la
presentacion de tareas.

3. Interactta en|
entornos
virtuales.

Considero que las
herramientas del
WhatsApp facilitan la
interaccién en los
grupos de estudio
formados.

Manejo de
plataformas
digitales.

Pienso que compartir
informacion a través de
las redes sociales
beneficia en los
aprendizajes.

Considero que solo en
las paginas web
educativas puedo
encontrar informacion
necesaria para realizar
tareas escolares.

Gamificacion.

Pienso que las

oo INVESTIGA
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plataformasy/o
herramientas de
aprendizaje cooperativo
y colaborativo
enriquecen el proceso
de aprendizaje.

Considero que la
participacion en juegos
interactivos virtuales
refuerza los
aprendizajes.

4.Crea objetos
virtuales en|
diversos
formatos.

Considero que utilizar
Word, Excel, PDF, etc.
permite optimizary
Programas automatizar las

de ofimatica. | actividades habituales.

Considero que elaborar
diapositivas permiten
realizar exposiciones
mas atractivas.

Pienso que crear videos
interactivos o
educativos ayudan a la
solucién de un
problema determinado.

Considero que la
elaboracién y aplicacion
de encuestas virtuales
facilitan la obtencién de
informacion.

Materiales
digitales.

Considero que crear
materiales digitales
fortalecen los
aprendizajes.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de la variable entornos virtuales

Objetivo del instrumento

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje

Nombres y apellidos delexperto

Yolvi Ocafia Ferndndez

Documento de identidad

40043433

Afios de experiencia en eldrea

+de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctor en educacion

Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Cargo Docente investigador
Numero telefénico 992 794 156
Firma
Fecha 07/06/2024
oeoe INVESTIGA
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario/Guia
de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Entornos virtuales de
aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de una IEP de Piura, 2024.
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las cormrecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
o Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo
¢ 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta
Ella item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacionlogica 1: de acuerdo
Coherencia con el indicador que esta :
L 0: en desacuerdo
midiendo
Ellla item/pregunta es esencial o ,.
Relovanicia 1: de acuerdo

importante, es decir, debe ser incluido

0: en desacuerdo

ota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable

Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Segun Vicufia (1998), considera que un habito es una conducta aprendida que
ocurre en determinadas situaciones, generalmente como una rutina, y que el sujeto ya no necesita
contemplar ni tomar una decisién. Ademas, permite la mejora de las habilidades técnicas, organizativas, de
tiempo y de distribucién como componentes importantes de los habitos de estudio.

Dimension

Indicador

Suficiencia | Claridad

item

Coherencia | Relevancia

Observacion

1.Forma de
estudio

IAnticipacion.

Considero que la 4 4
prelectura o
exploracion del texto
permite captar los
elementos mds
importantes.

4 4

Subrayado

Pienso que se debe 4 4
realizar una leida
minuciosa para
subrayar ideas
principales y captar las
relaciones existentes
entre ellas.

Pienso que es 4 4
indispensable
subrayar y analizar las
expresiones cuyo
significado se
desconoce.

o.oe INVESTIGA
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Busqueda de
significados.

Considero que se
debe buscar en el
diccionario el
significado de las
palabras que no se
conocen.

Relacionar
temas

Considero que se
debe relacionar el
contenido de un tema
con otros temas ya
estudiados para
poder entenderlos
facilmente.

Memorizacién

Considero que leer
parte por parte y
repetirlo varias veces
permite un mayor
aprendizaje.

2. Resolucién
de tareas

Organizacion

Considero que se debe
dar mas importancia al
ordeny presentacion
del trabajo que a la
comprension del
tema.

de trabajo.

Pienso que al empezar
por las tareas mas
dificiles termino mas
rapido con todas mis
actividades.

Considero que algunas
veces dejo para el
ultimo momento la
realizacion de las
actividades escolares.

Distribucion de
tiempo

Considero que es muy
poco el tiempo para
terminar tareas
escolares en casa, por
ello se culminanenel
colegio preguntando
las compafieras.

Solicita ayuda

Considero que se
puede pedir ayuda a
los padres u otras
personas para que
resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

Revision de
bibliografia.

Pienso que buscar
informacién en
diversas fuentes ayuda
a obtener resultados
positivos.

3.Forma de
lescuchar la
clase

Toma de
apuntes.

Considero que es
importante tomar
apuntes de todo lo
que dicen los
profesores.
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Atencion en
clase

Pienso que se debe
mantener contacto
visual con la persona
que esta participando
durante la clase.

Considero que se
deben evitar
distracciones durante
el desarrollo de la
clase.

Considero que se debe
utilizar la escucha
activa para poder
entender e interpretar
el mensaje.

Pedido de
aclaraciones.

Considero que se debe
levantar la mano para
preguntar cuando no
se entiende algo.

Pienso que solicitar
aclaraciones ayuda a
mantener el interés de
las estudiantes.

4. Caracteristicas
Ac.ompana- de medios y
mientoal  Imateriales.
estudio.

Considero que se debe
contar con acceso a
entornos virtuales
para enriquecer el
aprendizaje.

Pienso que se debe
ofrecer material
audiovisual antes del
desarrollo de cada
clase.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario que mide la variable habitos de estudio

Objetivo del instrumento

Tiene como finalidad el diagndstico individual y grupal de una serie de
aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea del
estudio.

Nombres y apellidos del experto.

Yolvi Ocafia Fernandez

Documento de identidad

40043433

Afios de experienciaen el drea

+de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctor en educacion

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Cargo Docente investigador

Numero telefénico 992 794 156

Firma

Fecha 07/06/2024
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario/Guia de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
Entornos virtuales de aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de
una IEP de Piura, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido
son:

Criterios Detalle Calificacion

o Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
obtener la medicion de esta

-

: de acuerdo
0: en desacuerdo

Ella item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Ella item/pregunta tiene relacionldgica .
Coherencia con el indicador que esta 1: de acuerdo
i 0: en desacuerdo
midiendo
i ) !Ellla ltem/pregun.ta es es.encu.al 0| 4: de acuerdo
glevancia importante, es decir, debe ser incluido | o: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Entornos virtuales de aprendizaje.

Definicion de la variable: Segiun Minedu (2016), los ambientes virtuales de aprendizaje consisten en
comprender, cambiar, expresar y relacionar el espacio virtual de aprendizaje del estudiante durante las
actividades escolares. Estos son lugares donde encuentran recursos para aprender, se fomenta el trabajo
independiente en funcion de su estilo de aprendizaje, se promueve el trabajo independiente segun su estilo
de aprendizaje, las herramientas de comunicacién permiten la interaccién con el usuario, las herramientas
TIC estan disponibles en linea, ayudan en el aprendizaje, el seguimiento y la evaluacién del proceso de
aprendizaje.

s . . . |Observacion
i = 9 “ Suficiencia| Claridad | Coherencia| Relevancia
Dimensién Indicador Item

Pienso que es 4 4 4 4
importante navegar por
internet para obtener

informacién
. relacionada con
E Z:;Zor:zls'za IAcceso a actividades escolares.
Girttiares plataformas | Considero que es 4 4 4 4
irtuales. necesario utilizar de

manera consciente y
segura las plataformas
digitales.

Considero que se debe 4 4 4 4
compartir paginas
virtuales de acceso a la

o 0.0 INVESTIGA
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informacioén.

lApariencia y
funcionalidad

Pienso que para
obtener informacion
verdadera y segura
debe conocer diversos
programas y
aplicaciones.

Considero que es
importante diferenciar
las caracteristicas y
funciones de los
diversos recursos en las
plataformas visitadas.

2.Gestiona
informacion
del entorno]
virtual.

Pienso que se debe
analizar la informacién
que se encuentra en
internet.

Mapeo de
informacion.

Considero que es
indispensable la
obtencion de
informacion pertinente
y de fuentes confiables.

Pienso que la
informacion
seleccionada debe ser
utilizada de manera
responsable y oportuna.

Herramientas

Considero que se debe
organizar la informacién
obtenida del entorno
virtual para una mejor
comprension.

ITics

Considero que el uso de
los diversos recursos
educativos digitales
aporta en la
presentacion de tareas.

3. Interactta en|
entornos
virtuales.

Considero que las
herramientas del
WhatsApp facilitan la
interaccién en los
grupos de estudio
formados.

Manejo de
plataformas
digitales.

Pienso que compartir
informacion a través de
las redes sociales
beneficia en los
aprendizajes.

Considero que solo en
las paginas web
educativas puedo
encontrar informacion
necesaria para realizar
tareas escolares.

Gamificacion.

Pienso que las

oo INVESTIGA
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plataformasy/o
herramientas de
aprendizaje cooperativo
y colaborativo
enriquecen el proceso
de aprendizaje.

Considero que la
participacion en juegos
interactivos virtuales
refuerza los
aprendizajes.

4.Crea objetos
virtuales en|
diversos
formatos.

Considero que utilizar
Word, Excel, PDF, etc.
permite optimizary
Programas automatizar las

de ofimatica. | actividades habituales.

Considero que elaborar
diapositivas permiten
realizar exposiciones
mas atractivas.

Pienso que crear videos
interactivos o
educativos ayudan a la
solucién de un
problema determinado.

Considero que la
elaboracién y aplicacion
de encuestas virtuales
facilitan la obtencién de
informacion.

Materiales
digitales.

Considero que crear
materiales digitales
fortalecen los
aprendizajes.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de la variable entornos virtuales

Objetivo del instrumento

Mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje

Nombres y apellidos delexperto

Mirian Jesus Caloretti Castillo

Documento de identidad

10252800

Afios de experiencia en eldrea

+de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctora en educacion

Nacionalidad Peruana
Institucién Universidad Auténoma del Peru
Cargo Docente investigadora

Numero telefénico

945 024 864
Firma
Fecha 07706/2024
o 0.0 INVESTIGA

e UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario/Guia
de entrevista) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Entornos virtuales de
aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de una IEP de Piura, 2024.
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para
realizar las cormrecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
o Ellla item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para | 1: de acuerdo
¢ 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta
Ella item/pregunta se
Claridad comprende facilmente, es decir, 1: de acuerdo
su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
El/la item/pregunta tiene relacionlogica 1: de acuerdo
Coherencia con el indicador que esta :
L 0: en desacuerdo
midiendo
Ellla item/pregunta es esencial o ,.
Relovanicia 1: de acuerdo

importante, es decir, debe ser incluido

0: en desacuerdo

ota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable

Habitos de estudio.

Definicion de la variable: Segun Vicufia (1998), considera que un habito es una conducta aprendida que
ocurre en determinadas situaciones, generalmente como una rutina, y que el sujeto ya no necesita
contemplar ni tomar una decisién. Ademas, permite la mejora de las habilidades técnicas, organizativas, de
tiempo y de distribucién como componentes importantes de los habitos de estudio.

Dimension

Indicador

Suficiencia | Claridad

item

Coherencia | Relevancia

Observacion

1.Forma de
estudio

IAnticipacion.

Considero que la 4 4
prelectura o
exploracion del texto
permite captar los
elementos mds
importantes.

4 4

Subrayado

Pienso que se debe 4 4
realizar una leida
minuciosa para
subrayar ideas
principales y captar las
relaciones existentes
entre ellas.

Pienso que es 4 4
indispensable
subrayar y analizar las
expresiones cuyo
significado se
desconoce.
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Busqueda de
significados.

Considero que se
debe buscar en el
diccionario el
significado de las
palabras que no se
conocen.

Relacionar
temas

Considero que se
debe relacionar el
contenido de un tema
con otros temas ya
estudiados para
poder entenderlos
facilmente.

Memorizacién

Considero que leer
parte por parte y
repetirlo varias veces
permite un mayor
aprendizaje.

2. Resolucién
de tareas

Organizacion

Considero que se debe
dar mas importancia al
ordeny presentacion
del trabajo que a la
comprension del
tema.

de trabajo.

Pienso que al empezar
por las tareas mas
dificiles termino mas
rapido con todas mis
actividades.

Considero que algunas
veces dejo para el
ultimo momento la
realizacion de las
actividades escolares.

Distribucion de
tiempo

Considero que es muy
poco el tiempo para
terminar tareas
escolares en casa, por
ello se culminanenel
colegio preguntando
las compafieras.

Solicita ayuda

Considero que se
puede pedir ayuda a
los padres u otras
personas para que
resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

Revision de
bibliografia.

Pienso que buscar
informacién en
diversas fuentes ayuda
a obtener resultados
positivos.

3.Forma de
lescuchar la
clase

Toma de
apuntes.

Considero que es
importante tomar
apuntes de todo lo
que dicen los
profesores.

o.oe INVESTIGA
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Atencion en
clase

Pienso que se debe
mantener contacto
visual con la persona
que esta participando
durante la clase.

Considero que se
deben evitar
distracciones durante
el desarrollo de la
clase.

Considero que se debe
utilizar la escucha
activa para poder
entender e interpretar
el mensaje.

Pedido de
aclaraciones.

Considero que se debe
levantar la mano para
preguntar cuando no
se entiende algo.

Pienso que solicitar
aclaraciones ayuda a
mantener el interés de
las estudiantes.

4.
IAcompafia- |de medios y

mientoal  Imateriales.
lestudio.

Caracteristicas

Considero que se debe
contar con acceso a
entornos virtuales
para enriquecer el
aprendizaje.

Pienso que se debe
ofrecer material
audiovisual antes del
desarrollo de cada
clase.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario que mide la variable habitos de estudio

Objetivo del instrumento

Tiene como finalidad el diagndstico individual y grupal de una serie de
aspectos o factores que, directa o indirectamente, inciden en la tarea del
estudio.

Nombres y apellidos del experto.

Mirian Jesus Caloretti Castillo

Documento de identidad

10252800

Afios de experienciaenel drea

Méds de 5 afios

Maximo Grado Académico

Doctora en educaciéon

Nacionalidad Peruana
Instituciéon Universidad Auténoma del Peru
Cargo Docente investigadora

Numero telefénico

945 024 864

Firma

Fecha

07/06/2024 £
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Anexo 4. Resultados del analisis de consistencia interna.

Estadisticas de fiabilidad

Cuestionario de Entornos
Virtuales de aprendizaje

Cuestionario de Habitos de
Estudio

Alfa de N de
Cronbach elementos
771 20
.765 20
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Anexo 5. Consentimiento informado del apoderado.

CONSENTIMIENTO INFORMADQ DEL APODERADO.

Titulo de la investigacién: Entornos virtuales de aprendizaje y su incidencia en los
habitos de estudio de las estudiantes de una IEP de Piura, 2024.

Investigador (a): Gleny Elizabeth Chero Adrianzén.

Propésito del estudio:

Se le solicita autorizar realizar una investigacion en el aula de su menor hija titulada
“ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAJE Y SU INCIDENCIA EN LOS HABITOS
DE ESTUDIO DE LAS ESTUDIANTES DE UNA IEP DE PIURA, 2024.”, cuyo objetivo es
determinar la incidencia de los entornos virtuales de aprendizaje en los habitos de estudio
de las estudiantes de una IE secundaria de Piura, 2024,

Esta investigacién es desarrollada por la estudiante del programa de estudio de Segunda
Especialidad en Entornos Virtuales para el Aprendizaje de la Universidad César Vallgjo
del campus Trujillo y aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucién educativa Isolina Baca Haz- Chulucanas - Piura

Impacto del probiema de la investigacion.

Esta investigacién es importante porque permitirda recoger informacion precisa para
emplearla en las instituciones educativas y asi dar origen a lineas de accién donde los
principales favorecidos en el uso de los entornos virtuales serian los mismos educandos y
los docentes que dia a dia guian el desarrollo de dichas habilidades.

Procedimiento: Si usted decide participar en la investigacion se realizaré lo siguiente:
1. Se realizaran cuestionarios donde se recogera informacion del nivel de incidencia
de los entornos virtuales de aprendizaje en los habitos de estudio
2. Estos cuestionarios tendran un tiempo aproximado 30 minutos y se realizara en
las aulas de Cuarto grado de la institucion Educativa Isolina Baca Haz. Las
respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anénimas.

Participa;ién voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas
para aclarar sus dudas antes de decidir si desea que su hijo participe o no, y su decision
serd respetada. Posterior a la aceptacién no desea que continue puede hacerlo sin
.ningt‘m problema.



Riesge (principic de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin embargo, en ei caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no. '

Beneficios (principio de beneficencia): Se informara los resultados de la investigacion
en el Repositorio institucional de la UCV al término de la investigacion. No recibira ningan
beneficio econdmico ni de ninguna otra indole.

El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de fa salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser andnimos y
no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permanecerén bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con
el Investigador (a) Gleny Elizabeth Chero Adrianzén, email:
gienycheroadrianzen@gmail.com, y asesora Dra. Cinthya Virginia Soto Hidalgo, email:
csotoh@ucv.edu.pe |

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hija/
representada participe en la investigacion.

0
(PAO'A Gémer 25‘}"* .

432606 39



Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin.
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Anexo 7. Analisis complementario.

Calculo de muestra con poblaciones finitas

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ @ 95% O 99%
Margen de Error: @ |5
Poblacion: © |155

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: |’1’|2




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del trabajo académico.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Solicitud de autorizacion para realizar la investigaciénenla . E .

Chulucanas, 27 de mayo de 2024

Serior (a):

GUERRERO NEIRA GEYBI MARITA
DIRECTORA

ILE “ISOLINA BACA HAZ”

Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académica en la experiencia curricular de investigacién del Ii ciclo, se contempla la
realizacion de una investigacion con fines netamente académicos de obtencién de mi titulo
profesional al finalizar mis estudios de Segunda Especialidad en Entornos Virtuales para el
Aprendizaje.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su colaboracién, para
que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la informacion necesaria para
poder desarrollar la investigacion titulada:
“Entornos virtuales de aprendizaje y su incidencia en los habitos de estudio de las estudiantes de
una IEP de Piura, 2024".

En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier
distintivo de I.E, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacion en caso que se considere la
aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el representante de la |.E

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion profesional,
hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracion.

|
\‘ ) / Atentamente,

GLENY ELIZABETH CHERO ADRIANZEN
DNI N.° 44070656
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Autorizacion de uso de informacion de la LE

Yo... éjw_’éy .... /ﬁmﬁ ______ buerrero. Nee ,

(Nombre del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

identificado con DNI Z2683¢9 3. enmicalidadde ... Dweel@r&. ...
{Nombre del puesto del representante legal o persona facultada en permitir el uso de datos)

delalE . ZNIE H. YO JSOINA. . BACA HAZ. . ... oo

(Nombre de la empresa)

conRUCN®........................ . ubicadaenlaciudadde CAVLvcAvAS

OTORGO LA AUTORIZACION,

Alsefior(a, ita,). G leny . ElizabeTh...Chere. . Adrean P
del o los

Identificado(s) con DNI N°. Y42} © 63¢ de |a Segunda especialidad en . Enlornes ..(/tl'.fU&:

les. Ioam“.d Mﬂ'ﬂdlgad‘ € ... paraqueutilice la siguiente informacion de la empresa:
Henconar ¢ rombrt. de la. 2. €.

(Detallar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarroliar su ( )Tesis para optar el Titulo Profesional, ( )Trabajo de
investigacion para optar al grado de Bachiller, (X ) Trabajo académico, ( ) Otro (especificar).

bre o cualqui intivo de la

Indicar si el Rep que iza la informacion de la |.E, solici el
empresa en reserva, marcando con una *X" la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la LE; o
() Mencionar el nombre de la LE.

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la INSTITUCION, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante
DNI: 4403065 6

° Este documento es firmado por el representante legal de la institucion o a quien este delegue





