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RESUMEN

El fortalecimiento de la autonomia en nifios con sindrome de Down constituye un
reto para los docentes durante el proceso de ensefianza. En ese sentido, el objetivo
de la investigacion consistio en analizar la percepcién de la autonomia de nifios con
sindrome Down de 3 afios de PRITE-Callao. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, descriptiva, basica y se pudo contar con la participacion de 11 nifios
de una escuela de la regién Callao quienes fueron observados y se pudo aplicar los
instrumentos de recojo de datos que fueron validados por experticia. Los resultados
evidenciaron que el 63.64% demuestran un nivel de percepcion de la autonomia de
nifios con sindrome Down y un 36.4% sefalan que no existe nivel de autonomia.
Se concluy6 que el nivel de percepcion de la autonomia de nifios con sindrome
Down de 3 afios de PRITE—Callao es regular a bueno, donde un 36.4% de los nifios
se visten por si solos, un caso critico es que un 45.5% de los nifios no se alimenta

solo y el 100% de los nifios identifica a las personas que viven con ellos.

Palabras clave: Autonomia, sindrome de Down, ensefianza, aprendizaje,

actitudes.



ABSTRACT

Strengthening autonomy in children with Down syndrome constitutes a challenge
for teachers during the teaching process. In this sense, the objective of the research
was to analyze the perception of autonomy of 3-year-old children with Down
syndrome from PRITE—Callao. The methodology used was quantitative, descriptive,
basic and it was possible to count on the participation of 11 children from a school
in the Callao Region who were observed and the data collection instruments that
were validated by expertise could be applied. The results showed that 63.64%
demonstrate a level of perception of the autonomy of children with Down syndrome
and 36.4% indicate that there is no level of autonomy. It was concluded that the
level of perception of autonomy of 3-year-old children with Down syndrome from
PRITE—Callao is regular to good, where 36.4% of the children dress themselves, a
critical case is that 45.5% of the Children do not feed themselves and 100% of

children identify the people who live with them.

Keywords: Autonomy, Down syndrome, teaching, learning, attitudes.



I. INTRODUCCION

En los dltimos afios, el aumento de la poblacion infantil y juvenil ha suscitado el
incrementd de un nimero significativo de trastornos, dolencias, padecimientos de
origen genético, socio emocional que ha influido en gran medida en las actividades
cotidianas de las personas. En ese sentido, para Carbone et al. (2023), las
denominadas personas especiales que padecen discapacidad intelectual como el
sindrome de Down u otras relacionadas con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad han evidenciado dificultades en el proceso de ensefianza, aunado
con la busqueda inclusiva de incorporarlos en los sistemas educacionales sin
preparacion previa de docentes. Asi, para Bills & Mills (2020) el desarrollo
actitudinal se prioriza por el cognitivo y es menester su abordaje mediante
estrategias didacticas activas y vivenciales que permitan a los nifios desarrollar

habilidades relacionadas con la autonomia en su devenir diario.

Sin lugar a duda, la pandemia tuvo un fuerte impacto en las actividades de
las personas, debido a que confinaron a la mayoria de la poblacion del mundo a
sus hogares. Segun Fujino & Itai (2023) durante este periodo de ausencia de
presencialidad educativa y la puesta en acciéon de la virtualidad el desarrollo
formativo de los nifilos con sindrome de Down cobr6 relevancia entorno a la
capacidad de autonomia en poder ejecutar acciones minimas como videos o
graficar situaciones contando con el apoyo de los padres de familia. Asi, tanto para
docentes como los nifios y sus familias significé un reto educacional dado que la
situacién remota era novedosa en los sistemas de ensefianza basica regular y de

forma particular en educandos con sindrome de Down (Alesi et al., 2022).

En el ambito latinoamericano se suscitaron experiencias significativas como
en el caso cubano en que Martinez (2022) abordd la situacién de una nifia Down,
su atencion individualizada en una escuela estatal, el apoyo de los padres quienes
han sido implementados para poder complementar la ensefianza actitudinal en el
desarrollo autbnoma de su hija. En el caso colombiano, Chivata & Hidalgo (2021)
abordaron los imaginarios sociales entorno a la sobreproteccion por parte de los

padres de los nifios con necesidades especiales que impiden tomar decisiones



autonomas, influyendo en el desarrollo de las actitudes lo que refleja dificultades en

evidenciar personas autbnomas en sus actividades diarias.

A nivel nacional, a pesar que desde la puesta en accion de la educacion
inclusiva en que ningan nifio o joven con dificultades cognitivas, puede ser excluido
de la ensefianza y pueden matricularse en escuelas publicas. Sin embargo, los
docentes y la gestion directiva evidencian dificultades de atencion entorno al
servicio educativo, para la practica pedagogica significa un reto institucional Durand
(2022) cabe resaltar que en las zonas urbanas el desarrollo de la ensefianza
actitudinal como la autonomia es mayor evidenciable que en las regiones rurales
en donde la infraestructura, recursos, procesos pedagogicos no suelen

corresponder a los estandares de calidad educacional.

En el ambito local, la region Callao las problematicas de la gestidon
institucional y pedagogica es similar a la mayoria de escuelas a nivel nacional, la
atencion a nifios con necesidades especiales es moderada, se evidencié un numero
insuficiente de docentes preparados con estrategias actualizadas para poder
atender a una poblacién escolar con sindrome de Down. El problema se afianza de
acuerdo con Soto (2023) que refiere que se encuentran en un estado de
vulnerabilidad y abandono de los escolares por parte de los padres ante la
indiferencia de poder afrontar el proceso de apoyo, cuidado de un nifio con
necesidades especiales. En ese sentido, la labor educativa se complica ante el
poco apoyo estatal y regional, sin embargo, en las escuelas por convenio el trabajo
colaborativo y el compromiso institucional por la ensefianza de nifios con sindrome

de Down se vuelven indispensables en los procesos de gestién organizacional.

En el escenario de estudios que ha correspondido en una escuela publica
gue predispone un Programa de Intervencion Temprana en la region Callao. El
desarrollo de la autonomia de los nifios con sindrome Down siempre ha sido un
tema de polémicas, donde se debe tener claro las capacidades y limitaciones en
funcion de las dificultades del nifio, para demandarle actividades acordes a su
edad. Asi mismo el desarrollo de esta habilidad esta en funcion a la forma como lo
percibe la familia, que en muchos casos son limitantes, de igual manera tienen que
afrontar barreras de indole actitudinal, fisica, cognitiva, que no les permite que se

enfrenten al entorno con igualdad de condiciones.



De tal manera se formula la siguiente problemética general: ¢ Qué nivel tiene
la percepcion de la autonomia de nifios con sindrome Down de 3 afios Callao -
202472

El propdsito de la investigacion se enfocé en brindar un aporte académico al
incrementar las bases teoricas entorno al desarrollo de la autonomia en nifios con
necesidades especiales como el sindrome de Down, siendo util como instrumento

informativo a los docentes encargados de su ensefianza aprendizaje.

En el aspecto practico, al medir el nivel de autonomia en nifios con sindrome
Down de tres afios, proveera informacion que permita dar respuesta a las
necesidades educativas de nifios con sindrome Down usuarios del PRITE en la
adquisicion de la autonomia en sus sesiones personalizadas con la finalidad que

los docentes logren competencias significativas a temprana edad.

Asimismo, el estudio ofrece informacion metodolégicamente al elaborar
instrumentos confiables y veraces que fueron verificados por expertos, lo cual
permite acceder a informacion oportuna y destacada en la explicacién de los
resultados acerca del nivel de autonomia de los nifios de 3 afios con sindrome
Down. De la investigacion se puede emprender nuevas indagaciones que puedan

ampliar la informacién obtenida.

Con respecto a los objetivos se define como objetivo general: Determinar el
nivel de percepcion de la autonomia de nifios con sindrome Down de 3 afios Callao-
2024; y los especificos: establecer el nivel de la percepcion de la autonomia segun
la dimension a valerse por si mismo de nifios con sindrome Down de 3 afios Callao
- 2024 e identificar el nivel de la percepcion de la autonomia segun la dimension
estructuracion del conocimiento de si mismo en nifios con sindrome Down de 3

anos Callao- 2024.



Il.  MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes internacionales del presente trabajo, el primero ha
correspondido al efectuado por Farias (2023) en el ambito educacional chileno El
objetivo del estudio se enfocé en identificar la situacion de los educandos con
discapacidad intelectual en escuelas especiales. La metodologia utilizada fue mixta,
puesto que se utilizaron cuestionarios y entrevistas para el recojo de informacion
relevante que fue procesada y triangulada para la obtencion de los hallazgos. Se
concluy6 en la importancia de disefiar planes de intervencion para la mejora socio

cognitiva y actitudinal de los educandos.

Por otro lado, el estudio realizado por Niehues (2023) en el ambito brasilefio
se predispuso en abordar el trastorno genético en nifios con sindrome de Down, el
objetivo de la investigacion consistio en identificar los indicios del desarrollo neuro
psicomotor y cognitivo entorno a la autonomia que puede evidenciarse en los nifios.
La metodologia se fundamentd en una revision sistematica que abarco
publicaciones indizadas de los Ultimos cinco afios. Se pudo concluir que la
predisposicion y ejercicio de la autonomia evidenciaran mejoras sustantivas en los
avances, progresos educacionales y actitudinales de los nifios con sindrome de

Down.

En cuanto a la investigacion realizada en el sistema educacional brasilefio
por De Oliveira (2022), el objetivo fue evaluar los aportes bibliograficos sobre las
producciones realizadas en torno a la autonomia de nifios con este trastorno. Se
tuvo una metodologia cualitativa, puesto que se pudo analizar documentacion
relacionada con avances académicos de niflos, asi como entrevistas a los
docentes, directivos. Los resultados mostraron que el accionar vivencial con una
metodologia activa desarrollara actitudes pertinentes en los nifios, asi como la
autonomia en poder realizar actividades complementarias tanto individuales como
colectivas. Se concluyé que el disefio de programas educativos fortalecerd las
capacidades de los nifios desde una perspectiva autbnoma e integral.

El primer antecedente nacional ha correspondido al desarrollado por Lip
(2022), Cuyo propoésito consistio en identificar las caracteristicas del juego y
actividades ludicas en el desarrollo autobnomo de los nifios. La metodologia utilizada



fue cualitativa, puesto que se emplearon entrevistas, asi como el andlisis
documentario respectivo. Se contd con la participacion de directivos en el caso de
las entrevistas y en la revision sistematica se utilizaron las ultimas publicaciones
indizadas. Los resultados evidenciaron que las estrategias de ensefianza no son
muy activas y se encuentran descontextualizadas. Es por ello que se pudo concluir
en la importancia de implementar y fortalecer estrategias didacticas para el

desarrollo cognitivo actitudinal de los nifios con sindrome de Down.

En cuanto al estudio efectuado por Laura (2022), el propésito de la
investigacion consistidé en proponer estrategias convenientes innovadoras que
impliquen el desarrollo autbnomo de educandos con discapacidades intelectuales
como sindrome de Down. Se tuvo una metodologia cualitativa descriptiva y se conto
con la participacién de diez docentes. Los resultados mostraron que el trabajo
grupal, el método ludico y las estrategias vivenciales fueron los mas utilizados por
los profesores. Se concluy6 que la formulacién de una estrategia alternativa de
desarrollo de autonomia sera pertinente en la mejora de cognitiva y actitudinal de

los nifos con sindrome de Down.

Del mismo modo, la investigacion de Rivera (2022), consistié en analizar de
forma metddica la construccion de la autonomia en nifios con sindrome de Down
en edades oscilantes de ocho a once afios. Se tuvo una metodologia mixta, puesto
que se utilizaron entrevistas estructuradas y se aplicaron encuestas a una poblacion
conformada por 20 participantes entre docentes, padres, directivos. Los resultados
mostraron que la adquisicion de autonomia se predispone en indicadores propios
del entorno familiar, la practica pedagdgica, la gestion de los directivos y el apoyo
estatal. Se concluy6 en la relevancia de disefiar programas de implementacion y
fortalecimiento de las estrategias de ensefianza para poder atender de forma

pertinente a los educandos con sindrome de Down.

Sin lugar a duda, la propuesta investigativa de Figueroa (2022) se enfocé en
el desarrollo de la autonomia en niflos menores del nivel inicial. El propdsito del
estudio consistio en determinar la relacion entre las estrategias del juego y la
autonomia en nifios de edad escolar. La metodologia utilizada fue cuantitativo no
experimental, se aplicé un cuestionario validado por experticia. Se pudo concluir

gue el uso pertinente de estrategias didacticas activas mejorara en gran medida el



desarrollo auténomo de los nifios en edad escolar.

Las principales teorias han derivado del dmbito psicolégico que se han
adaptado a las necesidades y exigencias educacionales. De esta manera, la
propuesta socio cultura de Vigotsky (1996) de disponer de un entorno saludable
para poder desarrollar actividades cognitivas, actitudinales. En el caso de los nifios
con sindrome de Down es fundamental contar con un escenario conveniente en
donde las actividades vivenciales, dinamicas puedan evidenciar logros de
aprendizaje en los educandos. Del mismo modo, para Piaget (1996) desde una
perspectiva general asume que la autonomia es el resultado de la reciprocidad en
donde el respeto, solidaridad se encuentra afianzado para que las personas puedan
experimentar desde adentro sin ninguna exclusibn en donde la autonomia

desarrollar una labor clave en el proceso de ensefianza de los nifios.

Desde la perspectiva de Kohlberg (1981) la adquisicion de la autonomia se
evidencia con el desarrollo de la habilidad en la toma de decisiones de forma libre
sin presion o sumision alguna y enmarcado dentro de las normativas sociales. Para
este autor los individuos con discapacidades intelectuales no suelen ser
auténomos, sin embargo, la predisposicion enfocada a hacerlos diestros permitira

mejoras educacionales.

Al abordar la variable de la autonomia, de acuerdo con Tuarez & Tarazona
(2022) es la capacidad de poder desarrollar de forma independiente y libre el
sentido valorativo de una persona por si misma, en poder tomar decisiones
pertinentes y evidenciar responsabilidad de accion. En ese sentido, para Garcia &
Samada (2022) la autonomia es definido como la habilidad propia de los individuos
en desenvolverse de forma libre en cuanto a sus decisiones y demas accionar

cotidiano, que le permitira desenvolverse de manera 6ptima en la vida diaria.

La autonomia para Clifford (2015) es un proceso relacionado con las etapas
de la vida de las personas en que se afianzan las capacidades de accién
independiente y despliega en los individuos una correspondencia continua con los
diversos elementos contextuales que involucra formacion, accion, procedimientos,
estrategias que fomenten el desarrollo en los demas. Sin lugar a duda, al abordar

la autonomia tiende a relacionarse con el sentido regulativo de las conductas en



concordancia con las normativas que se generan de manera social e individual. Asi,
la autonomia es percibida por Cubas (2022) como aquella persona que decide
sobre su comportamiento y las reglas a ejecutar, asi como la capacidad de efectuar
acciones que uno supone que es posible su accion por ellos mismos y analizar de
manera conveniente lo que es prioritario en el devenir cotidiano. Segun Saltos
(2023) se evidencia capacidad de andlisis entre lo que ha de realizar y lo que no es
pertinente de accion. Asi, el ser autbnomo se predispone en la razonabilidad, las
actividades a ejercer y que incluye el uso consciente de la moral como parte del

proceso del desarrollo autbnomo.

El Ministerio de Educacion del Peru (2016) ha concebido a la autonomia
como aquella capacidad de accion que los individuos adquieren en el proceso de
toma de decisiones y que su desarrollo es pausado, gradual, secuencial y es
indispensable contar con un entorno saludable y acogedor en que los educandos
puedan lograr esta habilidad contando con el apoyo del ndcleo familiar en la
ejecucion de los procesos de ensefianza. De esta manera, los estudiantes que
presentan habilidades especiales o diferentes tienden a depender en gran medida
de algun familiar u otra persona, lo que se pretende es de manera progresiva
requieran menos ayuda al desarrollar la autonomia como eje béasico de su

desenvolvimiento diario.

En cuanto al sindrome de Down, es considerada por Pérez (2014) una
afeccién a los individuos desde el proceso de gestacion en que la presencia de un
cromosoma extra tiende a cambiar la forma en que se va a desarrollar el aspecto
corporal y cognitivo de las personas, es decir el cerebro, lo que puede causar ciertas
alteraciones y cambios en la estructura fisica mental. Es importante acotar que
segun Veliz & Mateo (2022) esta condicion evidencia un grado determinado de
discapacidad en el ambito cognitivo que puede ser leve o severo que afectara la
vida de las personas que lo padecen, en especial en el proceso de aprendizaje,
puesto que necesitaran ayuda para poder desarrollar destrezas y capacidades

como la autonomia.

Una persona con sindrome de Down evidencia rasgos que es perceptible su
reconocimiento, sin embargo, su estigmatizacion de no poder ser capaz de valerse

por si mismo es reprochable desde todo punto de vista. También, es importante



mencionar que se necesitara ayuda profesional tanto psicopedagdgica como
educacional para que puedan desarrollar en apoyo familiar algunas actividades que
lo vuelvan auténomo, una persona con sindrome de Down experimenta frustracion
en poder ejecutar acciones que no son complicadas pero implican un esfuerzo
cognitivo, lo que conlleva a afianzarse en estrategias innovadoras que permite a los
docentes desarrollar las destrezas, actitudes y capacidades elementales como la

autonomia que es fundamental en su devenir diario (Schultz et al., 2023).

La dimension valerse por si mismo, se enfoca entorno a la presencia de la
autonomia para poder desenvolverse de forma espontdnea o en la ejecucién de
alguna actividad. Para Fernandez (2018) en el caso de los nifios con sindrome de
Down para que lleguen a ser autbnomos, lo que incluye la transmision de valores y
desarrollo de actitudes que implique la realizacion por ellos mismos de acciones
que conduzcan a la satisfaccion y felicidad, que evidenciara autonomia personal,

disposicion actitudinal .

Esta ensefianza al ser activa podra mostrar significancia en los educandos y
se debe evitar ser rutinarios en el proceso formativo, asimismo toda actividad de
mejora de la ensefianza autobnoma debera evaluarse para verificar su relevancia y

el logro que amerite su continuidad con los nifios Westedt & Carrascosa (2020).

La dimension estructuracion del conocimiento de si mismo, aborda el
desarrollo de la autonomia como prioridad personal en el proceso de ensefianza,
en la formacién de personas que puedan enfrentarse a la sociedad de forma

conveniente.

Para Gallo & Reyes (2022) la estructuracion del saber preparara a los
participantes hacia un aprendizaje valedero en su vida diaria, puesto que al ser
auténomo experimentara cambios en sus acciones cotidianas. La presencia de un
entorno favorable estimulara su indagacién contextual que le llevara a integrar toda
la informacion que se pueda brindar. Sin lugar a duda, el conocimiento de si mismo
implica configuracion de la personalidad que desde el proceso educacional se
conjugan los procedimientos externos e internos que evidenciaran mejoras en las
relaciones sociales tanto individual como colectiva de los nifios con sindrome de

Down.



3.1

3.2.

.  METODO
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, segun Hernandez & Mendoza
(2018) tiene como finalidad el hecho de aumentar el conocimiento cientifico

en este tipo de estudio no existe la manipulacion de variables.

Asimismo, se fundamenté bajo el enfoque cuantitativo segun
Valderrama (2015) se predispone en célculos estadisticos, utiliza la
observacion para el desarrollo de la recopilacién de datos y los examina para
responder las interrogantes de investigacion utilizando los analisis
estadisticos, mediante la recopilacion, evaluacién de variables, extraccion de

frecuencias y estadigrafos de poblamiento.

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion corresponde a un estudio descriptivo, que es utilizado
en la recoleccion de informacion porque demuestra las relaciones y describe
el mundo tal cual es, puesto que puntualiza las caracteristicas de los

participantes durante el proceso de investigacion (Palela & Martins, 2017).

Variables y operacionalizacion

Variable Autonomia: De acuerdo con Tuarez & Tarazona (2022) es la
capacidad de poder desarrollar de forma independiente y libre el sentido
valorativo de una persona por si misma, en poder tomar decisiones

pertinentes y evidenciar responsabilidad de accion.
Dimension 1: valerse por si mismo

Dimensién 2: Estructuracion del conocimiento de si mismo (Ver anexo
ly2).



3.3.

Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. La poblacion

De acuerdo con Soto (2015) es la serie de elementos con
caracteristicas comunes que pueden ser abordadas cientificamente en
atencion a las posibilidades que tenga el investigador de acceder a todas las
unidades que la conforman. La poblacion en el presente trabajo correspondié
a los nifios de una institucion educativa de la zona urbana de la Region

Callao.
Criterio de inclusion
Todos los nifios con sindrome Down de tres afios de edad.
Criterio de exclusién

Nifios menores de tres afos; que no presentan la condicion
diagnostica de la muestra de estudio, nifios con sindrome Down asociado a
otra discapacidad (multidiscapacidad). Nifios ausentes durante la aplicacion

de los instrumentos.
3.3.2. Muestra

Esta conformada por un grupo poblacional segmental que se
predispone para ser analizada y medible entorno al instrumento de recojo de
datos (L6pez & Fachelli, 2015).

3.3.3. Muestreo

En la presente investigacion se ha tomado en cuenta a la poblacion
total mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia que de acuerdo
con Herndndez & Mendoza (2018) es relevante acceder a esta muestra
porque ella incluye las personas o elementos con las caracteristicas
necesarias para la investigacion lo que facilita al investigador datos precisos
para alcanzar los objetivos propuesto en el proceso investigativo. De esta
manera se conté con la participacion de 11 nifios que estudian en la escuela

escenario de estudio.
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3.4.

3.5.

3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

La encuesta es muy utilizada en estudios cuantitativos, puesto que
permite la medicion de variables y poder describir la relacion de las mismas.
De esta manera, permite la recoleccion de datos informativos de manera
adecuada. Para Mohajan (2020) la encuesta recaba informacion del trabajo
de campo a un grupo de personas que forman parte de la poblacién de

estudio.

Se utilizé el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.
De acuerdo con Hernandez et al. (2014) comprende un documento que se
encuentran formulados una serie de items emparentados con las variables
de estudio, que son respondidas por los encuestados. En ese sentido, se
podra conocer los puntos de vista de los participantes. Cabe precisar que el
cuestionario de esta investigacion fue adaptado a la realidad educativa

escenario de estudio.
Procedimiento de recoleccién de datos

Para poder desarrollar la presente investigacion, se ha tenido en
cuenta el envio de la solicitud de la escuela para poder acceder a los
permisos correspondientes a la Institucion Educativa de manera regular por
mesa de partes. Una vez aceptado el permiso, se procedié a establecer el
dia del recojo de informacién en coordinacion con los directivos y tutoras de
los niflos. La aplicaciéon de los instrumentos validados por expertos
permitiendo verificar el nivel de confiabilidad (Bernal, 2010). Se realiz6 sin
ningun inconveniente con los participantes y una vez recogido los datos se
procedi6 al procesamiento contando con el apoyo del procesador estadistico

Spss v26 que arrojaron los primeros resultados.
Método de analisis de datos

Para poder dar solucion a los propésitos del presente estudio, se
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3.7.

utilizé el analisis descriptivo, segun Manterola et al. (2018), comprende la
descripcién de orientaciones claves en las informaciones que ya existen y
observar a las circunstancias que conlleven a nuevos acontecimientos.
Asimismo, reune los datos, la cual los organiza, tabula y describe los
resultados. Es asi que para el presente estudio el analisis de datos se
realizara mediante la aplicacion estadistica SPSS, que es un programa

completo que sirve para crear tablas y graficos dificiles.

Del mismo modo para hacer un analisis inferencial se utilizo el alfa de
Cronbach para medir la confiabilidad de cada uno de los items del
cuestionario por otro lado para la prueba de hip6tesis se usaron las pruebas
no parameétricas que permiti6 mostrar los resultados de la informacion
recabada y disponer de los antecedentes y el marco teérico en la discusion

en correspondencia a los objetivos planteados.
Aspectos éticos

Esta investigacion no representd ningun riesgo fisico, ni moral, debido
a que solo se bas6 en aplicar una encuesta y recopilar datos para ser

interpretados y lograr los objetivos propuestos para el estudio.

En términos de ética, el estudio cuenta con el criterio de
confidencialidad, pues no se expondra en publico la identidad del
encuestado. Con este estudio no se pone en riesgo la integridad del
encuestado. Por otro lado, el estudio cuenta con el aspecto de objetividad,
puesto que las respuestas emitidas por los encuestados no fueron alteradas
ni analizadas desde el punto de vista subjetivo. De igual modo, se toma en
cuenta el principio de equidad puesto que eleccién del participante es justa
y sera tratada de manera cortés y apropiada durante el proceso de
investigacion. También, es preciso acotar que se utilizd el parafraseo,
respetando la autoria de las publicaciones indizadas bajo la referencia del
APA 7, no se evidencia similitud de acuerdo al resultado del Turnitin,
asimismo se estructuro el trabajo siguiente los pasos de la Resolucion Nro.
062 UCV - Vicerrectorado de investigacion y las exigencias del docente

asesor.
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Tabla 1
Variable y sus dimensiones

RESULTADOS

Variable

Dimensién

V= Autonomia

D1 = Valerse por si mismo

D2= Estructuracioén del conocimiento de si mismo

Tabla 2
Medidas de frecuencias de la variable autonomia
Frecuencias Porcentajes
Sl 7 63.64%
No 4 36.4%
Total 11 100.00%

Figural
Variable autonomia

Porcentaje

Autonémia
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En la tabla y figura se observa que de los 11 participantes que conforman la
muestra del presente estudio, el 63.64% indican que si existe un nivel de percepcién
de la autonomia de nifios con sindrome Down y un 36.4% sefialan que no existe un

nivel de percepcion de la autonomia de nifios con sindrome Down.

Tabla 3
Medidas de frecuencias de la dimension valerse por si mismo
Frecuencias Porcentajes
Sl 5 45.45%
No 6 54.55%
Total 11 100.00%

Figura 2
Descripcién de la dimension valerse por si mismo

Porcentaje

D1 Valerse por si mismo

En latablay figura se observa que de los 11 participantes que conforman la muestra
del presente estudio, el 45.45% indican que los nifios se valen por si mismo y un

54.55% sefialan que los nifios con el Sindrome de Down no se valen por si mismo.
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Tabla 4
Medidas de frecuencias de la dimensién estructuracion del conocimiento de si mismo

Frecuencias Porcentajes
Sl 7 63.6%
No 4 36.4%
Total 11 100.00%

Figura 3
Descripcion de la dimension estructuracion del conocimiento de si mismo

Porcentaje

Si No

D2 Estructuracion del conocimiento de si mismo

En la tabla se observa que de los 11 participantes que conforman la muestra del
presente estudio, el 63,6% indican que si y un 36.36% indican que no, con respecto
a la estructuracion del conocimiento de si mismo., en la percepcion de la autonomia

en nifnos con sindrome de Down de 3 afios de PRITE —Callao.
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V. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion brinda un aporte de las bases teoricas, sobre
el desarrollo de la autonomia y desarrollo de los nifios con sindrome de Down. El
sindrome de Down no es una enfermedad, es una posicidbn genética donde
desenvuelve imposibilidad intelectual, cada condicion es diferente, por lo que se
debe erradicar algunos mitos con respecto a un nifio o nifia con el sindrome de
Down, uno de los primeros mitos es que todos son iguales y no es asi, cada uno
presenta un rasgo distinto con respecto a su familia. También sefialan que son
angelitos, por lo que presentan solo comportamiento de ternura y amor, pero lo real
es que ellos manifiestan los mismos rasgos que presenta cualquier persona, como

la ira, decepcion, enojo, risa

Se identific6 como objetivo general, determinar el nivel de percepcion de la
autonomia de nifios con sindrome Down de 3 afios —Callao. El sindrome de Down
es una afeccion donde la persona tiene un cromosoma adicional o una parte, esto
cambia el desarrollo del cuerpo y del cerebro de un nifio 0 una nifia, esta diferencia
en el cromosoma ocasiona que el nifio tenga desafios que enfrentar tanto fisico
como mental. Las personas con sindrome de Down actian y se ven de forma
similar, pero cada persona tiene destrezas disimiles. Coincide con el estudio
desarrollado por Rivera (2022) quien manifesté en su estudio sobre la autonomia
desde una perspectiva educacional, el proyecto consistio en el estudio y analisis de

la metddica de la autonomia en los nifios, solo abarca las edades de 8 a 11 afos.

El sindrome de Down se manifiesta con caracteristicas fisicas como, bajo
tono muscular, el rostro y nariz plano, manos cortas y anchas con dedos cortos con
una linea Unica que cruza las palmas de su mano son rasgos fisicos mas saltantes,
algunos presentan otras caracteristicas asociadas como pérdida de audicion, baja
vision, enfermedades cardiacas, problemas digestivos y obesidad. Con respecto al
estudio desarrollado por Lip (2022) quien analizo el juego como una alternativa
educativa en el proceso de ensefianza actitudinal para los nifios con sindrome de
Down, donde buscé analizar las capacidades ludicas, la metodologia del estudio
fue cualitativa, se concluy6 que se deben fortalecer las estrategias didacticas para

gue se desarrolle el cognitivo actitudinal.
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También el objetivo especifico nimero uno, establecer el nivel de la
percepcion de la autonomia segun la dimensién a valerse por si mismo de nifios
con Sindrome Down de 3 —Callao, valerse por si mismo, se enfoca en describir la
autonomia que presenta el nifio o la nifia para desenvolverse por si mismo.
Coincide con el estudio desarrollado por Laura (2022) quien observé las escuelas
inclusivas y el tratamiento que se realiza, el estudio tenia como objetivo el proponer
estrategias innovadoras donde los nifios con sindrome Down puedan desarrollar
sus capacidades, la metodologia del estudio fue cualitativa, el estudio concluy6 que
es necesario la implementacion de alternativas de desarrollo para que los nifios con
sindrome de Down cuentan con diferentes alternativas de apoyo.

Las personas con sindrome de Down pueden tener independencia individual
y se logra teniendo una mayor conciencia y sensibilizacién por parte de la sociedad,
quienes son actores importantes, la sociedad por falta de conocimiento considera
al grupo de nifios o nifas Down como personas que son enfermas y no pueden
valerse por si mismas. El desconocimiento sobre los nifios Down. Asimismo, para
Westedt & Carrascosa, (2020) denoto que la autonomia de los nifios es necesaria
para que ellos desarrollen sus actividades, donde es importante que se establezcan
programas de intervencion educativo donde los padres de familia consideran los
objetivos de la ensefianza.

Valerse por si mismo como un nifio con sindrome Down es un esfuerzo que
asume cada nifio, porgue las condiciones de la sociedad no son las adecuadas para
gue ellos se desenvuelven, la sociedad no esta preparado para apoyar al
desenvolvimiento y la inclusion que los nifios necesitan, se tuvieron que crear leyes
y ordenanzas para que las entidades y las empresas consideran a los nifios con
sindrome Down como personas que tienen las mismas capacidades que cualquier
nifio, en los centros de estudio se tiene un avance de inclusién por que el Ministerio
de Educacién ha determinado que los nifios con habilidades especiales sean
incluidos en las mismas actividades donde participan todos los nifios. En la misma
linea Fernandez (2018), sefialo que para ser autbnomos se necesita transmitir
valores y se deben desarrollar actitudes.

El objetivo especifico nimero dos, es identificar el nivel de la percepcién de
la autonomia segun la dimension estructuracion del conocimiento de si mismo en

nifios con sindrome Down de 3 afios Callao- 2024. Es el que se enfoca como
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prioridad el desarrollo de la autondmica en el proceso de ensefianza. Asimismo,
Gallo & Reyes (2022) sefialan que la organizacién del saber preparar a los
participantes hacia un aprendizaje oportuno y valedero, el conocimiento de uno
mismo. Contar con un entorno agradable contribuye a integrar toda la informacion
gue sea beneficioso para el desarrollo del nifio o la nifla. Coincide con lo
mencionado por Figueroa (2022) quien analiz6 en su estudio desde una institucion
estatal, el estudio se basé en analizar las estrategias de juego y la autonomia de
los nifios, el estudio contd con una muestra de 50 participantes. El estudio concluy6
gue el uso de estrategias pertinentes mejorara en gran medida para que los nifios

mejoren su autonomia.

Asimismo, el sindrome de Down es considerado segun diferentes autores
como una afeccion que se presenta desde la gestacion, donde un cromosoma
adicional modifica la forma como se desenvuelve la formacion del cuerpo, segun
Veliz & Mateo (2022) indica que el cambio que se evidencia en el cuerpo en
ocasiones se considera como discapacidad, una persona con sindrome de Down a
simple vista es el que presenta unos rasgos Unicos que ha sido estigmatizado por
la poblacion. Schultz et al., (2023) indican que para ayudarlos se necesitara ayuda
de especialistas y profesionales que tengan la capacidad de instruirlos en como

deben afrontar a la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que el nivel de percepcion de la autonomia de nifios
con sindrome Down de 3 afios -Callao, la autonomia de los nifios y la estructuracion
del conocimiento de si mismo es 63.64%, un 36.4% de los nifios se visten por si
solos, mientras que un 45.5% de los nifilos no se alimenta solo, un 100 % de los

nifios identifica a las personas que viven con ellos.

Segundo: Se concluye que el nivel de la percepciéon de la autonomia segun
la dimensién a valerse por si mismo de nifios con sindrome Down de 3 afios Callao,
se determiné que la percepcion de los nifios de valerse por si mismo es de 45.45%

y un 54.55% indican, que los nifios con el Sindrome Down no se valen por si mismo.

Tercero: Se concluye que el nivel de la percepcion de la autonomia segun
la dimension estructuracion del conocimiento de si mismo en nifios con sindrome
Down de 3 afios Callao, se determiné que un 63,6% indican que si y un 36.4%
indican que no, con respecto a nivel de la percepcion de la autonomia segun la

dimension estructuracion del conocimiento de si mismo.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se considera necesario brindar las siguientes recomendaciones

Primero: Se recomienda para mejorar, el nivel de percepcion de la
autonomia en nifios con sindrome Down de 3 afios programar y ejecutar un plan de
capacitacion al personal administrativo y docentes sobre las tendencias, estrategias
y mejoras para ayudar al desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias con

sindrome Down.

Incentivar que se utilicen las herramientas tecnoldgicas como apoyo en el
desarrollo de su aprendizaje. Asi mismo brindarles a las familias de los nifios y
nifas con sindrome de Down acompafiamiento continuo y permanente del

desarrollo de su autonomia dentro de un contexto real.

Segundo: Se recomienda para mejorar el nivel de la percepcién de la
autonomia segun la dimensién a valerse por si mismo de nifios y nifias con
sindrome Down de 3 afios, la elaboracibn de programas estructurados,
secuenciales donde se evidencie de manera progresiva el logro de su habilidad de

autonomia.

Tercero: Se recomienda para mejorar entre la percepcion de la autonomia
segun la dimension estructuracion del conocimiento de si mismo en nifios y nifias

con sindrome Down de 3 afios, optimizar y crear servicios de apoyo de la familia

Se deben establecer reuniones trimestrales o semestrales con los padres de
familia y apoderados de los nifios con sindrome Down para que reciban las
recomendaciones necesarias en torno al desarrollo de la autonomia. Asimismo,
ejecutar encuentros de familias donde puedan compartir vivencias personales e
invitar a otras familias que puedan brindar su testimonio para compartir estrategias,
recursos y experiencias personales entorno al desarrollo de la autonomia de sus
hijos. Finalmente, se debe involucrar a la sociedad para que se implementen
programas de apoyo e inclusién social para los nifios y nifias con sindrome Down,
asi como sensibilizar a la poblacion con respecto al trato igualitario y empético para

todos buscando oportunidades en su desarrollo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

TITULO: Percepcion de la autonomia en nifios con sindrome Down de 3 afios —Callao

roblema jetivos ariable etodologia
Probl Objet Variabl Metodol
Problema general Objetivo general
Determinar el nivel de | Variable Autonomia: Enfoque: Cuantitativo
¢ Qué nivel tiene la percepcion  de la . . — _ | Sisefior N . "
., . . isefio: No experimenta
percepcion de la | autonomia de nifios Dimensiones Indicadores Iltems Eiﬁlaégiy p
autonomia de nifios | con sindrome Down de El nifio o nifia se Nivel: descriptivo
con sindrome Down 3 afios Callao -2024 Valerse por si mismo  pone se viste solo Escalas:
El nif N q Muestra: 35 nifios
. s o nino 0 nina pueade
de 3 afios Callao - | Opjetivo especifico 1 alimentarsesolg S
20247 Instrumento: Listade
Establecer el nivel de El nifio o nifia puede NO chequeo:
| i6n de | servirse agua ¢, Cémo evaluar los
Problema a percepcion de la o - nifi0s?
e autonomia segun la no-—o-nina
especifico 1 establece  horarios 1-9 Niveles: Autora: N Reatequi
dimension a valerse para ir al bafio utora. Norma keategul
P de nif El nif . d Inicio Colareta
A por si mismo de ninos nino o nina pueae
cCudl es el : ir al bafio con ayuda Proceso d d :
nivel de la percepcién | €0 sindrome Down de y Logrado Adaptado por:

de la autonomia
segun la dimension a
valerse por si mismo
de nifos con

sindrome Down de 3

3 afos Callao- 2024

Objetivo especifico 2

Identificar el nivel de la
percepciébn de la

autonomia segun la

El nifio o nifla se lava
las manos

El niflo o nifia se
cepilla los dientes
con vigilancia

Guissella Coronado
Rosales

Procesamiento de
informacion:




afnos Callao- 2024?

Problema

especifico 2

¢;Cual es el
nivel de la percepcién
de la autonomia
segln la dimension
estructuracion del
conocimiento de si
mismo nifios con
sindrome Down de 3

afios Callao- 20247

dimension

estructuracion del

conocimiento de si

mismo en niflos con
sindrome Down de 3
afos - 2024.

El nifio o nifia ayuda
a asear y ordenar su
area de juegos.

El nifio o nifia elige y
evalla actividades

Estructuracion del
conocimiento de si
mismo

El niflo o nifla sabe

con qué personas 10 — 17

vive

El nifio o nifia puede

participar
activamente en
actividades que

impliquen correr y
saltar

El nifo o nifia dice
coémo se llama
El nifio o nifia dice su
edad en forma
El niflo o nifa
identifica la mayor

cantidad de las
partes de su cuerpo.

Sefiala las partes de
Su cuerpo

El nifio o nifia puede
subir escaleras

identifica su género

El nifio o nifia puede
construir torres

Escalas:
Sl

NO

Niveles:

Inicio
Proceso
Logrado

Medidas descriptivas en
tablas y figuras




Anexo 2: Matriz de operacionalizaciéon de la variable.

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escalasy
conceptual operacional niveles
Autonomia De acuerdo con | La variable El nifio o nifia se
. .. | Valerse por si one se viste solo. :
Tuarez & Tarazona | autonomia se medi6 | . P P Escalas:
mismo
(2022) es la | con una lista de El nifio o nifia puede Sl
. alimentarse solo.
capacidad de poder | chequeos de logros NO
desarrollar de forma | pedagdgicos, la cual El nifio o nifia puede
. : . . servirse agua.
independiente y libre | esta estructurada por 9
el sentido valorativo | dos dimensiones: el El nifio o nifa 1-9 Niveles:
S establece  horarios
de una persona por | valerse por si mismo . ~ -
para ir al bafio. Inicio
si misma, en poder | y la estructuracion del Proceso
El nifio o nifia puede Logrado

tomar decisiones
pertinentes y
evidenciar

responsabilidad de

accion.

conocimiento en si
mismo que consta de

17 items en total

ir al bafio con ayuda.

El nifio o nifia se lava
las manos.

El nifio o nifa se
cepilla los dientes
con vigilancia.

El nifio o nifia ayuda
a asear y ordenar su
area de juegos.

El nifio o nifia elige
actividades y juega
por si solo.




Estructuracion del
conocimiento de si
mismo

El nifio o nifia sabe
con qué personas
vive.

El nifio o nifia puede

participar
activamente en
actividades que

impliquen correr.

El nifio o nifa dice

como se llama.

El nifio o nifia dice su
edad en forma.

El nifio o nifa
identifica la mayor

cantidad de las
partes de su cuerpo.

Sefiala las partes de
Su cuerpo.

El nifio o nifia puede
subir escaleras.

Identifica su género.

El nifio o nifia puede
construir torres.

10-17

Escalas:
Sl

NO

Niveles:

Inicio
Proceso
Logrado




Anexo 3: Instrumentos.

Lista de cotejo (Reategui Colareta Norma)

¢, Coémo evaluar los nifnos?

Nro. | Indicadores Sl NO
Valerse por si mismo

1 El nifio o nifia se pone y se quita una prenda de vestir sin
ayuda; sacarse los zapatos o el pantalon

2 El nifio o nifia puede alimentarse solo
El niflo o nifia puede servirse agua de una jarra.

4 El nifio o nifia establece horarios mas o menos fijos para
ir al bafio.

5 El nifilo o nifa puede ir al bafio con ayuda; avisa que va a
ir.

6 El nifio o nifia se lava las manos sin ayuda.

7 El nifio o nifla se cepilla los dientes con vigilancia de la
madre

8 El nifio o nifla ayuda a asear y ordenar su area de juegos.

9 El nifio o nifia elige actividades y juegos por si solo.
Estructuracion del conocimiento de si mismo

10 El nifio o nifia sabe con qué personas vive y puede
identificar a esas personas por su nombre cuando se le
pregunta.

11 El nifio o nifla puede participar activamente en
actividades que impliquen correr.

12 El nifio o nifia dice cdmo se llama cuando se le pregunta.

13 El nifio o nifia dice su edad en forma (aproximada)
correcta cuando se le pregunta.

14 El nifio o nifia identifica la mayor cantidad de las partes

de su cuerpo. La docente le pedird que sefiale estas

partes.




15

El nifio o nifia puede subir escaleras, alternando los pies

16

Cuando la docente le pregunta si es nifio o nifia, identifica

Su género de manera correcta

17

El nifio o nifia puede construir torres de 1 hasta 10 cubos
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Anexo 3

c fataiis fnd io ()

Titulo de la investigacion: Percepcion de la autonomia en nifios con sindrome Down
de 3 afios.

Investigador (a) (es): Coronado Rosales Guissella

Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la i titulada “P: pcion de la i
en nifios con sindrome Down de 3 afios”, | cuyo objeuvo es determmar el nlvel de
p ién de la Esta i g es

g ad del Prog de S da E: de la carrera profemonal de
Atsncuén a la diversidad e inclusién Educaﬂva de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad oon'espond»ente de la Universidad y con
el permiso del Programa de Intervencién Temprana -Callao

Describir el impacto del pi delair
La presente investigacion incrementara las bases tedricas en torno al desarrollo de
su autonomia de los nifios con sindrome Down Asi mismo proveera informacién
que les permitira dar respuesta a sus i educativas, con la finalidad de
que logren competencias significativas a temprana edad.

Procedimiento
Si usted decide participar en la i igacion se i lo siguiente (enumerar los
pmoedlmsenkos del estudio):

Se realizara una o donde se recogeran datos px

y algunas preg sobre lai tigacion titulada: “P pcion de la
autonomia en nifios con sindrome Down de 3 afios”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y
se realizard en el ambiente de auditorio de la institucion

PRITE Callao. Las al cuesti o guia de er seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anoénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

%% INVESTIGA &
Laad !

Anexo 4: Consentimiento informado.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su ision sera resp P jor a la no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion, Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Sele inf¢ aquelos ltados de la i 6n se le alcanzaran a la institucion
altérminodelai igacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningin otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene p sobre la i igacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) Coronado Rosales Guissella email: gr.coronado.2072@gmail.com y Docente
asesor Dr. Cieza Paquiyauri Franklin Pedro email: fciezapa2ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la ir igacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: .. Rmm Paslega dence
Fecha y hora: .......(.04.46&....4%.3.1,0,..3;1.20:;(4._....QT.Q...P@,.

—H

Para aamnnzarla veracidad del origen de fa informacion: en el caso que el consentimiento sea

yel debe pi - Nombre y firma. En el caso que sea
meslvmenavumal ssdebesohcdarelconoodssdodcualssanvialasrupuosmsahv&sdom
formulario Google.
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Anexo 3
c instarta o io ("

Titulo de la investigacion: Percepcion de la autonomia en nifios con sindrome Down
de 3 afios.

Investigador (a) (es): Coronado Rosales Guissella

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Percepcién de la autonomia
en nifios con sindrome Down de 3 afios", cuyo objetivo es determinar el nivel de
percepcién de la autonomia .Esta investigacion es d llada por estudi
posgrado del Programa de Segunda Especialidad de la carrera profesional de
Atencion a la diversidad e inclusién Educativa , de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso del Programa de Intervencién Temprana -Callao

Describir el impacto del pr de la investigacio
La presente investigacion incrementara las bases taoncas en torno al desarrollo de
su autonomia de los nifios con sindrome Down. Asi mi pr

que les permitira dar respuesta a sus necesidades educativas, con la finalidad de
que logren competencias significativas a temprana edad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procednm»entos del estudio):
Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre |a investigacion titulada: “Percepcion de la
autonomia en nifios con sindrome Down de 3 afios".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y
se realizard en el ambiente de auditorio de la institucion
PRITE Callao. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

o%%* INVESTIGA 61
*ee Ucv
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Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerio sin ningun problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al particip Garanti que la inf ion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos p an bajo custodia del i i principal y
pasado un tiempo d inado seran eliminados conveni

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la i igacion puede con el Ir igador (a)

(es) Coronado Rosales Guissella email: gr.coronado.2072@gmail.com y Docente
asesor Dr. Cieza Paquiyauri Franklin Pedro email: fciezapa2ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Despuesdehaber leido los propositos de la ir igacio rizo participar en la
igacion antes ionad

Nombre y apellidos: Maye
Fechay hora: ..\ 1. dg. !

Para garannzarla veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
P el yeli i debe p i Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionano virtual, se debe soficitar ef correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formutario Google.

o%%® INVESTIGA 62
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Anexo 3

- instarta o o ()

Titulo de la investigacion: Percepcion de la autonomia en nifios con sindrome Down
de 3 afios.

Investigador (a) (es): Coronado Rosales Guissella

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Percepcién de la autonomia
en nifios con sindrome Down de 3 afios”, cuyo objetivo es determinar el nivel de
percepcién de la autonomia .Esta investigacion es d llada por estudi
posgrado del Programa de Segunda Especialidad de la carrera profesional de
Atencion a la diversidad e inclusién Educativa , de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso del Programa de Intervencién Temprana -Callao

Describir el impacto del pr de la investigacio
La presente investigacion incrementara las bases taoncas en torno al desarrollo de
su autonomia de los nifios con sindrome Down. Asi mi pr

que les permitira dar respuesta a sus necesidades educativas, con la finalidad de
que logren competencias significativas a temprana edad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procednm»entos del estudio):
Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Percepcion de la
autonomia en nifios con sindrome Down de 3 afios".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y
se realizard en el ambiente de auditorio de la institucion
PRITE Callao. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios
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Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
ipar 0 no, y su decision sera resp Posterior a la aceptacion no desea

oonnnuar puede hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la

investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Selei quel delai igacion se le alainstituciéon

al término de la investigacion. No recibira ninguin beneficio econémico ni de ninguna

otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin

embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

plblica,

Confidencialidad:

Los datos deben ser y no tener ninguna forma de identificar
al G que la que usted nos brinde es

lolalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo i seran eliminad

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la i g puede contactar con el Investigador (a)

(es) Coronado Rosales Guissella email: gr.coronado.2072@gmail com y Docente
asesor Dr. Cieza Paquiyauri Franklin Pedro email: fciezapa2ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
D&epués de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
ion antes i

Nombre y apeliidos: 2., Bea e, Trepitly, (ucezade

Fechay hora: ..../¥.de. 02y ...de. &%

ngmnllulhvuracfdoddolonwndcfammeﬁon on el caso que el consentimiento sea

yeli debe it Nombre y firma, En el caso que sea
cuemaom»sl sedebesobcdurelwmadssdeelwalwenv{a las respuestas a lravés de un
formulario Google,




Anexo 5: Ficha técnica de procedimiento de instrumento.

Nombre

Original del Lista de Chequeo

instrumento:

5 ORIGINAL: Reéategui Colareta Norma

Autor y ano: .
ADAPTACION:

Objetivo del . L .

. . Evaluar los logros de aprendizaje, al iniciar y terminar el

instrumento: T e e .
desarrollo de este; definiendo los objetivos, las capacidades o
conductas que el niflo debe desarrollar en cada etapa de su
vida.

Unlo!aq fje Para nifios y nifias de 0 a 5 afios.

analisis:

Formade Se debera observar al nifio o nifia durante unos minutos y de

Administracién | ser necesario, puedes indicarle que realice las conductas

o Modo de esperadas. Tres respuestas no consecutivas se detiene la

aplicacion: prueba.

Validez: Es una herramienta pedagogica respaldada por el Ministerio
de Educacion y la fundacion Bernard Van Leer, La Haya —
Holanda

Confiabilidad:

Este instrumento tiene un coeficiente de confiabilidad de 0.76
medido con la prueba de Alfa de Cronbach

Dimensiones

Identidad y autonomia.
Descubrimiento del entorno.
Comunicacion integral.

Baremacion

Nivel superior

(31-42)

Nivel superior al promedio
(22 - 30)

Nivel inferior al promedio
(11 -21)

Inferior

(0-10)
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repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet

Entregado a Universida.
Trabajo del estudiante

hdl.handle net

Fuente de Intemet
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