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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general: Explicar el impacto de la gestion

ambiental en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024 .

Se conocié la realidad problematica de un sector del Milagro, formulandose el
problema, sus objetivos e hipdtesis, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental
correlacional-causal con corte transeccional, esta investigacion tuvo como muestra a
229 familias, los instrumentos fueron validados por el juicio de 5 expertos, la
confiabilidad se realizé mediante el Alfa de Cronbach con un resultado de 0.98 para

gestion ambiental y 0.99 para calidad de vida, resultados de excelente.

En el proceso de la investigacion se llegd a obtener resultados que afirma a la
hipétesis alterna, Hi: La gestion ambiental impacta positiva y significativamente en la
calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, su nivel de
significancia es 0.000 (p < 0.05) lo que sugiere que la gestion ambiental contribuye
significativamente en la calidad de vida. El pseudo coeficiente de Nagelkerke de
17,7% de la variacion en la calidad de vida y es explicada por la gestién ambiental, el

cual es relativamente bajo.

Palabras clave: Gestion ambiental, calidad de vida, medio ambiente, contaminaciéon

ambiental, desarrollo sostenible.
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Abstract

This research had the general objective: Explain the impact of environmental

management on the quality of life of inhabitants in a sector of Milagro, Trujillo 2024.

The problematic reality of a sector of the Milagro was known, formulating the
problem, its objectives and hypotheses, with a quantitative approach, non-
experimental correlational-causal design with a transectional section, this research
had 229 families as a sample, the instruments were validated by the trial of 5 experts,
reliability was carried out using Cronbach's Alpha with a result of 0.98 for

environmental management and 0.99 for quality of life, results of excellent.

In the research process, results were obtained that affirm the alternative
hypothesis, Hi: Environmental management positively and significantly impacts the
quality of life of inhabitants in a sector of Milagro, Trujillo 2024, its level of significance
is 0.000 (p < 0.05) which suggests that environmental management contributes
significantly to the quality of life. The pseudo Nagelkerke coefficient of 17.7% of the
variation in quality of life is explained by environmental management, which is

relatively low.

Keywords: Environmental management, quality of life, environment, environmental

pollution, sustainable development.
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l. INTRODUCCION

Es preocupante la contaminaciéon atmosférica que existe en el mundo logrando que
haya un cambio climatico muy agresivo y severo, trayendo consecuencias fatales para
todos los habitantes de este planeta, la falta de conciencia en las capacidades
intelectuales del hombre en el dafo que hacen a futuro, esto ha afectado en gran
parte a paises que no cuentan con politicas en gestion ambiental para una calidad de
vida, esto es una gran realidad problematica que afecta sin excepcion, los mas
afectados seran los paises que buscan un desarrollo econdmico sin tener en cuenta
las politicas publicas en gestidbn ambiental y calidad de vida, esto es una problematica
preocupante en nuestro pais en especial en los pueblos jovenes que se estan
formando como parte de un pueblo menor, su problema mayor es la falta de gestion
ambiental, con un ordenamiento territorial para una calidad de vida, exigiendo un
enfoque con alternativas, soluciones, que permitan una vida de calidad para los
habitantes de los nuevos asentamientos humanos que se van formando por
necesidad de vivienda, por ello se utilizaran dos variables que guardan relacion con

la problematica del objeto en estudio.

En los ultimos anos, el planeta viene sufriendo cambios radicales por motivo del
cambio climatico generadas por la contaminacion ambiental, también es producto del
avance tecnoldgico y el uso de manera excesiva sin ningun tipo de responsabilidad
ambiental, problemas mas sobresalientes que son el inicio de un avance rapido de
desastres ambientalistas y el desgaste de manera progresiva de la calidad del
ambiente, como resultado tenemos altos niveles que contaminan dentro de un planeta
multidiverso (Lozano y Barbaran, 2023). La inconciencia del ser humano ha hecho
que paguemos consecuencias fatales, es por ello que el calentamiento climatico ha
avanzado considerablemente por falta de politicas publicas que ayuden a mitigar el

calentamiento global que afecta a los habitantes.

La gestion ambiental dentro de la realidad problematica internacional, tiene que
ver con el bienestar social que todos los humanos deben tener, influye mucho el
cambio climatico, como también tiene que ver los cambios medioambientales a nivel
mundial, siendo afectados la biodiversidad. Esto provoca un aumento de frecuencias
intensas de calor sofocante, las sequias de agua, precipitacion y ciclones de gran

magnitud en diferentes lugares, esto produce cambio de patrones que transmiten



enfermedades infecciosas por medio de los alimentos, agua, afecciones a los
animales originando problemas graves en la salud (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2019). Las comunidades son afectadas por los cambios climaticos producidos
por el hombre de manera irresponsable, es decir que son afectados directamente a
personas que no cuentan con alguna vacuna que ayude como anticuerpos frente a
enfermedades crénicas que producen la muerte, es importante que la OMS esté

siempre en constante monitoreo y cuidado de los pueblos mas vulnerables.

La calidad de vida dentro de la realidad problematica internacional, la OPS hace
una labor imparable en favor de la salud reduciendo las desigualdades en todo el
mundo, abordaron también el acceso que se debe tener a los servicios de salud
extendiendo su cobertura para todos, sin necesidad de hacer un pago para que no
les afecte su economia. Los paises tomaron conciencia de este dominante y
empezaron a reforzar sus impulsos con el fin de analizar la situacion, poniendo en
practica la intervencion adecuada y especificada, sin excluir las estrategias de
fortalecimiento en atencion primaria, elemento principal de los servicios en salud
universal (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2019). Es importante que
entidades internacionales se preocupen en solucionar problemas de salud producidas
por la contaminacion ambiental hechas por el hombre en su mayoria, causando un

dano irreversible a nuestro planeta y generaciones a futuro.

La calidad de vida, es una sensacion percibida por los seres humanos de
acuerdo al momento en el que se encuentran, ya sea en lo cultural y valores
sistematicos con el cual viven sin dejar de relacionar sus propositos, estandares de
vida, preocupaciones y sus expectativas; su conceptualizacion es amplia pero
compleja por la salud fisica del ser humano, el estado de su fisiologia, sus etapas
independientes, sus interacciones en la sociedad y su nexo con el ambiente (Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores [INPAM], 2021). La calidad de vida se
relaciona con el medio ambiente que nos rodeamos, mucho tiene que ver el contexto
en el que se vive, se relaciona con el buen animo y estado de salud que permite tener
la sensacion que todo esta marchando bien y que eso te hace sentir una persona con
buenas actitudes lleno de felicidad sin problemas psicoldgicos, sociales, econémicos

y de salud que afecte nuestro estado de animo.



La calidad de vida, segun la UNESCO (2013), sus expertos pensantes en
desarrollo humano discurren que su crecimiento social y economico estan
condicionados mediante su cultura. Viendo la pobreza de otra posicion, no solo es la
falta de servicios y bienes fundamentales, también es la falta de posibilidades que nos
ayuden a elegir un completo y satisfactorio desarrollo de las capacidades expresas,
incrementando sus oportunidades de elegir. La UNESCO entiende que la cultura
produce un avance de capital, las practicas simbdlicas y sociales en forma conjunta,
propiedad de los que habitan dentro de un territorio (Secretaria de Bienestar del
gobierno de México 2013). La calidad de vida no solo es tener buenas posibilidades
economicas o gozar de un bienestar, incluye otros factores externos que perturban la

calidad de vida en pobladores que habitan territorios determinados.

Gestion ambiental dentro de la situacion problematica nacional, el estado esta
exigido de manera rapida a adoptar acciones de atencion general a la poblacién. Si
esta medida no es adjuntada de planes efectivos en torno a sus fuentes planteadas,
pues su resultado seria débil, es necesario haber identificado a los negativos
ambientales, los lugares contaminados e impactados por las extracciones de mineria
informal, contaminacion que se causa por derrame de los hidrocarburos,
contaminacion del agua y otros (Defensoria del Pueblo, 2021). Es el estado quien
adopta las medidas necesarias para atender los problemas que afecta a los pueblos,
pero para ello debe tener estrategias efectivas que ayuden a resolver de forma

inmediata los problemas sociales y ecoldgicos.

La calidad de vida dentro de la situacion problematica nacional, el estado
peruano con el fin de mejorar el bienestar y calidad de vida de todos los peruanos,
aprobd leyes que permitan alimentos saludables usando los octégonos, obligar la
venta de medicamentos genéricos y el Seguro Integral de Salud (SIS), sea para todos
los peruanos (Diario El Peruano, 2019). La calidad de vida de los peruanos esta en
manos del estado en relacion a la salud, es decir que el estado debe de obligar a las
empresas que producen alimentos a comunicar mediante octégonos el peligro que
representa el consumo excesivo de los productos envasados, ademas que la salud

es un derecho de tos los peruanos gratuita y sin excepcion.

La regién La Libertad tiene muchas problematicas y la investigacion se enfoca

en la gestion ambiental, es una realidad problematica que afecta a sus habitantes por



las pocas politicas que ayuden a implementar y mejor la gestion ambiental, no hay un
estricto control y exigencia del cumplimiento de las leyes que protegen el cuidado del
medio ambiente, a pesar que es una regidn que avanza en su crecimiento econémico,
pero en su mayoria por el comercio informal y la explotacion de recursos naturales de

forma ilegal.

La regidon La Libertad tiene muchas problematicas, y el estudio investigativo se
enfoca en calidad de vida, mientras sus politicas ambientales sean flexibles con los
responsables de danar el medioambiente, no habra una calidad de vida en los
habitantes, siempre habra un quiebre politico por funcionarios que no les importa la
salud, tranquilidad y bienestar de las personas, problema que la region tiene como

existente.

En relacidn a las variables es importante tener en claro las politicas publicas de
gestion ambiental aplicando con responsabilidad para mejorar la calidad de vida en
sus pobladores, los responsables de hacer cumplir las normas y leyes son las
autoridades competentes de exigir y fiscalizar, en este caso los alcaldes que son los
que estan gobernando la jurisdiccion, el fin es evitar desastres ecoldgicos que afecten

el futuro de los habitantes.

Por la preocupacién que hay en el mundo debido al cambio climatico, resultado
de la irresponsabilidad del hombre en su ambicion de querer obtener riquezas y hacer
sentir su poder en el mundo, han deforestado los recurso vegetales, han extraido
recursos naturales del subsuelo mediante la explotacion de mineria y extraccion del
petroleo de manera ilegal y sin ningun tipo de conciencia en el dafio irreversible que
han originado a nuestro planeta, hoy la preocupacion es cumplir con los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) enfocado al 2030, es por eso que esta investigacion tiene
una linea de responsabilidad para una sociedad universitaria, su desarrollo es
sostenible con adaptacion al cambio climatico, un ODS con vision al 2030, mediante
esta investigacion se busca desarrollar los ODS y la adaptacion a los cambios
climaticos que viene afectando atodo el mundo, ala vez concientizar a los pobladores
en un sector del Milagro la gran responsabilidad que tenemos en la contribucion de
los ODS hasta el 2030, de esta manera las Naciones Unidas pretenden cumplir con

sus objetivos en favor de todo el planeta.



El propdsito de esta investigacion es buscar posibles soluciones vy alternativas
que ayuden a cumplir con los ODS, nos enfocamos en un sector del Milagro porque
es un lugar muy cercano al relleno sanitario y preocupa si tienen algun tipo de
gestiones en politicas ambientales para tener calidad de vida, obtendremos
respuestas de pobladores mediante encuestas que se realizaran en relacion a las
variables y sus dimensiones con sus respectivos indicadores, esto nos ayudara
mucho saber si hay algun proyecto de gestidbn ambiental que se esté ejecutando o en
su defecto ya lo han implantado pero no lo estan poniendo en practica como lo indican
las normas, de este modo se podra concientizar a los pobladores la preocupacién de
las Naciones Unidas mediante la elaboracién de los ODS 2030, en este caso en
relacion al desarrollo sostenible con adaptacion al cambio climatico. Para obtener
resultados confiables, nuestros encuestados seran unicamente los pobladores en un
sector del Milagro, es decir que iremos de casa en casa de forma aleatoria, de esta
manera estaremos seguros que los encuetados pertenecen al sector que esta en

estudio.

Por la realidad problematica que hay en un sector del Milagro distrito de
Huanchaco, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, se formulo el siguiente
problema general: ;Cual es el impacto de la gestion ambiental en la calidad de vida
de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 20247, como problemas univariantes
tenemos: ¢ Cual es el nivel de diagnéstico de la gestion ambiental y sus dimensiones
en un sector del Milagro, Trujillo 20247, ;Cual es el nivel alcanzado de la calidad de
vida y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 20247?, problemas bivariantes
o especificos: 1. ; Como impacta la dimension politica local ambiental en la calidad
de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 20247, 2. ; Como impacta la
dimension gestion para zonificar industrias en la calidad de vida de habitantes en un
sector del Milagro, Trujillo 20247, 3. ;Como impacta la dimension gestién de
tecnologia para calidad de vida en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 20247,

Se justifica por la realidad problematica que hay en un sector del Milagro por la
falta de politicas publicas en gestion ambiental con escasez de calidad de vida, es de
gran importancia orientar e informar que el estado cree leyes y normas de politicas

publicas en gestion ambiental y evitar la contaminacion para una calidad de vida que



favorezca a todos en un sector del Milagro. Se busca dejar un valor tedrico con
aportes nuevos que sirva como base para otras investigaciones posteriores, los
problemas propuestos salen del titulo de la investigacion enfocados en su realidad
problematica, su impacto es positivo porque ayudara a los pobladores a enmarcarse
de forma responsable y consciente al cuidado del medio ambiente, poniendo en
practica las politicas de gestién ambiental con calidad de vida, es importante dar a
saber a la poblacién que el incumplimiento de las resoluciones, decretos, normas o
leyes de politicas publicas en gestion ambiental tiene procesos legales con multas
segun la UIT de acuerdo a su incumplimiento, es viable por que se desarrollé de

acuerdo a sus objetivos sin encontrar riesgos ni alteraciones.

Como criterio metodolégico, esta investigacidon busca dejar antecedentes para
posteriores estudios, para ello se conocié la realidad problematica en un sector del
Milagro, luego de formular el problema, sus objetivos e hipotesis, se concluye que su
enfoque es cuantitativo, con disefio no experimental correlacional-causal con corte
seccional, esta investigacion aporta con instrumentos nuevos para cada variable que
son importantes en una investigacion, utilizd cuestionario, para la poblacion, muestra
y muestreo se consideraron datos estadisticos los mas actuales obtenidos del centro
de salud del Milagro, pues sus datos son mas exactos por que los tiene por sectores
tal como sera nuestro estudio se trabajo de forma aleatoria, en la técnica e
instrumento de recoleccion de los datos en esta investigacion se tuvo que realizar
encuestas, sistematizacion bibliografica y analisis estadistico, para obtener un
resultado de dimensiones esenciales se tuvo que utilizar el método de andlisis
descriptivo, esta investigacion conté con autorizacion y participacion de sus

individuos.

Como criterio practico, es desarrollar la investigacion donde nuestros resultados
sean los itinerantes para buscar discusiones y conclusiones que ayuden a dar
solucion rapida a la problematica que afecta a los pobladores de un sector del Milagro,
donde nuestro marco sera siempre los ODS con adaptaciéon a un cambio climatico, la
concientizacion en los habitantes donde por razon alguna tienen que poner en
practica las conclusiones que arrojara esta investigacion, donde su marco de ley sea

las leyes en gestion ambiental y calidad de vida.



Como criterio social, esta investigacion se realiza en base a la problematica
social que afecta a los pobladores en un sector del Milagro, un problema muy latente
por vivir cerca al relleno sanitario, donde descargan toda la basura de la provincia y
distritos de Truijillo, convirtiéndose en un gran foco infeccioso para la salud de los
aledanos, de esta manera nuestros resultados seran importantes para buscar

soluciones en favor de estos pobladores.

Como criterio ambiental, hay una preocupacion de los habitantes en un sector
del Milagro por la contaminacion ambiental y los focos infecciosos que producen
enfermedades que perturban la tranquilidad de la poblacion, se busca fomentar la
conciencia del dafio que hacemos a nuestro medio ambiente, como podemos evitar
una contaminacion, que soluciones podemos encontrar en esta investigacion
mediante los resultados que arroja al final de nuestro estudio, debemos planificar
proyectos de acuerdo a las ODS 2030, es por eso que la responsabilidad del ser
humano en relacién a nuestra conciencia es importante, solo asi frenaremos este

calentamiento global que afecta a todo el mundo.

Por la realidad problematica de un sector del Milagro se formulé el objetivo
general: Explicar el impacto de la gestion ambiental en la calidad de vida de habitantes
en un sector del Milagro, Trujillo 2024; como objetivos univariantes tenemos, Conocer
el nivel de diagndstico de la gestion ambiental y sus dimensiones en un sector del
Milagro, Trujillo 2024; Conocer el nivel alcanzado de la calidad de vida y sus
dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024, los objetivos especificos
bivariantes: 1. Determinar el impacto de la dimensién politica local ambiental en la
calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, 2. Determinar el
impacto de la dimension gestion para zonificar industrias en la calidad de vida de
habitantes en un sector del Milagro, Trujilo 2024, 3. Determinar el impacto de la
dimensioén gestion de tecnologia para calidad de vida en la calidad de vida de

habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Esta investigacion se desarrollé con antecedentes e informacion recabada de
articulos, tesis y revistas indexadas a buscadores confiables de la universidad, se
utilizé la plataforma Myloft y se utilizé los buscadores Scopus, Scielo, Ebsco y Google
académico, los autores se han enfocado en investigar y estudiar las variables en

gestidon ambiental y el impacto en la calidad de vida, el estudio de estos autores



internacionales, nacionales, regionales y locales han servido como antecedentes que
sirvieron para ir progresivamente desarrollando la investigacion que enfocada en las
variables ya mencionadas con participacion de los habitantes en un sector del Milagro,
la investigacion se desarrollé con una minuciosa revision constante hecha por los

asesores asignados.

De acuerdo a los antecedentes de las investigaciones de autores internacionales
tenemos los siguientes objetivos, poblacion-muestra y conclusiones. Liu et al. (2024),
su objetivo fue la identificacién de la interaccion compleja entre la politica ambiental
de sus instrumentos y su origen social de 26 provincias y regiones desde el 2005
hasta el 2020, Universidad China del Petréleo, China, se bas6 en datos de 274
muestras. Al final obtuvieron 17 configuraciones que reducen la contaminacion y 23
configuraciones que redujeron el CO2. Concluyen identificando 17 consultas con
politicas eficientes para reducir la contaminacion y 23 consultas que reducen el CO2.
Esta investigacion se selecciond porque su estudio se enfocd en la politica ambiental
y la reduccién del CO2, aportaron con 17 consultas con politicas eficientes y 23

consultas que reducen con el CO2.

Armstrong et al. (2024), su objetivo fue examinar la relacion que tienen las
personas y la naturaleza através de la reciprocidad: Ideas y conocimiento indigena y
local, Estudios Indigenas, Universidad Simon Fraser, Bumaby, Columbia Britanica,
Canada. Estudié el desempefio que tienen las comunidades indigenas y locales
dentro de la gestion del ecosistema evitando el uso inadecuado de la tierra en todo el
planeta reconociendo los derechos de toda la poblacion indigena que es importante
para una exitosa adaptacion forestal en varias areas. Esta investigacion se seleccion6
porque su estudio se enfocd en dar a conocer que las comunidades deben de
participar, en especial los indigenas y locales, su participacién es muy importante para

una eficiente gestion eco ambiental.

Gomes y Carvalho (2022), su objetivo fue ¢ Coémo el enfoque de territorio y un
gobierno pueden influir en una gestion de proyectos?, Fundacion Getulio Vargas
(FGV-EAESP) /Escuela de Administracion de Empresas de Sao Paulo, Sdo Paulo—
SP, Brasil. Se trabajé con una poblacién de 23 portavoces del gobierno, consultorias
y las organizaciones sin lucro, hubo representantes que no quisieron participar. La

conclusion de esta investigacion ha sido contribuir en el enfoque que tiene un



gobierno territorial y la afectacion en la gestién de proyectos de infraestructura a
grandes escalas con propuestas de cambios y vision de proyectos para un territorio.
Esta investigacion se selecciond porque su estudio se enfocd en estudiar el impacto
que producen los proyectos convertidos en obras a favor de los pueblos vy el efecto

negativo en relacion al medio ambiente.

Fernandes et al. (2021), sus objetivos fueron reforzar las condiciones de los
gobiernos en la discusién nacional, Universidad Federal de Santa Catarina, Brasil. Se
trabajo con mas de dos mil personas enfocados con el area ambiental. Concluyen
que en el apoyo administrativo es necesario una calificaciéon y mejor formacion de
empleados que ayuden al avance de sus instituciones, por lo que es importante que
este sector cuente con esfuerzos y recursos adicionales. Esta investigacion se
seleccioné por que hace un aporte a la gestion ambiental donde sus entidades

institucionales se involucren con el fin de buscar alternativas y soluciones.

Fazenda (2020), su objetivo fue informar al ciudadano sus derechos a tener un
ambiente sano sin contaminacion, su deber es defenderlo y cuidarlo, Universidad
Katyavala Bwila, Angola. Tuvo una poblacién de 120 personas en el anfiteatro del
Instituto Superior de Ciencias de Educacién de Cuanza Sul. Concluyen que hay una
debilidad en el uso de las leyes donde la conciencia ciudadana comprenda que hay
sucesos de ecologia, sucesos sociales y sucesos econdémicos que conducen a la vida
de las personas. Esta investigacion se seleccioné porque su estudio se enfocd en la
informacién que debe de acceder el ciudadano para poder tener un medio ambiente

sano, y aporta que se debe reforzar el uso de las leyes con conciencia humana.

Zhou & Li (2020), su objetivo fue las causas por la desigualdad de ingresos con
una regulacién ecolégica para una calidad ambiental, Escuela de Matematicas y
Estadistica, Universidad de Tecnologia y Negocios de Hunan, Changsha, China. Los
datos de su poblacion fueron de 30 provincias chinas desde 1998 hasta 2017,
utilizaron el andlisis de componentes principales, con ello construyeron un glosario de
calidad ambiental. Concluyen que la desigualdad de los ingresos reduce la calidad
ambiental. Esta investigacion se selecciond porque su estudio se enfoco en el estudio
de regulacion ecoldgica para calidad ambiental, su aporte es mediante un glosario de

calidad ambiental.



Capagnolo & Davide (2019), su objetivo fue ;Qué magnitud tiene el efecto de la
arquitectura internacional en el nuevo clima de la desigualdad y la pobreza?,
Universidad Ca' Foscari de Venecia, Itali, Trabajé con el indice de Palma, lo calcularon
como parte del PIB en menos del 10% de la poblacién mas rica y en menos del 40%
de la poblacion mas pobre. En conclusion, su efecto agregado de las contribuciones
determinadas a nivel nacional se relaciona con el recuento actual de pobreza que no
es muy amplio, representando un aumento de un 4,2% para el 2030 a nivel mundial.
Esta investigacion se seleccioné porque su estudio se enfoco en la desigualdad y la
pobreza, su aporte fue dar a conocer que el calentamiento global de acuerdo a lo

establecido por la NDC, y afecta en la reduccién del indice de pobreza hasta el 2030.

Fernandez et al. (2019), su objetivo fue la evaluacion de la capacidad con
medida latente en la fragilidad basandose en indicadores fisicos sugeridos para una
encuesta de la salud, ancianidad y retiro en Europa acerca en calidad de vida y salud
universal percibida de una muestra que representa a personas mayores espanolas,
Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de
Valencia, Valencia, Espafa. Su muestra fue de 4498 personas adultos mayores de
60 anos residentes de la comunidad, los datos se extrajeron de la sexta encuesta
SHARE. Concluyen que la fragilidad es un elemento latente presente en esta
investigacion que se acopla y es fuerte, se hace de conocimiento que la fragilidad
tiene un papel que predice una calidad de vida y salud, segun la muestra poblacional
mayor espanola. Esta investigacion se seleccion6 porque su estudio se enfoco en una
calidad de vida y salud global, su aporte fue describir que la fragilidad predice

momentos de vida y salud de las personas.

Segun los antecedentes de investigaciones de los autores nacionales tenemos
los siguientes objetivos, poblacion-muestra y conclusiones. Arias (2023), su objetivo
ha sido demostrar, si gestionar agua potable tiene relacién con la calidad de vida en
los habitantes de un centro poblado menor, Universidad César Vallejo, Lima, Peru.
Trabajo con una muestra 80 personas, concluyé mediante el Rho de Spearmen que
p-valor de 0.005, tuvo un margen de error minimo, se ve al encubrimiento relacionado
a la calidad de vida de sus habitantes, también se hizo otra prueba obteniendo una
consecuencia en media de 0.308 por encubrimiento y calidad de vida. Esta

investigacion se selecciond porque su estudio se enfocd en verificar si la gestion del
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agua potable tiene relacion con la calidad de vida, su aporte confirma que el agua
potable incide en una calidad de vida de sus habitantes.

Huasco (2023), su objetivo fue fijar la conexidon que hay entre gestion de
seguridad y calidad de vida en las labores, Universidad César Vallejo, Lima, Peru. La
muestra y poblacion se incluyd 251 servidores del sector publico y se selecciono a
153 servidores publicos de manera cuidadosa, concluyé que se establecieron los
nexos con la GS y la CVL, que tienen los trabajadores con la entidad municipal de la
provincia de Andahuaylas en todo el afio 2023. Su nivel de importancia es 0.000 por
lo tanto es menor al establecido (p<0.05). Esta investigacion se seleccioné porque su
estudio se enfocd en la gestion de seguridad y calidad de vida, su aporte es que las

dos variables tienen relacion con los trabajadores.

Morales y Figueroa (2022), su objetivo fue analizar sila gestion ambiental influye
en la inspeccion ambiental de la Municipalidad Provincial de San Martin, Universidad
de San Martin de Porres, Lima, Peru. La muestra y poblacion fue trabajar con 76
servidores de la Municipalidad, concluyé que la gestidon ambiental tiene relacion y se
asocia a la inspeccidon ambiental de la Municipalidad Provincial de San Martin. Esta
investigacion se selecciond porque su estudio se enfocd en analizar si la gestidon
ambiental influye en la fiscalizacién, su aporte ha sido demostrar que las dos variables

si tiene relacion.

Niquen (2022), su objetivo fue determinar qué relacion tienen las variables, gasto
publico y una calidad de vida en los habitantes de un distrito de Chiclayo, Universidad
César Vallejo, Chiclayo, Peru. La muestra y poblacién fue hecha a 128 personas con
edades que van desde 18 a 65 anos, concluyé aceptando la hipétesis planteada en
la investigacion y rechazo la hipétesis nula, indico que hay una conexion significativa
en las dos variables, gestion del gasto o inversion y una calidad de vida en los
habitantes de un distrito de Chiclayo. Esta investigacion se seleccioné porque su
estudio se enfoco en el gasto publico y una calidad de vida, aporté demostrando que

las dos variables tienen una conexion relevante,

Paredes (2022), su objetivo fue explicar como influye la gestién ambiental en la
calidad de vida, Universidad César Vallejo, Lima, Peru. La muestra y poblacion fue de
381 pobladores para el estudio de la investigacion, concluy6 que la gestion ambiental

influyd de manera relevante en la calidad de vida de los habitantes del distrito de
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Tambopata. Esta investigacion se selecciond porque su estudio se enfocé en gestion
ambiental y calidad de vida, su aporte es implementar todo lo relacionado a la gestion

ambiental.

Urquiaga (2021), su objetivo fue concluir que factor ocasiona la inoperancia de
las normas en responsabilidades ambientales para el ejercicio del control y proteger
el ecosistema. Universidad Privada Antenor Orrego, Chimbote, Peru. La muestra y
poblacién fue todos los informes o registros de los proyectos que se analizaron, tal
como internacionales, nacionales vy locales, concluyé que los efectos por la ineficacia
en aplicar la normatividad de responsabilidad ambiental tendran consecuencias
desastrosas que afectan al medio ambiente, estos dafios hacen imposibles de
recuperar y controlar los desastres medioambientales. Esta investigacién se
seleccioné porque aborda temas ambientalistas y hace un aporte incidiendo que la
rigurosidad de la aplicacién de la norma en gestion ambiental ayuda controlar los

desastres ambientales.

Lifan (2020), su objetivo fue la influencia de la gestién ambiental con calidad
ambiental, para la calidad de vida de los habitantes en el pueblo joven. Nuevo Peru,
San Juan de Lurigancho. 2020. Universidad César Vallejo, Lima, Peru. Su poblacién
fue de 1115 personas y su muestra de 286 pobladores del pueblo joven, Nuevo Peru,
concluyé que la gestion ambiental buscé unir las acciones y procedimientos
desarrollados por el hombre de manera sistémica para adquirir una calidad de vida,
mediante politicas publicas, tratando de mitigar y evitar los asuntos ambientales, en
coordinacién con el pueblo que refleja una mejor conciencia ambiental. Esta
investigacion se selecciond porque aborda temas de gestion ambiental e hizo un
aporte donde dice que el hombre debe de estar relacionado con la gestion ambiental

para conseguir una calidad de vida con salud y bienestar social.

Colquicocha (2020), su objetivo fue establecer una relacion de gestion ambiental
y calidad de vida laborable en el area de inspeccion ambiental con actividades
productivas de la OEFA, 2020, Universidad César Vallejo, Lima, Peru. Trabajé con
una muestra de 58 trabajadores, concluyé que hay una existencia que se relaciona
con caracter significativo hecho por una gestion ambiental y calidad de vida laborable
en el area de supervision ambiental en trabajos productivos, teniendo un valor de

0,000 (p < 0,05) y una porcion de ilacion de Spearman de 0,605; demostrando que

12



existe una conexion positiva prudente, es decir, a mas valor de gestibn ambiental,
mas es el valor de calidad de vida en el circulo laborable. Esta investigacion se
selecciond porque estudia temas de caracter ambientalista y la relacién con calidad
de vida, su aporte es que una calidad de vida se consigue mediante una buena

relacion responsable con el medio ambiente.

De acuerdo a las teorias e investigaciones de los autores se obtuvo los
siguientes conceptos de variable gestion ambiental con sus dimensiones respectivas.
Para los investigadores Vidal y Regaldo (2022), la variable gestion ambiental, se
encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente producidas por el hombre,
valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion como; prevencion, correccion
y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es complejo por ser un estudio que
fundamenta a cantidad de dimensiones y componentes que lo constituyen tales como;

fisico, quimico, biolégico, socioeconémico Yy cultural.

El Ministerio del Ambiente, MINAM, (2021), conceptualiza a la dimension;
Politica local ambiental que es una composicién de la variable en estudio, el Sistema
local de gestion ambiental es parte del Sistema Nacional de Gestion Ambiental que
pertenece a la organizacion de la gestion institucional nacional siendo parte de los
principios, procedimientos, normas, técnicas e instrumentos relacionados al medio
ambiente, estan organizados mediante funciones y competencias ambientales dentro
del area local, la finalidad es exigir que se cumplan las politicas ambientales vy
climatico local, dentro del Plan Nacional Ambiental, es importante la participacion de

los grupos sociales civiles y el sector privado dentro del area local.

La Norma TH.030 (2016), conceptualiza a la dimension; gestion para zonificar
industrias que es una composicion de la variable en estudio, segun estudio del
reglamento, las habilitaciones industriales no deben de estar cerca de las zonas
residenciales, es necesario que sean separadas por una via local que incluya un area
verde que separe y permita la purificacion del aire, esto permite que no se vincule a
las zonas urbanas con la productividad industrial. Toda habilitacion urbana tiene que
cumplir con estudios previos de impacto ambiental con circulacion y la seguridad que

la corresponde, su principal preocupacion es la no contaminaciéon ambiental.
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Los investigadores Ortiz y Nagles (2013), conceptualiza a la dimension; gestion
de la tecnologia para calidad de vida que es una composicion de la variable en
estudio, segun sus estudios viene a ser un proceso administrativo, adquisitivo,
implementado y difundido en las areas diferentes como la industria y los servicios
como también el privado y el publico, esto compromete desde si, el uso correcto de
las técnicas innovadoras, investigativas y su desarrollo, se introduce de una menor
mejor manera utilizando tecnologia que soporten el desarrollo de productos,
optimizando fases ordenadas en la industria, estructura-funcién, dentro de las
empresas, ambito de produccién y las naciones. Normalmente se instaura como una
forma de ejercicio administrativo de aspecto efectivo con soluciones ya conocidas de
las diferentes problematicas que tiene la sociedad hecha por el hombre hacia el medio

ambiente.

Citando la publicacion de Carranza (2016) referente al marco normativo en
gestion ambiental, se cre6 el Consejo Nacional del Ambiente en el 2001, aqui
empezaron las politicas con marco legal en relacion al aire, agua, ruido y suelo, en el
2008 se cred el Ministerio del ambiente (Minam), entidad encargada de promulgar el
cumplimiento de las normas. Ese mismo afio se creo la Autoridad Nacional del Agua
(ANA) y el Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental, el 2012, entra en
funcionamiento el Servicio Nacional de Certificacion se encarga de la aprobacion y
revision de los estudios con impacto ambiental siendo su Ley N°27446 y su

Reglamento el Decreto Supremo N°019-2009-Minam.

La investigacion De Clement (2020) se fundamenta en estudios anteriores y nos
dice que la teoria ecocentrista refiere que el ecosistema cuenta con un valor por
encima de sus personas constitutivas. Al margen de su éxito humano depende mucho
de una ecologia estable y que el ecosistema amerita que lo protejan siempre. Tiene
relacion con la teoria ética del ecosistema y de la ecosfera. El representante de este
enfoque es James Lovelock, inventor de la teoria de Gaia, pensaba que la materia
viviente y no viviente conforman una red autonormal, autocoordinador que inventa

condiciones para sobrevivir.

Los investigadores Dominguez y Aledo (2001) se fundamentan en estudios
anteriores en relacion a la teoria del constructivismo, sila sociedad reconoce a los

problemas ambientales, recién lo podran entender, de esta manera es que los
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constructivistas han entendido que el fendbmeno desciende de la cantidad de ozono
en las elevadas capas de la atmosfera, agujero en el cielo, solo cuando lo aceptaron
socialmente lo convirtieron en un problema ambiental, la comunidad cientifica fueron
los primeros en aceptar, consiguiente los medios de comunicacién y ultimo cuando la

poblacién se preocupa y lo reconoce como un problema.

Para los investigadores Urzia y Caqueo-Urizar (2012), la variable calidad de
vida viene a ser un estado que encuentra satisfaccion personal, la suma de
satisfacciones en las diferentes vivencias de la vida diaria da un resultado de calidad
de vida. En la definicion, calidad de vida también, hay muchos que muestran sus
diferencias, no estan de acuerdo con interesarse solo en el bienestar dejando a un
lado otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de suministrarse
mediante la economia social, politica y cultural, aun estando en un estado medio de

salud.

Los investigadores Basain y Valdés (2023), conceptualizan a la dimension; salud
fisica, que es una composicién de la variable en estudio, tiene indicadores que ayudan
a evaluar la capacidad en salud fisica en las personas como los valores, los motivos
que dan o evitan la sanidad que permitan tener un buen fisico y mente sana. Esto no
evita incorporar otras caracteristicas de acorde a su anatomia fisiolégica de cada
persona siendo parte de una estrategia que promociona la salud con una vision de
sanar.

Los investigadores Muroz et al. (2016), conceptualizan a la dimension; salud
mental, que es una composicién de la variable en estudio, los investigadores dicen
que las criticas hechas al modelo de bienestar en salud con capacidad para responder
frente al desarrollo social humano en naciones subdesarrolladas y agregado a ello lo
complejo que tiene la sociedad frente a ellos mismos, demuestran que no tienen las
mismas capacidades de integrarse socialmente y poner su confianza en sus
entidades, también es importante reconocer los factores sociales como su historia y
cultura, como es que se han constituido, sus dimensiones saludables en relacion a la
sociedad, en cierta forma esto genera incomodidad para autores que no utilizan los
conceptos de salud mental publica y bienestar, esto conllevé a formular instrumentos

y modelos que sirvan para disefar e implementar las politicas publicas.
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Los investigadores Vidal et al. (2014), conceptualizan a la dimension; salud
social, que es una composicion de la variable en estudio, se tiene que estudiar y
conocer las realidades que determinen los factores predictivos de la adopcion de
estilo de vida como impulsores de salud presentados dentro de una determinada
sociedad, nos permite que generemos recursos que ayudan a contribuir con
componentes que se necesitan para formular las programas con politicas publicas,

donde se busca generar un gran efecto en la conducta saludable de una poblacion.

La calidad de vida esta dentro del marco normativo dado por el estado peruano
mediante el Decreto Legislativo N°346, Ley de Politica Nacional de Poblacion siendo
sus politicas de poblacion, la educacion para todos sin excepcion, para todos los
grupos de familia, salud y poblaciéon, comunicacién social, desarrollo nacional y
distribuciéon de la poblacion, teniendo en cuenta la calidad de vida para integrantes

que pertenecen a pueblos que se van desarrollando.

Su teoria de Escobar y Fitch (2013) se fundamentan en estudios anteriores
relacionado a la teoria de las necesidades, que hay poca preocupacion del término
calidad de vida y a la vez subrayan la heterogeneidad de los diferentes enfoques que
se esconden en los estudios, no por ello podemos dejar de lado, ya hay un inicio de
contacto mutuo de enfoques teniendo casi todos la idea que la mayoria de estos
pensadores conciben la discrepancia como una cuestién que recomienda un enfoque
multidimensional del final, esquiando una mirada cuidadosamente cualitativas o
cuantitativas, cada dia es importante considerar aspectos objetivos y subjetivos de

las categorias de calidad de vida en una persona o masas de personas definidas.

El socidlogo Espinoza (2004) fundamenta que la teoria calidad de vida: cantidad
de ojeadas en un nuevo milenio, no se puede comparar con ninguna cosa que se
llamen abundancia de vida, estas reflexiones presentadas repercuten en las
ambiciones de una comunidad justa y bien organizada dentro de si misma con su
entorno geografico donde prosiguen. Es una realidad larga, legendaria y extrafa a la
realidad de las grandes ciudades de hoy en dia, con sus correspondientes marcas
sostenibles que se alargan traspasando fronteras de lo cimentado y lo

correspondiente netamente al urbano.

16



Segun el paradigma de Ramos (2015), el positivismo afianza la medicion de la
realidad absoluta, el estudio es controlado cuando hay una relacion entre el fenébmeno
y el investigador, esto no puede influir en el proceso de la investigacion. La base de
este teorema es el procedimiento de estadistica inferencial y descriptiva. Para el
pospositivismo, sefald que la existencia se aprende de manera incorrecta pues esta
es la naturaleza del hombre. Los descubrimientos tienen categoria de ser probables,
para la metodologia se utilizan tacticas cuantitativas o cualitativas, pero la direccion
de estos mencionados va mas por el positivismo que por el constructivismo, aunque

es el deseo de los clasicos partidarios enfocados en lo cualitativo.

Entre los paradigmas que lo enmarcan al enfoque cuantitativo de acuerdo al
positivismo y pospositivismo culminamos este capitulo y formulamos la hipotesis
general: Hi, La gestion ambiental impacta positiva y significativamente en la calidad
de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, como hipdtesis
especificas tenemos, He1: La dimension politica local ambiental impacta positiva y
significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024, He2: La dimension gestion para zonificar industrias impacta positiva y
significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024, Hes: La dimensidon gestidon de tecnologia para calidad de vida impacta positiva
y significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro,
Trujillo 2024.
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. METODOLOGIA

La investigacion ha sido de método cuantitativo, utilizé herramientas de la matematica
y la estadistica, esto sirvi6 para analizar, describir mediante la explicacion los
acontecimientos predichos demostrados en cifras numéricas. La investigacion fue de
tipo aplicada y se dirigié al conocimiento amplio que comprende las caracteristicas
importantes de los acontecimientos, eventos medibles y que se pueden observar
mediante los nexos establecidos por los organismos (Sistema Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovaciéon, SINACTI, 2021). El disefio de esta investigacion fue; no
experimental correlacional causal de corte seccional, porque asocia las variables que
estan en estudio, es de corte transeccional porque se hizo en tiempo y espacio
ayudando a determinar la muestra del estudio aplicando la guia del cuestionario, no
hubo manipulacion de la informacion, por lo tanto, no habra alteracion de sus variables
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020). Ha consistido determinar si la gestion
ambiental tiene un impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del

Milagro, para lo cual se procedera al plantearlo en el siguiente esquema que describe

T
M\Y

Donde: M=Muestra de estudio las familias de un sector del Milagro; X=Gestion

la informacion:

ambiental; Y=Calidad de vida; r=relacién causal.

Sus variables de estudio fueron de caracter cientifico el cual han permitido la
validacion con fundamentos establecidos tedricamente en esta investigacion, por lo
tanto, ayudé a comprender, categorizar y representar sus variables y dimensiones
que estan dentro del problema que se investiga (Rodriguez, 2021). Comprendié un
nivel descriptivo con un enfoque cuantitativo y se realizaron entrevistas para obtener
la base de datos, el cual se analizaron para encontrar el resultado. La investigacion
fue cuantitativa porque el proceso estadistico e interpretativo nos permitio llegar a un

analisis con resultados (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020).

Para el procedimiento de la hipotesis deductiva, ha sido necesario hacer una

demostracion de la hipotesis con el fin de averiguar y estimar una magnitud, la
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hipbtesis viene a ser el planteamiento que hace quien investiga después de saber con
seguridad la conjetura en relacion a la materia que le interesd, esto debe ser logico
con la interrogante de su investigacion. Después de esto la hipdtesis se plante6 con
una respuesta que se estaba buscando en relacion al inicio de la pregunta, esto se
transform6 en el componente exacto que dirige y orienta hasta donde queremos

estudiar y como se realiz6 (Tapia et al., 2019).

La variable independiente cambia y este produce efecto en la otra variable que
es la dependiente, en el experimento es la variable que se manipula estando
controlada por el investigador. En una investigacién no experimental, es la variable
independiente quien produce un cambio en la dependiente (Kerlinger y Howard,
1975). Se ha considerado una definicion operacional articulada en tres dimensiones:
politica local ambiental, gestion para zonificar las industrias, gestidon de tecnologia
para la calidad de vida; y sus indicadores son importantes para desarrollar la
investigacion en gestion ambiental con orientacion a lineamientos comunitarios, para
evitar la contaminacion comunitaria con estrategias que sirven para utilizar la energia
renovable, para esto se debe de identificar las fabricas y verificar su manejo de
residuos contaminantes, con estrategias ecoldgicas y un plan de descontaminacion,
es importante que las autoridades del lugar en investigacion, adquieran dispositivos
de descontaminacidon ambiental con orientacion e instalacion de tecnologia sin dejar
de ser monitoreado y vigilado en zonas de alto riesgo en hurto. Para la escala de
medicion se utilizd Likert ordinal con respuestas politdmicas, se realizé el cuestionario

que consta de 15 items con formato politémico de cinco opciones de respuestas.

La variable dependiente, dentro de una hipdtesis, representa consecuencia,
efecto y fendbmeno en estudio, para esta investigacion, calidad de vida tiene una
definicion conceptual relacionando a la satisfaccion de las necesidades de
caracteristicas fisicas, sociales, psicolégicos dentro de un ambiente con actividades
estructuradas y materializadas (Hornquist, 1982), para esta investigacion se
considerd articular en tres dimensiones operacionales: salud social, salud mental,
salud emocional; los indicadores son importantes para desarrollar la investigacion en
calidad de vida, es necesario las visitas de salud comunitaria y campanas medicas
sociales para prevenir enfermedades, también es importante la prevencién de

enfermedades mentales con cuestionarios para diagnostico mental dentro de
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campafas psicologicas y asi se logre motivar la actividad fisica para una satisfaccion
y autonomia en organizacion laboral. Para la escala de medicion se utilizd Likert
ordinal con respuestas politomicas, se realizé el cuestionario que consta de 15 items

con formato politdmico de cinco opciones de respuestas.

El total de la poblacién se constituye por grupos de personas, cosas, objetos,
hechos que tengan caracteres casi iguales, se pueden medir permitiendo formular un
patron de la investigacion (Naupas et al., 2009). La poblaciéon de estudio estuvo
conformada por las familias o viviendas del sector IV El Milagro, distrito de
Huanchaco, provincia de Trujillo. Especificamente en el sector IV del Milagro hay una
poblacién de 1641 familias, se consideraron los datos adquiridos del centro de salud
El Milagro de acuerdo a su mapeo sanitario indicé que tienen la cantidad de 6,392
habitantes de los cuales 3,102 son hombres, representando el 48.52%, y 3,290 son

mujeres, representando el 51.47%, siendo la mayoria. Ver tabla 01.

Tabla 1
Poblacion del sector IV del Milagro

Hombres Mujeres

Sector IV El Milagro  Poblacion Familias Viviendas
48.52% 51.47%
Total 6,392 3,102 3,290 1641 1641
6% Error - - - 229 229

Nota: Centro de Salud M. I. EI Milagro.

Segun el investigador indicd que la muestra es una parte de un componente que
esta dentro de la poblacién que se estudia (Arias y Covinos, 2021). La muestra es
probabilistico sistematico y se utilizé la formula del tamafio de la poblacion finita con

un 6% de error arrojando un resultado de 229 familias o viviendas

Para el muestreo se consideran los siguientes criterios de inclusion, sera una
persona por familia quien respondera el cuestionario, su rango esta entre los 18 a 50
anos de edad, que goce de una buena salud y seriedad en sus respuestas, como
criterios para la exclusion fueron personas que no pertenezcan a un sector del
Milagro; personas que sean menores de edad, personas jubiladas; personas que
estén por visita y no sabe de la problematica del sector. Al ser relativamente grande

la poblacion de estudio se trabajo con un muestreo probabilistico sistematico, los
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datos para el muestreo fue una seleccion de familias que se obtuvo mediante formula,
el total de la poblacion dividiendo al total de la muestra, de esta manera se obtuvo el
muestreo sistematico, luego se procedié con las encuestas correspondientes, estos
resultados se ingresaron en el software estadistico SPSS V27, con estos resultados

obtenidos se llegd a discusiones, conclusiones y recomendaciones.

Para procesar la investigacion se utilizo, la técnica de la encuesta, estas fueron
herramientas basicas y especificas que sirvieron para la recopilacién y analisis de
informacion. En los instrumentos el cuestionario y la investigacion son de gran
importancia para los que hacen un estudio investigativo, ayudan en la obtencion de
informacion exacta y fiable en relacién al tema que se esta estudiando, esto nos

permite obtener resultados, conclusiones auténticas y veraces (Medina et al., 2023).

El instrumento utilizado en el estudio fue el cuestionario conformado por 15
preguntas que pertenecen a la variable independiente gestién ambiental junto con sus
dimensiones y sus respectivos indicadores, también 15 preguntas que pertenecen a
la variable dependiente calidad de vida junto con sus dimensiones y sus respectivos
indicadores. Esta investigacion aplico la escala ordinal de Likert con respuestas
politdmicas de 1 a 5 opciones para la variable gestiéon ambiental y calidad de vida;
donde: 1=Nunca, 2= Casi nunca, 3= A veces, 4= Casi siempre y 5 =Siempre, basado
en la afirmacion de Ritchey (2008) es evidente que la finalidad de los niveles,
buscaron dirigir la investigacidon sobre las operaciones matematicas o férmulas
estadisticas para el tratamiento de los datos, logrando la comprobacion de las

hipdtesis planteadas.

Los instrumentos se disenaron exclusivamente para esta investigacion y se
procedié a entregar a los expertos validadores con grado de magister o doctor, los
cuales se detallan a continuacion: Mg. Patricia Lourdes Purizaca Chunga, Mg. Julio
Félix Valeriano Murga, Dra. Liliana Amanda Vértiz Esteves, Mg. Danny del Pilar
Alvarado Aylléon y Mg. EImo Alberto Villacorta Esteves, estos profesionales verificaron
que el cuestionario tiene relacidn con sus variables, dimensiones e indicadores, de
acuerdo a su juicio de expertos, luego se procedio a ingresar los resultados obtenidos
de los expertos en el V de Aiken y en el Alfa de Cronbach se medié el indice de la
confiabilidad del cuestionario, se respetaron los resultados obtenidos, y no se

manipularon deliberadamente los datos.
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Tabla 2
Resultados de la validacion y la confiablidad de los instrumentos, V de Aiken y Alfa
de Cronbach.

Gestion ambiental Calidad de vida
V de Aiken=0.98 V de Aiken=0.99
Alfa de Cronbach 0=0.9 es Excelente Alfa de Cronbach 0=0.9, es Excelente

Nota: Tabla de confiabilidad del alfa de Cronbach.

Se hizo una prueba piloto de 20 personas con la finalidad de medir la
confiabilidad de los instrumentos mediante un cuestionario de 15 preguntas por cada
variable, las encuestas se aplicaron en los diferentes subsectores de un sector del

Milagro y se obtuvo una percepcidon objetiva con opiniones diversas.

Tabla 3
Resultados de la prueba piloto realizada con el fin de medir la confiablidad de los
instrumentos.
Gestién ambiental Calidad de vida
Alfa de Cronbach=0.935 Alfa de Cronbach =0.886
Alfa de Cronbach 0=0.9 es Excelente Alfa de Cronbach 0.8<a<0.9, es Buena

Nota: Tabla de confiabilidad de la muestra piloto.

Para proceder a analizar los datos, se utilizd un enfoque muy responsable con
criterios de una informacion confiable, que ayudo a la comprension de las etapas con
datos extraidos de diferentes fuentes confiables que sirvieron para los objetivos en la
investigacion (Ochoa-Pachas y Yunkor-Romero, 2020). Para obtener un resultado de
las dimensiones esenciales se usé el método de analisis descriptivo, que sirvid para
determinar si hay separacion de sus variables. Los efectos del analisis permitieron
encontrar una organizacion descrita en cuadros que sirvieron para agrupar y distribuir
las frecuencias en intervalos ya establecidos. La aplicacion del software SPSS V27
permitid una correlacion de la data que con anterioridad se procesaron en la tabla
hecha en el software del Excel, para contrastar la hipotesis se utilizd la estadistica
inferencial mediante las tablas de regresion logistica y el R?> de Nagelkerke, que
permitid conocer el nivel de significancia de la gestion ambiental y su impacto en la

calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Truijillo.
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Y finalmente en relacion a los aspectos éticos, esta investigacion se realizd
rigiendose estrictamente con el cédigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo,
aceptado con RCU N°0340-2021-UCV, siendo aprobada su actualizacion con RCU
N°470-2022-UCV, “fomentar la integridad cientifica en el desarrollo de las
investigaciones dentro de la Universidad Cesar Vallejo”, cont6 con la autorizacion y la
participacion de la muestra de estudio, de esta manera se garantiz6 la seguridad de
no tener obstaculos en el proceso de la investigacion, es decir que ellos dieron su
consentimiento y predisposicion de manera voluntaria a la informacién, comprensién
integral y respuestas de las entrevistas sin ser objeto de modificacion, todos los datos
obtenidos fueron de caracter privado y seguro, los resultados adquiridos no fueron
manipulados porque perderian su credibilidad y ética de investigacion, ademas que
dejaria de cumplir con estandares normados que evita el plagio, copia, fraude y otros
que regulan los principios éticos de caracter nacional e internacional que tiene una

investigacion de nivel cientifico y tecnoldgico.
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lll. RESULTADOS

Tabla 4
Relacion de la gestion ambiental y la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024.

Gestidon ambiental

Calidad de
Jida Deficiente Regular Bueno Total
n % n % n % n %
Deficiente 3 1.3% 15 6.6% 0 0.0% 18 7.9%
Regular 22 9.6% 102  44.5% 29 12.7% 153 66.8%
Bueno 0 0.0% 32 14.0% 26 11.4% 58 25.3%
Total 25 10.9% 149 65.1% 55 24.0% 229 100.0%

Nota: n = frecuencia absoluta, % = frecuencia relativa.
Analisis e interpretacion:

La tabla 6, presenta los resultados de las encuestas obtenidas mediante el
analisis del software SPSS y se verifica que el 44.5% que corresponde a 102 personas
encuestadas, perciben que la gestidbn ambiental es regular, por lo tanto su relacién
con la calidad de vida es de un nivel regular, se observa que un 14% que corresponde
a 32 personas encuestadas, perciben que la gestion ambiental es regular, pero que
su relacion con la calidad de vida es de un nivel bueno, también se evidencia que un
12.7% que corresponde a 29 personas encuestadas, perciben que la gestion

ambiental es buena, pero que su relacion con la calidad de vida es de un nivel regular.

Tabla 5
Nivel de diagnostico de la gestion ambiental y sus dimensiones en un sector del
Milagro, Trujillo 2024.

Gestion Politica local Zonificacion de Gestion de

Niveles ambiental ambiental industrias tecnologia

n % n % n % n %
Deficiente 25 10.9% 3 1.3% 49 21.4% 38 16.6%
Regular 149 65.1% 160 69.9% 111 48.5% 104  45.4%
Bueno 55 24.0% 66 28.8% 69 30.1% 87 38.0%
100.0 100.0 100.0 100.0

Total 229 % 229 % 229 % 229 %

Nota: Diagnéstico del nivel de la gestiéon ambiental y sus dimensiones, segun el objetivo univariante.

Analisis e interpretacion:
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La tabla 4, presenta los resultados del diagnostico de la gestion ambiental y sus
dimensiones de las encuestas obtenidas mediante el analisis del software SPSS y se
verifica que la gestibn ambiental, un 65.1% que corresponde a 149 personas,
considera como nivel regular y un 24% que corresponde a 55 personas considera
como nivel bueno; para politica local ambiental, un 69.9% que corresponde a 160
personas considera como nivel regular y un 28.8% que corresponde a 66 personas
considera como nivel bueno, para zonificacion de industrias, un 48.5% que
corresponde a 111 personas considera como nivel regular y un 30.1% que
corresponde a 69 personas considera como nivel bueno; para gestion de tecnologia
un 45.4% que corresponde a 104 personas considera como nivel regular y un 38%

que corresponde a 87 personas considera como nivel bueno.

Tabla 6
Nivel alcanzado de la calidad de vida y sus dimensiones en un sector del Milagro,
Trujillo 2024.

. Calidad de vida Salud social Salud mental  Salud emocional
Niveles
n % n % n % n %
Deficiente 18 10.9% 52 1.3% 43 21.4% 29 16.6%
Regular 153 65.1% 109 69.9% 114 48.5% 109 45.4%
Bueno 58 24.0% 68 28.8% 72 30.1% 91 38.0%
100.0 100.0 100.0 100.0
Total 29 9 %29 g 229 o 229 o

Nota: Diagnostico del nivel de la gestion ambiental y sus dimensiones, segun el objetivo univariante
Analisis e interpretacion:

La tabla 5, presenta los resultados del nivel alcanzado de la calidad de vida y
sus dimensiones de las encuestas obtenidas mediante el analisis del software SPSS
y se verifica que a gestion ambiental, un 65.1% que corresponde a 153 personas,
considera como nivel regular y un 24% que corresponde a 58 personas considera
como nivel bueno; para politica local ambiental, un 69.9% que corresponde a 109
personas considera como nivel regular y un 28.8% que corresponde a 68 personas
considera como nivel bueno, para zonificacion de industrias, un 48.5% que
corresponde a 114 personas considera como nivel regular y un 30.1% que
corresponde a 72 personas considera como nivel bueno; para gestion de tecnologia
un 45.4% que corresponde a 109 personas considera como nivel regular y un 38%

que corresponde a 91 personas considera como nivel bueno.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension politica local ambiental y la calidad de vida de habitantes

en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Politica local ambiental

Calidad de
Jida Deficiente Regular Bueno Total
n % n % n % n %
Deficiente 0 0.0% 14 6.1% 4 1.7% 18 7.9%
Regular 3 1.3% 117  51.1% 33 14.4% 153 66.8%
Bueno 0 0.0% 29 12.7% 29 12.7% 58 25.3%
Total 3 1.3% 160 69.9% 66 28.8% 229 100.0%

Nota: n = frecuencia absoluta, % = frecuencia relativa.
Andlisis e interpretacion:

La tabla 7, presenta los resultados de las encuestas obtenidas mediante el
analisis del software SPSS y se verifica que el 51.1% que corresponde a 117 personas
encuestadas, perciben que la politica local ambiental es regular, por lo tanto su
relacion con la calidad de vida es de un nivel regular, se observa que un 14.4% que
corresponde a 33 personas encuestadas, perciben que la politica local ambiental es
buena, pero que su relacion con la calidad de vida es de un nivel regular, también se
evidencia que un 12.7% que corresponde a 29 personas encuestadas, perciben que
la politica local ambiental es buena, pero que su relacién con la calidad de vida es de

un nivel bueno.

Tabla 8
Relacion entre la dimension gestion para zonificar las industrias y la calidad de vida

de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Gestion para Zonificar las Industrias

Calidad de
vida Deficiente Regular Bueno Total
% n % n % n %
Deficiente 9 3.9% 8 3.5% 1 0.4% 18 7.9%
Regular 34 14.8% 80 34.9% 39 17.0% 153 66.8%
Bueno 6 2.6% 23 10.0% 29 12.7% 58 25.3%
Total 49 21.4% 111 48.5% 69 30.1% 229 100.0%

Nota: n = frecuencia absoluta, % = frecuencia relativa.

Analisis e interpretacion:
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La tabla 8, presenta los resultados de las encuestas obtenidas mediante el
analisis del software SPSS y se verifica que el 34.9% que corresponde a 80 personas
encuestadas, perciben que la gestion para zonificar las industrias es regular, por lo
tanto su relacion con la calidad de vida es de un nivel regular, se observa que un 17%
que corresponde a 39 personas encuestadas, perciben que la gestion para zonificar
las industrias es buena, pero que su relacién con la calidad de vida es de un nivel
regular, también se evidencia que un 14.8% que corresponde a 34 personas
encuestadas, perciben que la gestidon para zonificar las industrias es deficiente, pero

que su relacién con la calidad de vida es de un nivel regular.

Tabla 9

Relacion entre la dimension gestion de tecnologia para la calidad de vida y la calidad

de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Gestidn de Tecnologia para la Calidad de Vida

Calidad de
Jida Deficiente Regular Bueno Total
n % n % n % n %
Deficiente 9 3.9% 9 3.9% 0 0.0% 18 7.9%
Regular 26 11.4% 79  34.5% 48 21.0% 153  66.8%
Bueno 3 1.3% 16 7.0% 39 17.0% 58  25.3%
Total 38 16.6% 104 45.4% 87 38.0% 229 100.0%

Nota: n = frecuencia absoluta, % = frecuencia relativa.
Analisis e interpretacion:

La tabla 9, presenta los resultados de las encuestas obtenidas mediante el
analisis del software SPSS y se verifica que el 34.5% que corresponde a 79 personas
encuestadas, perciben que la gestion de tecnologia para la calidad de vida es regular,
por lo tanto su relacion con la calidad de vida es de un nivel regular, se observa que
un 21% que corresponde a 48 personas encuestadas, perciben que la gestién de
tecnologia para la calidad de vida es buena, pero que su relacion con la calidad de
vida es de un nivel regular, también se evidencia que un 17% que corresponde a 39
personas encuestadas, perciben que la gestidn de tecnologia para la calidad de vida

es buena, por lo tanto su relacion con la calidad de vida también es de un nivel bueno.
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Analisis inferencial:

Hi: La gestion ambiental impacta positiva y significativamente en la calidad de vida de

habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Tabla 10

Tabla de regresion logistica del nivel de significancia del impacto de la gestion
ambiental sobre la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024.

Criterios de ajuste Pruebas de la razén de Pseudo R
de modelo verosimilitud cuadrado
Modelo
Logaritmo de la Chi- _
o Sig. Nagelkerke
verosimilitud -2 cuadrado
Solo
52.022
interseccion 0.177
Final 16.817 35.204 4 0.000

Nota: Sig= nivel de significancia, Nagelkerke se interpreta en porcentajes.

El modelo final del impacto de la variable gestién ambiental sobre la calidad de
vida, mejora significativamente el ajuste en comparacién con el modelo que solo
incluye la interseccion. Ademas, la prueba de razén de verosimilitud muestra una
diferencia significativa (p < 0.000) entre los dos modelos, lo que sugiere que la gestion
ambiental afadido al modelo final contribuyen significativamente a explicar la
variabilidad en la calidad de vida.

Pseudo coeficiente que determina el impacto de la gestion ambiental sobre la
calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro — Trujillo, el valor de 0,177
indica que aproximadamente el 17,7% de la variacion en la calidad de vida es
explicada por la gestion ambiental, el cual es relativamente bajo, lo que sugiere que

el modelo explica una proporcion modesta de la variacion en la calidad de vida.
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He1: La dimensidn politica ambiental local impacta positiva y significativamente en la

calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Tabla 11
Tabla de regresion logistica del nivel de significancia del impacto de la dimension

politica ambiental local sobre la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro,
Trujillo 2024.

Criterios de ajuste de Pruebas de la razén de Pseudo R
modelo verosimilitud cuadrado
Modelo
Logaritmo de la Chi- .
o Gl Sig. Nagelkerke
verosimilitud -2 cuadrado
Solo
. . 35.058
interseccion 0.093
Final 17.173 17.884 4 0.001

Nota: Sig= nivel de significancia, Nagelkerke se interpreta en porcentajes.

El modelo final del impacto de la dimension politica local ambiental sobre la
calidad de vida, mejora significativamente el ajuste en comparacion con el modelo
que solo incluye la interseccion. Ademas, la prueba de razon de verosimilitud muestra
una diferencia significativa (p < 0.001) entre los dos modelos, lo que sugiere que la
politica ambiental local afiadido al modelo final contribuyen significativamente a
explicar la variabilidad en la calidad de vida.

Pseudo coeficiente que determina el impacto de la dimension politica ambiental
local sobre la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro — Trujillo, el valor
de 0,093 indica que aproximadamente el 9.3% de la variacion en la calidad de vida
es explicada por la politica ambiental local, el cual es relativamente bajo, lo que
sugiere que el modelo explica una proporcion modesta de la variacion en la calidad

de vida.
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He2: La dimensidon gestion para zonificar industrias impacta positiva vy
significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024.

Tabla 12

Tabla de regresion logistica del nivel de significancia del impacto de la dimensién
gestion para zonificar industrias sobre la calidad de vida de habitantes en un sector
del Milagro, Trujillo 2024.

Criterios de ajuste Pruebas de la razén de Pseudo R
de modelo verosimilitud cuadrado
Modelo
Logaritmo de la . .
Chi-cuadrado Gl Sig. Nagelkerke
verosimilitud -2
Solo
46.159
interseccion 0.121
Final 22.581 23.578 4 0.000

Nota: Sig= nivel de significancia, Nagelkerke se interpreta en porcentajes.

El modelo final del impacto de la dimensidn gestién para zonificar industrias
sobre la calidad de vida, mejora significativamente el ajuste en comparacion con el
modelo que solo incluye la interseccion. Ademas, la prueba de razon de verosimilitud
muestra una diferencia significativa (p < 0.000) entre los dos modelos, lo que sugiere
que la gestion para zonificar industrias afadido al modelo final contribuye
significativamente a explicar la variabilidad en la calidad de vida.

Pseudo coeficiente que determina el impacto de la gestidbn para zonificar
industrias en la calidad de vida, de habitantes en un sector del Milagro - Trujillo, el
valor de 0,121 indica que aproximadamente el 12.1% de la variacion en la calidad de
vida es explicada por la gestidn para zonificar industrias, el cual es relativamente bajo,
lo que sugiere que el modelo explica una proporcién modesta de la variacién en la

calidad de vida.
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Hes: La dimension gestion de tecnologia para calidad de vida impacta positiva y
significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024.

Tabla 13
Tabla de regresion logistica del nivel de significancia del impacto de la dimensién
gestion de tecnologia para la calidad de vida sobre la calidad de vida de habitantes

en un sector del Milagro, Trujillo 2024.

Criterios de ajuste Pruebas de la razén de Pseudo R
de modelo verosimilitud cuadrado
Modelo
Logaritmo de la . .
Chi-cuadrado Gl Sig. Nagelkerke
verosimilitud -2
Solo
66.290
interseccion 0.227
Final 19.981 46.310 4 0.000

Nota: Sig= nivel de significancia, Nagelkerke se interpreta en porcentajes.

El modelo final del impacto de la dimension gestion de tecnologia para la calidad
de vida sobre la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro - Trujillo mejora
significativamente el ajuste en comparacion con el modelo que solo incluye la
interseccion. Ademas, la prueba de razén de verosimilitud muestra una diferencia
significativa (p < 0.000) entre los dos modelos, lo que sugiere que la gestién de
tecnologia para la calidad afadido al modelo final contribuye significativamente a
explicar la variabilidad en la calidad de vida.

Pseudo coeficiente que determina el impacto de la gestion de tecnologia para la
calidad en la calidad de vida, el valor de 0,227 indica que aproximadamente el 22.7%
de la variacién en la calidad de vida es explicada por la gestion de tecnologia para la
calidad, el cual es relativamente bajo, lo que sugiere que el modelo explica una

proporcidon modesta de la variacion en la calidad de vida.
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IV. DISCUSION

La gestion ambiental es el bienestar social que todos los humanos deben tener,
influye mucho el cambio climatico, como también tiene que ver los cambios
medioambientales a nivel mundial, siendo afectados la biodiversidad. Esto provoca
un aumento de frecuencias intensas de calor sofocante, las sequias de agua,
precipitacion y ciclones de gran magnitud en diferentes lugares, esto produce cambio
de patrones que transmiten enfermedades infecciosas por medio de los alimentos,

agua, afecciones de animales originando problemas graves en la salud.

La calidad de vida, es una sensacién percibida por los seres humanos de
acuerdo al momento en el que se encuentran, ya sea en lo cultural y valores
sistematicos con el cual viven sin dejar de relacionar sus propositos, estandares de
vida, preocupaciones y sus expectativas; su conceptualizacion es amplia pero
compleja por la salud fisica del ser humano, el estado de su fisiologia, sus etapas

independientes, sus interacciones en la sociedad y su nexo con el ambiente.

Los resultados obtenidos para el objetivo general, explicar el impacto de la
gestidn ambiental en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024, se verifica en la tabla cruzada de las encuestas realizadas a 229 personas en
relacion a la gestion ambiental, el 10.9% que representa a 25 personas perciben que
hay una gestion ambiental de nivel deficiente, un 65.1% que representa a 149
personas, siendo una representacion mayoritaria, perciben que hay una gestion
ambiental de nivel regular y el 24.0% que representa a 55 personas respondieron que
la gestidbn ambiental es de nivel buena. Se percibe que hay opiniones divididas en
relacion a la gestion ambiental, hay una gran diferencia en relacién al nivel deficiente,
es decir que son un porcentaje bajo, esto significa que rechazan que la gestion
ambiental tenga un impacto en la calidad de vida de los habitantes del sector del
Milagro.

Los resultados obtenidos en la tabla cruzada de las encuestas realizadas a 229
personas en relacion a la calidad de vida, el 7.9% que representa a 18 personas
perciben que hay una calidad de vida de nivel deficiente, un 66.8% que representa a
153 personas, siendo una representacion mayoritaria, perciben que hay una calidad

de vida de nivel regular y el 25.3% que representa a 58 personas respondieron que
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la calidad de vida es de nivel buena. Se percibe que hay opiniones divididas en
relacion a su calidad de vida, hay una gran diferencia en relacién al nivel deficiente,
es decir que son un porcentaje bajo, esto significa que rechazan que la calidad de

vida dependa de la gestidbn ambiental.

Los resultados obtenidos para el objetivo univariante en relacién al nivel de
diagnostico de la gestion ambiental y sus dimensiones en un sector del Milagro,
Trujillo 2024, los resultados obtenidos de las encuestas realizadas a 229 personas y
analizados por el software SPSS, se verifica que la gestion ambiental, un 65.1% que
corresponde a 149 personas, considera como nivel regular y un 24% que corresponde
a 55 personas considera como nivel bueno; para politica local ambiental, un 69.9%
que corresponde a 160 personas considera como nivel regular y un 28.8% que
corresponde a 66 personas considera como nivel bueno , para zonificaciéon de
industrias, un 48.5% que corresponde a 111 personas considera como nivel regular y
un 30.1% que corresponde a 69 personas considera como nivel bueno; para gestion
de tecnologia un 45.4% que corresponde a 104 personas considera como nivel
regular y un 38% que corresponde a 87 personas considera como nivel bueno, el nivel
deficiente tiene un bajo porcentaje, pero debemos tener en cuenta porque de cierta

forma afecta al diagndstico de la gestion ambiental y sus dimensiones.

Los resultados obtenidos para el objetivo univariante en relacion nivel alcanzado
de la calidad de vida y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024, los
resultados obtenidos de las encuestas realizadas a 229 personas y analizados por el
software SPSS, se verifica que la calidad de vida, un 65.1% que corresponde a 153
personas, considera como nivel regular y un 24% que corresponde a 58 personas
considera como nivel bueno; para politica local ambiental, un 69.9% que corresponde
a 109 personas considera como nivel regular y un 28.8% que corresponde a 68
personas considera como nivel bueno , para zonificacion de industrias, un 48.5% que
corresponde a 114 personas considera como nivel regular y un 30.1% que
corresponde a 72 personas considera como nivel bueno; para gestion de tecnologia
un 45.4% que corresponde a 109 personas considera como nivel regular y un 38%
que corresponde a 91 personas considera como nivel bueno, el nivel deficiente tiene
un bajo porcentaje, pero debemos tener en cuenta porque de cierta forma afecta al

diagndstico de la calidad de vida y sus dimensiones.
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De acuerdo a los resultados, las pruebas de la razén de verosimilitud para la Hi:
La gestion ambiental impacta positiva y significativamente en la calidad de vida de
habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, esta investigacion demuestra la
relacion que tiene la gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida, gestion
ambiental tiene un nivel de significancia de 0.000 (p<0.05), se rechaza la Ho y se
acepta la hipdtesis alterna que tiene un impacto positivo y significativo en la calidad
de vida, el resultado del R? de Nagelkerke demuestra que la gestién ambiental influye
tan solo un 17.7% en la calidad de vida, es decir que la calidad de vida depende
también de otros factores que no estan relacionados con la gestion ambiental, sin
embargo una gestidon ambiental eficiente determina la calidad de vida de habitantes

en un sector del Milagro, Truijillo.

Segun los resultados obtenidos de esta investigacion y después de haberse
analizado, la hipétesis general tiene una relacion con la investigacion de Colquicocha
(2020), el autor hace su estudio en la gestion ambiental y la influencia en la calidad
vida laboral, segun sus resultados son variados y no tuvo un fuerte impacto, esperé
resultados de medio a alto en las variables, pues sus diferencias fueron minimas, pero
si recomendd que se hagan mas estudios enfocados en estas variables y que queden

como antecedentes para otras investigaciones.

También se encuentra una similitud con la investigacion de Arias (2022), en la
prueba de razén de verosimilitud también tuvo un nivel de significancia de 0.0000
(relacion de variables) menor a p<0.05, limite de error, el autor concluye aceptando
la hipotesis general de la gestidn de agua potable si tiene relacion con su segunda

variable calidad de vida y queda como antecedente para otras investigaciones futuras.

Los resultados obtenidos para el O1, que determina el impacto de la dimensidon
politica local ambiental en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro,
Trujillo 2024, mediante los instrumentos aplicados en las encuestas y procesados por
el software SPSS, se obtuvo respuestas variadas, es decir que no todos tuvieron una
opinibn homogénea, un bajo porcentaje del nivel deficiente, 3 personas que
representa al 1.3%, rechazan que la politica local ambiental impacta en la calidad de
vida para su sector, un porcentaje alto del nivel regular, 160 personas que representa
al 69.9%, perciben que la politica local ambiental impacta en la calidad de vida para

su sector, pero es muy importante que sus autoridades ediles gestionen y mejoren

34



sus proyectos, un porcentaje medio del nivel bueno, 66 personas que representa al
28.8%, aceptan que la politica local ambiental impacta en la calidad de vida para su
sector, ademas inciden que sus autoridades ediles deben de tener un trabajo conjunto
con los comités formados en el sector y asi poder mejorar la calidad de vida de sus
habitantes del sector, esto queda como antecedente para mejorar la politica local

ambiental.

De acuerdo a los resultados, las pruebas de la razén de verosimilitud en la He1:
La dimension politica local ambiental impacta positiva y significativamente en la
calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, la politica local
ambiental tiene un nivel de significancia de 0.001 (p<0.05), se afirma que la politica
local ambiental impacta positiva y significativamente en la calidad de vida de
habitantes en un sector del Milagro, Truijillo, el resultado del R?> de Nagelkerke,
demuestra que la politica ambiental local influye tan solo un 9.3% en la calidad de

vida, significa que hay otros factores que influyen en la calidad de vida.

El resultado obtenido de la dimension se relaciona con la investigacion de
Huasco (2023) quien en su estudio encuentra que las politicas de crecimiento y
desarrollo influye en la calidad laboral y que su nivel de significancia es menor a 0.05,
es decir que esta dentro del margen que limita el error, acepta a la hipotesis alterna
porque hay una relacién positiva entre las politicas de crecimiento y la calidad de vida

en el ambito laboral.

Los resultados obtenidos para el Oz, que determina el impacto de la dimension
gestion para zonificar industrias en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024, mediante los instrumentos aplicados en las encuestas vy
procesados por el software SPSS, se obtuvo respuestas variadas, es decir que no
todos tuvieron una opinién homogénea, un bajo porcentaje del nivel deficiente, 49
personas que representa al 21.4%, rechazan que la gestion para zonificar industrias
impacta en la calidad de vida para su sector, un porcentaje alto del nivel regular, 111
personas que representa al 48.5%, perciben que la gestion para zonificar industrias
impacta en la calidad de vida para su sector, pero es muy importante que sus
autoridades ediles gestionen y mejoren sus proyectos, un porcentaje medio del nivel
bueno, 69 personas que representa al 30.1%, aceptan que la gestién para zonificar

industrias impacta en la calidad de vida para su sector, ademas inciden que sus
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autoridades ediles deben de tener un trabajo conjunto con los comités formados en el
sector y asi poder mejorar la calidad de vida de sus habitantes del sector, esto queda

como antecedente para mejorar la gestion para zonificar industrias.

De acuerdo a los resultados, las pruebas de la razén de verosimilitud en la He1:
La dimension gestidén para zonificar industrias impacta positiva y significativamente
en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024, gestion
para zonificar industrias tiene un nivel de significancia de 0.001 (p<0.05), se afirma
que la gestion para zonificar industrias impacta positiva y significativamente en la
calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo, el resultado del R? de
Nagelkerke, demuestra que la gestion para zonificar industrias influye tan solo un
12.1% en la calidad de vida, significa que hay otros factores que influyen en la calidad

de vida.

El resultado obtenido tiene una mediana relaciéon con la investigacién de Linan
(2020), gestion ambiental y conciencia ambiental en la calidad de vida, sus resultados
tienen una similitud de la incidencia de su variable en la salud fisica de los pobladores,
esto se relaciona por que la calidad de vida depende mucho de la salud y tienen un
nivel de significancia de 0.000 permitido al p<0.05, con un indice de Nagelkerke en

60.4%, este resultado demuestra que hay una influencia de la variable a su dimension.

Los resultados obtenidos para el Os, que determina el impacto de la dimensién
gestion de tecnologia para calidad de vida en la calidad de vida de habitantes en un
sector del Milagro, Truijillo 2024, mediante los instrumentos aplicados en las
encuestas y procesados por el software SPSS, se obtuvo respuestas variadas, es
decir que no todos tuvieron una opinion homogénea, un bajo porcentaje del nivel
deficiente, 38 personas que representa al 16.6%, rechazan que la gestién de
tecnologia, impacta en la calidad de vida para su sector, un porcentaje alto del nivel
regular, 104 personas que representa al 45.4%, perciben que la gestion de tecnologia,
impacta en la calidad de vida para su sector, pero es muy importante que sus
autoridades ediles gestionen y mejoren sus proyectos, un porcentaje medio del nivel
bueno, 87 personas que representa al 38.0%, aceptan que la gestién de tecnologia,
impacta en la calidad de vida para su sector, ademas inciden que sus autoridades

ediles deben de tener un trabajo conjunto con los comités formados en el sector y asi
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poder mejorar la calidad de vida de sus habitantes del sector, esto queda como

antecedente para mejorar la gestion de tecnologia.

De acuerdo a los resultados, las pruebas de la razén de verosimilitud en la He1:
La dimension gestidon de tecnologia para calidad de vida impacta positiva y
significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo
2024, gestion de tecnologia para calidad de vida tiene un nivel de significancia de
0.000 (p<0.05), se afirma que la gestion de tecnologia para calidad de vida impacta
positiva y significativamente en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo, el resultado del R? de Nagelkerke, demuestra que la gestion de
tecnologia para calidad de vida influye tan solo un 22.7% en la calidad de vida,

significa que hay otros factores que influyen en la calidad de vida.

Por ultimo este resultado obtenido del impacto de la dimension gestion de
tecnologia sobre la variable calidad de vida, se relaciona con los resultados de
Paredes (2022), gestibn ambiental en la calidad de vida, los resultados de la
significancia estadistica es de 0.000 y su R cuadrado de Nagelkerke es de 55.9%,
aqui encontramos una diferencia con el R cuadrado de nuestra hipétesis, pero se
llega a concluir que la calidad de vida depende también de la influencia de sus
dimensiones de la gestion ambiental, cabe resaltar que la calidad de vida es afectada

por otros factores que no se han puesto en estudio.
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V. CONCLUSIONES

5.1. La variable gestion ambiental tiene un impacto positivo y significativo en la
variable calidad de vida, se demuestra con los resultados obtenidos del indice de
significancia estadistica de 0.000 menor a p<0.05 del limite de error y con el
coeficiente de Nagelkerke se determina el impacto de la gestion ambiental con un
17.7% en la calidad de vida, se concluye que para tener una calidad de vida al 100%,

implica tener en cuenta factores externos que no estan en la investigacion.

5.2.- El nivel de diagnéstico de la gestion ambiental y sus dimensiones en un sector
del Milagro, Truijillo, segun resultados, el nivel deficiente tiene un porcentaje bajo, esto
no significa que no afecte al nivel del diagnéstico, el nivel regular sube en porcentajes
y el nivel bueno su porcentaje esta por encima del nivel deficiente y por debajo del
nivel regular, significa que las personas encuestadas perciben que la gestion
ambiental y sus dimensiones cambiarian en un nivel regular la calidad de vida en su

sector.

5.3.-Nivel alcanzado de la calidad de vida y sus dimensiones en un sector del Milagro,
Trujillo, segun resultados, el nivel alcanzado de la calidad de vida y sus dimensiones,
tiene un porcentaje bajo y se considera un nivel deficiente, hay un porcentaje medio
que considera que la calidad de vida y sus dimensiones tienen un alcance de nivel
regular, mientras que en el nivel bueno son un porcentaje bajo que consideran que la
calidad de vida y sus dimensione repercuta en su sector del Milagro, por lo tanto se

tiene en cuenta los niveles regular y bueno como evidencia de los niveles alcanzados.

5.4.- La dimension gestion local ambiental tiene un impacto positivo y significativo en
la variable calidad de vida, se demuestra con los resultados obtenidos del indice de
significancia estadistica de 0.001 menor a p<0.05 del limite de error y con el
coeficiente de Nagelkerke se determina el impacto de la gestion local ambiental con
un 9.3% en la calidad de vida, se concluye que para tener una calidad de vida al

100%, implica tener en cuenta factores externos que no estan en la investigacion.

5.5.- La dimension gestion para zonificar industrias tiene un impacto positivo y
significativo en la variable calidad de vida, se demuestra con los resultados obtenidos

del indice de significancia estadistica de 0.000 menor a p<0.05 del limite de error y
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con el coeficiente de Nagelkerke se determina el impacto de la gestién para zonificar
industrias con un 12.1% en la calidad de vida, se concluye que para tener una calidad
de vida al 100%, implica tener en cuenta factores externos que no estan en la

investigacion.

5.6.- La dimension gestion de tecnologia para la calidad de vida tiene un impacto
positivo y significativo en la variable calidad de vida, se demuestra con los resultados
obtenidos del indice de significancia estadistica de 0.000 menor a p<0.05 del limite
de error y con el coeficiente de Nagelkerke se determina el impacto de la gestion de
tecnologia para la calidad de vida con un 22.7% en la calidad de vida, se concluye
que para tener una calidad de vida al 100%, implica tener en cuenta factores externos

que no estan en la investigacion.
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V. RECOMENDACIONES

6.1.- Los moradores del sector estan en su derecho de pedir a sus autoridades la
elaboracion de proyectos que sirvan de mejora en la infraestructura, arquitectura,

sanitarias y eléctricas para tener una mejor calidad de vida.

6.2 El alcalde vecinal o teniente gobernador del sector del Milagro, tiene la obligacién
de conocer la problematica de su sector y adjuntarlo en un documento haciéndole
llegar a su autoridad competente, en este caso el alcalde, y exigir que su sector
necesita una atencidén y ejecucion de proyectos en relacion a la gestidon ambiental

para la calidad de vida de sus moradores.

6.3.- El alcalde como autoridad edil y segun leyes que corresponden al cargo
municipal, estan en la obligacién de gestionar proyectos que permitan el desarrollo de
su territorio, en cuanto a la gestién ambiental es importante tener en cuenta que la
contaminacion ambiental, la falta de ordenamiento y fiscalizacion a las industrias, la
falta de limpieza publica, la falta de la creacidén de parques y jardines, la falta de pistas
y veredas, son falencias que impactan en la calidad de vida de habitantes en un sector
del Milagro, por lo tanto se exige a la autoridad edil tener mas compromiso y seriedad
con los sectores que estan afectados, del alcalde depende dar solucion a estas

problematicas para la calidad de vida a sus moradores.

6.4.- El alcalde haga gestiones con el personal encargado del establecimiento de
salud, campanas con temas referentes a la contaminacién del medio ambiente, donde
se haga tomar conciencia a los pobladores el grave problema que ellos mismos
originan por no tener un ordenamiento territorial y el mal uso de los residuos téxicos

y no toxicos.

6.5.- A los futuros investigadores y desarrolladores de proyectos de investigacion que
continlen haciendo la investigacion con nuevas variables y dimensiones, aqui queda
antecedentes que facilitaran a los investigadores tener informscion que permitan

respuestas claras y verdaderas.
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ANEXOS

Anexo1: Tabla de operacionalizacion de variables.

Tabla de operacionalizacion de variables: Gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024

i s inicio . . . Escala de
Varlable_s Definicion conceptual Def|n|c.:|on Dimensiones Indicadores . .
de estudio operacional medicion
Para | bl d - Orientacion y lineamientos
ara la variable de o
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operacionalizacion, Pol|t|tc):_a kt)CIaI - Contaminacién comunitaria Opciones de
' ambienta . - .
Para los investigadores Vidal y di necgsﬂargmg SI’? - Estrategias comunitarias respLykes:as.
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< Ambiental, se encarga de analizar las local amb'e”.t?" Gestion 8't°m'°°-
E alteraciones del medio ambiente _ para zomﬂcar]as 1= N!.mca.
E producidas por el hombre, valiéndose de industrias, Gestion de 2= Casi nunca.
o diferentes herramientas en su ejecucion | conologia parala calidad iG - Identificacion de fabricas 3= A veces.
i’ X de vida. Para ello se Gestion para Maneio d id taminant 4= Casi siempre.
= como; prevencion, correcciony o ificar | - Mianejo de residuos contaminantes e
zonificar las ; 5= S
< recuperativo, el concepto de gestion aplicara encuestas con el industri - Estrategias ecologicas 1empre
< ambiental es cc’amplejo por ser un estudio fin de medir la Gestion industrias - Plan de descontaminacion Escala: Likert ordinal
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CALIDAD DE VIDA

Para los investigadores Urzua y Caqueo—
Urizar (2012), la Variable Calidad de Vida
es un estado que encuentra satisfaccion
de manera personal, la suma de
satisfacciones en las diferentes vivencias
de la vida diaria da un resultado de
calidad de vida. Para definir la calidad de
vida también hay mucho que muestran
sus diferencias, no estan de acuerdo con
interesarse solo en el bienestar dejando a
un lado otras condiciones superficiales a
la vida como la capacidad de
suministrarse mediante la economia
social, politica y cultural, aun estando en
un estado medio de salud.

Para esta variable de
operacionalizacion
necesitaremos 3
dimensiones: Salud
social, Salud mental,
Salud emocional. Para
ello se aplicara encuestas
con el fin de la Calidad de
Vida, se realizaran 15
items con respuestas
escaladas en:
1= Nunca.
2= Casi nunca.
3= A veces.
4= Casi siempre.
5= Siempre

Salud social.

- Visitas de salud comunitarias

- Camparias medicas sociales

- Prevencion de enfermedades
comunitarias.

Salud mental.

- Prevencion de enfermedades
mentales
- Cuestionarios para diagnostico
mental
- Campanas de psicologia.

Salud emocional

- Motivar la actividad fisica
- Satisfaccion laboral
- Organizacion laboral

Opciones de
respuestas:
Likert
Politdmico:
1= Nunca.
2= Casi nunca.
3= A veces.
4= Casi siempre.
5= Siempre
Escala: Likert ordinal
Niveles de escala:
1=Deficiente
15-35
2=Regular
35-55
3=Bueno
55-75




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos.

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Gestion ambiental

Definicion de la variable: Se encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente
producidas por el hombre, valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion
como; prevencion, correccion y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es
complejo por ser un estudio que fundamenta a cantidad de dimensiones y

componentes que lo constituyen tales como; fisico, quimico, bioldgico,
socioeconomico Yy cultural (Vidal y Regaldo, 2022)
R I
o : . R ”
Dimensién| Indicador Item 5| 5| §| 3| Observacion
| = £ =
[7)
al ©| S| &
El gobierno local realiza campafas
Crientacion y de salud y estos son orientados y
lineamientos alineados con la realidad
comunitario comunitaria en su medio ambiente
natural de su sector
En su sector existe presencia de
Contaminacion sustancias nocivas en el agua, aire
comunitaria 0 suelo por una co_ntamlnamon
afectando a la comunidad en su
sector
El gobierno local realiza estrategias
Politica local para mitigar los conflictos
ambiental Estrategias provocados por la contaminacién

comunitarias

ambiental en su comunidad para
prevenir las enfermedades en su
sector

Utilizacion de
energia
renovable

En su localidad el gobierno local ha
puesto en marcha algun tipo de
energia renovable con el fin
descontaminar el ambiente

Es de beneficio para su sector
utilizar algun tipo de energia
renovable que ayude
descontaminar_el medio ambiente

Gestion para
zonificar las
industrias

Identificacion
de fabricas

El gobierno local identifica las zonas
de produccion (fabricas) que
provocan contaminacion en el aire,
agua o suelo generando problemas
de salud en su sector

El gobierno local ha puesto algun
tipo de sancién a alguna empresa
que contamina el medio ambiente
de su sector

Manejo de
residuos
contaminantes

El gobierno local realiza Ia
recoleccion, transporte, tratamiento
y disposicion final de los desechos o
residuos solidos para evitar el riesgo
de la salud en su sector




Estrategias

El gobierno local usa estrategias
ecolégicas para reducir el consumo
de combustibles fosiles e incentivar

ecologicas el uso de energias limpias o
renovables en su sector

10. ElI gobierno local realiza en su

Plan de comunidad planes de

descontaminaci descontaminacién a un area

on determinada para mejorar la salud

de su sector

Gestion de
tecnologia
para la
calidad de
vida

Adquisicion de
dispositivos

1.

El gobierno local  adquiere
dispositivos que sirve para medir el
nivel de contaminacién ambiental y
monitorear el medio ambiente de su
comunidad y la salud en su sector

Crientacién en
el manejo de
dispositivos

12.

Existen dispositivos de monitoreo
ambiental, y el gobierno local hace
campafas de orientacién en el
manejo de estos dispositivos de su
sector

Instalacion de
dispositivos en
zonas criticas

13.

Se instalan dispositivos en las zonas
mas criticas de alta contaminacién
que requiere un  monitoreo
constante para proteger la salud de
la comunidad en tu sector

14.

Por la infraestructura que tiene tu
sector, existen dispositivos de alta
tecnologia con el fin de ayudar a
limpiar el aire contaminado

Monitoreo y
vigilancia de
dispositivos

15.

Son tiles los dispositivos de
monitoreo y vigilancia y sus
resultados contribuyen a mejorar el
medio ambiente




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Calidad de vida

Definicion de la variable: Es un estado que encuentra satisfaccion de manera
personal, la suma de satisfacciones en las diferentes vivencias de la vida diaria da un
resultado de calidad de vida. Para definir la calidad de vida también hay mucho que
muestran sus diferencias, no estan de acuerdo con interesarse solo en el bienestar
dejando a un lado otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de
suministrarse mediante la economia social, politica y cultural, aun estando en un
estado medio de salud (Urzia y Caqueo—Urizar, 2012).

S |8 e
2 Bl g8
Dimensién| Indicador item 3| £| §| §| Observacion
| = S| =
3 ©| 8|
Visitas de | 1. El gobierno local fomenta campanas
salud de salud a través de Vvisitas
comunitarias domiciliarias en su sector
Campafias 2. Llos c~entros’ .de salu_d hacen
médicas campafias me@cas sociales para
. contribuir a mejorar la salud en su
sociales
sector
3. El gobierno local realiza actividades
de limpieza para prevenir las
Salud social. enfermedades comunitarias en su
sector
4. EI gobierno local realiza actividades
Prevencion de de prevencion de riesgo ambiental
enfermedades (manejo de residuos sdlidos) para
comunitarias. prevenir las enfermedades
5. ElI gobierno local tiene alguna
preocupacion por su sector en
cuanto a la prevencion de
enfermedades ocasionado por la
contaminacion
6. El gobierno local, mejora los
entornos urbanos més habitables y
agradables, que previene
enfermedades mentales
Prevencion de
enfermedades 7. El medio ambiente sin
mentales contaminacion previene
enfermedades mentales
n?jrl:’:gl. 8. El centro de salud hace campaﬁgs
de salud mental como prevencion
de enfermedades psiquicas
Cuestionarios | 9. El centro de salud tiene politicas
para para realizar cuestionarios para
diagnostico diagnosticar enfermedades
mental mentales
10. EI  gobierno local  gestiona

Campanas de
psicologia

campafas psicolégicas en conjunto
con el centro de salud de su sector
como prevencion de la salud mental




Salud
emocional

Motivar la
actividad
fisica

1.

Los espacios para realizar
actividades recreativas y de ocio
como parques, areas verdes,
canchas deportivas y espacios para
eventos culturales motivan la
actividad fisica en su sector

Satisfaccion
laboral

12.

Existe  satisfaccion comunitaria
porque el gobierno local tiene
politicas para prevenir la
contaminacion ambiental de su
sector

13.

La satisfaccién laboral depende de
un  ambiente sano y sin
contaminacion

14.

El gobierno local implementa
talleres que ayudan a tener una
salud emocional mediante la
satisfaccion laboral

Organizacion
laboral

15.

La contaminacion ambiental
repercute en la organizacion laboral
afectando la salud emocional de los
habitantes de su sector




Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar los instrumentos de recoleccién de
datos: Cuestionario de “gestion ambiental” y el Cuestionario de “calidad de vida” que
permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Gestién ambiental y su
impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024. Por
lo que se le solicita que tenga a bien evaluar cada instrumento, haciendo, de ser el

caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la
. . ] 1: de acuerdo
Suficiencia dimension/subcategoria y basta para
L 0: en desacuerdo
obtener la medicién de esta.
El item se comprende facilmente, es
. o o 1: de acuerdo
Claridad decir, su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo
adecuadas.
El item tiene relacion légica con el | 1: de acuerdo
Coherencia - -
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo
Relevancia . o
decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)




Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Gestién ambiental

Definicién de la variable: Se encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente
producidas por el hombre, valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion
como: prevencién, commeccion y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es
complejo por ser un estudio que fundamenta a cantidad de dimensiones y
componentes que lo constituyen tales como, fisico, quimico, biolégico,
socioecondmico y cultural (Vidal y Regaldo, 2022)

0

1. B goblemo local reaiza

campafias de salud y estos son

Orientacion y mmyﬂrmdwmlil |

itari realidad comunitaria en su

medio ambiente natural de su
secior

2. En su secior existe presencia de
susiancias nocivas en el agua,

Contaminacio agre o suelo una J
T m:ﬁﬁuah11}1f
comunidad en su sactor
3. Bl gobiemo local realiza
Politica local estrategias para mitigar los

ambiental Estrategias conflictos provocados por la

comunitarias contaminacion ambiental en su| | 1 \ I
comunidad para prevenir las
enfermedades en su sector

4. En su localidad el gobierno local
ha puesto en marcha algin tipo
de energia renovable con ei fin| { | | 11
Utilizacion de descontaminar el ambiente
energia 5. Es de beneficio para su sector
renovable utilizar algin tipo de energia
renovable que “m1 1,1 1

descontaminar e  medio
ambiente

6. El gobierno local identifica las
zonas de produccidn (fabricas)
e aare maenan] 11124

el aire, agua o suelo generando |
iﬁzxflﬁi';rpg: Identificacion |  Problemas de salud en su sector 'l
industrias | 9¢ b 7. El gobiemo local ha puesto

aigon tipo de sancitn a aiguna
empresa que contamina d" {11 /
medioc ambiente de su sector




8. El goblemo local realiza la
recoleccion, transporte,
Manejode | aramiento y disposicion final
onniianies de los desechos o residuos
sdlidos para evitar el riesgo de
la salud en su sector
8. Elgobiemno local usa estrategias
Estrategias ecolégicas para reducir el
m‘ consumo de combustibles
dearaiinmina fésiles e llnc:a:-rtrw el uso de
cidn energias limpias o renovables
én su sactor
10. El gobierno local realiza en su
Plan de comunidad planes de
descontamina descontaminacion a un Area
cion determinada para mejorar la
salud de su sector
11. El gobiemo local adquiere
dispositivos que sirve para
Adquisicion de medir &l nivel de contaminacion
dispositivos ambiental y monitorear el medio
ambiente de su comunidad y la
salud en su sector
12. Existen dispositivos  de
Orientacion en monitoreo  ambiental, y el
el manejo de gobiemno local hace campafias
dispositivos de orientacién en el manejo de
. estos dispositives de su sector
Gestion de 13. Se instalan dispositivos en las
tﬂ;‘fﬂ"‘g" zonas més criticas de alta
calidad de contaminacion que requiere un
vi ) monitorec  constante  para
a Instalacion de proteger la salud de Ia
dm comunidad en tu sector
criicas 14. Por la infraestructura que tiene

tu sector, existen dispositivos de
alta tecnologia con el fin de
ayudar a limpiar el aire
contaminado

Monitoreo y
vigilancia de
dispositivos

18. Son (dtiles los dispositivos de

monitoreo y vigilancia y sus
resultados  contribuyen a
mejorar el medio ambiente




Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Calidad de vida

Definicion de la variable: Es un estado que encuentra satisfaccién de manera
personal, la suma de satisfacciones en las diferentes vivencias de la vida diaria da un
resultado de calidad de vida. Para definir la calidad de vida también hay mucho que
muestran sus diferencias, no estan de acuerdo con interesarse salo en el bienestar
dejando a un lado otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de
suministrarse mediante la economia social, politica y cultural aun estando &n un

estado medio de salud (Urzia y Caquec—Urizar, 201 2).

Dimensién

Indicador

item

:

Visitas de
salud
comunitanas

1.

El gobiemo local fomenta
campanas de saled a ravas de
visitas domiciliarias en  su
sector

Relevancia

Observacién

Salud social

Campafias
medicas
sOCiales

Los centros de salud hacen
campafias médicas sociales
para contribuir a mejorar la
salud &n su sector

'Prmnniﬁn de
enfermedadeas
comunitanas.

El gobiemno local realza
actividades de limpieza para
prevenr las enfermedades
comunitarias en su sector

El gobierno local realiza
aclividades de prevencitn de
nesgo ambiental {manejo de
residuos solidos) para prevenir
las enfermedades

El gobierno local tiene alguna
preccupaciin par su sectar en
cuantc a la prevencibn de|
enfermedades ocasionado por |
la contaminacisn

l

Salud
menial,

Prevencitn de
enfermadades
meniales

El gobiemo local, mejora los
entormos urbanos mas
habitables y agradables, que
previens enfermedades |
mentales

T.

El medio ambiente  sin
enfermedades mentales

El centro de salud hace
campafias de salud mental
COmG prévencion de

enfearmedades psiguicas




Cuestionarios
para
diagnostico
mental

El centro de salud tiene
politicas para realizar
cuestionarios para diagnosticar
enfermedades mentales

Campaiias de
psicologia

10.

El gobierno local gestiona
campafias psicologicas en
conjunto con el centro de salud |
de su sector como prevencion
de la salud mental

Salud
emocional

Motivar la
actividad
fisica

11.

Los espacios para realizar
aclividades recreativas y de
Ooci0 como parques, areas
verdes, canchas deportivas y
espacios para eventos
culturales motivan la actividad
fisica en su sector

Satisfaccién
laboral

12

Existe satisfaccion comunitaria
porque el gobiemo local tiene
politicas para prevenir la
contaminacién ambiental de su
sector

13.

La satisfaccion laboral
depende de un ambiente sano
y sin contaminacion

14,

El gobierno local implementa
talleres que ayudan a tener
una salud emocional mediante
la satisfaccion laboral

Organizacién
laboral

15.

La contaminacion ambiental
repercute en la organizacion
laboral afectando la salud
emocional de los habitantes de
su sector




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de "gestion ambiental”

Objetivo del instrumento

Conocer el nivel de diagnéstico de la gestion ambiental

y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024

Nombres y apellidos del experto

Patricia Lourdes Purizaca Chunga

Documento de identidad

40878503

Afios de experiencia en el drea

6 afios

Maestria en gestion de los servicios de la salud

Maximo Grado Académico

Nacionalidad Peruana

Institucion Centro de salud el Milagro y Docente en la UCV
Cargo Meédico cirujano y Docente

Namero telefonico 949887967

Firma

Fecha 24/05/2024

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de “calidad de vida’

Objetivo del instrumento

Conocer el nivel alcanzado de la calidad de vida y sus
dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024

Nombres y apellidos del experto Patricia Lourdes Purizaca Chunga

Documento de identidad 40878503

Afios de experiencia en el area | B affos

Méximo Grado Académico Maestria en gestién de los servicios de la salud
Nacionalidad Peruana
Institucién Centro de salud el Milagro y Docente en la UCV
Cargo Médico cirujano y Docente

Numero telefonico 940887967

>
Firma ﬂ‘ﬁ‘f’.ﬁﬂh
Fecha =~ 24/05/2024




Fichas de validaciéon de instrumentos para la recolecciéon de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar los instrumentos de recoleccién de
datos: Cuestionario de “gestion ambiental” y el Cuestionario de “calidad de vida” que
permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Gestién ambiental y su
impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024. Por
lo que se le solicita que tenga a bien evaluar cada instrumento, haciendo, de ser el
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la
. B ) 1: de acuerdo
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
o 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta.

El item se comprende facilmente, es
1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo

adecuadas.

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia L .

indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo
Relevancia . o

decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)



Matriz de validacion del cuestionario de la va riable: Gestion ambiental

Definicion de la variable: Se encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente

producidas por el homb
prevencion, correccion y recuperat
ser un estudio que fundamenta a cantida
constituyen tales como, fisico, quimico, bio

re. valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion como;
ivo, el conceplo de gestion ambiental es complejo por
d de dimensiones y componentes que Io
lbgico, socioecondmico y cultural (Vidal y

Regaldo, 2022) B
- L 212. |
Dimen HEIHE
e Indicador item z i £ 3 Observacion
5|6|8
2% 8|l
. El goblemo local realiza campafias de B i
lineamientos alineados con la realidad comunitaria !
comunitario ensumad&umhimtenammdaau,]{ )HN
seclor
En su sector exisle presencia de
Contaminacio sustancias nocivas en el agua, aire 0 :
n comunitaria suglo por una  contaminacion [ 1 | |
afectando a la comunidad en su sector -
Politica . El gobiemo local realiza estrategias
| local Estrategias naramiﬁgarmmnmos.p.mm
ambient | ood por Ia contaminacion ambiental en su| | || \ l
g | comunidad para  prevenir  las
enfarmedades en su sector
I En su localidad el gobiemo local ha
puesto en marcha algin tipo de
MawmdﬁnJﬂIHI
Utilizacion de | gescontaminar el ambiente
o Es de benefico para su seclor uilizar
algin tipo de energia renovable que
ayude descontaminar el medn[ ! '
ambiente ny
~El goblemo local identifica las zonas de
produccion (fabricas) que provocan ]
Gestion contaminacién en el aire, agua o suelo ] i i
zunﬂam . :;ﬂnhpmhlanﬁsdumadmm
e de f8bricas =g obierno local ha puesto algn fipo
s de sancibn a alguna empresa quu' .l '
contamina el medio ambiente de su
seclor




8. El gobleno local realiza la
recoleccion, transporte,

Gestion de
tecnologia
para la
calidad de

Manejode | iratamiento y disposicion final
residuos de los desechos o residuos
contaminantes | sidos para evitar el riesgo de
la salud en su sector
i 9. Elgobiemno local usa estrategias
Estrategias ecoldgicas para reducir el
ecologicas consumo de combustibles
Pien de fosites e incentivar el uso de
w energias limpias o renovables
@n su secior
10. El gobierno local realiza en su
Pian de comunidad  planes  de
descontamina|  descontaminacion a un area
cidn determinada para mejorar la
salud de su sector
11.El gobemo local adquiere
dispositivos que sirve para
Adquisicion de medir el nivel de contaminacion
dispositivos ambiental y monitorear el medio
ambiente de su comunidad y la
salud en su sector
12. Existen  dispositivos  de
Orientacién en|  Monitoreo  ambiental, y el
el manejo de gobiemo local hace campanas
dispositivos de orlentacién en el manejo de
estos dispositivos de su sector
13. Se instalan dispositivos en las
zonas mas criicas de alta
contaminacidn que requiere un
| G monitorec  constante  para
nstalacion proteger la salud de la
dm comunidad en tu sector
criticas 14. Por la infraestructura que tiene
tu sector, existen dispositivos de
alta tecnologia con el fin de
ayudar a limpiar el aire
contaminado
15. Son utiles los dispositivos de
WL monitoreo y vigilancia y sus
'm'""'"m resutados  contribuyen a
mejorar el medio ambiente




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Calidad de vida

mmnhmzammmmm@ma
w,hmummummmumdmmm
resultado de calidad de vida. Para definir la calidad de vida tambsén hay mucho que
muestran sus diferencias, no estan de acuerdo con interesarse solo en el bienestar
dejando a un lado otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de
suministrarse mediante la economia social, politica y cultural, aun estando en un

i




Salud
emocional

Cuestionanos
para
diagnostico
mental

peicologla

9. El centro de salud tene
polllicas jpara revalizar
cuestionanos para diagnosticar
enfermedades mentales

10. EI goblerno local gestiona
campafias  psicoldgicas  en
conjunto con &l centro de salud
de su secior como prevencion
de la salud mental

e e ——————

Motivar la
fisica

= — =

11. Los espacios para reslizar
actividades recreativas y de
oclo como parques, dreas
verdes, canches deporiivas y
espacios para  eventos
culturales motivan la actividad
fisica en su sactor

12. Existe satisfaccion comunitaria




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de “gestién ambiental"
Objetivo del | Conocer el nivel de diagndstico de la gestion ambiental
i i " y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024
Nombres y apellidos del experto | Julio Félix Valeriano Murga
Documento de identidad 08146152
 Aflos de experiencia en el 4rea 20 afios
Maximo Grado Académico Maestria en gestion plblica
Nacionalidad Peruano - -
Institucion Gobierno regional La Libertad y Docente en la UPN
Cargo Ingeniero il y Docente
Numero telefonico 949260890
Firma -
 Fecha 24/05/2024

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de “calidad de vida”
Objetivo del instrumento Gﬂﬂﬂﬁﬂ’ ﬂ nivel aicanzado de la calidad de vida y sus
_ dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024
| Nombres y apeliidos del experto | Julio Félix Valeriano Murga
Documento de identidad 08146152
Afios de experiencia en el 4rea 20 afios
| Méximo Grado Académico Maestria en gestion plblica
| Nacionalidad Peruano
Institucién Gobierno regional La Libertad y Docente en la UPN
Cargo Ingeniero [l y Docente
Namero telefonico 949260890
| /_,-"'".:f-.l"
i 7
Firma % ,?&;4
i gt
Fecha 2410572024




Fichas de validaciéon de instrumentos para la recolecciéon de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar los instrumentos de recoleccién de
datos: Cuestionario de “gestion ambiental” y el Cuestionario de “calidad de vida” que
permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Gestién ambiental y su
impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024. Por
lo que se le solicita que tenga a bien evaluar cada instrumento, haciendo, de ser el
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la
. B ) 1: de acuerdo
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
o 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta.

El item se comprende facilmente, es
1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo

adecuadas.

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia L f

indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo
Relevancia . o

decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)



Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Gestibn ambiental

Definicion de la variable’ Se encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente
producidas por el hombre, valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion como;
prevencién, correccion y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es complejo por
ser un estudio que fundamenta a cantidad de dimensiones y componentes que lo
constituyen tales como; fisico, quimico, biolégico, socioeconomico y cultural (Vidal y

Regaldo, 2022)

Dimen
sion

Puolitica
local
amblent
al

Indicador

Orientacion y
lineamientos
comunilano

Contaminacid
n comunitana

tem

. El gotwerno local realza campafias de

salud y estos son orentados y
alineados con la reabdad comunitana
en su medio ambiente natural de su
sector

2 En su seclor exisle presencia de

sustancias nocivas en @l agua, aire 0
suelo por wuna  contaminacion
afectando a la comumdad en su sector

T

Claridad

|

Estrategias
comunitarias

Utilizacion de
energia
renovable

El gobiemo local realiza estrategias
para mitigar los conflictos provocados
por la contaminacion ambiental en su
comunidad para  prevenir  las
enfermedades en su sector

“En su locahdad el gobemo local ha

puesto en marcha algun tpo de
energia renovable con el fir
Welurﬂ:gr_ﬂe_

Es de beneficio para su sector utiizar
algin tipo de energia renovable que
ayude descontaminar el medio
ambiente

de fabncas

. El gobrerno local identffica las zonas de

produccion  (fabricas) que provocan
contaminacion en el aire, agua o suelo
generando problemas de salud en su
secior

" El goblero local ha puesto algun tipo

de sancibn a alguna empresa que
contamina el medio ambienie de su

sactor




8. Elgobieno local realiza la recoleccion,

Geslion
de
tecnolog
ia para
la
calidad
de vida

Maneyo de transporte, fratamiento y disposicion
residuos final de los desechos o residuos
contaminante | 4o para evitar el riesgo de lasaiud || |1 [{ [|
' en su sector
; 9. El gobiemo local usa estrategias
m ecolbgicas para reducir el consumo de
Plan de combustibles fosiles e incentivar el uso
descontamina |  de energias limpias o renovables en su 1 1 {
cion sector _
) 10. E| gobemo local realza en su
Plan de comunidad  planes "'
descontamina descontaminacibn a un  area
cion determinada para mejorar la salud de 't 1 1
su sector
11. El gobierno local adquiere dispositivos
Adquisicion waﬂﬂﬂﬂﬁfﬁnw&
de contaminacion ambiental y monitorear ,| f] 1
dispositivos el medio ambiente de su comunidad y
la salud en su sector
Orientacién | 12- Existen  dispositivos de  monitoreo
en el manejo ambiental, y el gobierno local hace
de campaias de orientacion en el manejo 1 ‘ 1
dispositivos de estos disposilivos de su sector
13. Se instalan dispositivos en las zonas
mas criticas de alta contaminacion que
requiere un monitoreo constante para nr
Instalacion de | proteger la salud de la comunidad en tu ‘l , i
O e |14 Por 2 infraestructura que fene tu
sector, existen dispositivos de alta
tecnologia con el fin de ayudar a|| |/ {1
limpiar el aire contaminado
Monitoreo 15. Son utiles los dispositivos de .l
- y monitoreo y vigilancia y sus resuftados A ||1 J
vigilancia de el medio
dispositivos m ol

ambiente




Matriz de validacion del cuestionario

Definicién de la variable: Es un estado g
la suma de satisfacciones en as diferentes vivencias
calidad de vida. Para definir la calid
diferencias. no estan de acuerdo con intere
otras condiciones superficiales a la vida como
economia social, politica y cultural, aun estand
Caqueo—Urizar, 2012).

de la variable: Calidad de vida

ue encuentra satisfaccion de manera personal,
de la vida diaria da un resultado de
ad de vida también hay mucho que muesiran sus
sarse solo en el bienestar dejando a un lado
la capacidad de suministrarse mediante |a
o en un estado medio de salud (Urzua y

-

3
-
Visitas de | 1. EI gobiemo local fomenta campaias de
salud | aud a través de visitas domiciliarias en
comunitari 111 11
as sU sector
Campahias | Z- menhmduslludlﬂmmmﬁas
medicas médicas sociales para contribuir a 1 l {
sociales mejorar la salud en su sector
_ 3. €l gobierno local realza actividades de
Salud limpieza para prevenir las enfermedades ll
social. comunitarias en su sector A
Frev:n:ﬁ 4 Egauermmnealizaacﬁuidaﬁnsde
n prevencitn de riesgo ambiental (manejo
E"T de residucs sblidos) para prevenir las { 4{ {
comunitari aﬂem‘ra:hdas
as. 5. El gobiemo local tene alguna
pmmnpmsusmenmma
la prevencion de enfermedades 1 A A 4
ocasionado por la contaminacion
6. El gobiemno local, mejora los entormos
whﬂlnsmashd:ihhhiyagadahbs ;"‘ﬂ 1| 1
Prevencio qumammmmm 4
E"*‘”‘ 7Bl medio ambiente sin contaminacion :
"'“‘dﬁ""‘" previene enfermedades mentales Al 1
mentales | & El centro de salud hace campafias de
Salud anhlmmmmndu,].-t,}’
mental. enfermedades psiquicas
Cuestionar [ I centro de salud tiene polilicas par2
AL PR realizar cueslionarios para diagnosticar
o mental enfermedades mentales
10. El gobierno local gestiona campafias
s v psicologicas en conjunto con el centro de 1
oekcologle salud de su sector como prevencion de la 1 : 1
salud mental - . i




Salud
SN
al

Maotivan la
acliviclad
fimioa

Balinlarcid
i laboinl

Chiganirac
On laboral

1"

11

13

14

loa sapacion paia eallzal aclividedes
mormalivaa y de ool 00Mo  paigues,
gioan  woides, canchas  deporlivas vy
aapacion parm eventos oulluiakes molivan
Ia actividad Neloa an s Beck

I ninte malislacckon comunilaiia poigque el
goblmimo local tiene politicas  pare
prevenii la conlaminacin amblental de
LT TR

La satislaccion laboral depende de un
ambienie sano y &in conlaminacion

£ 1 gobiemo local implementa lalleres que
ayudan a lener una salud emocional
mechanle la salislaccion laboral

| a conlaminacidn ambienlal reparcule an
In organizacion laboral atectando la salud
smocional de los habilanies de su seclor




Flghl_;l_q_g!l_lq;g:_lpn de juicio de igportn

‘Nombre del instrumento

e —— e ——

anﬂun del instrumento

Humhrnu y npdildm del uupunu

| Elmo Alberto Villacorta Esteves

Documento de identidad | 42043160

Afios de nxparlnnclu en el area 16 afios

Maximo Grado Académico Maestria en uﬂ*ﬁn Puh’ir-u
Nacionalidad ano '
Institucidn Gobierno regional La libertad
Cargo Técnico en ingenieria

Nimero telefénico 832181601 /,f-«}
Firma

Fecha

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de “calidad de vida'
iofi i Conacer el nivel alcanzado de la calidad de vida y sus
Objetivo Lol y
= P I dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024
Nombres y apellidos del experto Elmo Alberto Villacorta Esteves
Documento de identidad 42043190
Afios de experiencia en el drea 16 afios
Maximo Grado Académico Maestria en gestién plblica
Nacionalidad Peruano
Institucion Gobiemo regional La libertad
Técni ingenieri
Cargo ico en ingenieria ™
Numero telefénico 932181601 / __
Firma , /
Fecha MWM 7




Fichas de validaciéon de instrumentos para la recolecciéon de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar los instrumentos de recoleccién de
datos: Cuestionario de “gestion ambiental” y el Cuestionario de “calidad de vida” que
permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Gestién ambiental y su
impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024. Por
lo que se le solicita que tenga a bien evaluar cada instrumento, haciendo, de ser el
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la
. B ) 1: de acuerdo
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
o 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta.

El item se comprende facilmente, es
1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo

adecuadas.

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia L .

indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo
Relevancia . o

decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)



Matriz de validacion del cuestionario de |a variable: Gestion ambiental

encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente
producidas por el hombre, valiéndose de difere ntes herramientas en su ejecucion como,
prevencién. cofreccion y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es complejo por
ser un estudio que fundamenta a cantidad de dimensiones y componentes que 1o
constituyen tales como, fisico, quimico, biologico, socioeconomico y cultural (Vidal y

Definicion de la variable: Se

Regaldo, 2022) - -
] .i E
A e I -
!
= = B Emmmmﬂwam
Orientacion y salud y estos son onentados Y
linearmientos alineados con la realidad comunitana ]
comunitario |  en su medio ambiente natural de su N LNAY
, sector - '
- 2 En su secior exste presencia de B
Contaminacio sustancias nocivas en el agua, aire o
n comunitana suelp  por  una contaminaciin \ 1 i l
i afectando a la comunidad en su sector -
Politica 3. El gobiemo local realiza estrategias
local ) pammﬂignfmmnﬂiﬁmprwnmﬁm
mpent | U89S | por |a contaminacin ambiental en SU
g | T comunidad  para  prevenit las|} SE'EY
enfermedades en su sector | B
- 4. En su localidad el gobiemo local ha
puesto en marcha algun tipo de
wgiamnmabhmnelmiiLl‘_
L""!ﬂm'"dﬁ descontaminar el ambiente
r::::gh“h 5 Esdﬂt?enefr.bpararsusectw utilizar
ﬁgﬂntmdumgmmmaueqw
ayude descontaminar el medio H,}ll'- A
ambiente
8. Elgoblemo local identifica las zonas de
produccion (fabricas) que provocan
Gestion contaminacion en el aire, agua o suelo A ALALA
para
oo | identificad ﬂammd&ﬂuﬂmm
dunirin 7. El gobierno local ha puesto algun tipo
5 de sancion a alguna empresa que
contamina el medio ambiente de su| 14 \ 5\.‘
L seclor |




Gestion
de

tecnolog |

ia para
la

calidad

de vida

8. Elgobiemo local realiza la recoleccion,
Manejo de ransporte, tratamiento y disposicion
S8 fnal de los desechos o residuos
OMaTINGTE | gsuos para evar el iesgo de la salud
en su seclor
Estrategios | I oobiemo kcal usa estrategias
ecologicas mobgmmmdmelmumda
Plan de combustibles fosiles e incentivar el uso
descontamina |  de energias limpias o renovables en su
cion sector
— [10.8 gobemo local reaiza en su
| Plande comunidad planes de
| descontamina descontaminacion @ un  &rea
. cion determinada para mejorar la salud de
su sector
11. El gobiemo local adquiere dispositivos
Adguisicion que sive para medir el nivel de
de contaminacion ambiental y monitorear
dispositivos el medio ambiente de su comunidad y
la salud en su sector
Orientacion | 12- Existen  dispositivos de  monitoreo
en el manejo ambiental, y el gobiemo local hace
de campafias de orientacion en el manejo
dispositivos | de estos dispositivos de su sector
13. Se instalan dispositivos en las zonas
mas criticas de alta contaminacion que
requiere un monitoreo constante para
Instalacion de | protegerla salud de la comunidad en tu
dispositivos seclor
12025 |34 Por la infraestruciura que tene fu
sector, existen dispositivos de alta
tecnologia con el fin de ayudar a
limpiar el aire contaminado
_ 15. Son fles los dispositivos de
Monitoreo y | monitoreo y vigilancia y sus resultados
wgllan:_l_ade contribuyen a mejorar el medio
dispositivos _
ambiente




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Calidad de vida

Definicién de la variable: Es un estado que encuentra satisfaccion de manera personal,
la suma de satisfacciones en las diferentes vivencias de la vida diaria da un resultado de
calidad de vida. Para definir la calidad de vida también hay mucho gue muestran sus
diferencias, no estan de acuerdo con interesarse solo en el bienestar dejando a un lado
otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de suminisirarse mediante |a
economia social, politica y cultural, aun estando en un estado medio de salud (Urzda y

Caqueo—Urizar, 2012).

DHH':'I ficador item i Observacion
"~ | Visitasde |1. |1 goblemo local fomenta campanias de|
sald | cod a ravés de wisitas domiciliarias en L
comunitari . A 4 [D
as W . e
Campanas | Z Los centros de salud hacen campafias _[
medicas médicas sociales para contribuir "i L (A [

sociales mejorar la salud en su sector
3. El gobierno local realiza actividades de

Salud impieza para prevenir las enfermedades A h hoLA
social. comunitarias en su sector |
Prevencit |4, El gobierno local realiza actividades de
n de prevencion de riesgo ambiental (manejo 1
ﬂ”f‘:;ﬁda de residuos solidos) para prevenir las|{ |4 [1 |4
enfermedades

Salud
mental.

Cuestionar | g ) centro de salud liene poliicas para
i0s para ’ : : ;
di i realizar cuestionarios para diagnosbcar| LUALA
10. El gobiemo local gestiona campafas
Campafias |  ,sicoldgicas en conjunto con el centro de e
.df i salud de su secior como prevencidn de la
| salud mental




Salud

111. Los espacios para realzar actividades
“ﬂﬂ'ﬂf'l[ moreativas y de OCi0 COMO parques,
activdad | dreas verdes canchas deporfivas y

fisica ARPACIOR PATA Bventos culhurales molivan
la actividad fisca en su sector
12. Fxiste satisfaccion comunitaria porque ef
gobemo local ftiene politicas para
prevenir la contaminaciin ambiental de
- u sechor
Satistaccid | 43 | 5 satisfaccion laboral depende de un
nlaboral | biente sano y sin contaminacién
|14, I gobiemo local mplementa talleres que
| ayudan a tener una salud emocional
mediante la sabisfaccidn laboral

15, La contaminacion ambiental repercuteen| |

la organizacion laboral afectando la salud

ONIa0OBL | mocional d los habitantes de su secor|

L




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario de “gestibn ambiental”

i : Conocer el nivel de diagndstico de la gestion ambiental
Objetivo del instrumento y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujilio 2024
Documento de identidad BMRha
Afios de experiencia en el 4rea 18 afios
Méximo Grado Académico Maestria en Mencién MBA administracion de negocios |
Nacionalidad Peruana
Institucion Gaobierno regional La libertad
Cargo Monitor de obras publicas
Numero telefénico 979893871
Firma
Fecha zamsurﬁq

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de "calidad da vida"

Objetivo del instrumento

Conocer el nivel alcanzade de la calidad de vida y sus
dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024

Nombres y apellidos del experto | Danny del Pilar Alvarado Aylion

Documento de identidad 80433626

Afios de experiencia en el area 18 afios

Méaximo Grado Académico Maestria en Mencién MBA administracion de negocios
Nacionalidad Peruana

Institucion Gobierno regional La libertad

Cargo Monitor de obras publicas

Nimero telefénico 979893871

Firma

Fecha




Fichas de validaciéon de instrumentos para la recolecciéon de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar los instrumentos de recoleccién de
datos: Cuestionario de “gestion ambiental” y el Cuestionario de “calidad de vida” que
permitird recoger la informacién en la presente investigacion: Gestién ambiental y su
impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024. Por
lo que se le solicita que tenga a bien evaluar cada instrumento, haciendo, de ser el
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la
. B ) 1: de acuerdo
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para
o 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta.

El item se comprende facilmente, es
1: de acuerdo

Claridad decir, su sintactica y semantica son
0: en desacuerdo

adecuadas.

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia L .

indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, es | 1: de acuerdo
Relevancia . o

decir, debe ser incluido. 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)



Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Gestion ambiental

Definicién de la variable: Se encarga de analizar las alteraciones del medio ambiente
producidas por el hombre, valiéndose de diferentes herramientas en su ejecucion como,
prevencion, correccion y recuperativo, el concepto de gestion ambiental es complejo por
ser un estudio gue fundamenta a cantidad de dimensiones y componentes que lo
constituyen tales como; fisico, quimico, biologico, socioeconomico y cultural (Vidal y

Regaldo, 2022)

== = e

| 1. E gobiemo local realza campafas de .

Onentacion y salud y estos son onentados .r
Ineamientos aineados con la realidad comunitana [
comunitario mmnﬁmmmamqi“l -

sechor

2. En su sector exisie presencia de

!Cuﬂl;arr'l'lat‘.'iﬁl sustancias nocivas en el agua, are o |

| n comunitana suelc por una mﬂﬂmihll

levancia

' | afectando a la comunidad en su sector |
Politica i EJMEEI realza esirategias
| local para mitigar los conflictos provocados

Estrategias inac biental en su ||
ambient : por la contaminacién am 41114 4]
| al S comunidad para prevenr  las
enfermedades en su sector l
| 4. En su localidad el gobierno local ha|
puesio en marcha algun Uipo de
energia renovable con el il } |
i Utizacion de | gescontaminar el ambiente
| energia 15_ Es de beneficio para su sector utilizar
| | renovable algn tipo de energia renovable que .
. | ayude descontaminar el medio | { || 4 ii '
ambiente
6. Elgobierno local identifica las zonas de
produccion (fabncas) que provocan
Gestion contaminacion en el aire, agua o suelo \ lu '
para _ generando problemas de salud en su| '
zonfficar | Identificacion sackor
las | defdbncas oo hierno local ha puesto aigun tipo
. de sancidn a alguna empresa que
contamina el medio ambiente de su|} [0 1 [A

| secor




8. Elgobiemo local realiza la recoleccion,
Manejo de transporte, tratamiento y disposicion
reaicucR final de los desechos o residuos
contaminante | osidos para evitar el iesgo de la salud | | |
' en su sactor
19, El gobiemo local usa estralegias
m ecologicas para reducir el consumo de
Plan de combustibles fosiles e incentivar el uso |
descontamina de energias limpias o renovables en su 1
cion sector -
" 110. Bl gobiemo local realiza en su
Plan de comunidad e de
descontaming descontaminacion a un area
cion determinada para mejorar la salud de |/ \
su sector
11. El gobiemno local adquiere dispositivos
Adquisicién que sirve para medir el nivel de
: de pmmmmimmd A
| dispositivos el medio ambiente de su comunidad y |
la salud en su sector
" Orientacion | 12 Existen  dispositivos  de  monitoreo
enelmanejo | ambiental, y el gobiemo local hace
de mpaﬁasdementmiénenaimmiﬂjl A
Gestion | dispositivos de estos dispositivos de su sector
de 13. Se instalan dispostivos en las zonas
Y| més criticas de afta contaminacion que
ia para requiere un monitoreo constante para
c.a@ad ";lﬂm pmegmaﬁluddelawnunﬂactenm{ |
de vida sacior
S eonas  [14.Por la infraestructua que ftiene tu
seclor, existen dispositivos de alta
J tecnologia con el fin de ayudar a|{ A
limpiar el aire contaminado
15. Son utles los dispositivos de
Monitoreo y monitoreo y vigikancia y sus resultados “
viglanciade | oirviven a mejorar el medio|
dispositivos amblesits




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Calidad de vida

Definicién de la variable: Es un estado que encuentra satisfaccion de manera personal,
la suma de satisfacciones en las diferentes vivencias de la vida diaria da un resultado de
calidad de vida. Para definir la calidad de vida también hay mucho que muestran sus
diferencias. no estan de acuerdo con interesarse solo en el bienestar dejando a un lado
otras condiciones superficiales a la vida como la capacidad de suministrarse mediante |a
economia social, politica y cultural, aun estando en un eslado medio de salud (Urzua y

Caqueo—Urizar, 2012). , o

K HHE
mens | fcador item HE is Observacion
@|°|3
Visitas de | 4, Emmm&mﬁm
‘ comunitari | e e e ":"’mmj 1A |
H sU sector
| Campafas |2 Los centros de salud hacen campafias
medicas |  Meédicas sociales para confribuir a l
sociales | mejorar la salud en su sector -llr i i
3. El gobiermo local realiza actwvdades de
Salud limpieza para prevenir las enfermedades
social comunitanas en su sacior . 0 | l |
Prevznmﬁ 4. El gobiemo local realiza actividades de
n | prevencion de riesgo ambiental (manejo
waEtmem de residuos solidos) para prevenir las|) | ||| |4
cormuniftoe | Semadedles S o
as. 5. El gobiermo local tiene alguna
preocupacion por su secior en cuanto a
la prevencion de nnfarmadadasl ii"n
[ ocasionado por fa contaminacion
|'6. El gobiemo local, mejora los entomos
mmhﬁhhﬁyagmhhlﬁ.i{ A {
Prevencié que previene enfermedades mentales
mf:*ﬂda 7. El medio ambiente sin contaminacion
mentales | 8 El centro de salud hace campafias de
Salud :alldmﬂalmmprmﬁndaiiii
mental enfermedades psiquicas
Cuestionar | g | centro de salud tiene politicas para
d]im mmmawk uE A
o mental enfermedades mentales
10. El gobierno local gestiona campanas
Gawgm psicologicas en conjunto con el centrode | (| | |} A
peicologia salud de su sector como prevencidn de la 0 '
'; | saludmental




Salud

|

Motivar la

actividad
fisica

11. Los espacios para realzar achvidades
recreativas y de 0CI0 COMO parques,
areas verdes, canchas deportivas y
espacios para eventos culturales motivan
la actividad fisica en su sector

12. Existe safisfaccion comunitaria porque el
gobiemo local tiene politicas para
prevenir la contaminacidn ambiental de
s sector

Satisfaccio
n laboral

13. La satisfaccion laboral depende de un
ambsente sano y sin contaminacion

,'-'l-

Organizaci

on laboral

14. El gobrerno local implementa talleres que
ayudan a tener una salud emocional

medianie la satisfaccion laboral

| 15. La contaminacion ambiental repercute en

la organizacion laboral afectando la salud
w&h&hﬂﬂ_ﬁllﬂwﬂm




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de “gestién ambiental® |

Objetivo del instrumento

Conocer el nivel de diagnostico de la gestion ambiental
y sus dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024

Nombres y apellidos del experto Liliana Amanda \Vértiz Esteves
Documento de identidad 18327075 i
Afios de experiencia en el drea 8 afios i
Maximo Grado Académico Doctora en arquitectura
Macionalidad Peruana
Institucién Gobierno regional La libertad
Cargo Monitor de obras publicas
Numero telefénico 943703746
3

Firma @ - M_u;j

Qi
Fecha 24/05/2024

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de “ecalidad de vida™

Objetivo del instrumento

Conocer el nivel alcanzado de la calidad de vida y sus
dimensiones en un sector del Milagro, Trujillo 2024

Nombres y apellidos del experto Liliana Amanda Vértiz Esteves
Documento de identidad 18327075
Afios de experiencia en el 4rea 8 arfios
Méaximo Grado Académico Doctora en arquitectura
Macionalidad Peruana
Institucion Gobierno regional La libertad .
Cargo Monitor de obras publicas '
Numero telefonico 843703746
\/)

Firma ‘@E‘gﬁw
Fecha 24/05/2024

VARIABLE 1: GESTION AMBIENTAL V Aiken 0.98

VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA \ Aiken 0.99




Anexo 4: Resultados del analisis de consistencia interna.

VARIABLE 1: GESTION AMBIENTAL

Prueba Pilotd P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 |P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL
1 344454455533 |4]4]5]6e
2 3 a4 22|34 a]a]2]|3 4|54 4] s
3 1423 a1t 2|3]2]1]1]2]1]3]=3
4 205|225 |3 |2]af2]2|1|1]1]1]| 5] 38
5 3344202331332 2]s3
6 111332233333 2|3]5] 38
7 44|55 |5 |4|4]4]|5]5]|5]5]5]|5]5][7
8 303550333 |55 |3]|a|4|5]5] 3]s+
9 4 45| s |s5|s|5]5]|2[5]|5]5][5]4] 4] 6s
10 303 4| 4|5 |4a|4|s5|5|5]|5]|5]5]4]| 4765
11 34445 |4al4|s5]|s5|5]3|3|4a]4]|5]8e
12 14023 a1t 2]3 2112133
13 111 332233 |3]3]3]2]3]5] 38
14 3 a4 22|34 |a]1|2]|3|4|5]4] 4] a
15 3034451223 |3]|]1]|3]3]2]2]m
16 303550333 |55 |3]|a|4|5]5] 3]s+
17 4 45| 5|55 |5]5]2[5]|5]5][5]|4] 4] 68
18 303 4| 4|5 |4a|4a|s5|5|5]|5]|5]|5]4]| 4765
19 445 | s |s|4]|4]a]|5]5]5]s5][5]5]5][
20 205225324221 111 5] 38
Vi [1.01/1.05/1.84| 121 | 1.6 | 1.6 |1.49|1.29| 1.75 |1.65|2.49/2.04|2.21|2.01| 1 |190.85

Suma Vi 24.24 « K [ 3 Vi

v - Donde: K-1L vt

k 15 a: Alfa de cronbach
k-l 14 K: Numero de items
Vi: Varianza de cada item
Alfa de Cronbach | 0.935 t: Varianza del total
Alfa de Cronbach Consistencia Interna
azo0,9 | Excelente
08=a=<0,9 | Buena
07=a=<0,8 | Aceptable
06=a=0,7 Cuestionable

0.550=0,6 Pobre

a=0,5 Inaceptable




VARIABLE 1: CALIDAD DE VIDA

P4 | P5

66
57
45

52
37
58
62

65

59
55
61

65

68
59
37
58
31
38
62

38

P11 | P12 | P13 | P14 | P15 TOTAL

P10

P9

P8

P7

P6

P3

P2

1.11]1.85|155/1.19(1.73|1.56| 1.33 | 1.36 | 1.328 | 1.33 | 2.24 | 1.43 | 1.45|1.55| 1.05| 127.6

Prueba Pilota P1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

Vi

Conglsiencia Iniérna

Mia de Cronbach

Eicelente

Buna

(L]
Gdsni0d

0. Alfa de cronbach
K: Numero de fems

Donde:

Aceptable

0ria«0d

U

Cutstionabit

THE N

Vi Varianza de cada fem
| Varianza del fofal

Pbre

ffsaede

Ingcepiable

(405

Alfade Cronbach | 0.886
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Anexo 5: Consentimiento o asentimiento informado UCV.
R

ﬁ Universidad César Vallejo

CONSENTIMIENTO INFORMADC

Titulo de la investigacién: “Gestién ambilental y su impacto en la calidad de vida
de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024~

investigador: Wilder Mingles Guamiz Villalobos
Proposito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion tilulada “Gestién ambiental y su impacto
en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujilo 2024", cuyo
objetivo es: Explicar el impacio de la gestiin ambiental en & calidad de vida de
habitantes an un sactor del Milagro, Trujillo 2024. Esta investigacion es desamollada por
el estudiante del programa de estudio de posgrado, de la Universidad César Vallejo del
Campus Trugilio, aprobado por la autoridad comespondients de la Universidad y con el
permiso de la institucion: Universidad César WVallejo, Trujillo.

Impacto del problema de investigacion: Conocer como la gestion ambiental impacta en
la calidad de vida en los pobladores del sector iV del Milagro.

Procedimiento:
51 ustad decide participar an ta investigacion se realfizard 0 siguiehbe:

- Se le entregard un cuestionario que consta de 30 tems, el cual esté relacionado
con la realidad problematica de su sechor, por lo tanto, 58 espera gque usted
responda con a veracidad y responsabifidad, de elio depende encontrar
resultados en relacion a la gestidn ambiental y calidad de vida de sus pobladores.

1. Se realirard una encuesta o enfrevisia donde se recogerdn dafos personales y
algunas pregunias,

2. Esta encuesia o enfrevista tendrd un Bempo aproximado de 10 minutos ¥ 5
realizard en el ambiente externo de su domicilio perteneciente al sector NV del
Milagro. Las respuestas al cuestionano o guia de entrevista serdin codiicadas
usando un nirnearno de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas.

Participacién voluntaria {principio de autonomia)

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Postedor a la aceptaciin no desea
comtinuar puads hacerlo sin ningdn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la exisiencia que NO exisite riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en & caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usied fiene la libertad de respondedas o no.

Beneficlos (principio de beneficencia)

Se le informara que los resullados de la investigacidn se le alcanzard a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningdn baneficio scondmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de ia persona, sin embargo, los
resuttados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad {principio de justicla):



| ﬁ Universidad César Vallejo
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Mﬂﬂmn"pﬂ'lm. Garantizamos gque la informacion que usted nos brinde es fotalmenbe
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APELLIDOS ¥ NOMBRES: 110y & ¢V pullods 4 (e
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FIEI“%L ENCUESTADO

, ﬁ Universidad César Vallejo

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participanta. Garantizamos que la informacidon que usled nos brinde es totalmente
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ﬁ' Universidad César Vallejo

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante, Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totaimente
ANOMIMA,
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DM BO4 39957
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ENCUESTADDO

ﬁ Universidad César Vallejo

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmernte
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ol AB 04 8419
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Anexo 6: Reporte de similitud en software Turnitin

WILDER MINGLES GUARNIZ VILLALOBQOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

1 6% 1 5% 2% 4%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS




Anexo 7: Analisis complementario

FORMULA PARA SACAR EL TAMANO DE MUESTRA EN POBLACION

CONOCIDA
n= Z2 PQN
EZ(N-1)+2Z2PQ
Z(1q) : Valor de la distribucién normal para un nivel de confianza de (1-a)

P : Proporcioén de éxito
Q : Proporcion de fracaso (Q=1-P)
E : Tolerancia de error
N : Tamano de la poblacion
n : Tamano de la muestra
Z al 95% =1.96
E =0.06
N = 1641 familias
P,Q=0.5
n= 1.96%* 0.5 * 0.5 *1641
0.062 * (1641-1) + 1.96% * 0.5* 0.5
n= 1576.02
6.86
n =229.75

(n = 229 familias |

Para desarrollar el cuestionario se hizo un muestreo sistematico desarrollandose de

la siguiente manera:

Ms=N/n
Ms = 1641/229
Ms =7.17

Significa que cada 7 familias o viviendas se aplicaran la guia del cuestionario.
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impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del Milagro, Trujillo 2024,
En dicha investigacibn me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualguier
distintivo de la institucion, salvo que se crea a bien su socializacion. Se adjunta la carna
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Anexo 9: Matriz de consistencia interna

TiTULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: Gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un

sector del Milagro, Trujillo 2024

Introduccion Metodologia
PROBLEMA GENERAL: | ESTUDIOS PREVIOS: VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOS: La
¢Cuél es el impacto de la | EI investigador De [yARIABLE investigacion es de método
gestion ambiental en la | Clement (2020) nos | ]NDEPENDIENTE: cuantitativa, utilizara
calidad de vida de habitantes | dice que la teoria | Gegstion ambiental herramientas de la
en un sector del Milagro, | ecocentrista refiere | pEFINICION - Orientacion y matematica y la estadistica
Trujillo 20247 que el ecosistema | CONCEPTUAL: lineamientos esto servira para analizar,
JUSTIFICACION: La falta de | cuenta con unvalor por | pgrg los comunitario describir  mediante la
politicas publicas en gestién | encima de SUS | investigadores Politica local - Contaminacion explicacion los
ambiental con escasez de | personas constitutivas. | ysiqg| y Regaldo ambiental comunitaria acontecimientos predichos

calidad de vida, es una gran
realidad problematica que
enfrenta el sector IV de El
Milagro. La importancia de
orientar e informar produciria
un impacto positivo ayudando
a los pobladores al cuidado
de su medio ambiente y asi
mejorar su calidad de vida.
Metodologicamente se
justifica por el método
cuantitativo utilizado.

Justifica el criterio practico
por el desarrollo de Ila
investigacion que resolvera la
problematica. Segin el
criterio social se justifica por
la afectacién de la poblacion
OBJETIVO GENERAL:
Explicar el impacto de la

La gestion ambiental
dentro de la realidad
problematica

internacional, la
afectacion de la salud y
el bienestar de los
humanos, mucho tiene
que ver en el cambio
climatico, como
también tiene que ver

los cambios
medioambientales a
nivel mundial, siendo
afectados la
biodiversidad,

originando grandes
problemas de salud

(Organizacion Mundial
de la Salud, 2019).
TEORIAS QUE

(2022), la Variable
Gestion Ambiental,
se encarga de

analizar las
alteraciones del
medio ambiente

producidas por el
hombre, valiéndose
de diferentes
herramientas en su
ejecucioén Ccomo;
prevencion,

correccion y
recuperativo, el
concepto de gestion
ambiental es
complejo por ser un

estudio que
fundamenta a
cantidad de

- Estrategias
comunitarias

- Utilizacién de energia
renovable

demostrados en cifras

numéricas.

Gestion para
zonificar las
industrias

- ldentificacion de
fabricas
- Manejo de residuos
contaminantes
- Estrategias ecoldgicas
- Plan de
descontaminacion

TIPO DE INVESTIGACION:
La investigaciéon es de tipo
aplicada y se dirige al
conocimiento amplio que
comprende las
caracteristicas importantes
de los acontecimientos,
eventos medibles y que se
pueden observar mediante
los nexos establecidos por
los organismos (Sistema
Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion,
SINACTI, 2021).




gestion ambiental en la
calidad de vida de habitantes
en un sector del Milagro,
Trujillo 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Determinar el impacto de la
gestion ambiental en la
dimension salud social de
habitantes en un sector del
Milagro, Trujilo 2024, 2.
Determinar el impacto de la
gestion ambiental en Ila
dimension salud mental de
habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024, 3.
Determinar el impacto de la
gestion ambiental en la
dimension salud emocional
de habitantes en un sector del
Milagro, Trujilo 2024, 4.
Determinar el impacto de la
dimension politica ambiental
social en la calidad de vida de
habitantes en un sector del
Milagro, Trujilo 2024, 5.
Determinar el impacto de la
dimension  gestion  para
zonificar industrias en la
calidad de vida de habitantes
en un sector del Milagro,
Trujillo 2024, 6. Determinar el
impacto de la dimensién
gestion de tecnologia para
calidad de vida en la calidad
de vida de habitantes en un
sector del Milagro, Trujillo
2024

HIPOTESIS GENERAL: (Hi):
La gestion ambiental impacta

FUNDAMENTAN LA
VARIABLE GESTION
AMBIENTAL: Vidal y
Regaldo (2022),
Gestion Ambiental, se
encarga de analizar las
alteraciones del medio

ambiente  producidas
por el hombre,
valiéndose de
diferentes

herramientas en su
ejecucioén como;

prevencion, correccion
y recuperativo. Las
dimensiones y
componentes que lo
constituyen son; fisico,

quimico, bioldgico,
socioecondmico y
cultural.

DEFINICION DE

VARIABLE GESTION
AMBIENTAL Y SU

DIMENSION: La
gestion ambiental
dentro de la realidad
problematica

internacional, la

afectacion de la salud y
el bienestar de los
humanos, mucho tiene
que ver en el cambio
climatico, como
también tiene que ver
los cambios
medioambientales a
nivel mundial, siendo
afectados la

dimensiones y
componentes que
lo constituyen tales
Como; fisico,
quimico, biologico,
socioeconomico 'y
cultural.
DEFINICION
OPERACIONAL:
Para la variable de
operacionalizacion,
necesitaremos 3

dimensiones:
Politica local
ambiental, Gestion

para zonificar las
industrias, Gestion
de tecnologia para
la calidad de vida.
Para ello se
aplicara encuestas
con el fin de medir

la Gestion
Ambiental, se
realizaran 15 items
con respuestas
escaladas
ESCALA DE
MEDICION:
Ordinal, politomica
de Likert:
1=Totalmente
desacuerdo,

2=En desacuerdo,
3=Ni en desacuerdo
ni de acuerdo,
4=De acuerdo y
5=Totalmente de
acuerdo.

Gestion de
tecnologia para
la calidad de
vida

- Adquisicion de
dispositivos
- Orientacion en el

manejo de dispositivos

- Instalacion de
dispositivos en zonas

criticas

- Monitoreo vy vigilancia

de dispositivos.

DISENO DE
INVESTIGACION:

El disefio de esta
investigacion €es; no
experimental correlacional

causal porque asocia las

variables que estan en
estudio, es de corte
transeccional porque se

hizo en tiempo y espacio
ayudando a determinar la

muestra del estudio
aplicando la guia del
cuestionario, no hubo

manipulacion de la
informacién, por lo tanto, no
habrd alteracion de sus
variables (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2020).




positiva y significativamente
en la calidad de vida de
habitantes de un sector del
Milagro, Trujillo 2024, (HO):
La gestion ambiental no
impacta positiva y
significativamente en la
calidad de vida de habitantes
de un sector del Milagro,
Trujillo 2024

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
Hes: La gestion ambiental
impacta positiva y
significativamente en la
dimension salud social de
habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024, Hez: La
gestion ambiental impacta
positiva y significativamente
en la dimension salud mental
de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024, Hes: La
gestion ambiental impacta
positiva y significativamente
en la dimension salud
emocional de habitantes en
un sector del Milagro, Truijillo

2024, Hes: La dimension
politca ambiental  social
impacta positiva y

significativamente en la
calidad de vida de habitantes
en un sector del Milagro,
Trujilo 2024, Hes: La
dimension  gestion  para
zonificar industrias impacta
positiva y significativamente
en la calidad de vida de
habitantes en un sector del

biodiversidad,

originando grandes
problemas de salud
(Organizacion Mundial
de la Salud, 2019). El

Ministerio del
Ambiente, MINAM,
(2021), la dimensién
Politica Local
Ambiental, son
organizados mediante
funciones y

competencias

ambientales dentro del
area local, la finalidad
es exigr que se
cumplan las politicas
ambientales y climatico
local. La Norma
TH.030 (2016),
conceptualiza a Ila

dimension Gestion
para Zonificar
Industrias, segun el
reglamento, las

habilitaciones
industriales no deben
de estar cerca de las
zonas residenciales,
separadas por una via
local que incluya un
area verde que permita
la purificacion del aire.
Ortiz y Nagles (2013),
la dimension Gestion
de la Tecnologia viene
a ser un proceso
administrativo,
adquisitivo,

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Calidad dg vida
DEFINICION
CONCEPTUAL.:
Para los
investigadores
Urzia y Caqueo—
Urizar (2012), la
Variable Calidad de
Vida es un estado
que encuentra
satisfaccion de
manera personal, la
suma de
satisfacciones en
las diferentes
vivencias de la vida
diaria da un
resultado de calidad
de vida. Para definir
la calidad de vida
también hay mucho
que muestran sus
diferencias, no
estan de acuerdo
con interesarse solo

en el bienestar
dejando a un lado
otras condiciones
superficiales a la
vida como la
capacidad de
suministrarse

mediante la
economia  social,

politica y cultural,
aun estando en un

Salud social.

- Visitas de salud
comunitarias
- Campafias médicas
sociales
- Prevencion de
enfermedades
comunitarias

Salud mental.

- Prevencion de
enfermedades mentales
- Cuestionarios para
diagnostico mental
- Campanias de
psicologia.

Salud emocional

- Motivar la actividad
fisica

- Satisfaccion laboral

- Organizacion laboral

POBLACION: La poblacién
de estudio estuvo
conformada por las familias
o viviendas del sector IV El
Milagro, distrito de
Huanchaco, provincia de
Trujillo. Especificamente en
el sector 1V del Milagro hay
una poblacion de 1641
familias se consideran los
datos adquiridos del centro
de salud EI Milagro de
acuerdo a su mapeo
sanitario indica que tienen
la cantidad de 6,392
habitantes de los cuales

3,102 son hombres,
representando el 48.52%, y
3,290 son mujeres,

representando el 51.47%,
siendo la mayoria.

MUESTRA: La muestra es
probabilistico sistematico y
se utilizé la formula del
tamafio de la poblacion
finita con un 6% de error
arrojando un resultado de
229 familias.

MUESTREO: Para el
muestreo se consideran los
siguientes  criterios  de
inclusion, sera una persona
por familia quien
respondera el cuestionario,
su rango esta entre los 18 a




Milagro, Trujillo 2024, Hes: La
dimension gestion de
tecnologia para calidad de
vida impacta positiva y
significativamente en la
calidad de vida de habitantes
en un sector del Milagro,
Trujilo 2024.

implementado y
difundido en las areas
diferentes como la
industria y los servicios
como  también el
privado y el publico,
uso correcto de las
técnicas innovadoras,
investigativas y su
desarrollo.

TEORIAS QUE
FUNDAMENTAN LA
VARIABLE CALIDAD
DE VIDA: Espinoza
(2004) fundamenta que
la teoria Calidad de
Vida: como las
ambiciones de una
comunidad justa y bien
organizada dentro de
si misma con su
entorno geogréfico
donde prosiguen.
Escobar y Fitch (2013)
fundamentan que hay
poca preocupacion del
término Calidad de
Vida y subrayan la
heterogeneidad y
multi- dimensionalidad
con una mirada
cualitativas o]
cuantitativas,
considerando aspectos
objetivos y subjetivos
de las categorias de
calidad de vida de un
individuo o grupo de

estado medio de
salud.
DEFINICION
OPERACIONAL.:
Para esta variable
de
operacionalizacion
necesitaremos 3
dimensiones: Salud

social, Salud
mental, Salud
emocional. Para

ello se aplicara
encuestas con el fin
de medir la Calidad
de Vida, se
realizaran 15 items

con respuestas
escaladas

ESCALA DE
MEDICION:

Ordinal, politémica
de Likert:

1= Nunca.

2= Casi nunca.

3= A veces.

4= Casi siempre.
5= Siempre

50 afos de edad, que goce
de una buena salud vy
seriedad en sus respuestas,
como criterios para la
exclusion fueron personas
que no pertenezca al sector
IV El Milagro; personas que
sean menores de edad,
personas jubiladas;
personas que estén por
visita y no sabe de la
problematica del sector.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS: Como
instrumento que sirve para
recolectar datos se usara la
técnica de la guia del
cuestionario, esto permite
que las dimensiones e
indicadores tengan una
relacion correlativa
formando los items con
preguntas que seran
analizados por el
encuestado para una mejor
respuesta  y asi se
obtendran datos confiables
para la investigacion.

Esta investigacion aplicara
la escala de Likert en un
formato  politbmico con
rango de 1 a 5 opciones;
donde 1=Totalmente
desacuerdo, 2= En
desacuerdo, 3= Ni en
desacuerdo ni de acuerdo,
4= De acuerdo y 5
=Totalmente y 1=Nunca, 2=




individuos definidos.
DEFINICION DE
VARIABLE CALIDAD
DE VIDA Y SU

DIMENSION: La
calidad de vida dentro
de la realidad
problematica es
importante que
entidades

internacionales se
preocupen en

solucionar problemas
de salud producidas
por la contaminacion
ambiental hechas por
el hombre en su
mayoria, causando un
dano irreversible a
nuestro  planeta vy
generaciones a futuro.
Los investigadores
Basain y  Valdés
(2023), la dimensioén;
salud Fisica, tiene
indicadores que
ayudan a evaluar la
capacidad en salud
fisica en las personas
como los valores, los
motivos que dan o
evitan la sanidad que
permitan tener un buen
fisico y mente sana.
Mufoz et al. (2016), la
dimension; Salud
Mental, es el modelo
de bienestar en salud
con capacidad de

Casi nunca, 3= A veces, 4=
Casi siempre y 5= Siempre.
Los instrumentos seran
disefiados exclusivamente
para esta investigacion y
seran realizadas mediante
un proceso de validaciéon
debidamente redactados y
firmados por los expertos,

quienes aportaran
observaciones y
recomendaciones los

cuales seran acogidas por
el investigador

METODOS DE ANALISIS
DE DATOS: Para proceder
a analizar los datos,
usaremos un enfoque muy
responsable con criterios de
una informacion confiable,
que ayude a la comprension
de las etapas con datos
extraidos de diferentes
fuentes confiables que
serviran para los objetivos
en la investigacion (Ochoa-
Pachas y Yunkor-Romero,
2020). Para obtener un
resultado de las
dimensiones esenciales se
usara el método de analisis
descriptivo, que servira para

determinar si hay
separacion de sus
variables. Los efectos del
analisis permitiran

encontrar una organizacion
descrita en cuadros que




respuesta en el
desarrollo de la
sociedad humana en
naciones
subdesarrolladas y
agregado a ello lo
complejo que tiene la
sociedad frente a ellos
mismos, demuestran
que no tienen las
mismas capacidades
de integrarse
socialmente y poner su
confianza en  sus
entidades. Vidal et al.
(2014), la dimension;
Salud Social, se tiene
que estudiar y conocer
las realidades que
determinen los factores
predictivos de Ila
adopcién de estilo de
vida como impulsores
de salud que se
presentan dentro de
una sociedad
determinada.
PARADIGMAS:
Ramos  (2015), el
positivismo afianza la
medicion de la realidad
absoluta, el estudio es
controlado cuando hay
una relaciéon entre el
fendmeno y el
investigador, esto no
puede influir en el
proceso de la
investigacion. La base

serviran para agrupar y
distribuir las frecuencias en
intervalos ya establecidos.
La aplicacion del software
SPSS permitira una
correlacion de la data que
con anterioridad se
procesaron en la tabla
hecha en el software del
Excel.




de este teorema es el
procedimiento de
estadistica inferencial
y descriptiva. Para el
pospositivismo, sefald
que la existencia se
aprende de manera
incorrecta pues esta es
la naturaleza del
hombre. Los
descubrimientos tienen
categoria de  ser
probables, para Ia
metodologia se utilizan
tacticas cuantitativas o
cualitativas, pero la
direccion de estos
mencionados va mas
por el positivismo que
por el constructivismo,
aunque es el deseo de
los clasicos partidarios
enfocados en lo
cualitativo.




Anexo 10: Otras evidencias

Imagen 1 y 2

2 jun. 2024 -
José Sandoval

El Milagro
Huanchaco

Trujillo
La Libertad

Se evidencia en las imagenes que los encuestados responden al cuestlonarlo de

preguntas y firman el consentimiento informado, de la investigacion en desarrollo de
“Gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024”.

Imagen 3y 4

%
15 jun. 2024

El Mllagro S José Sandoval

Victor Larco Herrera con Victor Larco Herrera

Truji 0 | Trujillo
_iberta La Libertad

Se ewdenma en las imagenes que los encuestados responden al cuestionario de

preguntas y firman el consentimiento informado, de la investigacién en desarrollo de
“Gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024”.



Imagen 5y 6

e

= - e 1] = B
S P e P " la Libertad Eress ! La Libertaty

Se evidencia en las imagenes que los encuestados responden al cuestionario de
preguntas y firman el consentimiento informado, de la investigacion en desarrollo de
“Gestion ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Trujillo 2024”.

Imagen 7y 8

L alSIS et 3 ey rpezfek

Se evidencia en las imégehes que los encuestados respohden al cuestionario de
preguntas y firman el consentimiento informado, de la investigacion en desarrollo de
“Gestidn ambiental y su impacto en la calidad de vida de habitantes en un sector del
Milagro, Truijillo 2024”.
https://drive.google.com/drive/folders/1c-W8y-LmSxVOqjKAz2XcEzmsL 1 x4-
yQf?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1c-W8y-LmSxVOqjKAz2XcEzmsL1x4-yQf?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1c-W8y-LmSxVOqjKAz2XcEzmsL1x4-yQf?usp=sharing

