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RESUMEN

El propésito del estudio fue Determinar la relacién entre phubbing y agresividad en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 2024. El
disefio fue no experimental de alcance correlacional. Se cont6 con un total de 325
participantes. Se utilizaron como instrumentos la Escala de Phubbing de Karadag
y la Escala de agresividad. En los resultados obtenidos, se demostré una
correlacién directa entre el phubbing y la agresividad (rho=.524; p<.000) asi como
un efecto pequefio (d=.274), también se encontré relaciones fuertes entre la
dimensién de interferencia en la comunicacion con las dimensiones de agresividad
(rho=.255 a .691); también con la dimension de obsesion y los factores que
componen la agresividad (rho=.216 a .711), excepto con la dimension de actitud
(rho=.057), también se evidenciaron que la dimensién de problemas psicosociales
se relacionaban significativa con la dimensién familiar, comportamiento y simbdlica
(rho=.472; rh0=.206; rh0=.269), pero no con la dimensién de actitud (rho=.087), asi
también se evidencié que el 47.7% de estudiantes posee un nivel de phubbing
medio, y que el 56.9% también se evidencio un nivel intermedio. Se concluye que
a medida que aumenta el nivel de Phubbing, tiende a aumentar también el nivel de

Agresividad, y viceversa.

Palabras clave: phubbing, agresividad, secundaria
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ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between phubbing and
aggression in high school students from public educational institutions in Comas,
2024. The design was non-experimental with correlational scope. There were a total
of 325 participants. The Karadag Phubbing Scale and the Aggression Scale were
used as instruments. The results obtained showed a direct correlation between
phubbing and aggression (rho=.524; p<.000) as well as a small effect (d=.274),
strong relationships were also found between the interference dimension in
communication with dimensions of aggressiveness (rho=.255 to .691); Also with the
obsession dimension and the factors that make up aggressiveness (rho=.216 to
.711), except with the attitude dimension (rho=.057), it was also evident that the
psychosocial problems dimension was significantly related to family, behavioral and
symbolic dimension (rho=.472; rho=.206; rho=.269), but not with the attitudinal
dimension (rho=.087), thus it was also evident that 47.7% of the students have a
level of medium phubbing, and that 56.9% also showed an intermediate level. It is
concluded that as the level of Phubbing increases, the level of Aggression tends to

increase as well, and vice versa.

Keywords: phubbing, aggressiveness, secondary



l. INTRODUCCION

En la actualidad, el desarrollo tecnolégico ha llevado a que el acceso a internet sea
practicamente propagado en los teléfonos maoviles, convirtiéndolos en herramientas
esenciales para la vida cotidiana. La constante interaccion con estas tecnologias
ha propiciado el surgimiento de conductas desadaptativas, muchas de las cuales
pueden clasificarse como formas de adiccion. Analizar estas conductas adictivas
es esencial para comprender cOmo las personas se relacionan con las tecnologias
digitales y cdmo estas interacciones afectan su bienestar psicologico (Klimenko et
al., 2021).

Segun el reporte a nivel mundial de We are social (2024), indicaria que
existen alrededor de 5.610 millones de personas 69,4% quienes usan internet
desde su smartphone, mientras que el nimero de usuario de redes sociales es del
62.3% de la poblacién mundial; este informe indica que las personas pasan 6 horas
y 40 minutos en linea cada dia mas que el afio pasado, conectados a las redes
sociales. Asimismo, segun Statista (2023), reporta que la red social mas utilizada
es Facebook con 2.9 millones de usuarios actualmente, Youtube con més de 2.5
millones, WhatsApp e Instagram con mas de 2 millones, TikTok con méas de 1 millén
de usuarios activos (Statista 2023).

Por otra parte, segun la encuesta nacional China, muestra que el nimero de
consumidores de Internet mévil ha sobrepasado los 10.070 millones, con una tasa
arriba del 99,6 % de los usuarios de Internet chinos (China Internet Network
Information Center, 2021). Por lo que estos datos importantes antes mencionados
sobre la conectividad en los ultimos afios hacen pensar en las repercusiones que
pueden llegar a estar teniendo algunos adolescentes en cuanto a su conducta

social y personal (Lupano y Castro, 2021).

El uso de dispositivos electronicos se ha extendido a tal punto de volverse
imprescindible en el uso diario de las personas, siendo los adolescentes el grupo
mas importante en el uso de estos, por lo que se considera un grupo vulnerable en
su uso adictivo, ya que les resulta mas dificil controlar sus emociones e impulsos,
tanto asi que esta puede llegar a afectar directamente la socializacion y

comunicacion entre individuos pudiendo llevar a un aislamiento social (Alvarez et



al., 2021). Otras consecuencias del uso desmedido de los smartphones serian falta
de suefio, ansiedad, cambios drasticos de humor, y poco control de impulsos.
(Bastidas y Orjuela, 2022).

Para Olmedo et al. (2019), una de las consecuencias del uso de celulares
seria el poco desarrollo de habilidades sociales lo que conllevaria a un bajo nivel
de control de impulsos y conductas hostiles con familiares, asi como comparieros
si se llegara a prohibir el uso de estos dispositivos. En relacién a esto la UNESCO
(2023), reporta que 1 de cada 3 estudiantes (36%) habrian sido victimas de
agresion por parte de sus comparieros. También este informe indica que casi un
45.4% en todo el mundo fueron hombres y un 25.4% fueron mujeres entre edades
de 12 a 17 afios, por lo que los estudiantes habrian experimentado violencia en
entornos escolares. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2021)

En Perq, el consumo de internet también se ha desmesurado pues segin un
reporte del INEI (2023) en Lima Metropolitana la poblacion que consume internet
es del 90,7% la cual usa internet a través de sus teléfonos, asimismo a nivel urbano
el 87,1% y 93,4% a nivel rural, siendo la poblacion de adolescentes de educacion
secundaria un 98,4%, por ende, la poblacion masculina es quien mas consume
internet a través de distintas plataformas como videojuegos o redes sociales.

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023)

A nivel nacional, segun el portal SiSeVe del MINEDU (2023) afirma que
hasta setiembre del 2023 se habrian reportado 66,304 casos y solo en Lima
Metropolitana 26,765 casos de violencia escolar, asimismo se indica que existen
un 49% de violencia escolar en hombres y en mujeres un 51% de casos reportados
y en el nivel secundaria se indica el 57%, siendo los principales indicadores la
violencia fisica, psicolégica y sexual por comparfieros del colegio. (Ministerio de
Educacion, 2023)

En las instituciones en donde se desarrollar4 esta investigacion, se ha
observado un aumento significativo de indicadores como el uso de teléfonos en
hora de clase, recreo y otras actividades escolares, llevando este comportamiento
a una disminucién importante en la interaccién social entre los estudiantes, pues en

lugar de participar en conversaciones y actividades sociales, prefieren estar



conectados a redes sociales. El uso constante de teléfonos también ha
incrementado los problemas de agresividad entre los estudiantes pues, aquellos
que son ignorados constantemente por sus compafieros de clase se sienten
frustrados y despreciados, lo que a menudo se traduce en actitudes agresivas para
llamar la atencion o desquitarse con otros comparieros. Se han reportado casos de
bullying verbal y fisico, asi como conflictos constantes entre grupos de estudiantes,
todo exacerbado por la falta de comunicacion y empatia que resulta del phubbing
generalizado, el mismo que hace que el adolescente deje de lado la comunicacion
presencial de su entorno social, y si seguimos asi de aqui a unos afios se estaria
estableciendo un problema social mayor desencadenando la propia

despersonalizacion. (Roque, et., 2022).

Sin embargo, a pesar de estas observaciones alarmantes, existe un vacio
de conocimiento significativo en cuanto a la comprensién detallada de los
mecanismos Yy las dinAmicas precisas a través de las cuales el uso excesivo de
teléfonos inteligentes afecta la interaccion social y emocional de los estudiantes.
No se cuenta con estudios suficientes que aborden cémo estas conductas influyen
a largo plazo en el desarrollo interpersonal y emocional de los adolescentes, ni
sobre las posibles intervenciones efectivas para mitigar estos efectos negativos. La
investigacion se centra mayormente en los sintomas visibles del problema, como el
aumento de agresividad y el bullying, pero carece de un andlisis profundo sobre las
causas subyacentes y las estrategias preventivas que podrian implementarse en el
ambito educativo. Este vacio de conocimiento subraya la necesidad urgente de
investigaciones mas exhaustivas y focalizadas que puedan informar politicas y
practicas educativas para promover un uso mas saludable y equilibrado de la
tecnologia entre los estudiantes. Segun lo explicado anteriormente se planteara lo
siguiente: ¢Cual es la relacion entre phubbing y agresividad en estudiantes de

secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 20247

Desde una perspectiva teodrica se justifica pues confirmaran las principales
teorias, siendo importante la vigencia en cuanto a la explicacion de los fenomenos
ya que en la actualidad dichas variables se han propagado en la vida cotidiana y
estan presentes en el dia a dia, por lo que analizar el phubbing y la agresividad es

fundamental para comprender como los adolescentes se estan relacionando con la



era digital y cdmo estas interacciones afectan en su comportamiento y su bienestar
psicolégico. (Bedoya, 2020). De manera practica esta investigacion pretende
demostrar a través de datos estadisticos la problematica explicada en este
apartado, siendo importante a partir de estos resultados incorporar métodos que
ayuden a prevenir e intervenir en la poblacion que se esta investigando. (Arias y
Covinos, 2021). Finalmente, a nivel metodoldgico esta investigacion se justificara
pues corroborara la propuesta correlacional, para dar una explicacion estadistica a
los objetivos planteados, es necesario indicar que para esta investigacion también
se dejara instrumentos validos y confiables para investigaciones que pretendan
utilizar las mismas variables y el grupo etario asociado a esta (Contreras et al.,
2019). Finalmente, desde un aspecto social, esta investigacion pretendera a través
de sus resultados mostrar los peligros que pueden tener adolescentes de
secundaria en instituciones educativas del distrito de Comas, para asi poder
establecer métodos y propuestas de intervenciones a través de programas que
prevengan y puedan intervenir adecuadamente en estos grupos, advirtiendo la

problematica explicada (Bedoya, 2020).

Se tuvo como objetivo general: Determinar la relacién entre phubbing y
agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de
Comas, 2024; para los objetivos especificos: 1. Identificar el nivel de phubbing en
estudiantes de secundaria; 2. Describir el nivel de agresividad en estudiantes de
secundaria; 3. Analizar la relacion entre la dimension de interferencia en la
comunicacién, obsesiéon y problemas psicosociales de phubbing con las
dimensiones de familiar, actitud, comportamiento y simbdlico de la agresividad en

estudiantes de secundaria.

Se establecieron como hipotesis general lo siguiente: Existe correlacion
significativa y directa entre el phubbing y agresividad en estudiantes de secundaria
de instituciones educativas publicas de Comas, 2024; como hipétesis especifica: 1.
Existe correlacion significativa y directa entre la dimension de interferencia en la
comunicacioén, obsesion y problemas psicosociales de phubbing con las
dimensiones de familiar, actitud, comportamiento y simbdélico de la agresividad en

estudiantes de secundaria.



Il. MARCO TEORICO

Se realizo una busqueda de estudios referentes a la correlacion entre las variables
planteadas, pero no se encontraron investigaciones que abordaran
especificamente al phubbing y a la agresividad; por ello se tomaron investigaciones
qgue tengan al menos una de las variables en conjunto o asociadas a las del

presente estudio.

A nivel nacional, se tuvo a los siguientes autores como, Llanque et al. (2023).
Buscaron sefialar si se encuentra correlaciéon significativa entre las variables de
phubbing e impulsividad. Es de disefio no experimental, enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, descriptivo y corte transversal. Su muestra fueron 240 jovenes de
ambos sexos, de muestreo no probabilistico. Utilizaron la escala de Phubbing y la
escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Se obtuvo que existe correlacion
estadisticamente significativa (Rho=.134; p<,0.05), entre las variables. En
conclusién, si hay un alto nivel de Phubbing también mayor sera la impulsividad por

lo que puede generar problemas personales y familiares.

Correa et al. (2022), en Lima, realizaron un estudio cuyo objetivo es la
relacion entre el Phubbing, FOMO, adiccion a Facebook, sentimientos de soledad y
la edad. Se conformo la muestra por 209 estudiantes, el disefio de la investigacion
fue explicativo, y se aplicé la escala de phubbing, escala adiccién a Facebook,
escala de soledad. Como resultados se hallaron correlaciones significativas, pero
de nivel bajo entre el phubbing y sentimientos de soledad (p<.01; r=.19), mientras
que con FoOMO el nivel de relacion fue moderado (p<.01; r=.37), de igual manera
con adiccion a Facebook (p<.01; r=.37). Concluyendo que el FoMo y la adiccion a
Facebook explican el phubbing mientras que la soledad y edad no son variables
gue afecten la aparicion de esta variable.

Calderon (2022), en Piura tuvieron como objetivo el verificar la relacién entre
la regulacion emocional y el phubbing con adolescentes. La investigacion de disefio
no experimental se realizo en una muestra de 80 estudiantes a los cuales se aplico
el test DERS vy la escala de TDM. Como resultados se identificd que existe una

relacion importante entre las variables principales (rho=.775; p<.05).

Asimismo, a nivel internacional, se evidenciaron importantes investigaciones

como la realizada por Zhao et al. (2023), en China, efectuaron una investigacion
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con el objetivo de asociar el phubbing y la agresion interpersonal de los
adolescentes. El estudio fue correlacional, no experimental, en una muestra de 914
adolescentes, en donde el 49% fueron mujeres. Como resultados se evidenciaron
una correlacion positiva entre ambas variables (p=.001, r=.432), indicando una
fuerza moderada. En esta investigacion también se modero variables como el clima

laboral el cual no encontraron efecto significativo sobre el phubbing y la agresion.

Yang et al. (2023), en China, en su investigacion tuvieron como fin el explorar
las asociaciones del phubbing, autoestima y la agresion de adolescentes. El disefio
fue no experimental, en una muestra de 2407 chinos (mujeres= 1.202), se aplicé
instrumentos creados por los autores para medir el phubbing, autoestima y
agresion. Como resultados indicaron que el phubbing predice la agresividad en
adolescentes (sig=.001), asi como el nivel de autoestima también predecia la
agresividad de manera directa. Se lleg6 a la conclusion de que el phubbing puede
ser un elemento importante en el desarrollo o incremento de la agresividad en

estudiantes adolescentes.

Parmaksiz y Kiligarslan (2023), en Turquia, ejecutaron una investigacion con
el fin de predecir la agresién en el nivel de phubbing en una muestra de 768
personas. La investigacion fue de disefio no experimental y se utilizé la escala
Phubbing y la escala de agresion Kar-Ya. Como resultados se hallé que el nivel de
agresividad aumentaba en un 12% con la inclusién de las subdimensiones de
agresion fisica, verbal y la ira, segun los resultados estos predijeron de manera

positiva al phubbing (r2=0.120), lo que indicaria que el efecto fue predictivo.

Gao et al. (2022), en China, realizaron un estudio con el fin de examinar el
efecto de moderacion entre la agresion y el phubbing en 788 estudiantes de 13 a
15 afos. Esta investigacion fue de tipo no experimental, en donde se aplico las
escalas de agresion psicoldgica y la escala de phubbing (GSP). Como resultados
se evidencié que la agresion psicolégica se relaciona de manera directa con el
phubbing (r=.120; p=.000). Llegando a la conclusion de que la agresion puede ser

un factor que desencadene el phubbing en adolescentes.

Fekih et al. (2022), en el Libano, se realizd una investigacion con el fin de
demostrar si el comportamiento agresivo esta asociado a la adiccion a los teléfonos

inteligentes, su muestra fue de 379 adolescentes entre los 13 a 17 afios. A nivel



metodoldgico fue una investigacion no experimental, tipo correlacional, en donde
se utilizé el cuestionario de Agresion de Buss-Perry (forma corta) y la Escala de
Adiccién a los Teléfonos Inteligentes (forma corta). Como resultados, se hallaron
gue la adiccion a los teléfonos, se asocia de manera directa con la agresion fisica
(r= 0.554), verbal (r=0.103), ira (r=0.166) y hostilidad (r=0.112), asi mismo a una

mayor adiccion, mayor agresion (p=.001).

Tekkam et al. (2020), en la India, su investigacidbn tuvo por objetivo
determinar la prevalencia de phubbing y caracteristicas de su comportamiento. La
investigacion fue de tipo descriptivo y transversal, en una muestra de 430
estudiantes de diversas carreras, se utilizé un muestreo aleatorio simple, en donde
se aplico el cuestionario de phubbing (Karadag) y la escala de angustia psicolégica.
Como resultados se evidencio que el 52% de jévenes practicaban phubbing, entre
ellos el 52,9% fueron adolescentes y un 47% jovenes, se evidencié que el 35%
realizaba phubbing de 1 hora mas de 5 veces a la semana, otro resultado evidencio
que el 43% de los que practicaban el phubbing evidenciaron un nivel moderado de

malestar psicolégico como ira.

Nasser y Husain (2020), en Pakistan, con su investigacién pretendieron
hallar la relacion entre la agresividad y el uso del movil en una muestra de 500
estudiantes. La metodologia fue de tipo correlacional en donde aplicé los
cuestionarios de Agresion (AQ) de Buss y Perry y un cuestionario demograéfico.
Como resultados se hallaron relaciones bajas pero significativas entre agresion y
uso excesivo de teléfonos (p<.01; r=.30), asi mismo el uso excesivo de celular
explicaria las conductas agresivas en un 21% (p=.021; p=.000), concluyendo que

un uso excesivo de teléfonos méviles genera conductas hostiles en estudiantes.

En relacion a los antecedentes antes expuesto, se identificO datos
importantes que permitirdn hacer comparaciones significativas con los datos
hallados en esta investigacion. Sin embargo, es necesario conceptualizar y definir
a las principales variables estudiadas, asi como describir y fundamentar las

principales teorias y enfoques que explicarian estas conductas en adolescentes.

El término "phubbing" proviene de la composicién de las palabras en inglés
"phone" (teléfono) y "snubbing" (ignorar o despreciar). Se refiere a la practica de

dedicar mas atencion a un teléfono mavil u otros dispositivos electrénicos que a las



personas que te rodean (Grieve y March, 2021).

La historia del término "phubbing” se remonta a su primera aparicion en el
trabajo del escritor australiano Haigh (2012), el irlandés Macquarie Dictionary, un
diccionario en linea que monitorea las palabras y frases de la cultura popular. Fue
en el afio 2012 cuando Haigh y su equipo incluyeron "phubbing” en el diccionario,
seflalando el habito generalizado de ignorar a las personas en favor de los
dispositivos electronicos. Desde entonces, el término ha ganado atraccion en todo
el mundo, sirviendo como un recordatorio tangible de como la tecnologia, a pesar
de su capacidad para conectar a las personas a través de vastas distancias, puede,
paradéjicamente, distanciarnos de aquellos que estan fisicamente cerca de
nosotros. (Haigh, 2012).

La variable de phubbing, como se define en las investigaciones de autores
destacados como Garrido et al. (2021), Implica el acto deliberadamente de ignorar
a la persona que estan en el mismo lugar fisico en beneficio de los dispositivos
electronicos, especialmente los teléfonos moviles. Segun las observaciones de
Villafuerte y Vera (2019), ocurre cuando una persona desatiende a otra para centrar
su atencion en su dispositivo electrénico, lo que refleja una desconexion

preocupante en las interacciones sociales cotidianas.

Este comportamiento, como sefialan Guzman y Gelvez (2022), podria tener
consecuencias negativas significativas para el desarrollo de sus relaciones
interpersonales. La falta de respeto implicita podria erosionar la calidad de las
conexiones humanas, generando un deterioro en la atencion, la empatia y la
comprension mutua entre individuos. Esta tendencia creciente hacia la preferencia
por los dispositivos electronicos sobre las relaciones cara a cara podria, por ende,
socavar la cohesion social y contribuir a un sentido de aislamiento en la era digital,
es por eso, que el "phubbing" no solo implica una distraccibn momentanea, sino
gue también plantea interrogantes profundas sobre la naturaleza cambiante y a
menudo deshumanizante de nuestras interacciones sociales en la era tecnologica
(Ansari et al., 2024).

Ademas, segun Pérez et al. (2021), afiaden otro componente esencial al
problema, la falta de habilidades sociales. Las cuales son vitales para las

interacciones humanas y para establecer conexiones significativas con los demas



en contextos presenciales, pues la carencia de estas aptitudes puede generar
incomodidad en las interacciones cara a cara, llevando a las personas a preferir la
seguridad y la comodidad de la comunicacion a través de dispositivos electronicos.
Asi, la adiccién a la tecnologia y la carencia de habilidades sociales no solo son
factores contribuyentes al phubbing, sino que también revelan problemas mas
profundos en cuanto a la manera en que las personas se relacionan en la era digital
(Esquivel et al., 2024).

Entre las multiples razones que contribuyen a la manifestacion de esta
variable, algunos factores como el ansia por la gratificacion instantdnea que estos
dispositivos electronicos ofrecen, se convierte en una compulsion por la
estimulacién digital la cual lleva a las personas a desconsiderar a quienes los
rodean en favor de la inmediatez y la excitacion que proporcionan sus dispositivos,
creando una barrera entre el mundo real y el mundo virtual como mencionan
Rodriguez y Padilla (2021).

Segun Griffiths et al. (2014), el modelo sociocognitivo explicaria que la
adiccion a la tecnologia puede originarse debido a la gratificacion inmediata que
ofrece internet a través de los dispositivos electronicos. La combinacion de la
accesibilidad instantanea y la respuesta rapida que brindan estos aparatos puede
crear una sensacion de recompensa, incentivando asi el uso continuo y excesivo.
En este contexto, el uso inapropiado del teléfono maovil o la Tablet se convierte en
un comportamiento habitual, ya que las personas buscan constantemente esa
sensacion placentera y gratificante proporcionada por la conectividad digital (Rico
et al., 2024).

En relacion a las teorias propuestas, la que predomina para explicar esta
variable es la propuesta por los autores principales del instrumento (Karadag et al.,
2014), a través de la teoria del uso compensatorio de internet, los autores postulan
gue las personas recurren a la tecnologia digital como un medio para mitigar niveles
emocionales desfavorables. Esta teoria sugiere que el mundo digital sirve como un
escape, ofreciendo una via para hacer frente a emociones intensas. Sefialan, que
el uso compensatorio de internet puede tener implicaciones significativas en el
comportamiento humano, y su investigacion anticipa especificamente la

manifestacion del fenémeno conocido como "phubbing”; es decir, los patrones de



uso desadaptativos propuestos por la teoria del uso compensatorio de internet
podrian conducir a comportamientos como el phubbing, que, segun los autores,
pueden resultar en deterioro o0 malestar significativo en las relaciones

interpersonales (Hidalgo, 2023).

Esta teoria manifiesta que las personas recurren al mundo digital como un
mecanismo de afrontamiento para reducir la incomodidad emocional, por ende, la
teoria del uso compensatorio de internet ofrece una perspectiva valiosa sobre cémo
la tecnologia impacta no solo en la experiencia individual, sino también en las
dindmicas sociales (Arrivillaga et al., 2020). Este enfoque no solo resalta el papel
de la tecnologia como un medio de escape, sino que también plantea la posibilidad
de patrones de comportamiento desadaptativos que pueden surgir como
consecuencia de esta busqueda de alivio emocional, por otra parte, la comprension
de estos mecanismos puede proporcionar informacion valiosa para disefar
intervenciones y estrategias que fomenten un uso saludable y equilibrado de la

tecnologia en la sociedad moderna (Gerénimo y Jiménez, 2017).

Asi mismo, Turel y Serenko (2012), argumenta que aquellos que son adictos
a los dispositivos tecnoldgicos recurren a este comportamiento como una manera
de aliviar la incomodidad emocional causada por factores estresantes en su entorno
0 experiencias diarias estresantes, es asi que los dispositivos electrénicos se

convierten en una forma de autotratamiento para los problemas emocionales.

Finalmente, esta variable se explica a través del Modelo de aprendizaje
social de Bandura (1976), que sostiene que las personas aprenden a través de la
observacion y la imitacion del comportamiento de los demas, asi como de las
consecuencias que dicho comportamiento tiene para ellos. Segun este autor,
existen tres procesos cruciales para que ocurra este aprendizaje social, y estos
procesos estan directamente relacionados con el fendmeno del "phubbing”; en
primer lugar, esta el proceso de atencién, que implica que las personas prestan
atencion a los comportamientos de quienes los rodean, por lo que las personas
observan coémo otros desatienden a quienes tienen cerca en favor de sus
dispositivos electrénicos, la atencion a este comportamiento es esencial para que

el aprendizaje social tenga lugar (Cabezas et al., 2023).

El segundo proceso en el modelo de aprendizaje social es la retencion, una
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etapa crucial que aborda la capacidad de las personas para recordar y retener en
la memoria el comportamiento observado, es decir, cuando los individuos
presencian a otros ignorar a sus compafieros para sumergirse en el uso de
dispositivos electrénicos, la retencion de esta conducta se convierte en un
componente fundamental, por consiguiente, la memoria se trasforma en la
plataforma desde la cual se extraen los elementos esenciales para la reproduccion

posterior del comportamiento observado (Manzueta, 2022).

Finalmente, el tercer proceso de la teoria de Bandura es la reproduccién
motora, que se centra en la capacidad de las personas para imitar y replicar el
comportamiento observado, es decir, aqui, las personas que han prestado atencion
y han retenido en su memoria el acto de ignorar a los demas para utilizar
dispositivos electrénicos pueden reproducir este patron de conducta en sus propias
interacciones sociales (Hernandez et al., 2021). La reproduccion motora implica la
traduccion activa de la observacion en acciones tangibles, donde aquellos que han

internalizado la conducta pueden manifestarla en sus propios entornos sociales.

En suma, el modelo de Bandura (1976), un enfoque sélido para entender
coémo el comportamiento del phubbing puede propagarse de persona a persona a
través de la observacion y la imitacion de conductas. Por lo que los individuos
aprenden no solo a través de sus propias experiencias directas, sino también al
observar las acciones de los demas y las consecuencias asociadas con esas
acciones (Cabezas et al., 2023). Esto implica que las personas pueden adoptar este
comportamiento al presenciar a otros ignorar a quienes los rodean en favor de
dispositivos moviles, lo que, a su vez, puede contribuir a la persistencia y la
prevalencia del phubbing en las interacciones cotidianas (Esquivel et al., 2024). Por
ende, cuando los individuos observan a otros practicando el phubbing, pueden
percibirlo como un comportamiento socialmente aceptable o incluso normativo
(Arrivillaga et al., 2020).

En relacion a las dimensiones de esta variable se tiene en cuenta a la
interferencia en la comunicacion, la cual se refiere a la capacidad del uso excesivo
de dispositivos celulares para afectar negativamente la calidad y eficacia de la
comunicacién interpersonal. Es decir, que la atencién excesiva al teléfono movil

interrumpe o distrae durante las interacciones cara a cara, generando barreras para
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una comunicacion efectiva, se entiende entonces, que esta dimension evalla el
grado en el que el comportamiento de ignorar a otros para atender el teléfono

impacta la fluidez y el significado de la interaccién social (Resett y Gonzélez, 2020).

También esta la obsesion con el celular, el cual se centra en la intensidad y
la frecuencia con la que una persona esta involucrada en el uso de su dispositivo
movil. Evalla si el individuo muestra una dependencia excesiva, centrandose de
manera obsesiva en su teléfono en detrimento de otras actividades o relaciones.
Esta dimensién destaca la naturaleza compulsiva y la preponderancia del
dispositivo en la vida diaria de la persona, indicando un nivel de adiccidon o

dependencia preocupante (Resett y Gonzalez, 2020).

Y finalmente la dimension de problemas psicosociales, el cual aborda los
efectos negativos del comportamiento de ignorar a otros para utilizar dispositivos
electronicos en la salud mental y el bienestar social. Evalla si el acto de phubbing
esta asociado con consecuencias emocionales, psicologicas o sociales adversas.
Los problemas psicosociales pueden incluir sentimientos de aislamiento, conflictos
interpersonales, disminucion de la satisfaccion vital y otros impactos negativos en

la salud mental y la calidad de vida (Resett y Gonzéalez, 2020).

En relacion a la variable agresividad, este concepto, nace desde la antigua
filosofia, autores como Platon y Aristoteles indagaron en los origenes de lairay la
agresion, asociandolas con las emociones humanas y la ética. Durante la Edad
Media, pensadores como Santo Tomas de Aquino amalgamaron la reflexion clasica
con la teologia, estableciendo las condiciones éticas bajo las cuales la violencia
entre individuos podria ser defendida. En el Renacimiento, figuras como
Maquiavelo cuestionaron las concepciones tradicionales de moralidad y poder,
influyendo en la percepcion de la violencia como un medio para alcanzar metas
politicas y sociales. (Lukin y Lukin, 2019; Ofof, 2023).

Desde una perspectiva epistemolégica, ha habido discusiones en torno a la
violencia interpersonal, ya que se trata de un fenomeno complicado que tiene sus
raices tanto en las profundidades de la naturaleza humana como en las
complejidades de las estructuras sociales. En ultima instancia, la agresividad es un
fendbmeno complejo que se origina en la interseccion de factores bioldgicos,

psicolégicos, culturales y sociales. La comprension completa de su etiologia
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requiere una evaluacion holistica que tenga en cuenta estas diversas dimensiones,
proporcionando asi una base solida para las estrategias de prevencion y

tratamiento en contextos individuales y sociales (Galyashina y Nikishin, 2021).

En el contexto de esta variable, se puede describir como un comportamiento
manifestado con la intencion de infligir dafio fisico o emocional a otra persona,
segun la definicion proporcionada por Ramirez et al. (2020). De acuerdo con Contini
et al. (2020), mas que un simple acto de violencia; puede ser una sefial de
problemas la agresividad representa una conducta que precede a la violencia fisica,
emocional o sexual, y se caracteriza por estar guiada principalmente por impulsos
y tener un escaso control emocional. Este comportamiento agresivo, que puede
variar en intensidad y forma de expresion, es subyacentes, como la falta de
habilidades de manejo emocional o la incapacidad para lidiar con situaciones
conflictivas de manera constructiva. Ademas, las causas de la agresividad pueden
ser multifacéticas, incluyendo factores bioldgicos, sociales y psicologicos, lo que la

convierte en un area de estudio compleja y multifactorial en la psicologia.

Bandura y Riviére (1982), subraya que las personas que viven en un entorno
hostil y critico son mas propensas a responder de manera agresiva cuando se
sienten manipuladas o atacadas (Agnew, 1985). Este entorno adverso actia como
un catalizador que desencadena la agresividad internalizada, llevando a respuestas
agresivas como una forma de defensa o proteccion, por tanto, las situaciones
percibidas como amenazadoras pueden activar la predisposicién innata hacia la
agresividad en individuos que han sido expuestos a un entorno hostil (Garcia et al.,
2020).

Segun Socrastro y Jiménez (2019), la agresividad se manifiesta como una
conducta destructiva hacia una persona o su entorno, motivada por la satisfaccion
personal 0, en algunos casos, sin una razén aparente. Por otro lado, Julca y
Echavigurin (2019) sefalan que esta conducta, que incluye gestos, amenazas,
gritos e insultos, carece de justificacion social y se aleja de las normas sociales

aceptadas, siendo considerada anormal.

En el contexto de esta investigacion y en relacion con el instrumento
utilizado, el autor original (Goycochea, 2019), se basé en la teoria del aprendizaje

social, respaldada por figuras destacadas como Bandura y Riviére (1982). Esta
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teoria proporciona una perspectiva esclarecedora sobre la naturaleza intrinseca de
la conducta agresiva en los individuos. Segun la propuesta de Bandura y Riviére
(1982), la agresividad se considera internalizada, es decir, forma parte inherente de
la naturaleza humana, pero su expresion se ve condicionada por factores

especificos.

Bandura (1976), pionero en esta teoria, sostiene que la agresividad no es
simplemente un rasgo innato, sino que su manifestacion esta sujeta a influencias
externas y condiciones particulares. En este sentido, se enfoca en el concepto de
"aprendizaje vicario", donde las personas adquieren comportamientos agresivos al
observar y modelar las acciones de los demas en su entorno. Este proceso de
aprendizaje social destaca la importancia del entorno y de los modelos a seguir en
la adquisicion y expresion de la agresividad.

Ademas, Bandura (1976) sefiala que ciertas condiciones ambientales
pueden desencadenar la manifestacion de comportamientos agresivos en las
personas. Esto implica que la agresividad no es simplemente un rasgo estatico,
sino que su expresion puede ser influenciada por situaciones especificas,

percibidas como amenazantes o manipuladoras.

En este contexto, la investigacion destaca la relevancia del entorno social en
la determinacion de cédmo las personas responden a situaciones que perciben como
manipuladoras o amenazantes. La teoria del aprendizaje social proporciona un
marco tedrico sélido para comprender como la agresividad, aunque internalizada,
se manifiesta y se moldea a través de las interacciones y observaciones en el
entorno social. Esta comprension mas profunda puede tener implicaciones
significativas para el disefio de estrategias de intervencion y prevencion de
comportamientos agresivos en la sociedad. Asimismo, otra teoria que predomina a
explicar esta variable es la teoria de la frustracidon-agresion de Dollard, et. al (1939),
refiere que todo comportamiento agresivo es causado por situaciones que le
generan frustracion a la persona, ya que cuando no logra alcanzar su meta o
propésito surge un estado de ira que cuando se llega al estado maximo se conduce
a la agresion. Por eso se plantea dos principios que van a permitir explicar que la
frustracion hace que la persona actie mediante una conducta agresiva, mientras

gue la agresion es la consecuencia de esta frustracion.
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Diversos enfoques teoricos ofrecen explicaciones comprehensivas sobre la
agresividad, considerando factores biolégicos, psicolégicos y socioculturales.
Desde la perspectiva biologica, se argumenta que la agresividad puede estar
influenciada por diversos aspectos genéticos, hormonales y el funcionamiento del
sistema nervioso. Sanchez (2020), sugiere que las variaciones en la predisposicion
genética de un individuo, asi como los niveles de ciertas hormonas como la
testosterona, pueden desempefiar un papel clave en la manifestacion de
comportamientos agresivos. Ademas, el funcionamiento del sistema nervioso,
especialmente en areas relacionadas con la regulacion emocional, puede tener

implicaciones en la expresion de la agresividad.

En contraste, desde la perspectiva psicoldgica, Herrera (2021) destaca la
importancia de los procesos de aprendizaje en la adquisicion de comportamientos
agresivos. Segun esta vision, la agresividad se desarrolla a través de la observacion
y la imitacion de modelos agresivos en el entorno, asi como mediante experiencias
de refuerzo que pueden fortalecer la probabilidad de repetir comportamientos

agresivos.

Por otro lado, el enfoque sociocultural, explicado por Jiménez et al. (2019),
resalta el impacto del entorno social y cultural en la expresion de la agresividad.
Este enfoque considera que las normas sociales, valores culturales, y las
experiencias de socializacion pueden moldear la forma en que se manifiesta la
agresividad en un individuo. Los patrones culturales que toleran o sancionan ciertos
comportamientos agresivos pueden impactar significativamente en la intensidad y
frecuencia de estos comportamientos. Este enfoque tedrico proporciona una
comprension mas profunda de como los factores internos y externos interactian
para influir en la manifestacion de la agresividad en las personas (Pérez et al.,
2019). Al considerar esta teoria como base, la investigacion puede explorar de
manera mas detallada como el fendmeno del "phubbing” puede estar relacionado
con la agresividad, especialmente en contextos sociales adversos o criticos
(Rodriguez y Cantero, 2020). Ademas, ofrece una perspectiva valiosa para analizar
las respuestas agresivas en situaciones especificas, permitiendo asi una
evaluacion mas precisa de las dindmicas sociales involucradas en el

comportamiento humano.
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Finalmente, esta variable se basa en las siguientes dimensiones que se
explicaran a continuacion: la dimension familiar, se refiere a la evaluacion de la
influencia y el impacto del entorno familiar en la expresion y desarrollo de
comportamientos agresivos. Esta dimension examina factores como la dinamica
familiar, la calidad de las relaciones familiares, la presencia o ausencia de modelos
a seguir agresivos, asi como la influencia de la crianza y la comunicacion en el

hogar (Goycochea, 2019).

La dimension actitud se enfoca en el analisis de las actitudes y percepciones
que un individuo tiene hacia la agresividad. Examina las creencias, valores y
opiniones relacionadas con la agresion, asi como la disposicion general del
individuo hacia la resolucién pacifica de conflictos. Esta dimension captura la
predisposicion subjetiva hacia la agresividad, brindando informacién sobre la
aceptacion o rechazo de actitudes agresivas por parte del individuo (Goycochea,
2019).

La dimensiobn comportamiento se concentra en la observacion y medicion
directa de los actos agresivos llevados a cabo por el individuo. Evalla la frecuencia,
intensidad y naturaleza de los comportamientos agresivos, considerando tanto
agresiones fisicas como verbales. Esta dimensién es fundamental para comprender
la manifestacion real de la agresividad en la conducta observable del individuo,
proporcionando datos objetivos sobre la expresién de la agresion (Goycochea,
2019).

La dimension simbdlica aborda la expresién no directa de la agresividad,
centrandose en simbolos, gestos 0 representaciones que pueden tener
connotaciones agresivas. Esto podria incluir manifestaciones simbolicas en el
lenguaje, arte, o cualquier forma de comunicacion no verbal que refleje la
predisposicién o inclinacién hacia la agresividad. Evaluar esta dimensién amplia la
comprension de cémo la agresividad puede manifestarse de manera mas sutil y

simbdlica en la vida cotidiana del individuo (Goycochea, 2019).

La relacion entre el phubbing y la agresividad en adolescentes puede
explicarse utilizando la teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura, ya que esta
teoria ofrece un marco integral para explorar como los adolescentes aprenden

comportamientos observando e imitando a modelos significativos en sus vidas
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(Bandura, 1976). El phubbing, una conducta de ignorar a otros en favor del uso del
teléfono movil, se ha vuelto comun y aceptada socialmente, especialmente entre
los jévenes, lo que, a su vez, puede estar relacionado con un aumento en las
respuestas agresivas cuando los adolescentes se sienten excluidos o

desvalorizados (Manzueta, 2022).

Este aprendizaje ocurre a través de la observacion de comportamientos y
Sus consecuencias, por lo que los adolescentes, al observar a sus padres, maestros
y compafieros involucrarse en phubbing, internalizan esta conducta como
socialmente aceptable (Ansari et al., 2024). Los modelos significativos, como
figuras de autoridad y pares, desempefian un papel crucial en la normalizacion del
phubbing, de modo que cuando los adolescentes ven que sus modelos importantes
practican phubbing sin consecuencias negativas inmediatas, es probable que imiten

esta conducta (Guevara et al., 2020).

Segun esta teoria, los adolescentes pueden aprender respuestas agresivas
observando como otros manejan situaciones de exclusion social; si observan que
la agresividad resulta en la atencidon de otros o en la cesacién del comportamiento
de phubbing, este refuerzo vicario puede fortalecer la asociacion entre frustracion
y agresividad, haciendo que la agresividad se convierta en una estrategia aprendida
para lidiar con el estrés y la exclusion social (Rosell6 et al., 2023). A través de la
repetida observacién e imitacion, los adolescentes internalizan normas sociales que
validan tanto el phubbing como la agresividad, y este proceso se ve influenciado
por la consistencia y frecuencia con la que se observan estos comportamientos en

su entorno (Esquivel et al., 2024).
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II. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Serd de tipo basico, porque se centrard en la adquisicion de nuevos conocimientos
sin la intencion inmediata de aplicarlos, con el objetivo de expandir el entendimiento

cientifico (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, 2019).

Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion sera de naturaleza no experimental, dado que la
autora no intervendra en los factores bajo analisis. Ademas, sera correlacional, ya
que implicaré la recoleccién de datos sobre de las variables de interés y su analisis
estadistico para determinar si existe una relacion sisteméatica entre ellas (Arias y
Covinos, 2021). Asimismo, sera de corte transversal, indicando que la recopilacion

de datos se llevara a cabo en un solo punto temporal (Bedoya, 2020).

Finalmente, este estudio sera descriptivo, en el cual se recabara informacion
y datos vinculados a varios objetivos, sujetos o fendmenos. El propdésito sera
despejar aspectos clave de cada variable, basandose en la muestra utilizada (Arias
y Covinos, 2021).

3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Phubbing

Definicion conceptual: Consiste en ignorar intencionalmente a las personas
que se encuentran fisicamente presentes en beneficio de los dispositivos

electronicos, especialmente los teléfonos moviles (Resett y Gonzélez, 2020).

Definicion operacional: Para recoger la informacion de la muestra se empleara
la Escala de Phubbing de Karadg et al. (2015), validado por Resett y Gonzalez

(2020), esta se conforma por 10 items que miden 3 dimensiones.

Dimensiones: interferencia en la comunicacion, obsesion con el celular y

problemas psicosociales.
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Indicadores: Establecen las dimensiones de:
Interferencia en la comunicacion: Ignorar

Obsesion con el celular: Conductas obsesivas
Problemas psicosociales: Espacios de socializaciéon
Escala de medicién: Tipo Ordinal.

Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: Es una actitud agresiva expresada por alguien con la
intencion de causar perjuicio fisico o emocional a otra persona (Goycochea,
2019).

Definicién operacional: La variable se medird a través de la Escala de
agresividad realizada por Goycochea (2019), esta conformada por 16 items que

miden 4 dimensiones.

Dimensiones: Familiar, actitud, comportamiento y simbalico.
Indicadores: Se establecen por las dimensiones de:
Familiar: Conductas agresivas

Actitud: Personal

Comportamiento: Interaccion social

Simbdlico: imagenes

Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Torres (2019), sostendrian que se trata de una proporcién claramente
definida, en la cual los elementos comparten caracteristicas especificas que los
investigadores desean estudiar de manera metddica. En este estudio la poblacion
son estudiantes de tres instituciones educativas publicas de Comas que tengan

las edades de 15 a 17 afios, lo cual segun Escale del MINEDU (2023) reporta que
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los alumnos matriculados en el Colegio A son 954, en el Colegio B son 643 y en
el colegio C son 500 estudiantes, por lo que conformarian 2097 estudiantes en

total.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en secundaria en las tres instituciones del
distrito de Comas.

e Estudiantes con edades de 15 a 17 afios

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que utilicen activamente un teléfono mavil.

Criterios de exclusion:

e Sujetos que no hayan resuelto uno de los dos instrumentos
e Estudiantes que no asistan a la toma de instrumentos

e Adolescentes que no utilicen un smartphone.

Muestra
La muestra se define como una porcion especifica y delimitada de la poblacion total,
en la cual los elementos comparten similitudes relevantes con respecto a lo que se

busca investigar (Hernandez y Torres, 2018).

Para calcular la muestra se utilizé la férmula de poblacion finita (Anexo 16),
De acuerdo a la férmula, se aplicoé un nivel de confianza del 95%, con un margen
de error del 5%, en una poblacion de 2097 adolescentes de tres instituciones
educativas, lo cual resultd 325 estudiantes como muestra total. Se determino que
en forma proporcional los estudiantes de la muestra se encuentren agrupados: 148
estudiantes del Colegio A, 100 estudiantes del Colegio B y 77 estudiantes del
Colegio C. (Anexo 16).
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Tabla 1

Distribucidn de la muestra final en relacion al sexo y edad

Variables sociodemograficas n %
Hombre 171 52,6%

Sexo Mujer 154 47,4%
Total 325 100,0%
15 afos 119 36,6%

Edad 16 afios 171 52,6%
17 afios 35 10,8%
Total 325 100,0%

Nota: n: muestra; %: porcentaje.

Segun la tabla 1, al analizar la distribucion por sexo, se observa que el 52.6% (171
personas) son hombres, mientras que el 47.4% (154 personas) son mujeres. En
cuanto a la distribucion por edad, se observa que el grupo mas representado en la
muestra son los participantes de 16 afios, con un 52.6% (171 personas). Le sigue
el grupo de 15 afos, que representa el 36.6% (119 personas) de la muestra. Por
altimo, el grupo de 17 afios es el menos representado, con solo el 10.8% (35
personas) de la muestra.

Muestreo

La estimacion se llevé a cabo utilizando un método de muestreo no probabilistico
por conveniencia, ya que la seleccion de la muestra se basoé en la disponibilidad y

accesibilidad conveniente para la investigadora. (Arias et al., 2016).
Unidad de analisis

Estudiantes de secundaria de 15 a 17 afios de instituciones educativas publicas del

distrito de Comas.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccidn de datos

Técnica: Se utilizara la encuesta como un instrumento para recabar informacion,

siguiendo la metodologia (Ramirez, 2019).
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Instrumento: Se emplearan preguntas preestablecidas para evaluar las variables

y dimensiones propuestas en toda la poblacién de estudio (Ramirez, 2019).

Escala de Phubbing
Resefa histoérica:

La escala de Phubbing originalmente construida en Turquia por Karadg et al. (2015)
y traducida a la version al espafiol por Blanca y Bendayan (2018), sin embargo,
para esta investigacién se utilizara la version adaptada por Resett y Gonzalez
(2020), esta escala tiene como objetivo la evaluacion del comportamiento de
phubbing, la aplicacion puede ser de tipo individual o colectivo con una duracion de
10 minutos el cual posee 10 items compuesta por 3 dimensiones, con cinco

alternativas tipo Likert que van desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre).
Propiedades psicométricas originales

La Escala de Phubbing desarrollada originalmente por Karadag et al. (2015) en
Turquia, incluye diez preguntas agrupadas en dos categorias que explican el
56.19% de las diferencias comunes en las respuestas. Estas categorias son la
"Distorsién de la comunicaciéon" (DC) y la "Obsesion por el movil* (OM). Esta
estructura fue confirmada mediante un analisis detallado que emple6 el método de
ejes principales y rotacion oblimin. Ademas, los dos componentes indicaron un
44.4% de la varianza, por lo que se encontré que la escala tiene una consistencia
interna adecuada, con coeficientes alfa confiables tanto para DC (a = .87) como
para OM (a = .85). Finalmente, efectuaron un analisis factorial confirmatorio
obteniendo los siguientes resultados: CFI= .94; GFI=.92; AGFI=.91; RMSEA=.06

Propiedades psicométricas de la adaptacion en otro idioma

Blanca y Bendayan (2018) desarrollaron la traduccion al espafiol de la escala,
utilizando una muestra de universitarios, los cuales se siguio con los 10 items y las
dos dimensiones antes mencionadas, evidenciando indicadores adecuados en el
analisis factorial confirmatorio; NNFI=.949; CFl= .961, RMSEA=.061 y confiabilidad
de (a .85y a .76) para las dos dimensiones. Por lo que se reportd correlaciones

significativas (p<.01).
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Propiedades psicométricas de adopcion peruana

Resett y Gonzalez (2020), en su adaptacion de la escala original de phubbing, lo
realiz6 en una muestra intencional de 1245 participantes a partir de los 15 a los 40
afos de edad, en donde encontr6 una estructura adecuada de tres factores, la cual
fue explicada por el 61% de la varianza, asi como todos los items mostraron cargas
mayores a .38; al mismo tiempo se evidencio ajustes positivos del modelo trifactorial
(x?a8) = 4633.75, CFl = .99, TLI = .98 y RMSEA = .03.). También se evidencio

correlaciones entre los factores que fueron desde .45 hasta .51 respectivamente.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

En cuanto a la prueba inicial, se llevd a cabo en un grupo de 249 participantes. Al
examinar la composicion interna, se observaron adecuados niveles de ajuste tanto
en términos absolutos como incrementales (CFI:.992, GFI: 0.992; RMSEA: 0.073.,
un w= 0.927), Validando la disposicién de tres dimensiones en la estructura factorial
de la escala propuesta por el autor original, se constatd una confiabilidad adecuada
en la escala general, registrando niveles elevados para la variable en cuestion

(a=.934 y w=.927) evidenciando niveles altos en la confiabilidad.

Escala de Agresividad
Resefia historica:

La escala de agresividad fue dada por Goycochea (2019) en Peru, con el objetivo
de determinar el nivel de agresividad en adolescentes, la administracion puede ser
individual o colectiva en un tiempo estimado de 4 a 5 minutos para responder, esta
fijada en estudiantes de 12 a 17 afios, se compone por 4 dimensiones evaluados
por 16 items directos, con cinco alternativas tipo Likert que van desde 1 (nunca)

hasta 5 (siempre), ademas el uso puede ser clinico, educativo e investigacion.
Propiedades psicométricas original

La Escala de Agresividad fue desarrolla por Goycochea (2019) en Perd, en una
muestra de 1000 estudiantes de nivel secundaria de instituciones publicas. Se
evidencio la validez de contenido el cual fue realizado por un criterio de 10 jueces
expertos en el tema, en donde obtuvo un nivel deseado al ser analizado por la 'V de
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Aiken. Se encontré una prueba estructurada por 4 dimensiones que fue explicado
con el 53% de la varianza, hallando ajustes deseados dentro de la estructura
(GFI=.959; CFI=.93; SRMR=.050; AGFI=.944). Al mismo tiempo se determiné la
confiabilidad encontrando un alfa de .832 y un Omega de McDonald de .842,

asumiendo un nivel alto de confiabilidad para este instrumento.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

En cuanto a la prueba preliminar, se administré a un grupo de 249 individuos, y al
examinar la configuracion interna se observaron adecuados niveles de ajuste tanto
en términos absolutos como en términos incrementales (CFIl:1.00, GFI: .994;
RMSEA: 0.000. un w= 0.860), validando la disposicion de cuatro dimensiones en la
estructura factorial de la escala propuesta por el autor original, también se
destacaron niveles satisfactorios en los indices de confiabilidad para la escala
global, alcanzando valores elevados para la variable en cuestion (a=.840 y w=.860)

evidenciando niveles altos en la confiabilidad.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se solicité la autorizacion a los autores de los instrumentos a
utilizar, luego a los directivos de las instituciones para llevar a cabo la aplicacion de
los cuestionarios mediante un documento formal, una vez realizado esto, se
coordind y organizo para la aplicacion, lo cual fue de forma presencial mediante

cuestionarios impresos.

En seguida, se comenz6 a administrar los instrumentos y recopilar las
respuestas de los participantes a los cuales se explicé correctamente el proceso de

respuestas de los items.

Una vez obtenido los datos se revisaron las respuestas para garantizar que
cumplieran con lo indicado para su inclusion, y asi registrar en una base de datos
empleando Excel 2019 y posteriormente ser analizado y procesado en un programa
estadistico SPSS v26. Asimismo, se hizo el analisis estadistico de cada variable
respondiendo a los objetivos e hipotesis planteadas, el cual se representd mediante
tablas que expresan los resultados obtenidos para asi establecer la discusion,
conclusiones y recomendaciones y luego finalizar entregando un informe final y

concluir con la sustentacion.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

Todas las respuestas obtenidas, fueron registradas en una hoja de céalculo de Excel,
que posteriormente se transfirio al software de andlisis estadistico SPSS v26. En
este programa, se realiz6 un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos en esta

investigacion, tanto descriptivo como inferencial.

En el andlisis descriptivo, se empled los niveles definidos por la propia
prueba para evaluar los resultados. Estos niveles se presentaron en forma de
tablas. (Ochoa et al., 2020). Este enfoque tiene como objetivo interpretar de manera

adecuada las variables y dimensiones involucradas en el estudio.

En el analisis inferencial, en primer lugar, se aplico el test de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, disefiado para muestras con mas de 50 unidades (Lanzante,
2021). Con este test se determiné utilizar, una prueba no paramétrica, porque se
evidencio que no se ajustan a la normalidad, donde su valor es menor a (p< .05).
Asimismo, para evaluar la correlacion entre las dos variables se utilizé el coeficiente

de correlacion de Rho de Spearman (Bautista-Diaz et al., 2020).

3.7. Aspectos éticos

En el transcurso de esta investigacion, se han seguido los principios éticos
establecidos por la Universidad César Vallejo, conforme a la resolucién del Consejo
Universitario N° 0262.2020/UCV. Estos principios éticos han sido rigurosamente
aplicados con el objetivo primordial de salvaguardar el bienestar de los participantes
y honrar su autonomia. Se ha otorgado especial atencion a la preservacion de la
privacidad de los involucrados, garantizando que la informacion recopilada sea
manejada con la maxima confidencialidad. Ademas, se ha llevado a cabo una
comunicacion clara y completa con los participantes, proporcionandoles
informacion detallada acerca de los objetivos de la investigacion.

Asimismo, se regira por las pautas éticas delineadas en el Capitulo VIII,
abarcando los articulos 45 al 50, del Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del
Perd (2018). En concordancia con estos principios éticos, se establece que
cualquier investigacion regulada por estos estandares debe obtener el

consentimiento mutuo tanto del investigador como del participante. Este énfasis en
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la obtencidn de un consentimiento informado refleja el compromiso de garantizar la
autonomia y el respeto mutuo.

Una prioridad fundamental han sido los cuatro principios bioéticos segun Del
Carmen, et al. (2022), la cual se aplicé todos como el principio de beneficencia de
proteccion de la salud mental, social y fisica de los estudiantes participantes. Los
datos recopilados han sido utilizados exclusivamente con propdsitos académicos,
asegurando su aplicacion ética y alineada con los objetivos de la investigacion
siguiendo el principio de maleficencia, a su vez la autonomia de eleccion de los
estudiantes se ha respetado ya que han decidido su participacion en base al
consentimiento informado proporcionado por sus padres o representantes legales
y por ultimo, se ha mantenido un compromiso constante con la equidad y la justicia.
Esto ha implicado la implementacion de medidas para garantizar que la evaluacion
y el procesamiento de datos se realicen de manera imparcial, sin discriminacion
injusta.

En suma, la ejecuciéon de este estudio ha estado enmarcada por sélidos
principios éticos, asegurando una investigacidbn responsable, respetuosa y
contributiva al conocimiento académico. Asimismo, se enfatiza la necesidad de
seguir procedimientos cientificos y técnicos adecuados y se permite el uso de
pruebas e instrumentos para propésitos académicos, por ello, se aplico los
principios que se establecié en la declaracion de Helsinki, la que enfatiza la

proteccion de los sujetos y de la investigacion grupal.
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V. RESULTADOS

Tabla 2
Nivel de Phubbing y sus dimensiones en estudiantes de secundaria
' ' . Bajo Medio Alto Total

Variable/Dimensiones

n % n % n % n %
Phubbing 96 29.5% 155 47.7% 74 22.8% 325 100.0%
Interferencia  en la

L 124 38.2% 125 385% 76 23.4% 325 100.0%

comunicacion
Obsesion con celular 84 258% 136 41.8% 105 32.3% 325 100.0%
Problemas

108 33.2% 139 42.8% 78 24.0% 325 100.0%

psicosociales

Nota: n: muestra; %: porcentaje.

Segun la tabla 2, En relacién al nivel de Phubbing, se observa que 47.7% de los

estudiantes presentan un nivel medio, el 29.5% tienen un nivel bajo y el 22.8%

muestran un nivel alto de Phubbing. En relacion a las dimensiones, se observa que,

para la dimension de interferencia, el 38.5% presenta un nivel medio; mientras que

para la dimension obsesion con el celular el 41.8% tiene un nivel medio y para la

dimensién de problemas psicosociales el 42.8% tiene un nivel medio
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Tabla 3

Nivel de Agresividad y sus dimensiones en estudiantes de secundaria

Bajo Intermedio  Alto Total
Variable/Dimensiones n % n % n % n %
Agresividad 112 345% 185 56.9% 28 8.6% 325 100.0%
Familiar 104 32.0% 160 49.2% 61 18.8% 325 100.0%
Actitud 166 51.1% 110 33.8% 49 15.1% 325 100.0%
Comportamiento 142 43.7% 139 42.8% 44  13.5% 325 100.0%
Simbdlica 121 37.2% 173 53.2% 31 9.5% 325 100.0%

Nota: n: muestra; %: porcentaje.

Segun la tabla 3, se observa que el 56.9% presentan un nivel intermedio, el 34.5%

de los estudiantes tienen un nivel bajo y solo el 8.6% muestra un nivel alto de

agresividad. En relacién a las dimensiones, para familiar el 49.2% poseen un nivel

intermedio, asi mismo el 51.1% de los estudiantes tienen una actitud baja, para

comportamiento, el 43.7% posee un nivel bajo, mientras que para simbdlica el

53.2% presenta un nivel intermedio.
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Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolgomorov Smirnov

Estadistico gl Sig.

Phubbing .081 325 .000
Interferencia en la comunicacion 155 325 .000
Obsesion con celular .086 325 .000
Problemas psicosociales 149 325 .000
Agresividad 071 325 .000
Familiar .082 325 .000
Actitud .108 325 .000
Comportamiento .092 325 .000
Simbdlica 104 325 .000

Nota: gl: grados de libertad; sig.: nivel de significancia.

Segun la tabla 4, se presenta los resultados de la prueba de normalidad para las

variables de Phubbing, la Agresividad y sus dimensiones en estudiantes de

secundaria. Se utilizé6 el estadistico de Kolgomorov-Smirnov para evaluar la

normalidad de la distribucion de cada variable. Para todas las variables analizadas,

el valor del estadistico es significativo, con un nivel de significancia (p) de 0.000.

Estos resultados sugieren que las variables relacionadas con el Phubbing, la

Agresividad y sus dimensiones no siguen una distribucion normal en la muestra,

por lo que se usaran pruebas no paramétricas como el coeficiente de correlacién

de Spearman (Bautista-Diaz et al., 2020).
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Tabla 5

Correlacion entre phubbing y agresividad.

Agresividad
Phubbing Rho de Spearman .524
P .000
D 274
N 325

Nota: Rho de Spearman=coeficiente de correlacion; p=valor de significancia,;

d=cohen; n= muestra

Segun la tabla 5, el valor del coeficiente de correlacién de Spearman (rho) es de
0.524. Indica una correlacion directa considerable entre el Phubbing y la
Agresividad en los estudiantes de secundaria. Asimismo, tienen relacion
estadisticamente significativa (.000). En otras palabras, a medida que aumenta el
nivel de Phubbing, tiende a aumentar también el nivel de Agresividad, y viceversa
(Mondragdn, 2014). El tamafio del efecto (d), calculado mediante el coeficiente de
Cohen, es de 0.274. Este valor indica un tamafio de efecto pequefio (Cohen, 1992).

Por ende, se acepta la hipotesis planteada.
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Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones phubbing y dimensiones de agresividad.

Familiar Actitud  Comportamiento Simbolica

Rho de
0.691 0.057 0.255 0.545
Spearman
Interferencia en
S 0.000 0.302 0.000 0.000
la comunicacion
D 0.48 0.00 0.07 0.30
N 325 325 325 325
Rho de
0.711 0.057 0.216 0.336
Spearman
Obsesion con
P 0.000 0.302 0.000 0.000
celular
D 0.51 0.00 0.05 0.11
N 325 325 325 325
Rho de
0.472 0.087 0.206 0.269
Spearman
Problemas
_ _ 0.000 0.120 0.000 0.000
psicosociales
0.22 0.01 0.04 0.07
N 325 325 325 325

Nota: Rho de Spearman=coeficiente de correlacién; p=valor de significancia;

d=cohen; n= muestra

Segun la tabla 6, En cuanto a la interferencia en la comunicacién, se observa una
correlacion significativa y directa considerable con la agresividad familiar (Rho =
0.691, p < 0.001, d = 0.48), con un tamafio del efecto pequefio a moderado. En
contraste, no se encuentra una correlacién significativa entre la interferencia en la
comunicacion y la actitud agresiva (Rho = 0.057, p > 0.05). Sin embargo, hay una
correlacion directa, media y significativa con el comportamiento agresivo (Rho =
0.255, p < 0.001, d = 0.07), aunque el tamafio del efecto es pequefio. También se
observa una correlacion considerable, significativa y directa con la agresividad
simbdlica (Rho = 0.545, p < 0.001, d = 0.30), con un tamafio del efecto pequefio.

En lo que respecta a la obsesion con el celular, se encuentra una considerable

correlacion significativa y directa con la agresividad familiar (Rho =0.711, p < 0.001,
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d = 0.51), con un tamafo del efecto moderado. Asimismo, no hay una correlacion
significativa con la actitud agresiva (Rho = 0.057, p > 0.05). Hay una correlacion
directa, media y significativa con el comportamiento agresivo (Rho = 0.216, p <
0.001, d = 0.05), aunque el tamafio del efecto es pequefio. Ademas, se observa
una correlacion media y significativa con la agresividad simbdlica (Rho = 0.336, p <

0.001, d = 0.11), con un tamario del efecto pequefio.

En cuanto a los problemas psicosociales, existe correlaciéon significativa, directa
media en la agresividad familiar (Rho = 0.472, p < 0.001, d = 0.22), con un tamafo
del efecto pequefio. No se encuentra una correlacidon significativa con la actitud
agresiva (Rho = 0.087, p > 0.05). Sin embargo, hay una correlacion directa media
significativa con el comportamiento agresivo (Rho = 0.206, p < 0.001, d = 0.04).
También se observa una correlacion media y significativa con la agresividad
simbdlica (Rho = 0.269, p < 0.001, d = 0.07), con el tamafio del efecto pequefio.
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V. DISCUSION

Este estudio, tiene como objetivo general determinar la relaciéon entre phubbing y
agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de
Comas, 2024.

Por lo que el valor del coeficiente de correlacion de Spearman (rho) es de
0.524. Esto indica una correlacion directa considerable entre el Phubbing y la
Agresividad en los estudiantes de secundaria. El tamafio del efecto (d), calculado
mediante el coeficiente de Cohen, es de 0.274. Este valor indica un tamafo de
efecto pequefio. Por lo que, Calderdn en su estudio con 80 estudiantes, encontro
una relacion entre las variables analizadas (rho=.775; p<.05). También Zhao et al.
(2023) encontraron asociaciones significativas entre el phubbing y agresion
(p=.001, r=.432). Asimismo, se evidencio en el estudio de Yang et al. (2023), que
el phubbing se asocia con la agresividad en adolescentes (sig=.001). En suma, por
los resultados antes mencionado, la practica del Phubbing, puede generar
sentimientos de exclusion y falta de atencién en quienes son objeto de este
comportamiento. Esto puede provocar frustracion y resentimiento en los individuos
afectados, especialmente en un entorno donde la interaccion interpersonal es
crucial para el desarrollo emocional y social, como es el caso de los adolescentes
en la escuela secundaria. Desde la perspectiva de la teoria de Bandura (1976), los
comportamientos agresivos pueden ser aprendidos y reforzados a través de la
observacion y la imitacion de modelos, asi como por las experiencias personales y
la influencia del entorno. En este contexto, los estudiantes que son testigos de
comportamientos de Phubbing pueden internalizar esta conducta como una forma
aceptable de manejar las relaciones interpersonales, especialmente si observan
gque este comportamiento resulta en la obtencién de atencién o poder sobre otros.
Por otro lado, los estudiantes que muestran tendencias hacia la agresividad pueden
ser mas propensos a utilizar el Phubbing como una forma de expresar su frustracion
o dominio sobre sus pares. Esta combinacion de factores puede contribuir a una
dindmica negativa en la que el Phubbing se convierte en un mecanismo para

manifestar y perpetuar comportamientos agresivos.

En relacion al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de phubbing en

estudiantes de secundaria, se tuvo como resultado que 47.7% de los estudiantes
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presentan un nivel medio, el 29.5% tienen un nivel bajo y el 22.8% muestran un
nivel alto de Phubbing. En relacion a las dimensiones, se observa que, para la
dimension de interferencia, el 38.5% presenta un nivel medio; mientras que para la
dimension obsesion con el celular el 41.8% tiene un nivel medio y para la dimension
de problemas psicosociales el 42.8% tiene un nivel medio. A partir, de los
resultados se contrasta con estudios de Tekkam et al. (2020), en donde en su
estudio con 430 estudiantes encontré que el 52% practicaba el phubbing. También
Llanque et al. (2023), encontrd niveles altos de phubbing en su investigacion con
240 sujetos. Mientras que Nasser y Husain (2020) en su estudio con 500
estudiantes encontr6 que el uso excesivo de celular explicaria las conductas
agresivas en un 21%. Estos resultados psicologicos revelan que el Phubbing, es
prevalente entre los estudiantes de secundaria, con casi la mitad mostrando un
nivel medio. Esta conducta puede ser atribuida al aprendizaje social (Bandura,
1976), donde los adolescentes imitan el comportamiento observado en su entorno.
Ademas, las dimensiones del Phubbing, como la interferencia en las interacciones
sociales y la obsesion con el celular, afectan significativamente a los estudiantes,
con un gran porcentaje experimentando niveles medios en estas areas. Esto
sugiere una dependencia moderada hacia los dispositivos electronicos, con
consecuencias negativas para las relaciones interpersonales y la salud mental de
los adolescentes, como lo indican los niveles medios de problemas psicosociales

observados en esta poblacion estudiantil (Turel y Serenko, 2012).

Para el segundo objetivo especifico: Describir el nivel de agresividad en
estudiantes de secundaria. Lo cual se observa que el 56.9% presentan un nivel
intermedio, el 34.5% de los estudiantes tienen un nivel bajo y solo el 8.6% muestra
un nivel alto de agresividad. En relacion a las dimensiones, el 49.2% poseen un
nivel intermedio, asi mismo el 51.1% tienen una actitud baja, para comportamiento,
el 43.7% posee un nivel bajo, mientras que para simbdlica el 53.2% presenta un
nivel intermedio. Por lo que, estudios parecidos como el de Parmaksiz y Kiligarslan
(2023), en una muestra de 768 personas, encontro que el nivel de agresividad
aumentaba en un 12% con la inclusién de los subdimensiones de agresion fisica,
verbal y la ira. Mientras que en la investigacion de Roque et al. (2022), el 26%
presento niveles altos de agresividad. En conclusion, este comportamiento agresivo

en la adolescencia puede estar influenciado por una variedad de factores, como el
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entorno social, las experiencias familiares y las caracteristicas individuales de
personalidad (Socrastro y Jiménez, 2019). Por ejemplo, los adolescentes pueden
estar experimentando cambios emocionales y hormonales que contribuyen a un
aumento en los comportamientos agresivos, mientras que también pueden estar
influenciados por modelos de comportamiento agresivo observados en su entorno,
ya sea en la vida real o a través de los medios de comunicacion. Ademas, la presion
de grupo y los conflictos interpersonales en el contexto escolar pueden alimentar la
manifestacion de la agresividad entre los adolescentes (Ramirez et al., 2020). Por
el hecho que una proporcion significativa de estudiantes muestre un nivel bajo de
agresividad sugiere que no todos los adolescentes responden de la misma manera
a estos factores de riesgo. Es posible que estos estudiantes hayan desarrollado
estrategias efectivas de afrontamiento o que cuenten con un mayor apoyo social y
emocional que les permita gestionar de manera mas saludable sus emociones y
conflictos interpersonales (Contini et al., 2020). Sin embargo, es importante
destacar que incluso un nivel bajo de agresividad puede tener consecuencias
negativas, tanto para el individuo como para su entorno, ya que puede contribuir a
la creacion de un clima escolar negativo y afectar las relaciones interpersonales y

el bienestar emocional de los estudiantes.

En relacién al tercer objetivo especifico, se observa los siguientes resultados,
una considerable correlacion significativa y directa entre la interferencia en la
comunicacion y la agresividad familiar (Rho = 0.691, p < 0.001, d = 0.48). Esto
indica que a medida que aumenta la interferencia en la comunicacion, también lo
hace la agresividad en el entorno familiar, con un tamafo del efecto pequefio a
moderado. En contraste, no se encuentra una correlacion significativa entre la
interferencia en la comunicacion y la actitud agresiva (Rho = 0.057, p > 0.05). Sin
embargo, hay una correlacion directa, media y significativa con el comportamiento
agresivo (Rho = 0.255, p < 0.001, d = 0.07), aunque el tamafo del efecto es
pequefio. También se observa una correlacion considerable, significativa y directa
con la agresividad simbolica (Rho = 0.545, p < 0.001, d = 0.30), con un tamafio del
efecto pequefio. En lo que respecta a la obsesiéon con el celular, se encuentra una
fuerte correlacion significativa y directa con la agresividad familiar (Rho = 0.711, p
< 0.001, d = 0.51), lo que sugiere que un mayor grado de obsesion con el celular

esta asociado con una mayor agresividad en el entorno familiar, con un tamafo del
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efecto moderado. Similar a la interferencia en la comunicacion, no hay una
correlacion significativa con la actitud agresiva (Rho = 0.057, p > 0.05). Hay una
correlacion directa, media y significativa con el comportamiento agresivo (Rho =
0.216, p < 0.001, d = 0.05), aunque el tamafio del efecto es pequefio. Ademas, se
observa una correlacion media, directa y significativa con la agresividad simbolica
(Rho = 0.336, p < 0.001, d = 0.11), con un tamafio del efecto pequefio. En cuanto
a los problemas psicosociales, existe una correlacion significativa, directa media
con la agresividad familiar (Rho = 0.472, p < 0.001, d = 0.22), indicando que a
medida que aumentan los problemas psicosociales, también lo hace la agresividad
en el entorno familiar, con un tamafo del efecto pequefio. No se encuentra una
correlacion significativa con la actitud agresiva (Rho = 0.087, p > 0.05). Sin
embargo, hay una correlacién media significativa con el comportamiento agresivo
(Rho = 0.206, p < 0.001, d = 0.04). También se observa una correlacion media y
significativa con la agresividad simbolica (Rho = 0.269, p <0.001, d = 0.07), con un
tamafio del efecto pequefio. En conclusion, por todos los resultados antes expuesto
estudios parecidos como el de Zhao et al. (2023), también evidenci6é asociaciones
importantes entre las dimensiones del phubbing y comportamiento agresivo
(p<.001). Los resultados revelan contexto de la observacion e imitacion de
comportamientos dentro del entorno familiar. Bandura (1974), sostiene que los
individuos aprenden comportamientos agresivos a través de la observacion de
modelos en su entorno, particularmente aquellos que son cercanos y significativos,
como los miembros de la familia. Es decir, la interferencia en la comunicacion en el
entorno familiar puede ser un factor significativo en la ensefianza y perpetuacion de
comportamientos agresivos, por ejemplo, los estudiantes, al observar y
experimentar frustraciones comunicativas, pueden aprender e imitar
comportamientos agresivos tanto directos como simbdélicos, lo que refuerza la
importancia de una comunicacién efectiva para prevenir la agresion en el entorno
familiar. Por otro lado, segun esta teoria del aprendizaje social, la obsesion con el
celular en el entorno familiar puede ser un factor significativo en la ensefianza y
perpetuacion de comportamientos agresivos. Los individuos, al observar la falta de
atencion y la distraccién causada por el uso excesivo del celular, pueden aprender
e imitar comportamientos agresivos tanto directos como simbalicos, lo que refuerza

la importancia de un uso equilibrado de la tecnologia para mantener una dinamica
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familiar saludable y prevenir la agresiéon (Bandura, 1974). Ademas, desde la
perspectiva de Karadag et al. (2014), los problemas psicosociales asociados con el
uso excesivo del celular pueden ser un factor significativo en el aumento de la
agresividad en el entorno familiar. La tecnologia, si bien ofrece beneficios, también
puede tener efectos adversos en las relaciones y el bienestar psicologico,
contribuyendo a un entorno familiar mas conflictivo y agresivo. Segun Karadag et
al. (2014), el uso excesivo del celular puede llevar a una variedad de problemas
psicosociales, como la ansiedad, estrés, la depresion y el aislamiento social. Estos
problemas pueden crear un ambiente tenso en el hogar, donde la comunicacion y
las relaciones se deterioran, lo que a su vez puede incrementar la agresividad entre

los miembros de la familia.
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VI.  CONCLUSIONES
PRIMERA

El coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0.524 revela una relacion
directa considerable entre el Phubbing y la agresividad en estudiantes de

secundaria.
SEGUNDA

Los datos muestran que casi la mitad de los estudiantes de secundaria
presentan un nivel medio de Phubbing, con un 29.5% mostrando un nivel bajo y un

22.8% mostrando un nivel alto.
TERCERA

En relacién con la agresividad, la mayoria de los estudiantes (56.9%)
exhiben un nivel intermedio, seguido por un 34.5% con un nivel bajo y solo un 8.6%

con un nivel alto.
CUARTA

Las correlaciones significativas entre la interferencia en la comunicacion y la
agresividad familiar, la obsesién con el celular y la agresividad familiar, y los
problemas psicosociales y la agresividad familiar, resaltan la influencia del
Phubbing en diversas dimensiones de la agresividad y los problemas psicosociales

en los estudiantes de secundaria.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda implementar programas de concientizacion y educacion
sobre el uso saludable de dispositivos electronicos en entornos educativos. Esto
podria incluir sesiones de sensibilizacion sobre los efectos del Phubbing en las
relaciones interpersonales y estrategias para fomentar una comunicacion efectiva

y respetuosa entre los estudiantes.
SEGUNDA

Se recomienda desarrollar politicas escolares claras y medidas de
intervenciébn para reducir este comportamiento. Esto podria incluir la
implementacion de reglas sobre el uso de dispositivos electronicos durante las
horas de clase y la promocion de actividades que fomenten la interaccidén cara a

cara y la participacién activa en lugar del uso pasivo de dispositivos.
TERCERA

Se recomienda implementar programas de educacién emocional y control de
impulsos para ayudarles a manejar de manera constructiva sus emociones y
resolver conflictos de manera pacifica. Estos programas podrian incluir estrategias
de resolucién de conflictos, técnicas para una adecuada comunicacién asertiva,

fomento del respeto y empatia y la comprension interpersonal entre los estudiantes.
CUARTA

Se recomienda involucrar a padres, maestros y otros adultos significativos
en conversaciones abiertas sobre el uso responsable de la tecnologia en el hogar.
Esto podria incluir establecer limites claros sobre el tiempo de pantalla, fomentar
actividades familiares que promuevan la comunicacion y el vinculo emocional, y
modelar un comportamiento equilibrado en el uso de dispositivos electrénicos.
Ademas, seria importante proporcionar recursos de apoyo y orientacion para las
familias que enfrentan desafios relacionados con el Phubbing y la agresividad

familiar.
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QUINTA

En relacién a futuros trabajos cientificos, se recomienda hacer estudios
longitudinales sobre los problemas psicosociales y el Phubbing. Estos estudios
pueden proporcionar una comprension mas profunda de cémo estas dinamicas
evolucionan con el tiempo, ya que permitird desarrollar estrategias de intervencion

mas precisas y basadas en evidencia a lo largo del tiempo.
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

. . VARIABLE E 3
TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS . METODO
ITEMS
Hipotesis General Objetivo General Variable 1: Tipo y Disefio
Existe correlacion Determinar la  relacion : Tipo:

e . : Phubbing po.
significativa y directa entre phubbing y o Descriptivo
entre el phubbing y agresividad en estudiantes e Interferencia en correlacional
agresividad en de secundaria de la Disefio:

. estudiantes de instituciones educativas  comunicacion: .

: ¢Cual es la . - ¢ No experimental
Phubbing relacion _sec_und_arla . de publicas de Comas, 2024 1 al5. 5 Poblacién, muestra y
y entre instituciones educativas e Obsesion con el muestreo
Agresivida . publicas de Comas, 2024 Objetivos Especificos celular: 6 al 8. .

phubbing y o . ¢ Poblacion: 2214
d en L 1. ldentificar el nivel de e Problemas
. agresividad - . . _ : adolescentes
estudiante en Especificos phubbing en estudiantes  psjcosociales: 9 o Muestra: 328
S de estudiantes 1. Existe correlacibn de secundaria. al 10 adolescéntes
secundaria significativa y directa 2. Describir el nivel de '
de de entre la dimension de agresividad en estudiantes ' : * Muestreo:
C secundaria . : g - Variable 2: probabilistico por
institucion de interferencia con el de secundaria. agresividad N
es instituciones celular, obsesion y 3. Analizarlarelaciéon entre | conveniencia
educativas : problemas la dimension de o Familiar: 1 al 3 nstrumentos .
- educativas , . ) . _ : e Escala de Phubbing
publicas S psicosociales de interferencia con el celular, o actitud: 4 al 6
publicas de : - : de Karadg et al
de comas, phubbing con las obsesion 'y problemas , - tamient :
Comas, : , - : - ¢ Lomportamien (2015), validado por
2024. ” dimensiones de psicosociales de phubbing 4.7 51 11 ' |
20247 familiar actitud, con las dimensiones de ' Resett y Gonzalez
’ ’ e Simbdlico: 12 al
. - . (2020)
comportamiento y familiar, actitud, 16
simbdlico de la comportamiento y * Escala ~ de
agresividad en simbdlico de la agresividad agresividad realizada
estudiantes de en estudiantes de por Goycochea
secundaria. secundaria. (2019)




ANEXO 2: Operacionalizacion de variables

VARIABLE C%IIE\IFCIZEIIS'II'SEL OEIIEEELI\\ICI:CI:CI)(I)\IIXL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Interferencia en
la comunicacién Ignorar 1,2,3,4,5
(1C)
“El phubbing es la , Ordinal
practica de ignorar E! Phubbing se
deliberadamente a Medira mediante
las personas que '@ ‘Escala de 5
estan fisicamente Phubbing” Obsesion con Conductas Siempre=5
_ presentes en favor conformado por celular (OC) _ 6,7,8
Phubbing 40" j0s dispositivos 10 _ftems, con obsesivas Casi siempre=4
electrénicos, opciones de _
especialmente  los Respuesta  tipo A veces=3
teléfonos ~ moéviles LiKert. Casi nunca=2
(Resett y Gonzélez,
2020). Nunca=1
Problemas Espacios de
psicosociales socializacion 9,10

(PP)




DEFINICION DEFINICION ]
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Dimension Conductas
. _ 12,3 .
familiar agresivas Ordinal
. L ivi
La agresividad es a .ag,gre3|vu.jad s¢
. . medird mediante la
una actitud violenta “Escala de D . 456
manifestada  por o imension Personal Y
agresividad de . .
una persona con la . . actitud Siempre=5
intencion de infligic oS Liz
Agresividad ~ . g Goycochea Cruz Casi
dafio fisico o
emocional a otra (Goycochea, 2019) Di i6 | i6 7,8,9,10,11 siempre=4
mocer constituida por 16 imension nteraccion ,8,9,10,
P iftems directos, con Ccomportamiento social A veces=3
(Goycochea, :
2019) respuesta tipo Casi 5
: Likert. asi nunca=
Dimensién Iméagenes 12,13,14,15,16 Nunca=1

simbélica




ANEXO 3: Instrumentos

ESCALA DE PHUBBING

Autores originales: Karadag et al. (2015)
Adaptado: Santiago Resett y Pablo Gonzalez (2020)

FECHA: SEXO: Masculino Femenino
EDAD: GRADO:
USAS ACTIVAMENTE UN TELEFONO MOVIL S NO

INSTRUCCIONES: Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta,
siente y actla. Después de cada pregunta, conteste en la hoja de respuesta marcando con

una “X” segun sea su caso. No hay respuestas “correctas ni “incorrectas”.

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5

N° ENUNCIADO N |[CN| A |CS| S

Cuando estoy con otras personas, empiezo a mirar de

reojo a mi celular.

Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy ocupado

con mi celular

3 | La gente se queja por el tiempo que paso con mi celular. 1 2 3 4 5

Cuando estoy con mi familia, siempre estoy ocupado con

mi celular

Creo que el estar ocupado con mi celular puede hacer

enojar a mi mejor amigo o novio/a.

6 | Mi celular esta siempre cerca mio. 1 2 3 4 5

Cuando me despierto por la mafiana, lo primero que hago

es ver el celular

8 | Siento que me falta algo si no tengo mi celular. 1 2 3 4 5

9 | El uso de mi celular se incrementa dia a dia 1 2

10 El tiempo dedicado a las actividades sociales, personales 1 5 3 4 .
y escolares disminuye por el uso que hago del celular.

Muchas gracias por su participacion.




ESCALA DE AGRESIVIDAD

Goycochea Cruz, Mariela Liz (2019)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con
respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar
escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, solo interesa la forma como la
manera como tu percibes, sientes y actias en esas situaciones.

NUNCA CASI NUNCA AVECES CASI SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5

N° ENUNCIADO N|CN| A |CS|S

1 | Cuando me porto mal, mis padres me castigan con golpes. 1 2 3 5

5 Cuando he hecho una travesura en casa y he enfadado a 1 5 3 5
alguien, me lanzan el primer objeto que tienen a la mano

3 Egdléna discusién, mi familia me saca en cara lo que me han 1 5 3 4 |5

4 Impo}ngo mis reglas, sin importar que les afecten a los 1 5 3 4 |5
demas.

5 SI, no logro mis objetivos con las personas, reacciono con 1 5 3 4 |5
cOlera.

6 | Soy quien inicia una pelea 112 13] 4|5
Cuando pierdo una pelea, busco la revancha sin importar el

7 ~ : 1 2 3 4 |5
dafio que pueda ocasionar a otros.
Cuando estoy irritado, digo cosas feas y discuto con los

8 . - 1 2 3 4 |5
demas hasta desfogar mi ira

9 Las peleas en las que me encuentro involucrado(a) terminan 1 5 3 4 |5
en golpes/agresiones
Cuando tengo una pelea, pienso que todo lo que esta a mi

10 | alrededor (objetos), son utiles para pelear y lanzarlos contra | 1 2 3 4 |5
quienes peleo.

11 | Aliento a mis compafieros cuando estdn en una pelea. 1 2 3 4 |5

12 Me, identifico con los villanos de las series animadas o 1 5 3 4 |5
peliculas.

13 Suelo imitar las acciones de guerras cuando juego con mis 1 5 3 4 |5
amigos.

14 | Me agrada imitar a mis villanos favoritos. 1 2 3 4 |5

15 | Me agradan los programas de combates. 1 2 3 4 |5

16 Pienso que las personas malas de las teleseries favoritas 1 5 3 4 |5
son las mejores.

Muchas gracias por su participacion.




ANEXO 4: Ficha sociodemogréafica

1. Sexo:
a. Masculino |:|
b. Femenino |:|

2. Bdad: .c..oeviieeean,

3. Usas activamente un teléfono movil

a. Si |:|
b. No |:|



Anexo 5: Carta de presentacion firmada por la coordinadora de la escuela de

psicologia, donde se realiz6 el piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1393 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

BEATRIZ VALLE SEGOVIA

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PERUANO SUIZO
Calle 13A, Urb. Carabayllo - Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para |la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI N° 76020022 estudiante de la carrera
de psicologia, con codigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024”
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, sélo para fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Carta de autorizacion de la institucion para el estudio piloto
I

i\Tl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1393 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

BEATRIZ VALLE SEGOVIA

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PERUANO SUIZO
Calle 13A, Urb. Carabayllo - Comas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI N° 76020022 estudiante de la carrera
de psicologia, con codigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024"
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, s6lo para fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

as/10)23
Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca p
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia })m yor )0
Filial Lima - Campus Lima Norte
Pn'm(- a Avg

‘,_k,,.(_‘ dal [(«
achdades.



Autorizacion para aplicar el estudio piloto

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
PERUANO SUIZO

Calle 13°, Urb. Carabayllo — Comas

“ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Comas, 31 de octubre del 2023

Estefani Brenda Rodriguez Fiores
Tesista de psicologia

Presente

Hacerle llegar mis saludos en nombre de la Institucién Educativa Pubiica
Peruano Suizo, para hacerle de conocimiento que estaremos brindandole las
facilidades a la tesista antes mencionada, para la evaluacién de su investigacion

“Phubbing y Agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones
publicas de Comas, 2024”.

Sin ofro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal.

PAl
SUB DIRECTORA
1E PLHUANO SUNO

PATRICIA CALLE HONORIO
Sub Directora



Anexo 7: Cartas de presentacion firmada por la coordinadora de la escuela

de psicologia, para la muestra final.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracidén de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 8 de abril de 2024

CARTA N° 910 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.,

DIEGO LARRY CAVIESES ESPINOZA
DIRECTOR

COLEGIO TUPAC AMARU 3055
AVENIDA JOSE PARDO 100

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del XI ciclo, con cédigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024". Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para la aplicacién del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga
con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

7 Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 20 de Marzo de 2024

Sr.

JOSE ACEVEDO LUNA

DIRECTOR

I.E JESUS OBRERO

AV. REPUBLICA DEL PERU 862 - COMAS

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del Xl ciclo, con cédigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacidn para optar el titulo de licenciado en Psicolog(a titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024". Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacidn con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencion, sélo para fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

~~ Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de |a consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 28 de Marzo de 2024

CARTA N° 618 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

MIRIAM OVALLE SALDARRIAGA
DIRECTORA

I.E 3061 JORGE CHAVEZ DARTNELL
JIRON 21 DE SETIEMBRE S/N - COMAS

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del Xl ciclo, con cddigo de matricula N°® 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024", Este
trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con |la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacién del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga

con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

7 Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Cartas de autorizacion de la institucion para el estudio final

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"ARo del Bicentenano, de la consolidacidn de nuestra Independencia, v de [a conmemoracon de las herowas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 8 de obril de 2024

Sr.

DIEGO LARRY CAVIESES ESPINOZA
DIRECTOR

COLEGIO TUPAC AMARU 3055
AVENIDA JOSE PARDO 100

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del X1 cclo, con cddigo de matricula N® 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024". Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion con la Muestra final obtenida,

Agradecemos por antelacién le brinde las fzcilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para la aplicacidn del instrumento en mencién, sélo para fines académicos, y asl prosiga
con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovar los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Atentamente,

o
sl

" Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial ima - Campus Lima Norte




I.E. N° 3055 "TUPAC AMARU"

Av. José Pardo 100, Comas

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Comas, 16 de abril del 2024

Estefani Brenda Rodriguez Flores
Tesista de psicologia

Presente

Es grato dirigirme a usted y hacerle llegar mis saludos en nombre de la
Institucion Educativa 3055 Tupac Amarl, para hacerle de conocimiento que
estaremos brindandole las facilidades a la tesista antes mencionada, para que

realice su trabajo de investigacion: “Phubbing y Agresividad en estudiantes
de secundaria de instituciones publicas de Comas, 2024".

Sin otro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal.
Atentamente
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Los Olivos, 20 de Marzo de 2024

RTA N° 353 -2024 LIMA-LN
"‘""c TE. "JiSus OBRERO’
o o ik i O
JOSE ACEVEDO LUNA 3¢ 13
DIRECTOR f = % 2 Z/ i
I.E JESUS OBRERO zachz O —b—
AV. REPUBLICA DEL PERU 862 - COMAS - 7 ———————
=
Presente.- e ——
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del XI ciclo, con cddigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologfa titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024". Este

trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con la Muestra final obtenida.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

/ Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



]

I.E. "JESUS OBRERO" !
Av. Republica del Perti 862, Comas

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nueslra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Comas, 19 de abril del 2024
Estefani Brenda Rodriguez Flores

Tesista de psicologia

Presente

Es grato dirigirme a usted y hacerle llegar mis saludos en nombre de la
Institucion Educativa Jesus Obrero, para hacerle de conocimiento que estaremos
brindandole las facilidades a la tesista Estefani Brenda Rodriguez Flores, para
que realice su trabajo de investigacion: “Phubbing y Agresividad en
estudiantes de secundaria de instituciones publicas de Comas, 2024”.

Sin otro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal.

Atentamente
‘}-‘uv.k-it ‘ 'L;",' N
G o Ty
“L il LG Grundo Cusdios
Subdectora do Oencas y Humandades

CTE *JESUS OBRERO"




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

~afio del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra
batallas de Junin y Ayacucho”

Independencia, y de la conmemoracidn de las heroicas

Los Olivos, 28 de Marzo de 2024

CARTA_N® 618 -2024/EP/PSI. UCV LIMA-LN S—
sa. 80y \Eanat 1
Gy JE N J06id L
sn. R
MIRIAM OVALLE SALDARRIAGA MESA DE PAJI LS
DIRECTORA . 02)oy fwo2r |

I.E 3061 JORGE CHAVEZ DARTNELL
JIRON 21 DE SETIEMBRE S/N - COMAS

i
e

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA con DNI 76020022 estudiante de la carrera de
psicologia del Xl ciclo, con cédigo de matricula N° 7001184811 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologfa titulado: “PHUBBING Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE COMAS, 2024". Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una

investigacion con la Muestra final obtenida.

Presente.-

De nuestra consideracion:

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para la aplicacion del instrumento en mencidn, sélo para fines académicos, y asi prosiga

con su investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovar los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

* Mg. Erika Roxana Estrada Alomia
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



- INSTITUCION EDUCATIVA N° 706 1

“JORGE CHAVEZ DARTNELL

UGEL 04 - COMAS

Je 21 do Sotiombiro edin, 2
E-mnil: jorgechavezd06 16ohotry

H/N .

Comns
wil.com

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Estefani Brenda Rodriguez Flores
Tesista de psicologia

Presente

Comas, 15 de abril del 2024

Hacerle llegar mis saludos en nombre de la Institucién Educativa 3061 Jorge
Chavez Dartnell, para hacerle de conocimiento que estaremos brindandole las

facilidades a la tesista antes mencionada, para la evaluacién de su investigacion

“Phubbing y Agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones

publicas de Comas, 2024”.

Sin otro particular, manifestandole los sentimientos de estima personal.

ATENTAMENTE

OVAll[ SMDARRMGA

M- DIRECTORA DE LA LE. 3ooucnn.




Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

Escala de Phubbing (Autor original)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 1390 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Octubre de 2023

Autor:
e KARADAG; ESKISEHIR OSMANGAZI

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RODRIGUEZ FLORES, ESTEFANI BRENDA, con DNI 76020022 estudiante del tltimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N° 7001184811, quien realizard
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: PHUBBING Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
COMAS, 2024 , este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Phubbing), a través de
la validez, |a confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

> il

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Escala de Phubbing (Adaptada)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 1388 - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Octubre de 2023

Autor:
e Santiago Alejandro Resett
e Pablo Christian Gonzalez Caino

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
RODRIGUEZ FLORES, ESTEFANI BRENDA, con DNI 76020022 estudiante del ultimo afo de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N° 7001184811, quien realizara
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: PHUBBING Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
COMAS, 2024 , este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Phubbing), a través de
la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle |os sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Escala de Agresividad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N° 1389- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Octubre de 2023

Autor:
Goycochea Cruz, Mariela Liz

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a |a Srta.
RODRIGUEZ FLORES, ESTEFANI BRENDA, con DNI 76020022 estudiante del tltimo afio de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N°* 7001184811, quien realizard
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: PHUBBING Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE
COMAS, 2024 , este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Agresividad), a través
de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 10: Autorizacion de uso del instrumento
Escala de Phubbing (Original)

Determinantes del phubbing, que es la suma de muchas
adicciones virtuales: un modelo de ecuacion estructural
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Determinants of phubbing, which is the sum of many virtual addictions:
A structural equation model
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Escala de Phubbing (Adaptada)

o Brenda Rodriguez <estefanibrendar@gmail. coms & 120ct2023,10:19 (hace 3dias)  ff 6 H

para pablo.cg.caing «

Buen dia, le saluda Estefani Brenda Rodriguez Flores la estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo que esta realizando la investigacion de
Phubbing y Agresividad en estudiantes de instituciones plblicas de comas, 2024 la cudl deseo su autorizacidn para poder utilizar la adaptacion de su instrumento de la
Escala de Phubbing , De antemano gracias

Aqui le adjunto el formato , muchas gracias.

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail © &
| R

e——

Bl cARTADE AUTO... 4

Pable Caino 12 act 2023, 10:41 (hace 3 dias) “ H
parami =

Estimada,
Autorizado

Saludos



Escala de Agresividad

Brenda Rodriguez <estefanibrendar@gmail. coms @ dom, 150ct, 2013 (hace 4 dies)  fy 6
para goycochea.marigla »
Buen dia, le saluda Estefani Brenda Rodriguez Flores la estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo que esta realizando la investigacion de
Phubbing y Agresividad en estudiantes de instituciones publicas de comas, 2024 |a cual deseo su autorizacion para poder ufilizar su instrumento de |a Escala de
Agresividad . De antemano gracias

Aqui le adjunto &l formato , muchas gracias.

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail () N

5 CARTADEAUTO.. y

. Mariela Liz Goycochea Cruz mar, 17 oct, 16:02 (hace 2dias)  f¢ &}

parami =
Acepto el uso del instrumento para tu investigacion.



Anexo 11: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Phubbing y Agresividad en estudiantes de secundaria de

instituciones educativas publicas de comas, 2024

Investigadora: Estefani Brenda Rodriguez Flores

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Phubbing y Agresividad en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de comas, 2024”,

cuyo objetivo es determinar la relacién entre phubbing y agresividad en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 2024. Esta

investigacion es desarrollada por una estudiante de pregrado de la carrera

profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

institucion educativa.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se

pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la

poblacion beneficiaria, ayudando a resolver el Phubbing y Agresividad en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de comas, 2024.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Serealizarad una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Phubbing y Agresividad
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de comas,
2024”,
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en

la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea



continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Estefani Brenda Rodriguez Flores, email: erodriguezflo@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Julio Cesar  Castro Garcia, email:
jccastroga@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:



Consentimiento Informado del

Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Phubbing y Agresividad en estudiantes de secundaria

de instituciones educativas publicas de comas, 2024”.

Investigadora: Estefani Brenda Rodriguez Flores

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacién titulada ““Phubbing y Agresividad en

estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de comas, 2024".

cuyo objetivo es determinar la relacion entre phubbing y agresividad en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 2024. Esta

investigacion es desarrollada por una estudiante de pregrado de la carrera

profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,

aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

institucion educativa.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se

pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la

poblacién beneficiaria, ayudando a resolver “Phubbing y Agresividad en estudiantes

de secundaria de instituciones educativas publicas de comas, 2024”.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Phubbing y Agresividad
en estudiantes de secundaria de instituciones educativas publicas de comas,
2024”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en

la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucién.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya



aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningan otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora.
Estefani Brenda Rodriguez Flores, email: erodriguezflo@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Dr. Julio Cesar  Castro Garcia, email:
jccastroga@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Fecha y hora:



Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Phubbing y Agresividad en estudiantes de secundaria de
instituciones publicas de comas, 2024

Investigadora: Estefani Brenda Rodriguez Flores

Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Phubbing y Agresividad en
estudiantes de secundaria de instituciones publicas de comas, 2024”, cuyo objetivo
es determinar la relacién entre phubbing y agresividad en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas publicas de Comas, 2024. Esta
investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver “Phubbing y Agresividad en estudiantes
de secundaria de instituciones educativas publicas de comas, 2024”.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Phubbing y
Agresividad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
publicas de comas, 2024”.

2. Esta encuesta tendréa un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de Ila
institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni
de ningunaotra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificaral participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningin otro propdésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora.

Estefani Brenda Rodriguez Flores, email: erodriguezflo@ucvvirtual.edu.pe

y Docente  asesor Dr. Julio Cesar Castro Garcia, email:

jccastroga@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:


mailto:erodriguezflo@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jccastroga@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 12: Propiedades psicométricas de los instrumentos

Confiabilidad y validez de escala de phubbing, prueba original.

Determinants of phubbing

(3)-factor structure explaining 42 .70% of the vanance was
proposed (KMO = B2, Bartlett’s test = p < .01). As a re-
sult of the exploratory factor analysis conducted using the
Oblimin rotation and principal axis factoring, we found that
15 items were loaded over [ 40| in just one factor. The 3
factors are (i) deprivation (7 items, o = 86), (ii) control dif-
Siculties (3 items, a = .T8), and (7)) application (5 items, a
= _B5).

For the concurrent validity of the scale, the frequency
of daily use of a mobile phone, which the participants cal-
culated, was used. It was anticipated that there would be a
positive and high relationship between the scores of mobile
phone addiction and the time for mobile phone use. The
scale would have the concurrent validity if the anticipated
relationships oceurred. When the concurrent validity of the
scale was examined, it was found that the time for daily
mobile phone use had positive relationships with the fac-
tors deprivation (r = 91; p < 0.01), contral difficulties (r =
89, p <= 0.01) and application (r="78; p < 0.01) of mobile
phone addiction. The fact that the positive relationships are
between T8 and 91 indicates that the scale has the concur-
rent validity.

SMS addiction scale. Because the research was con-
ducted on participants whose native language 1s Turkish and
there is no scale used for the SMS addiction in Turkish, the
items were developed using the data obtained from the fo-
cus group interviews. The scale consisted of 6 items, graded
from | {never) to 5 (always) on a S-point Likert scale. Using
the data obtamed from university students, an exploratory
facter analysis was performed using a principal axis fac-

Confiabilidad y validez de escala de phubbing, prueba adaptada

Resultados

Para evaluar la estructura factorial de la
Escala de Phubbing, se llevé a cabo un AP con
los 10 items. El calculo del indice de adecuacion
muestral Kaiser-Meyer-Oklin (KMO = .83) vy la
prueba de esfericidad de Bartlett 3*(18) = 2702.40
2 < .001 dieron cuenta de la intercorrelacion de
los items y de la pertinencia del analisis.

Los resultados del analisis arrojaron la su-
gerencia de un modelo trifactorial. Dicha estruc-
tura explicaba un 61% de la varianza, todos los
items presentaron cargas factoriales por encima
de .38 en sus respectivas dimensiones y no se en-
contraron cargas factoriales complejas, como se
muestra en la Tabla 1. El ajuste del modelo fue sa-
tisfactorio: 3 | =4633.75, CFI= .99, TLI=.98 y
RMSEA = .03. Los factores fueron denominados
interferencia en la comunicacion, obsesion con el
celular y problemas psicosociales, y explicaban
una varianza de 39%, 12% y 10% respectivamen-
te. Las correlaciones entre los factores fueron r =
51, .47 y .45; p < .01, respectivamente.

4. Cuando estoy con mm 41

familia, sicmpre estoy
ocupadoe con mi celular.

5. Creo que el estar
ocupado con mi celular
puede hacer enojar a nm
mejor amigo o novio/a.

6. Mi celular esta siem-
pre cerca mio.

7. Cuando me despierto
por la mafiana, lo pri-
mero que hago es ver el
celular.

8. Siento que me falta
algo si no tengo mi ce-
lular.

40

7

58

68

9. El uso de mu celular 60
s¢ incrementa dia a dia.
10. El tiempo dedicado 61

a las actividades socia-
les, personales y esco-
lares disminuye por el
uso que hago del celu-

B




Confiabilidad y validez de escala de agresividad

[ L. JUSTIFICACION ESTADISTICA ]

3.1. ANALISIS DE iTEMS POR JUECES

Para el disefio de la escala de agresividad se realizd un piloto inicial
con una muestra de 100 sujetos que cumplieron los criterios de
inclusion vy exclusion para la evaluacion, mediante la prueba que
constituia de 21 items previamente validados por juicio de experto
mediante V. de Aiken teniendo como resultados valores mayores a
0.80 (Escurra, 1988) para continuar con la investigacion se la muestra
final de 1 OO0 evaluados prosiguiendo con la validacion realizd el
andlisis factorial exploratorio y confirmatorio encontrando  una

reestructuracion de los factores en 4 dimensiones entre 16 items.

3.1. VALIDEZ

La validez correspondiente al contenido de los 21 items planteados
micialmente, se realizd por medio de Juicio de Expertos siendo estos
10 expertos en el drea, wilizindose por medio de la V. de Aiken, se
analizaron a través de los criterios, los cuales debian ajustarse a un
valor (0.0,

Tabla 6. Resuliados de V. de Aiken de la Escala de agresividad

Se encontrd para la consistencia interna del instrumento un resultado
de 0.832 en Alfa de Cronbach siendo un valor bueno; considerando
que un mayor a 0.9 es excelente, si es mayor a 0.8 es bueno, si es
mayer a 0.7 es aceptable, 0.6 es cuestionable y 0.5 es pobre. (George
¥ Mallery, 2003)

Conflabilidad segiin coeficiente de Alfa de Cronbach y Coeficiente de
Omega de McDonald de la escala de agresividad

Escala toral N7 de Alfa de Coeficiente
elementos Cronbach de Omega
{items) de
McDonald
Agresividad 16 0.E32 0842

La tabla 7, muestra el resultado del indice de confiabilidad por Alfa de
Cronbach para la escala de agresividad se obtuvo un valor de 0.832 lo
cual estd en un rango aceptable, al mismo tiempo en el coeficiente de
Omega de McDonald se obtuve un valer de 0.842 siento un valor
admisible.

3.3. CONFIABILIDAD
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IV. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1. Interpretacion de las Puntuaciones

Los puntajes que sc obtengan en la escala seran interpretados por
medio de los percentiles los cuales pueden dar a conocer el nivel de
agresividad que presenten los adolescentes y con qué factor externo

esta correlacionado.
Die esta manera se pueden ubicar segin tres puntajes:

Puntaje inferior:

Nivel bajo de agresividad
Puntaje intermedio:

Nivel intermedio de agresividad
Puntaje superior:

MNivel alto de agresividad

93



Anexo 13: El resultado del estudio piloto.

Escala de Phubbing
Tabla 7

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala
de Phubbing

Muestr Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
a total
(n= X3/gl RMSEA SRMR GFI CFlI TLI NFI
249)
Modelo 1.05 .073 .067 .992 .992 .989 .986
original
<3 <.08 <.08 =.90 = .90 =.90 =.90
Aceptabl  Aceptabl Aceptabl Aceptabl Aceptabl  Aceptabl  Aceptabl
e e e e e e e

Nota: X*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= Indice de bondad de ajuste;
CFl=Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado
de ajuste.

En la tabla 7, se observan los valores de las evidencias de validez basada en la
estructura interna mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), de la escala
de Phubbing. En donde se hall6 valores aceptables para el ajuste absoluto y ajuste
incremental, medidas dentro de lo esperado. Confirmando que existe validez del

modelo original. Para obtener los resultados se utilizé el programa JASP 0.16.3.0



Tabla 8

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s

de la escala de Phubbing.

Dimensiones # Elementos Cronbach’s a McDonald's Q

Interferencia en la

L 5 .945 944
comunicacion
Obsesioén con el
3 922 .925
celular
Problemas
_ _ 2 971 971
psicosociales
General 10 .934 927

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach de sus dimensiones de Interferencia en la
comunicacién, obsesion con el celular y problemas psicosociales, con un valor de
945, 922, .971, .934. Del mismo modo su consistencia interna de Omega de
McDonald con .944, .925, .971, .927. Y por ultimo, los 10 items del instrumento
arrojan un nivel adecuado con un valor de .934 (Nunnally, 1995).



Tabla 9

Andlisis estadistico de los items del cuestionario de la escala de Phubbing.

Si se
D ftems M DE g* ¢g® IHC ell?:érr\]?el h?  Aceptable
a w
290 1.34 0.06 - 0.74 093 0.92 0.79
1 111 SI
2.73 1.63 037 - 0.70 0.93 0.92 0.75 SI
2 1.53
Interferencia en la 3 3.00 146 0.09 - 0.73 0.93 0.92 0.80 Si
comunicacion 1.35
296 1.32 0.04 - 0.77 093 0.91 0.79 SI
4 1.13
3.07 146 0.10 - 0.75 093 0.91 0.79 Sl
5
1.35
6 3.12 1.44 - - 082 092 091 084 SI
0.24 1.25
Obsesion con el 7 3.29 1.47 - - 0.71 0.93 0.92 0.72 Si
celular 0.27 1.33
3.08 1.32 0.15 - 0.81 0.92 0.91 0.85 SI
8
1.08
9 298 144 0.14 - 0.70 0.93 0.92 0.97 Sl
Problemas 1.28
psicosociales 10 3.10 141 - - 0.67 093 0.92 0.92 Sl
0.05 1.22

Nota: D: Dimension; FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente

de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida

o Indice de discriminacion; h2: Comunalidad.

En la presente tabla 9, se puede observar que, segun el andlisis estadistico

descriptivo de los items de la escala phubbing, todos los items presentaron un valor

de IHC> 0.20 que es considerado aceptable de acuerdo con el criterio de Kline

(1993).



Escala de agresividad
Tabla 10

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala
de agresividad.

Muestra Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
total
(n=249) X3/gl RMSEA SRMR GFI CFlI TLI NFI
Modelo .54 .000 .042 .994 1.000 1.010 .990
original
<3 <.08 <.08 > .90 > .90 > .90 > .90

Aceptable  Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable  Aceptable  Aceptable

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion
cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= indice
de bondad de ajuste; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de

Tucker-Lewis; NFI: indice normado de ajuste.

En la tabla 10, se observan los valores de las evidencias de validez basada en la
estructura interna mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), de la escala
de agresividad. En donde se hallé valores aceptables para el ajuste absoluto y
ajuste incremental, medidas dentro de lo esperado. Confirmando que existe validez
del modelo original. Para obtener los resultados se utilizd el programa JASP
0.16.3.0



Tabla 11

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
del Inventario de la escala de agresividad.

Componentes # Elementos Cronbach’s a McDonald's Q
Familiar 3 934 .940
Actitud 3 .908 909

Comportamient 5
932 932
0
Simbolico 5 933 .933
General 16 .840 .860

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach de sus dimensiones de familiar, actitud,
comportamiento y simbélico con un valor de .934, .908, .932, .933. Del mismo modo
su consistencia interna de Omega de McDonald con .940, .909, .932, .933. Y por
altimo, los 16 items del instrumento arrojan un nivel adecuado con un valor de .840
(Nunnally, 1995).



Tabla 12

Andlisis estadistico de los factores del Inventario de la escala de agresividad.

Si se
D items M DE ¢! g2 IHC eIir,nina ° h2  Aceptable
ftem
a w
Agrl 251 1.61 0.44 - 0.41 0.84 0.86 0.94
1.47 !
Eamiliar Agr2 233 1.58 0.67 - 0.41 0.84 0.86 0.88 SI
1.20
Agr3 290 1.46 0.18 - 0.39 0.84 0.86 0.84 SI
1.27
Agrd 277 1.30 0.40 - 0.66 0.80 0.84 0.76 SI
0.86
Actitud Agr5 252 1.27 0.56 - 0.62 0.81 0.85 0.75 Sl
0.59
Agré 246 1.45 0.48 - 0.65 0.80 0.84 0.77 SI
1.21
Agr7 230 1.43 0.75 - 0.68 0.80 0.84 0.80 SI
0.80
Agr8 245 1.34 0.62 - 0.60 0.81 0.85 0.67 SI
0.71
Agr9 231 1.35 0.73 - 0.59 0.81 0.85 0.72 SI
Comportamiento 0.66
Agrl0 251 136 0.54 - 0.64 0.80 0.84 0.78 SI
0.79
Agrll 259 152 0.46 - 0.65 0.80 0.84 0.81 SI
1.25
Agrl2 242 134 051 - 0.28 0.85 0.86 0.81 SI
0.85
Agrli3 2.27 126 0.63 - 0.35 0.85 0.86 0.84 SI
Simbdlico 0.62
Agri4 222 120 0.64 - 0.27 0.85 0.86 0.83 SI
0.40
Agrl5 2.86 1.44 0.05 - 0.27 0.85 0.86 0.73 SI



1.29
Agrle 2.48 1.30 0.47 - 0.35 0.85 0.86 0.78 Sl
0.75

Nota: D: Dimension; FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente
de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida
o indice de discriminacién; h2: Comunalidad.

En la presente tabla 12, se puede observar que, segun el andlisis estadistico
descriptivo de los items de la escala de agresividad, todos los items presentaron
un valor de IHC> 0.20 que es considerado aceptable de acuerdo con el criterio de
Kline (1993).



Anexo 14: Escaneo de criterio de los jueces

Respetado juez: Usted ha side seleccionado para evaluar elinstrumento “Escala de Phubbing”
La ewvaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido v que los
resultados obtenidos a parlir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

psicologice. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.

Datos generales del juez

Nombre del juez: ALEXANDER PACAYA TAMINCHE

Grado profesional: Maesiria (x) Doctor )

. Climica (% ) Social [
Area de formacion acadéemica:

Educativa [ } Organizacional {x)

Areas de experiencia

- DOCENCIA UNIVERSITARIA, CDHSULTDR'IAS,
profesional:

MEUROPSICOLOGIA CLIMICA E INVESTIGACION

Institucion donde labora: | -, - oNSULTORES, UNIVERSIDAD CESAR

VALLEJO

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Zadanos ()
Mas de 5 anos (x)

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:
(=i corresponde)

Proposito de la evaluacion:
WValidar el confenido del instrumento, por juicio de experios.

JLEXANDER PACAYA TAMINGHE
pSICOLOGO
C.Ps.P, 25018

Firma del evaluador




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Agresividad™ La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: EDDA ROSARIO ZEGARRA QUEVEDO
Grado profesional: Maestria (X) Doctor [
. Clinica ( ) Social [
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional ( )]
Areas de experiencia
UCV/UPN fUTF

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en

el drea:

¥ Experiencia en Investigacion
/ Psicométrica:
(si corresponde)

2adafios ()
Mas de 5 afios (X))

2. Propdsito de la evaluacion:

Vialidar al condanida Aol inctrimmnanta mer nnicin da swvmortne

y .
/;\.‘,"4"

Mg.l’dd; Zegafu evedo
~T.PsP 12459

Firma del evaluador



Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Agresividad” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicoldgico. Agradecemos su valioza colaboracion.

1. Datos genergles del jucg

Nombre del juez:

ANDRE ALBERTO ARIAS LUJAN

Grado profesional:

Maestria (X)

Doctor [

Area de formacion académica:

Clinica (X))

Educativa [ ) Organizacional

Social [

)

Areas de experiencia
profesional:

CLIMICA

Institucion donde labora:

POLICIA NACIOMAL DEL PERU

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Zadatos [ )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(sl corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

ANDRE ALEERTO ARIAS LUJAN

G.Psp 17482
DMI 45129097




Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido selecrionado para evaluar el instrumento “Escala de Ehykbing’
Lz svaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que ses valido v qua los
resultados obienides a partir de éste sean uiilizades eficientements; aportande al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del jusz

PALACIOS ISLA SWALDD AERAHAM
Nombre del juez:

Grado profesicnal: Maestria () Doctor [ X
) Clinica (X Social [
Area de formacion academica:
Educativa [ ] Crganizacicnal { }
Areas de EXpETiENcia CLINICA FORENSE
profesicnal:
..1*"# .H"'*-cx Institucion donde labora: ey
ﬁ_ Tiempo de experiencia Jadafos | |
ot A profesional en ) o
o '}" P Mas de b anos (X))
l"".f el area:
f- Experiencia en Investigacion

Psicomeétrica:
(=i pormesponde)

2 Dhrmmsrmide ol o e i o




Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el insfrumento “Escala de
Agresividad® La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean ufilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos gepnerales del juez

Nombre del juez:

JOSE LUIS PEREYRA

Grado profesional:

Maestria () Doctor

(x )

Area de formacion academica:

Clinica { ) Social i

Educafiva (x ) Organizacional |

J
)

Areas de experiencia
profesional:

PSICOMETRIA

Institucion donde labora:

MEOTEST ¥ UCY

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

Zadafios [ )
Mas de 5 anos {x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Autor de 50 test
psicometricos

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumenta, por juicio de expertos.

- \
/ /

N\

/k/z.{/,{ B 7

JOSE LU'S PEREYRA GUIRONES
2300 OGO COLEG!ADO 4539

Firma del evaluador

DNI

08004266



Anexos 15: Jueces Expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Docencia universitaria en la
Universidad Ceésar Vallejo,
Alexander Pacaya Taminche , Neuropsicologia clinica,
1 Magister . o
C.Ps.P. 25918 investigacion y consultor en
Alca Consultores.
Ejerce el area educativa y
Edda Rosario Zegarra Quevedo clinica en Ia§ Un|v§r3|dades
5 , Cesar Vallejo, Privada del
C.Ps.P. 12459 Magister Norte y Tecnolégica del
Peru.
Andre Alberto Arias Lujan , E’efc,e el a.rea clinica e'n a
3 Magister ~ Policia Nacional del Peru
C.Ps.P. 17483
Docente en el area de clinica
4 Oswaldo Abraham Palacios Isla Forense en la Universidad
C.Ps.P. 5596 Doctor Cesar vallejo
, Docen r
Jose Luis Pereyra O.CG te . a cargo de
psicometria en la UCV vy
5 C.Ps.P. 4339 Doctor

consultor en Neotest

Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicélogo habilitado

2. Ser Magister y/o Doctor

3. Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico)



Perfiles

» Alexander Pacaya Taminche (C.Ps.P. 25918)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Edda Rosario Zegarra Quevedo (C.Ps.P. 12459)
CRITERIOS SI NO
Ser psicdlogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Andre Alberto Arias Lujan (C.Ps.P. 17483)
CRITERIOS SI NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Oswaldo Abraham Palacios Isla (C.Ps.P. 5596)
CRITERIOS SI NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X
» Jose Luis Pereyra (C.Ps.P. 4339)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en intervencion en casos de violencia (educativo y/o clinico) X




Tabla 13

Evidencias de validez basada en el contenido del Cuestionario de phubbing.

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 , V. de
Aciertos , Aceptable

PRCPRCPRCPRZCPRLC Aiken
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C
= Claridad

En la tabla 13, se observa que los 5 jueces expertos consultados coinciden en
manifestar su acuerdo con respecto a los 10 items que plantea la Escala de
Phubbing, alcanzando un coeficiente de V de Aiken de 1 lo que refiere que esta
escala reune evidencias (pertinencia, relevancia y claridad) de validez de contenido

pues los valores son aceptables.



Tabla 14

Evidencias de validez basada en el contenido del Cuestionario de agresividad

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 e

Aciertos ; Aceptable
Aiken
P RCPRCPRCPRTCPRSTC
1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 1 Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 59 1 Si
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 1 Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C
= Claridad

En la tabla 14, se observa que los 5 jueces expertos consultados coinciden en
manifestar su acuerdo con respecto a los 16 items que plantea la Escala de
Agresividad, alcanzando un coeficiente de V de Aiken de 1 lo que refiere que esta
escala reune evidencias (pertinencia, relevancia y claridad) de validez de contenido

pues los valores son aceptables



Anexo 16: Calculo de tamafio muestra

FIGURA 1

%g}'f’ ‘ Universidad

de Granada

CALCULO DEL TAMANO OPTIMO DE UNA MUESTRA

Fara la estimacidn de proporciones, bajo el supuesto de que p=g=50%)
( prop i P que p=q

MARGEN DE ERROR MAXIMO ADMITIDO 5.0%
TAMANO DE LA POBLACION 2,097
Tamafio para un nivel de confianza del 95% ........ 325
Tamafo para un nivel de confianza del 97% ........ 385
Tamafio para un nivel de confianza del 99% ........ 505

Volver a pagina de inicio

FIGURA 2
. ::\
%g?/' Universidad

et ‘f,f de Granada

MUESTREO ALEATORIOQ ESTRATIFICADO CON AFIJACION PROPORCIONAL

Tamaiio de |la poblacidn objetivo.. 2,097
Tamarfio de la muestra que se desea Dbtener 325
Mumero de estratos a considerar .. ... 3
Afijacion simple: elegir de cada estrato 108.3333333 sujetos
N°® sujetos Muestra
s del estrato
Estrato Identificacion estrato Proporcion
1 COLEGIO A 954 45 5% 148
2 COLEGIO B 643 30 7% 100
3 COLEGIO C 500 23.8% [

Correcto 100.0% 325



Anexo 17: Sintaxis del programa usado

SPSS

* Tablas personalizadas.
CTABLES
IVLABELS VARIABLES=Sexo Edad DISPLAY=LABEL
ITABLE Sexo [COUNT F40.0] + Edad [COUNT F40.0]
ICATEGORIES VARIABLES=Sexo Edad ORDER=A KEY=VALUE
EMPTY=INCLUDE TOTAL=YES POSITION=AFTER
/ICRITERIA CILEVEL=95.

* Tablas personalizadas.
CTABLES
IVLABELS VARIABLES=Phubbing Interferencia_en_la_comunicacion
Obsesion_con_celular
Problemas_psicosociales DISPLAY=LABEL
ITABLE Phubbing [COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT PCT40.1] +
Interferencia_en_la_comunicacion [COUNT
F40.0, TABLEPCT.COUNT PCT40.1] + Obsesion_con_celular [COUNT F40.0,
TABLEPCT.COUNT PCT40.1] +
Problemas_psicosociales [COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT PCT40.1]
ICATEGORIES VARIABLES=Phubbing Interferencia_en_la_comunicacion
Obsesion_con_celular
Problemas_psicosociales ORDER=A KEY=VALUE EMPTY=INCLUDE
TOTAL=YES POSITION=AFTER
/ICRITERIA CILEVEL=95.

* Tablas personalizadas.
CTABLES
IVLABELS VARIABLES=Agresividad Familiar Actitud Comportamiento Simbélica
DISPLAY=LABEL
ITABLE Agresividad [COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT PCT40.1] + Familiar
[COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT
PCT40.1] + Actitud [COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT PCT40.1] +
Comportamiento [COUNT F40.0,
TABLEPCT.COUNT PCT40.1] + Simbdlica [COUNT F40.0, TABLEPCT.COUNT
PCT40.1]
ICATEGORIES VARIABLES=Agresividad Familiar Actitud Comportamiento
Simbolica ORDER=A KEY=VALUE
EMPTY=INCLUDE TOTAL=YES POSITION=AFTER
/ICRITERIA CILEVEL=95.

EXAMINE VARIABLES=Totalphubbing D1 D2 D3 Total_Agresividad D1_A D2_A
D3_A D4



/PLOT NPPLOT

ISTATISTICS DESCRIPTIVES
ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

NONPAR CORR
IVARIABLES=Totalphubbing Total Agresividad
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=D1 D2 D3 D1_A D2_A D3_A D4
/IPRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.



Anexo 18: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de investigacion

Ficha CTI Vitae

RODRIGUEZ FLORES ESTEFANI BRENDA

| 5:6‘ Fecha de ditima actualizacién: 25-09-2023

Conducts
Responsable on
Investigacion

Identificadores de Autor ORC'D

Web of Science ResearcherlD: @ 0000-0002-2957-212X Fecha: 17/09/2023

https://ctivitae.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id investigador=355292
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