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RESUMEN 

La investigación esboza como objetivo determinar la relación que existe entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una 

institución educativa pública, Pucallpa. En concordancia con las instrucciones del 

método científico desde el nacimiento de la indagación fue de enfoque cuantitativo, 

de tipo básica, alcance correlacional, corte transversal y diseño no experimental, 

donde se procedió a la evaluación de 29 educandos mediante la aplicación de dos 

fichas técnicas uno para cada variable. los resultados recogidos resuelven que la 

psicomotricidad presenta un vínculo directo con el desarrollo cognitivo de manera 

significativa ya que la correlación R de Pearson que alcanza un r=0.658 lo cual nos 

explica que es una relación directamente moderada y al recuperar el p-valor= 0.000 

por consiguiente es inferior al valor de alfa 0.05, la hipótesis nula es negada por 

tanto se acepta la hipótesis de la indagación. El baremo nos explica que la 

correlación es positiva, en tanto más elevado sea la práctica de psicomotricidad 

mayor es la magnitud de logro desarrollo cognitivo.   

 

Palabras clave: Psicomotricidad, cognitivo, institución educativa, inicial.   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ix 
 

ABSTRACT 

The objective of the research is to determine the relationship that exists between 

psychomotor skills and cognitive development in five-year-old students of a public 

educational institution, Pucallpa. In accordance with the instructions of the scientific 

method from the beginning of the investigation, it was a quantitative approach, basic 

type, correlational scope, cross-sectional and non-experimental design, where the 

evaluation of 29 students was carried out through the application of two technical 

sheets, one for each variable. The results collected resolve that psychomotor skills 

present a direct link with cognitive development in a significant way since the 

Pearson R correlation reaches r=0.658 which explains to us that it is a directly 

moderate relationship and when recovering the p-value= 0.000 Therefore, it is lower 

than the alpha value of 0.05, the null hypothesis is denied, therefore the research 

hypothesis is accepted. The scale explains to us that the correlation is positive, the 

higher the psychomotor practice, the greater the magnitude of cognitive 

development achievement. 

  

Keywords: Psychomotor skills, cognitive, educational institution, initial. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En estos tiempos localizar infantes con dificultades motoras es sin duda el más 

común, tanto en tempranos grupos etarios como durante el ciclo escolar, el 

entorpecimiento motor son generados por diferentes motivos como desinterés de 

los infantes o la nula importancia que se le brinda en la básica, estos obstáculos no 

solo tienden a perjudicar estas habilidades sino que jalan a la cognición, esto 

perjudicando las capacidades de los párvulos para lograr procesar datos que 

recepcionan (Borrego et al., 2021), lo anterior presenta congruencia con lo afirmado 

por Alonso et al., (2022) en su artículo expone que es fundamental la manipulación 

guiada de distintos materiales con el fin de desarrollar la psicomotricidad, del mismo 

modo favorecer el desarrollo del pensamiento y el aprendizaje experimental. 

Empero el enigma recae en eludir la importancia de la psicomotricidad como el 

camino que se debe considerar para alcanzar el desarrollo cognitivo. 

En alcances internacionales León et al., (2021) expone que en México los 

infantes evidencian problemas en la ejecución de la coordinación y expresión 

corporal lo cual está vinculada con el proceso de adquisición de conocimientos, no 

obstante, la responsabilidad recae en el escaso empleo de estrategias motrices 

psicomotrices por parte de los maestros en educación inicial. Agregado a lo anterior 

Díaz et al., (2019) manifiesta que adjuntar el deporte a la actividad académica de 

los infantes empleando instrumentos teóricos y lógicos, mejoran progresivamente 

el desarrollo del niño y juntos logran un eficiente desarrollo motriz.  

En relación a esto el Ministerio de Educación (2019) de Ecuador en su 

planteamiento curricular expone que es importante realizar propuestas de 

aprendizaje con el fin de que los infantes exploren diversas destrezas motrices, 

innovadoras y llamativas que nos facilite la mejora de las dificultades de interacción 

y movimiento, en palabras cortas estimular el campo motriz para lograr destrezas 

cognitivas. Según Sánchez y Samada (2020) conseguir un óptimo nivel psicomotor 

responde a que los niños recojan habilidades de sus pares durante toda su infancia, 

vinculando directamente la mente y el cuerpo, no obstante, actualmente en el 

proceso pedagogo no se alcanza concientizar a los pedagogos sobre lo importante 

que es incorporar en las planificaciones de enseñanza estrategias psicomotrices 

como fuente primaria que genera destrezas y capacidades intelectual para lograr el 

desarrollo integro de los menores. 



2 
 

En el territorio nacional la coyuntura es afín puesto que el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (2020) recopiló el análisis publicado por la OMS 

exponiendo que existe un problema relevante con la desnutrición crónica debido a 

que el 12.10% de los infantes peruanos con edades entre los 0 a 5 años presentan 

afección motriz, intelectual y físico siendo este la causa principal del deficiente 

rendimiento académico, mental y corporal. Es fundamental precisar que la actividad 

motriz debe primar en la educación peruana, ya que facilita al infante la adquisición 

de destrezas motoras y cognitivas elementales para interrelacionarse con el 

entorno y lograr alcanzar el desarrollo óptimo.  

En la esfera regional Bada (2023) explica que los niños del ciclo I y II de 

educación Básica se encuentran en un nivel inicial en el campo motriz presentando 

inconvenientes en el apropiamiento del aprendizaje de habilidades cognitivas, 

acota que la deficiencia de habilidades motrices entorpece la relación del párvulo 

con su entorno, creando limitaciones en sus capacidades de exploración y análisis 

frente a nuevos conocimientos.  

En la institución educativa Inicial de análisis las maestras de inicial realizan 

el taller motriz una vez a la semana con instrumentos de uso habitual que no ayudan 

a despertar el interés del menor, los movimientos que practican son básicos sin 

analizar las necesidades motrices de los niños del ciclo II, esto se evidencia en la 

dificultad de realizar giros, saltos, equilibrios y de forma preocupante en el 

desarrollo cognitivo, todo este problema se atribuye al empleo omiso de tácticas 

educativas en relación al área. Según el apotegma de Piaget (2006) la construcción 

de la inteligencia nace a raíz de la eficacia motriz de los infantes. El valor que se le 

atribuye a la psicomotricidad es primario, esto debido a que el aprender nace 

mediante interacción con el medio, experiencias previas y movimientos. 

En tal sentido la institución educativa, docentes y padres de familia de forma 

articulada están tomando conciencia sobre lo importante que es la psicomotricidad 

para el desarrollo integral, en base a las ideas propuestas el presente trabajo se 

encamina a analizar datos y relacionar la actividad psicomotriz con el desarrollo 

cognitivo.   

Debido a todo lo planteado líneas arriba surge el problema a indagar ¿De 

qué manera la psicomotricidad se relaciona con el desarrollo cognitivo en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa?, toma 
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como problemas específicos;<a)<¿De qué manera la psicomotricidad se relaciona 

con la atención en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa?;<b)<¿De qué manera la psicomotricidad se relaciona con la memoria en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa?;mc)<¿De 

qué manera la psicomotricidad se relaciona con la percepción en estudiantes de 

cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa? 

Se justifica la presente pesquisa en base a Méndez (2020) las indagaciones 

se argumentan en teóricos, prácticas y metodológica; Justificación Teórica: en 

palabras de Baena (2017) va unida a la necesidad del indagador por ahondar en el 

análisis de teorías que se expone en el problema, permitiendo avanzar en el estudio 

de una línea de indagación.  En tal sentido el trabajo se encuentra sustentado en el 

análisis de teorías científicas que nos permite el desarrollo de un portento en un 

medio del paradigma social, de igual modo este trabajo se fundamenta en la 

psicomotricidad permitiendo relacionar con el desarrollo cognitivo, cooperando con 

la recopilación de información que favorecerán el planteamiento de las variables en 

un ámbito particular como es la I.E.I. 

Justificación Practica: Bernal (2010) colabora en la resolución de un conflicto 

o problema, en su defecto plantea tácticas que al estar en práctica coadyuva a 

llegar a la conclusión positiva del problema, en esa dirección sustento el trabajo en 

base a que se emplea instrumentos para reunir datos respecto a las variables, 

permitiendo ser base teórica para futuros investigadores que emplearan en su 

investigación. Justificación metodológica: Fernández (2020) se justifica de forma 

metodológica cuando se concibe una herramienta inédita con el fin de recaudar 

datos o cultivar información pertinente de una población determinada, a este 

respecto se empleó el uso de instrumentos certificado y confiables para 

indagaciones siguientes con el fin de analizar el vínculo entre la psicomotricidad y 

el desarrollo cognitivo en un grupo de estudiantes, enfatizando el enfoque, tipo y 

diseño de indagación.  

En este marco se presenta el objetivo general: determinar la relación que 

existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años 

de una institución educativa pública, Pucallpa. Así mismo presento los objetivos 

específicos;<a)<determinar la relación que existe entre la psicomotricidad y la 

atención en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 
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Pucallpa;<b)<determinar la relación que existe entre la psicomotricidad y la memoria 

en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa;<c)<determinar la relación que existe entre la psicomotricidad y la 

percepción en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa. 

Así pues, la hipótesis general: la psicomotricidad se relaciona 

significativamente con el desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una 

institución educativa pública de Pucallpa, de igual manera las hipótesis 

específicas;<a)<la psicomotricidad se relaciona significativamente con la atención 

en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa;<b)<la 

psicomotricidad se relaciona significativamente con la memoria en estudiantes de 

cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa;.<c)<la psicomotricidad se 

relaciona significativamente con la percepción en estudiantes de cinco años de una 

institución educativa pública, Pucallpa. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A lo largo de las pesquisas se ha encontrado producciones preliminares en 

repositorios de facultades, publicaciones científicas, vinculadas con ambas 

variables; referente a la esfera internacional se encontraron en las siguientes 

indagaciones: 

Soriano (2020) En su trabajo de indagación propuso su objetivo analizar 

la relación entre el programa de educación física en el incremento cognitivo en 

45 educandos de cinco años, manejó el tipo de indagación descriptiva, asimismo 

un enfoque cuantitativo, presenta además un diseño no experimental de corte 

transversal arribando a lo siguiente; la potenciación motriz genera el logro del 

desarrollo cognitivo por ende existe relación entre las dos variables presentadas 

al obtener =0.178 siendo positivo. Analizando los resultados expuestos puedo 

manifestar que la investigación genera significancia en el trabajo investigativo, ya 

que expone que el movimiento es de suma importancia para la vida plena del 

individuo, si trabajamos la psicomotricidad de forma adecuada en la infancia, se 

coadyuva a la adquisición de la autonomía, el logro cognitivo. Debido a ello la 

propuesta educativa debe resaltar la obligación de iniciar el logro de habilidades 

motoras que llegan a la madures intelectual.   

Vinueza (2019) En Ecuador, su estudio investigativo abordó como objetivo 

estatuir la eficiencia del movimiento físico sobre el conocimiento académico de 

65 educandos de una escuela, valiéndose de un enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo, presenta además un diseño no experimental de corte transversal 

arribando a lo siguiente es así que en sus resultados manifestaron una asociación 

positiva presente en el movimiento físico y el conocimiento académico al 

recuperar =0.507. En efecto los datos que presentado la indagación resultan de 

importancia para el presente trabajo, se puede manifestar que las escuelas 

conservan niveles bajos de practica física, por ende, es necesario la inmediata 

investigación debido a que la práctica consecutiva del movimiento corporal y/o 

físico conlleva al funcionamiento y mantenimiento mental de los educandos.  

Veloz (2022) En su observación se planteó como objetivo además analizar 

la relación entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en 50 infantes, el 

enfoque empleado es cuantitativo y el tipo de indagación es descriptiva, además 

un diseño no experimental de corte transversal su resultado fundamenta de 
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manera significativa la estimulación motriz impacta en el desarrollo colectivo-

social por ende se relacionan entre sí debido a que ha obtenido un Rho=0.725 , 

además sustenta que la psicomotricidad es una materia que se centra en el 

desarrollo integral del individuo mediante la relación mutua del psique y el cuerpo, 

por ende su accionamiento en servicios educativos es de suma importancia, ya 

que ayuda a la mejora del rendimiento académico así como el autoconcepto, 

habilidades intelectuales. Ante la evidencia textual presentada en párrafos arriba 

se puede constatar que la investigación aporta elementos positivos a al trabajo 

académico.  

Castro (2021) En su análisis investigativo ofreció como objetivo determinar 

la repercusión del movimiento físico en la productividad académica de los 

escolares, el enfoque empleado es cuantitativo y el tipo de indagación descriptiva 

además un diseño no experimental de corte transversal, el resultado encontrado 

expone que el provecho de la actividad deportiva se relaciona de modo positiva 

en el desarrollo cognitivo al recuperar una significancia de =0.680. En tal sentido 

de toma como investigación relevante al presente trabajo académico, esto a que 

expone; la práctica de actividad física en el inicio de la vida contribuye a optimizar 

la razón y emoción (funciones cognitivas) de los infantes mejorando 

progresivamente la maduración intelectual, agrega que los educandos activos 

físicamente manifiestan fases altas de motivación educativa y un óptimo 

rendimiento académico.  

Delgado (2022) mostró como objetivo delimitar la relación entre las 

actividades lúdicas y el pensamiento lógico como fuente del aprendizaje en 54 

educandos de una escuela, manipuló un método descriptivo de enfoque 

cuantitativo además un diseño no experimental de corte transversal, concluyendo 

que las actividades lúdicas tienen una relación positiva con el pensamiento lógico 

debido a que el juego es un ente mejorador en el aprendizaje educativo en igual 

forma al recuperar Rho=0.830, los educandos responden positivamente a las 

actividades matemáticas despertando el  apego matemático, además 

evidenciaron que los educandos responden positivamente ante la actividad lúdica 

en todo espacio de aprendizaje, demostrando ser analíticos, proactivos e 

incrementaron conocimientos. En esa línea se considera a la indagación de 

interés para continuar con el desarrollo del trabajo académico.  
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En esferas nacionales se presenta el compendio de investigaciones que 

se recolectó como fuente del presente trabajo académico.  

Pelaez (2022) En Trujillo, el propósito en su indagación fue encontrar el 

vínculo entre la psicomotricidad con el desarrollo cognitivo en 44 educandos, 

ejecutando un método descriptivo con un enfoque cuantitativo, logrando 

encontrar que la propuesta planteada ha sido demostrada; simultáneamente se 

ha comprobado que entrambos hay relación positiva al recibir un =0.850 en su 

correlación.  en líneas finales expresa que el progreso cognitivo de los infantes 

se logra mediante movimientos corporales, este genera habilidades para 

encontrar solución a determinados problemas cotidianos, incrementar 

progresivamente su habilidad de captar conocimientos y pensar, logrando el 

logro de destrezas y crear convivencias interpersonales. Recogiendo estas líneas 

es oportuno tomar como fuente antecesora al presente trabajo. 

Peralta (2022) en Lima, propuso examinar el enlace ente la 

psicomotricidad con el desarrollo cognitivo en 95 párvulos de cinco años, 

ejecutando un método descriptivo con un enfoque cuantitativo, presentando 

como resultado un grado positivo de incidencia debido a que el alcance entre las 

variables fue de =0.755 en la correlación, concluye que el certificado empírico 

nos dirige a inferir que el desarrollo cognitivo está vinculado con las dimensiones 

psicomotrices, agrega que un contexto estimulante logra mejorar 

progresivamente el desarrollo completo del párvulo, de tal forma que es 

indispensable alcanzar estas etapas con madures motriz de la mano con la 

movilización de su medio. Recogiendo estas líneas es oportuno tomar como 

fuente antecesora al presente trabajo.  

Ruiz (2023) en la ciudad de Lima, analizó la asociación de la 

psicomotricidad en concordancia con el desarrollo cognitivo en 50 párvulos de 

cinco años, valiéndose de un enfoque cuantitativo y un método descriptivo, 

exhibiendo un grado positivo de incidencia debido a que el alcance entre las 

variables fue de =0.514 de correlación, por consiguiente, los hallazgos exponen 

que a mayor actividad motriz existe mayor logro cognitivo. En ese contexto se 

evidencia que distintas actividades de movimiento corporal contribuyen a la 

mejora de recepción cognitiva, estabilidad social, alcanzadas mediante la 

interacción con el medio, así como la práctica constante de movimientos. Gracias 
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a ello se reconoce a la indagación como fuente indispensable para el presente 

trabajo.  

Rupa (2023) en Cuzco, ofreció analizar la correspondencia de la 

psicomotricidad frente a el logro cognitivo en 48 infantes del ciclo II, empleando 

el enfoque cuantitativo y el método descriptivo, por añadidura el epilogo muestra 

un grado positivo de incidencia debido a que el alcance entre las variables fue de 

=0.685 de correlación, en ese sentido se resume que la psicomotricidad actúa 

como ente estimulador de la adquisición de cogniciones, indicando que a mayor 

actividad física o motriz pues mayor es el alcance del progreso cognitivo, debido 

a que el cuerpo del individuo al estar en movimiento y en interacción con su 

contexto mayor decepciona las ideas y conocimientos, gracias a ello se reconoce 

a la indagación como fuente indispensable para el presente trabajo.  

Samame (2023) en Piura, determinó buscar la equivalencia entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo por ello empleó a 18 educandos de 

básica, empleando el enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, tenido como 

epilogo que la psicomotricidad se vincula de forma positiva con el desarrollo 

cognitivo dado que los datos recogidos se ubican al interior del rango de 

normalidad, además al analizar la indagación de puede agregar que la 

experiencia inmediata con atención al empleo de instrumentos concretos, por 

ende los factores elementales para la estimulación a categoría motriz evidencian 

una conexión directa con lo cognitivo.  

Para Vega et al., (2022) la conceptualiza como aquella doctrina científica 

que su función es observar de forma global al individuo, esto desde un ámbito 

psico-corporal, según sus funciones y estructuras, encaminándose hacia el 

bienestar del mismo. En palabas de Abessa (2019) lo entiende como una 

especialidad que analiza al individuo en su totalidad, con sus componentes 

motrices y psíquicos, teniendo como único fin el alcance óptimo de las 

competencias motrices, sociales y cognitivas. Basilio y Yagual (2023) exponen 

que la psicomotricidad de la mano con estrategias de enseñanza abierta, activas 

y adaptables, y combinando con los recursos humanos, así como instrumentos 

(campo, tiempo, herramientas) adecuados, mejora potencialmente la capacidad 

de los infantes para experimentar y comprender su cuerpo en actividad, 

ayudándoles a entenderse a sí mismos y al medio que les circunda, así como la 



9 
 

adquisición de instrumentos necesarios para soluciones problemas. Es decir, 

alcanzar la madures de forma armónica.  

La motricidad fue definida por Alonso y Pazos (2020) como diversos 

movimientos autónomos de un organismo; también aseveró que consiste en los 

movimientos que realiza el hombre con su cuerpo, la mecánica del movimiento 

la realizamos con nuestros músculos esqueléticos de manera cotidiana, desde 

que nos levantamos; es una actividad mecánica que realizamos diariamente. 

Wallon, citado por Borego (2021) desde su aporta teórico refiere que el desarrollo 

emotivo fundamentado en la psicobiologia del hombre califica de importante al 

movimiento en la edificación del plano corporal, así mismo prepondera la 

inteligencia, noción numérica, espacial, tiempo y movimiento. Se considera a la 

conciencia como eje principal del ser, la inteligencia pone en orden las formas 

mentales, lo biológico instaura el movimiento corpóreo que se unen gracias a las 

realidades objetivas. Wallon acotando que el que el movimiento es la clave para 

alcanzar parámetros cognitivos en el infante, además facilita la formación de un 

comportamiento optimo, así como de su personalidad (Jacobo, 2011). Además, 

concuerda con Aucouturier expresando que el dinamismo motriz es fuente clave 

para el desarrollo cognitivo, para ello es estratégico emplear planes lúdicos con 

el fin de que el párvulo alcance expresarse y exteriorizar sus conocimientos 

(Castro et al., 2021).  

 Desde el enfoque genético Cheung y Shen (2021) la psicomotricidad es 

el nexo que se da entre lo psíquico-motriz, exponiendo que mediante el 

desplazamiento corporal el párvulo se construye así mismo, desarrollarse 

integralmente nace desde lo concreto encaminándose a lo abstracto, de la 

actividad corporal hacia la representación y al cognitivo. Gesell, citado por 

Remigio (2022) expone su teoría madurativa poniendo en énfasis la importancia 

de las etapas madurativas interiores para lograr la psicomotricidad en la niñez. 

Dominar los comportamientos, así como conductas motrices son de suma 

importancia, ya que alcanzan diversas implicaciones neurológicas los cuales son 

puntos claves para llegar a la estimulación y maduración.  

 En ese sentido se puede describir que el infante desde que aparece en 

este mundo precisa de cadenas emocionales que le faciliten su desarrollo físico 

y cognitivo, ya que al realizar ejercicios corporales recepcionar habilidades y 
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capacidades que le ayudan a escalar dificultades que se presentan en las 

actividades contiguas. En su teoría wallon expone que el pensamiento nace de 

la actividad corporal y regresa ya conformado por las emociones que ayudan a 

activar las sucesiones intelectuales, se subraya la consideración de la teoría 

sobre el tomo postural y muscular, facilitando el desarrollo psíquico. (Salum, 

2020). 

En relación a lo descrito Yáñez y Alcalde (2021) cuando aludimos a 

psicomotricidad, se considera de forma global a la persona, su unidad 

psicosomática, el vínculo entrañable entre su forma somática, cognitiva y 

emotiva. Y es en el infante que la globalidad se manifiesta de forma nítida, su 

actuar se une emotivamente con el mudo y mediante estas se logra comunicar y 

va construyendo los conceptos (p. 12). Aucouturier citado por Salum (2021) 

considera como componente esencial al juego instintivo como camino para 

promocionar la libre expresión corpórea y el crecimiento del párvulo dentro de su 

contexto; contribuyendo al desarrollo autónomo, ser sociable, desarrollar su 

pensamiento, alcanzar la resolución de conflicto y abriendo pase al simbolismo y 

representación mental.   

Minedu (2017) la enseñanza psicomotriz es una estrategia para lograr 

apoyar y conducir hacia el progreso integral del infante alcanzando vertientes 

cognitivas, emotivas, sociales, motrices; favorece el juego espontaneo como 

herramienta principal para desenvolverse motrizmente.  Además, Invemizzi et al., 

(2022) sostiene que es un procedimiento, camino, riel, que presenta como 

objetivo a la anotación de los factores intermediarios para la maduración de los 

párvulos mediante el camino sensorio-motora. No solo se refiere al progreso de 

la dimensión física o al logro de la socialización, es el ser humano en conjunto 

que logra desarrollarse, así como aquellos elementos forman el cimiento de todo, 

es decir son el foco.  

Lograr el desarrollo psicomotriz en palabras de Muriset, citado por Da Silva 

et al., (2020) expone los fundamentos: i) global, lo cual es enlace ceñido que 

existe en las distintas estructuras que conforman al individuo, en definitiva, son 

afectivas, cognitivo y somática. En ese sentido se toma en consideración al 

infante como un ser completo que se muestra sin temor, conceptualizando su 

entorno. ii) Psicomotriz, nace cuando en infante descubre conocimientos del 
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medio en que se desenvuelve, cogiendo un gran número de piezas que son 

claves para construir su conformación cognitiva. iii) práctica, el juego se toma 

como una actividad placentera, por ende, es la manera más efectiva donde el 

párvulo exterioriza a forma libre lo que siente en su interior, descubre su orbe 

externo, interactúa de manera estratégica con su cuerpo y compañeros.  

Da Silva et al., (2020) abarca de manera personalizada el progreso de 

individualizado de los parvulo en los diferentes ámbitos, una manera de poder 

comprobar sus beneficios es con la observación y evaluación de indicadores 

motrices que domina la iniciación mecanicista en relación al rendimiento físico y 

cognitivo, provocando la homogenización del grado de maduración, sin importar 

la consideración a la diversidad y evaluándolo inicio-proceso-logro el desempeño 

de los individuos. Alonso y Pazos (2020) las experiencias de los infantes en 

relación a su cuerpo y los movimientos motrices libres, es un elemento de 

consideración para reforzar la construcción de las redes neuronales y el montaje 

de las distintas facultades neuronales, de esta forma se alcanza la representación 

de estímulos, practicas sensitivas que forman el vínculo con el universo concreto 

y próximo.  

Sobre los factores que impactan en la psicomotricidad, Wernicke citado 

por Iconomescu et al., (2019) i) exhibe las de percepción motora, siendo su 

extensión alguna como la percepción corporal, espacial, de orientación, 

direccionalidad y situación, temporal como la duración y el ritmo; identificación de 

un contexto vivencial y su desenvolvimiento en el entorno social. El organismo 

de la persona requiere de elementos perceptivos motores que lo convierten en 

un cuerpo consiente unido a la motricidad voluntaria, así como a la percepción 

metal, lo cual llega a crear al pensamiento, sentencia de decisiones y la 

representación de un cuerpo integral con ansias de continuar decepcionando 

conocimientos. ii) físico motores, son los que constituyen el cuerpo en su estado 

instrumental, motriz y físico, en la que el individuo recibe patrones motrices 

elementales en el periodo de progreso motriz. 

Sin duda estos se relacionan con la adquisición del dominio y control del 

cuerpo, lo cual favorece la ecuanimidad de los desplazamientos con naturalidad 

y mejorando progresivamente el rendimiento físico, iii) afectivo y relacional, son 

aquellos que causan confianza, propician la creatividad, las emociones y 
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socialización, se generan gracias a la expresión integral, en la que el infante 

refleja sus vivencias  emocionales y/o afectivas.  

 Rol del educados frente a la postura psicológica Pennell et al., (2019) es 

el encargado de entregar la salida y motivar a la resolución de conflictos 

vinculados a la expresión para verbal, círculos conductuales verbales.  En ese 

sentido la importancia del avance psicomotriz en la etapa educativa de los 

párvulos (Kocer, 2021) beneficia al progreso de una cadena de destrezas entre 

ellos el cognitivo, es así que la práctica motriz se halla vinculada a las 

programaciones que el maestro propone, teniendo como base al movimiento 

corporal alcanzando la adquisición de aprendizajes y la comprensión de su 

entorno. 

Desataca la propuesta de salamanca, citado por León et al., (2021) quien 

propone tres dimensiones: i) coordinación, explica que son aquellas actividades 

que se ejecutan mediante los movimientos completos del cuerpo, se practican un 

determinado número de secuencias que mejoran el musculo del párvulo. 

Además, los ejercicios sistemáticos ayudan a la contracción del sistema muscular 

del individuo, es así que la coordinación nace mediante una cohorte de 

actividades que son planeadas por las y los pedagogos ayudando a mejorar los 

movimientos corporales de la mano del sistema nervioso y los músculos de 

manera global.  

ii) motricidad, Harris y Sass (2019) son empleados para definir a las 

actuaciones corporales que el individuo ejecuta teniendo como fundamento la 

neurofisiológica (p.14) además explica que irá en progreso la capacidad de obrar 

del párvulo, enfatizando su importancia en la construcción de aprendizajes desde 

el principio de su vida, en ese sentido colabora en el desarrollo de diversas 

destrezas, habilidades motrices y la mejora progresiva de su aprendizaje. iii) 

lenguaje, se encuentra enlazada con la capacidad de pensar, es de conocimiento 

que el ser humano es sociable por naturaleza, emplea el lenguaje para 

comunicarse con sus pares, dar a conocer sus emociones además de ideas. El 

lenguaje es el camino para que el infante aprenda a expresarse y desarrollarse 

progresivamente.  

Paso a exponer la segunda variable desarrollo cognitivo, se encarga de 

analizar los procesos de percepción, memoria, atención, lenguaje y 



13 
 

razonamiento, los cuales son indispensables para en infante facilitando el manejo 

de las distintitas informaciones que recepcionan de su contexto, ayudándole a 

descubrir su realidad (Jiménez et al., 2023) sin la memoria no se puede lograr 

aprender, resultaría imposible la resolución de conflictos. Para Fritz et al., (2020) 

el desarrollo cognitivo une a diversos elementos como la motricidad al ser 

relevante en el logro integral del educando, mejorando el recojo de conocimientos 

y la manera en que se relaciona con el entorno.  Buzescu et al., (2021) alude al 

progreso mental y cognitivo, es la edificación progresiva señalada por alcanzar 

un buen equilibrio. Además, es el cambio progresivo que se obtiene a lo largo de 

la vida, ayudando a incrementar la inteligencia y destrezas para comprender y 

razonar.  

Cashin y McAuley (2020) interpreta que se presenta entre la parte externa 

e interna del individuo que son el ambiente y el cuerpo, ayudando a alcanzar el 

desarrollo físico/intelectual. El infante edifica de forma eficaz sus conocimientos 

a medida que va recogiendo experiencias, lo cual le facilita un progreso en su 

conocimiento que es adquirida desde su nacimiento y a medida que los años 

avanzan refuerza su capacidad intelectual mediante una etapa de asimilación 

según se le aparece la información nueva.  

La importancia del desarrollo cognitivo de Piaget esta enlazada con la 

cognición de los infantes y es gracias a la teoría que el individuo logró analizar 

los procesos de aprendizaje en el que el individuo se somete desde que nace 

hasta que su vida acabe, siendo de utilidad en ese aspecto educativo. Además, 

las fases presentan un orden establecido en los seres humanos, no importa su 

lugar de procedencia o raza, no obstante, puede ser cambiantes ligeramente 

desde un infante a otro (Martínez et al., 2021). Estas variaciones se evidencian 

en la región más Darwinista y, Piaget fortalece que ser humano nace con algunas 

herencias biológicas que impactan de manera directa a la inteligencia, 

proponiendo a la inteligencia biológica y lógica.  

Teoría cognitiva se cimienta en las distintas concepciones que el infante 

realiza con relación a su mundo y según su madurez cronológica. El individuo 

presenta un esquema interior y es eso que lo crea como un ser único y diferente, 

este esquema es el encargado de que el organismo funcione y lo adapta a sus 

construcciones cognitivas. Al respecto Piaget, citado por Eyre et al., (2021) el 
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desarrollo presenta tres elementos; i) organizar y adaptar, direccionar el progreso 

intelectual del párvulo, ii)asimilar y acomodar, facilitando el análisis de los niños 

adaptándose al ambiente. iii)desarrollo, interactúa cuatro elementos, la innata 

maduración física, vivencia física ambiental, transición sociocognitiva y equilibrio.  

El ejecutor de la teoría ofreció cuatro componentes: senriomottriz, se da a 

partir del nacimiento hasta los dos años aquí la inteligencia es práctica y se 

encuentra vinculada con resolver problemas a través de actividades distintas; el 

preoperatorio, surge a partir de los dos años hasta los siete, la comprensión es 

de forma simbólica y metafórica; operatorio concreto, que se evidencia a los siete 

años y perdura hasta los doce el pensamiento del niño es de forma lógica 

mediante experimentos y la manipulación de herramientas conformadas por 

distintos objetos; operatorio formal, suscita entre los doce años y llega a los 16, 

aquí nace la manera lógica formal así como el pensamientos de proposición 

lógicas y abstractas (Mego y Saldaña, 2021) 

Los niños adquieren aprendizajes de forma vivencial, a través de sus 

experiencias recibidas gracias a los órganos sensitivos. Piaget fundamentó su 

teoría en lo estable de su contexto y teniendo en cuenta el carácter del ser 

humano para alcanzar de forma conveniente la fase madurativa, intelectual y 

física. Triglia (2019) menciona que Piaget subrayó que las acciones de 

movimiento motriz con de suma importancia para lograr llegar a los 

conocimientos, además la motricidad se encuentra inmersas en las diversas 

etapas del desarrollo cognitivo, manifestado que todos sus componentes reposan 

en las actividades motoras.  

Ausubel en su aprendizaje significativo estudió el desarrollo cognitivo 

analizando las distintas capacidades que presentan los educadores para 

construir los aprendizajes que son significativos para los infantes, sostuvo que el 

este aprendizaje presenta tres momentos claves: significado lógico, se 

fundamenta en los materiales que se entrega a los niños y que estos deben tener 

una organización que faciliten la construcción de nuevos conocimientos; 

significado psicológico, ayuda a los estudiantes a lograr la comprensión y 

correspondencia de recientes cogniciones con los adquiridos con anterioridad 

facilitando la construcción de la memoria prolongada; la actitud favorable de los 



15 
 

párvulos, conformada por emociones y actitudes que motivan al individuo. 

(Guamán y Venet, 2019) 

Ausubel tomó con prioridad al aprendizaje cognoscitivo de los individuos, 

todo el aprendizaje adquirido crea un organizado esquema intelectual, aquí se 

incorporan los conceptos informativos ordenados por el ser humano, en distinto 

modo de conocimiento. Roa (2021) el desarrollo envuelve diversos procesos 

personales que se adquieren mediante vivencias y experiencias de aprendizajes.  

Brunner en su teoría modificabilidad, el lenguaje alcanza desde la parte 

interior que se encaminar al exterior, enfatizando el aspecto cultural debido que 

media en la interacción con los demás (Miranda, 2022), el progenitor teórico toma 

en consideración cuatro elementos, maduración, se adquiere conforme el 

individuo va teniendo experiencias aglomeradas; experiencia, el ser humano se 

relaciona con el entorno material; social, se refiere a las experiencias adquiridas 

de los otros; equilibrio, la interacción del individuo con lo real. Brunner manifestó 

que los infantes logran construir conocimientos gracias a las guías del maestro o 

adultos de su contexto, este proceso es conocido por el como un andamiaje 

educativo, favoreciendo futuros aprendizajes.   

Desde la perspectiva historicocultural de Vygotsky considera que el 

individuo presenta una doble naturaleza, es un ejemplar biológico. Manrique 

(2020) La edificación de conocimiento en los infantes se alcanza en función a sus 

experiencias vividas, los infantes comprenden conceptos de manera envolvente 

ya que a medida que van creciendo reciben más vivencias propone dos 

vertientes: personal y social. Vygotsky menciona que el desarrollo cognoscitivo 

se enlaza de forma social, el conocimiento debe ser socializado, debatido y 

conceptualizado genéricamente, aquí se prioriza las condiciones en que los niños 

se encuentran y que sirven de camino para construir estructuras mentales  

Para analizar de forma específica la variable se ha procedido a 

operacionalizarlo en dimensiones que se exponen en el presente párrafo: Piaget, 

citado por Bermate (2021) i) atención, es la forma en que lo seres humanos 

observan analizan y sientes distintos acontecimientos que nacen a su al redor, el 

sujeto relaciona el medio donde se encuentra con los elementos, son capaces de 

prestar atención de acuerdos a los distintos objetivos que presenta. Arias (2021) 

en esa línea se considera como una función intelectual que nace de la 
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concentración y el análisis que prestan a determinados objetos, se considera 

efectiva y cognitiva, esto va depender de las practicas que han sido analizadas 

por los individuos. Desde la perspectiva educativa se infiere a la magnitud con 

que se realiza la observación y percepción de modo selectivo en una figura de 

su entorno sin considerar al resto (Paz et al., 2023).  

ii) concentración, es la manera en que se preserva sobre aquellos objetos 

conocidos, se asocia en forma grupal mediante aquellas prácticas vivenciadas, 

los cuales lleva a la comprensión de conceptos nuevos, además agrega que es 

un proceso psíquico que se alcanza con razonamientos voluntarios o a través de 

actividades que el individuo ejecuta, es importante para lograr incrementas los 

conocimientos. Fuentes (2021) esto en los niños de cinco años resulta difícil ya 

que es determina por el interés que le presta ya que es un proceso psicológico, 

por ejemplo, en la lúdica los niños toman un juguete para brindarle utilidad de 

manera simbólica, esto se pude conceptualizar como concentración.  

iii) percepción, es el elemento básico y primordial del infante y va 

adquiriendo desde el vientre materno, en relación a concepciones científicas se 

toma que es acta de percibir la realidad, desde la neuropsicología in un medio de 

captación de todas las etapas emotivas, fisiológicas y biológicas que se 

evidencian en el individuo del inicio de su vida hasta el final de este (jero et a., 

2023). De igual forma nombramos a Oñate et al., (2022) es concebida como 

aquel efecto que es producido gracias a los estímulos presentes en el sistema 

sensitivo, es decir los individuos reciben información gracias a la interacción que 

tienen con medio los procesa caminándolos y finalmente convierte en elementos 

entrantes y salientes.  

iv) memoria, según Pazos y Sánchez (2021) es el que almacena diversos 

grupos de esquemas asimilados por la experiencia y en diversas situaciones, en 

los infantes la memoria crece mediante estímulos, espacios acondicionados y 

ejecutadas en actividades académicas. Por su parte Li et al., (2020) es el 

almacenamiento de muchas experiencias positivas y negativas que contribuirán 

a futuras acciones, significa registrar y codificar la información adquirida a corto 

o largo plazo. 

Es de carácter psicológico mediante el cual se están acumulando 

conjuntos de construcciones hipotéticas asimiladas los cuales son parte de la 
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experiencia, centrándonos en el infante, va creciendo gracias a estímulos 

anteriores, así como de las diversas condiciones que se presentan y se concretan 

en el accionar pedagógico.  
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III.  MÉTODO 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

3.1.1 Tipo de investigación  

Se tomó en consideración al tipo de indagación básica, fundamentada por 

Hernández y Mendoza (2018) quien toma como principal objetivo al recojo de 

reseñas informativas para expandir el conocimiento existente en relación a la 

materia de análisis apoyando de forma significativa en la adopción de estrategias 

pertinentes para contribuir con el término del problema. La indagación buscaba 

ocuparse de diversos fundamentos teóricos que guarda particular correspondencia 

con las destrezas humanas y manifestaciones psicológicas presentes en las áreas 

académicas. Es por ello que la indagación se encargó de pesquisar la relación entre 

la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo.     

De enfoque cuantitativo debido a que los datos se analizaron mediante cifras 

numéricas y que fueron puestas en comparación mediante resultados 

cuantificables destinadas a demostrar la hipótesis plasmada, así como las teorías, 

según explica Gallardo (2017) se consideró cuantitativo debido a que se realizó 

sucesiones ordenadas de procedimientos, empleando el acopio de información 

selecta para llegar a la contratación de la hipótesis encaminadnos a encontrar los 

efectos y usos en el procedimiento.  

Presenta un nivel descriptivo correlacional en ese marco Bernal (2010) 

expresa que las indagaciones descriptivas buscaron la recolección de datos de 

forma individualizada o grupal referente a las definiciones o variables que analiza. 

Es esa línea la indagación buscó conceptualizaciones sobre psicomotricidad y 

desarrollo cognitivo tomando en cuenta las dimensiones e indicadores, así como el 

contexto en el cual se lleva a cabo con la finalidad de relacionar las actuaciones. 

En análisis correlacionales Hernández et al., (2014) aclara que presenta como 

propósito examinar el vínculo existente entre dos o más categorías o variables en 

un único contexto, luego de realizar la medición unificada de las variables se 

analizará la relación presente entre ambas categorías.  

3.1.2 Diseño de investigación  

Con relación al diseño de investigación la indagación se encaminó por el 

diseño no experimental debido a que se manifiesta sin manipulación de las 
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variables (Hernández<et al.n2014), es decir no existe cambio en el objeto 

investigado. 

Presenta además características de corte trasversal según Cohen y Gomez 

(2019) el periodo en que se ejecuta la aplicación de las herramientas para la 

recolección de datos se ejecuta en un solo momento y oportunidad posteriormente 

se correlaciona las variables, es decir su única finalidad es describir variables, 

observarlas en un tiempo determinado.  

Expone el método Hipotético deductivo, según Hernández et al., (2014) parte 

del planteamiento de la hipótesis respaldados por el análisis de diversas teorías y 

autores conocedores del tema a indagar, facilitando a la construcción de 

conclusiones empíricas.  

 

  

 

 

 

Dónde M : Muestra 

  V1 : Psicomotricidad 

  V2 : Desarrollo cognitivo 

  r : Relación directa 

3.2 Variables y operacionalización 

V1: Psicomotricidad; en relación a la presente variable la definición conceptual 

sostenida por Escuza et al., (2022) expone que es desarrollado como la estrategia 

educativa en el cual se evidencia el avance que logra alcanzar el educando en 

relación a la extensión emocional y psíquica, mejorando drásticamente la 

adaptación al contexto en que se encuentra.  

Sobre la definición operacional se recolectará información mediante la 

aplicación de una herramienta conocida como ficha de observación recogiendo 

información sobre la variable psicomotricidad, así como de sus dimensiones e 

indicadores, se ha optado por abordar las dimensiones de coordinación, motricidad 

y lenguaje. con el único fin de poder valorar y analizar el progreso de los infantes 

del ciclo II dentro del marco de la indagación, además se empleó una ficha de 
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observación de escala dicotómica que consta de un par de acciones múltiples 

detallando así en el anexo 2. 

V2: Desarrollo cognitivo; con respecto a la variable desarrollo cognitivo se 

desarrolla la definición conceptual en Piaget (2006) quien sustenta que es una 

disciplina que analiza las distintas etapas cognitivas como percepción, atención y 

memoria; los cuales son fundamentales para que el infante administre los datos 

percibidos de su ambiente, relacionarse con este y conocer la realidad.  

La definición operacional se procederá a recolectar información mediante la 

aplicación de una herramienta conocida como ficha de observación recogiendo 

información sobre la variable desarrollo, así como de sus dimensiones e 

indicadores; se ha optado por abordar las dimensiones: atención, memoria, 

percepción, con el único fin de poder valorar y analizar el progreso de los infantes 

del ciclo II dentro del marco de la indagación, además se empleará una ficha de 

observación tipo dicotómica que consta de dos acciones múltiples detallando así 

en el anexo 2. 

3.3 Población, muestra y muestreo  

3.3.1 Población 

En lo que respecta a la población se detalla como el acervo poblacional que será 

fundamental en la indagación, esta es recolectada por medio de componentes 

espaciales que ayudarán a los fines de lo que se indaga (Hernández et al., 2018). 

Sobre el particular en el presente trabajo se ha estimado oportuno a la totalidad de 

los educandos de la I.E.I, los cuales forman un conjunto de 94 infantes de ambos 

sexos que se encuentran en el ciclo II. 

Tabla 1 

Población de educandos 

Muestra niños niñas total 

5 años 15 14 29 

4 años 12 11 23 

3 años B 10 12 22 

3 años A 9 11 20 

total   94 

Fuente: Informe de la I.E.I. 2024. 
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 Criterios de inclusión: son los párvulos que están registrados en el ciclo II 

de la I.E.I. de estudio y que están instalados en la sala de cinco años. 

 Criterios de exclusión:  que se encuentran instalados en las aulas de tres 

y cuatro años que están registrados en el ciclo II de la I.E.I. de estudio. 

3.3.2 Muestra 

Refiere Hernández et al., (2018) forma parte del total de un grupo que se postula a 

participar de la indagación, valorando así un problema con relación a la cooperación 

que estos llegan a tener en concordancia con el trabajo investigativo, del mismo 

modo se toma en cuenta el criterio del investigador. En esa línea se ha tomado en 

consideración al grupo de infantes que integran la edad de cinco años, siendo un 

total de 29 participantes.  

3.3.3 Muestreo 

Sobre el muestreo Ñaupas (2018) aclara que es el procedimiento de selección de 

participantes que formaran parte indispensable del estudio con el fin de recaudar 

datos requeridos para el estudio.  Además, Hernández et al., (2018) agrega que el 

muestreo no probabilístico se da por la decisión del investigador, es por ellos que 

en el trabajo se emplea el muestreo no probabilístico de tipo censal, ejecutando la 

indagación con el conjunto total de la muestra que son 29 participantes.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para iniciar retomamos las palabras de Carrasco (2018) la técnica que se ejecutó 

tiene como fuente diversas estrategias, actuaciones y procedimientos que se 

empelaron mediante una construcción delimitada por el método científico, en esa 

línea la técnica que se ejecutó en el estudio será la observación.  

El instrumento empleado en el trabajo es la ficha de observación, Cohen y 

Gómez (2018) definen como aquel instrumento que presenta atributos para poder 

reseñar el comportamiento de la muestra en un contexto problemático. Podemos 

incluir a Hernández et al., (2018) quien agrega que el instrumento dentro de un 

estudio investigativo cumple con un rol indispensable a causa de que sin este no 

se lograría recolectar información imprescindible (ver anexo 8). Es en esa dirección 

se presenta pormenorizado las fichas técnicas por cada una de las variables.  

Ficha técnica de instrumento 1: Psicomotricidad  

Nombre  Ficha de observación  

Finalidad  Medir la psicomotricidad 
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Autora Lic. Sofia Hidelcy Romero Davila 

Año de publicación  2024 

Origen   Perú  

Duración  20-30 minutos  

Forma de aplicación  Individual 

Objetivo  Determinar la relación que existe entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes 

de cinco años de una institución educativa pública de 

Pucallpa 

Administrado   A infantes de 5 años de una institución educativa 

pública de Pucallpa 

Observación  La ficha será revalidada por juicios de expertos.  

Ficha técnica de instrumento 2 

Nombre  ficha de observación  

Finalidad  Medir el desarrollo cognitivo  

Autora Lic. Sofia Hidelcy Romero Davila 

Año de publicación  2024 

Origen  Perú  

Duración  20-30 minutos  

Forma de aplicación  Individual 

Objetivo  Determinar la relación que existe entre la 

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en estudiantes 

de cinco años de una institución educativa pública de 

Pucallpa 

Administrado  A infantes de 5 años de una institución educativa 

pública de Pucallpa 

Observación  La ficha será revalidada por juicios de expertos.  

La validez en palabras de Carrasco (2016) se entiende como el nivel en que un 

determinado instrumento realiza la medición de la variable según el criterio del 

experto en el tema. La herramienta que se utilizó pasó por la ratificación de los 

juicios de tres expertos es así que: 
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Tabla 2 

Apreciación de la herramienta por parte de los expertos 

Grado Experto Resultado de la V1 Resultado de la V2 

Magister Orbe Alegría Rommel Aplicable. Aplicable. 

Magister Kojagura Barrantes Iris Aplicable. Aplicable. 

Magister Mori Chamoli Luz A. Aplicable. Aplicable. 

Fuente: A título propio.  

De esta forma la confiabilidad al exponer Hernández et al., (2014) precisa que es 

una forma adecuada para medir mediante resultados similares y de forma 

reiterativa, identificando su rango de similitud con el valor obtenido del KR20 que 

constituye un parámetro de confiabilidad. En esa misma línea la confiabilidad se 

logró determinar mediante la aplicación de un análisis piloto a 20 infantes que 

presenten peculiaridades en sus características, los resultados recogidos fueron 

comprobados con el KR-20, recuperando para psicomotricidad un valor de 

rtt=0.94537 y para desarrollo cognitivo un valor de rtt=0.92166, en tal sentido de 

toma a los instrumentos como altamente confiable para ser administrado en una 

muestra similar. (Anexon4 y 5) 

Tabla 3 

Fiabilidad de la herramienta 

Variables N° de elementos KR20 

Psicomotricidad 20 0.94537 

DesarrollonCognitivo 20 0.92166 

Fuente: A título propio.  

3.5 Procedimiento de recolección de datos 

Para ejecutar con el inicio de la recolección de datos se solicitó permiso a la 

dirección de la institución, del mismo modo con la solicitud de autorización de los 

padres de familia detallando el motivo de la aplicación del instrumento, la parte 

participativa del indagador fue de forma permanente siendo su rol medir la conducta 

de los niños y ejecutar con el vaciado de la información en los instrumentos 

(anexon6 y 7) los datos recuperados se insertaron en el Excel y procesados en el 

Software SPSS.  
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3.6 Método de análisis de datos  

Lo relacionado al método de análisis de los datos, cabe destacar que se utilizó el 

Software SPSS v26, donde las preguntas se agruparon por resultados descriptivos 

mediante el uso de las tablas de frecuencias de fácil análisis, en esa misma línea 

se ejecutó la presentación de los resultados inferenciales con el fin de contrastar la 

hipótesis propuesta consiguiendo la respuesta a los objetivos gracias al empleo de 

Rho de Sperman donde una sigma inferior a 0.05 dio luz a la evidencia de relación 

entre ambos elementos estudiados.   

3.7 Aspectos éticos  

En cuanto a los aspectos éticos abordados en este estudio, es claro que los datos 

fueron sometidos a suficiente rigor científico, pues se partió de instrumentos que 

alcanzaron saltar la barrera de pruebas de confiabilidad y validez, del mismo modo 

que los análisis descriptivos e inferenciales, procedimientos detallados en los 

Lineamientos de la UCV. 

Es así que  Miranda y Villasis (2019) enfocan que en desarrollo del estudio 

investigativo se precisa tener presente los principios éticos durante todo el 

desarrollo de la indagación: i) autonomía para realizar la investigación, se debe 

tener en cuenta que el objetivo es estudiar la situación problemática propuesta sin 

la intención de favorecer a sujetos o actores externos que no forman parte de la 

investigación; ii) maleficencia se centra en brindar protección al integrante de la 

indagación en relación a los riegos, apoyando con garantía de que la investigación 

es adecuada y relevante; iii) justicia debido a que se relaciona con la igual y equidad 

al seleccionar los partícipes del estudio.  
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IV. RESULTADOS 

Estudio descriptivo  

Tabla 4 

Nivel de psicomotricidad en estudiantes de cinco años 

Nivel 

alcanzado 

Nivel de 

memoria 

Nivel de 

percepción  

Nivel de 

atención  

Nivel de 

desarrollo 

cognitivo 

 f % f % f % f % 

Inicion 00 00 00 00 00 00 00 00 

Proceson 03 10,3% 2 6,9% 4 13,8% 2 6,9% 

Logron 

esperado 
19 65,5% 15 51,7% 25 86,2% 11 37,9% 

Logron 

destacado 
07 24,1% 12 41,4% 00 00 16 55,2% 

Total  29 100% 29 100% 29 100% 29 100% 

Nota. La presente tabla refleja los resultados recuperados por SPSS v26.  

En la representación estadística que expone la tabla 4 con respecto a la variable 

psicomotricidad, la dimensión nivel de memoria está en proceso con un 10,33; en 

logro esperado en un 65,5%, en logro destacado en un 24,1%. El nivel de 

percepción está en proceso con un 6,9%; esta en logro esperado en un 51,7%; esta 

en logro destacado en 41,4%; el nivel de atención está en proceso con un 13,8%; 

esta en logro esperado con un 86,2%; el nivel de desarrollo cognitivo está en inicio 

con un 6,9%; en logro esperado con un 37,9%; esta en logro destacado con un 

55,2%. 
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Tabla 5 

Nivel de desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años  

Nivel 

alcanzado 

Nivel de 

coordinación 

Nivel de 

motricidad  

Nivel de 

lenguaje  

Nivel de 

psicomotricidad 

 f % f % f % f 3,4% 

Inicion 1 3,4% 00 00 1 3,4% 1 3,4% 

Proceson 1 3,4% 2 6,9% 3 10,3% 12 41,4% 

Logron 

esperado 
15 51,7% 14 48,3% 25 86,2% 15 51,7% 

Logron 

destacado 
12 41,4% 13 44,8% 00 00 1 3,4% 

Total 29 100% 29 100% 29 100% 29 100% 

Nota. La presente tabla refleja los resultados recuperados por SPSS v26.  

En la representación estadística que expone la tabla 5 con respecto a la variable 

desarrollo cognitivo, la dimensión nivel de coordinación está en inicio con un 3,4%; 

está en proceso con un 3,4%; en logro esperado en un 51,7%, en logro destacado 

en un 41,4%. La dimensión nivel de motricidad está en inicio con un 0,0%; está en 

proceso con un 6,9%; en logro esperado en un 48,3%, en logro destacado en un 

44,8%. La dimensión nivel de lenguaje está en inicio con un 3,4%; está en proceso 

con un 10,4%; en logro esperado en un 86,2%. 
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Ahora sobre el análisis de normalidad, con el propósito de emplear decisiones sobre 

la prueba de hipótesis en primer plano es de importancia determinar el grado de 

distribución de normalidad para ello se procede a analizar las siguientes tablas.  

Tabla 6  

Prueba de normalidad para V1 y dimensiones  

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Memoria ,235 29 ,000 ,776 29 ,000 

Percepción  ,259 29 ,000 ,771 29 ,000 

Atención ,214 29 ,002 ,844 29 ,001 

Desarrollo 

cognitivo 

,260 29 ,000 ,824 29 ,000 

Nota. a. Corrección de significación de Lilliefors.  
Después de contemplar los valores y visto que la muestra otorga un índice menor 

a 50 se toma atención a la prueba de shapiro – Wilk, de esta manera luego de 

advertir que las dimensiones y variable no siguen una distribución normal debido a 

que el p–valor es < (0,05), en tal sentido nos valemos de la prueba R de Pearson 

para medir la correlación de la variable y dimensiones. 

Tabla 7  

Prueba de normalidad de V2 y dimensiones  

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Coordinación ,314 29 ,000 ,826 29 ,000 

Motricidad ,318 29 ,000 ,822 29 ,000 

Lenguaje ,260 29 ,000 ,815 29 ,000 

Psicomotricidad ,271 29 ,000 ,788 29 ,000 

Nota. a. Corrección de significación de Lilliefors.  

Después de contemplar los valores y visto que la muestra otorga un índice menor 

a 50 se toma atención a la prueba de shapiro – Wilk, de esta manera luego de 

advertir que las dimensiones y variable no siguen una distribución normal debido a 

que el p–valor es < (0,05), en tal sentido nos valemos de la prueba R de Pearson 

para medir la correlación de la variable y dimensiones. 

 



28 
 

Con relación a la Prueba de hipótesis se presenta el cuadro de observación de la 

Hipótesis General en líneas abajo 

H0= La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el desarrollo 

cognitivo en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa 

Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente con el desarrollo cognitivo 

en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa 

Tabla 8 

Correlación R de Pearson para psicomotricidad y desarrollo cognitivo 

Correlaciones 

 Psicomotricidad 

Desarrollo 

cognitivo 

Psicomotricidada Correlación de Pearson 1 ,658** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 29 29 

Desarrollon 

cognitivon 

Correlación de Pearson ,658** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 29 29 
Nota. Se interpreta que la correlación es significativa dado que en el nivel 0,00 

(bilateral). 

En la representación estadística que expone la tabla 7 se evidencia en el indicador 

que la V1 y la V2 se relacionan de manera significativa ya que la correlación R de 

Pearson que alcanza un r=0.658 lo cual nos explica que es una relación 

directamente moderada. Al recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de 

alfa 0.05, la hipótesis nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de 

la indagación; por las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona 

significativamente con el desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una 

institución educativa pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es 

positiva, mientras más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro del 

desarrollo cognitivo.   
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Observación de la Hipótesis Específica 01 

H0= La psicomotricidad no se relaciona significativamente con la atención en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa publica, Pucallpa 

Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente con la atención en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa publica, Pucallpa 

Tabla 9 

Correlación R de Pearson para psicomotricidad y atención  

Correlaciones 

 

Atención en 

estudiantes 

La 

Psicomotricidad 

Atención en 

estudiantes 

Correlación de Pearson 1 ,559** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 29 29 

La 

Psicomotricidad 

Correlación de Pearson ,559** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 29 29 

Nota. Se interpreta que la correlación es significativa dado que en el nivel 0,00 

(bilateral). 

En la representación estadística que expone la tabla 8 se evidencia en el indicador 

que la V1 y la D1 se relacionan de manera significativa ya que la correlación R de 

Pearson que alcanza un r=0.559 lo cual nos explica que es una relación 

directamente moderada. Al recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de 

alfa 0.05, la hipótesis nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de 

la indagación; por las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona 

significativamente con la atención en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, 

en cuanto más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro de la 

atención de los estudiantes.   
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Observación de la Hipótesis Específica 02 

H0= La psicomotricidad se relaciona significativamente con la memoria en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa. 

Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente con la memoria en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, Pucallpa 

Tabla 10 

Correlación R de Pearson para psicomotricidad y memoria 

Correlaciones 

 

Memoria en 

estudiantes 

La 

Psicomotricidad 

Memoria en 

estudiantes 

Correlación de Pearson 1 ,607** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 29 29 

La 

Psicomotricidad 

Correlación de Pearson ,607** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 29 29 

Nota. Se interpreta que la correlación es significativa dado que en el nivel 0,00 

(bilateral). 

En la representación estadística que expone la tabla 8 se evidencia en el indicador 

que la V1 y la D2 se relacionan de manera significativa ya que la correlación R de 

Pearson que alcanza un r=0.607 lo cual nos explica que es una relación 

directamente moderada. Al recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de 

alfa 0.05, la hipótesis nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de 

la indagación; por las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona 

significativamente con la memoria en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, 

en cuanto más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro de la 

memoria de los estudiantes.   
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Observación de la Hipótesis Específica 03 

H0= La psicomotricidad no se relaciona significativamente con la percepción en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa publica, Pucallpa 

Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente con la percepción en 

estudiantes de cinco años de una institución educativa publica, Pucallpa 

Tabla 11 

Correlación R de Pearson para psicomotricidad y percepción   

Correlaciones 

 

Percepción 

en 

estudiantes 

La 

Psicomotricidad 

Percepción en 

estudiantes 

Correlación de Pearson 1 ,605** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 29 29 

La 

Psicomotricidad 

Correlación de Pearson ,605** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 29 29 
Nota. Se interpreta que la correlación es significativa dado que en el nivel 0,00 

(bilateral). 

En la representación estadística que expone la tabla 8 se evidencia en el indicador 

que la V1 y la D3 se relacionan de manera significativa ya que la correlación R de 

Pearson que alcanza un r=0.605 lo cual nos explica que es una relación 

directamente moderada. Al recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de 

alfa 0.05, la hipótesis nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de 

la indagación; por las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona 

significativamente con la percepción en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, 

en cuanto más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro de la 

percepción de los estudiantes.   
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V. DISCUSIÓN 

En esta etapa se comprobó con seguridad científica los aciertos obtenidos con 

relación a las variables psicomotricidad y desarrollo cognitivo empleando teorías y 

precedentes que dan pie al presente estudio, de la misma forma se encaminó a 

ejecutar la discusión de los productos estadísticos descriptivos e inferenciales de la 

mano con la contratación de la hipótesis los cuales dieron el veredicto a los 

objetivos planteados en la indagación.  

Tocante al objetivo general: Determinar la relación que existe entre la 

psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una 

institución educativa publica, Pucallpa. En concordancia con las instrucciones del 

método científico desde el nacimiento de la indagación, se trabajó la correlación de 

R de Pearson mediante el computo del coeficiente de correlación se recibe un 

alcance de r=0.658 lo cual nos explica que es una relación directamente moderada. 

Al recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de alfa 0.05, la hipótesis 

nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de la indagación; por las 

razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente con el 

desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una institución educativa 

pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, mientras 

más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro del desarrollo 

cognitivo.   

Lo expuesto anteriormente presentan una relación íntima con lo trabajado 

por Soriano (2020) al presentar que la potenciación motriz genera el logro del 

desarrollo cognitivo por ende existe relación entre las dos variables presentadas al 

obtener =0.678 mediante el uso de la correlación de Pearson siendo positivo. Del 

mismo modo Peláez (2022) en su indagación ejecutado en Lima, concluye que el 

certificado empírico nos dirige a inferir que el desarrollo cognitivo está vinculado 

con la psicomotricidad debido a que el alcance entre las variables fue de =0.755 

según la correlación Spearman afirmando que un contexto estimulante se logra 

mejorar progresivamente el desarrollo completo del párvulo, de tal forma que es 

indispensable alcanzar estas etapas con madures motriz de la mano con la 

movilización de su medio. Igualmente, Delgado (2023) al recuperar Rho=0.830 

según la correlación Spearman, mostrando una correlación alta con lo que concluye 

las actividades lúdicas tienen una relación positiva con el pensamiento lógico.  
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Agregando a lo anterior presentan una relación estrecha con el 

fundamento teórico que expone Wallon acotando que el que el movimiento es la 

clave para alcanzar parámetros cognitivos en el infante, además facilita la 

formación de un comportamiento optimo, así como de su personalidad (Molina y 

Palma, 2022). Además, concuerda con Aucouturier expresando que el 

dinamismo motriz es fuente clave para el desarrollo cognitivo, para ello es 

estratégico emplear planes lúdicos con el fin de que el párvulo alcance 

expresarse y exteriorizar sus conocimientos (Castro et al., 2021). Como Minedu 

(2017) la enseñanza psicomotriz es una estrategia para lograr apoyar y conducir 

hacia el progreso integral del infante alcanzando vertientes cognitivas, emotivas, 

sociales, motrices; favorece el juego espontaneo como herramienta principal 

para desenvolverse motrizmente.   

Además, Invemizzi et al., (2022) sostiene que es un procedimiento, 

camino, riel, que presenta como objetivo a la anotación de los factores 

intermediarios para la maduración de los párvulos mediante el camino sensorio-

motora. No solo se refiere al progreso de la dimensión física o al logro de la 

socialización, es el ser humano en conjunto que logra desarrollarse, así como 

aquellos elementos forman el cimiento de todo, es decir son el foco. Desde el 

enfoque genético Cheung y Shen (2021) la psicomotricidad es el nexo que se da 

entre lo psíquico-motriz, exponiendo que mediante el desplazamiento corporal el 

párvulo se construye así mismo, desarrollarse integralmente nace desde lo 

concreto encaminándose a lo abstracto, de la actividad corporal hacia la 

representación y al cognitivo. Para Fritz et al., (2020) el desarrollo cognitivo une 

a diversos elementos como la motricidad tomando como relevante en el logro 

integral del educando, mejorando su aprendizaje y la manera en que se relaciona 

con el entorno.   

tocante al objetivo específico uno: Determinar la relación que existe entre 

la psicomotricidad y la atención en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa publica, Pucallpa. En concordancia con las instrucciones del método 

científico desde el nacimiento de la indagación, se trabajó la correlación de R de 

Pearson mediante el computo del coeficiente de correlación se recibe un alcance 

de r=0.559 lo cual nos explica que es una relación directamente moderada. Al 

recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de alfa 0.05, la hipótesis 
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nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de la indagación; por 

las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente 

con la atención en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, mientras más alto 

sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro de la atención de los 

estudiantes. 

Ahora bien, presenta una relación íntima con lo formulado por Vinueza 

(2019) quien plantea que la psicomotricidad actúa de forma positiva sobre la 

atención académica al obtener r=0.578 mediante el uso de la correlación de 

Pearson resultando ser positivo, del mismo modo Peralta (2022) que la 

psicomotricidad tiene una relación directa con la atención al recuperar r= 0.779 a 

través del empleo del Rho Spearman lo cual tiene un resultado positivamente 

alto. Ahora todo lo expuesto se relaciona con aspectos teóricos como Arias 

(2021) la atención se considera como una función intelectual que nace de la 

concentración, observación y percepción, esto va depender de las practicas 

relacionadas a movimientos corporales y/o motrices. Bermate, (2021) menciona 

que la atención es la forma en que lo seres humanos observan analizan y sienten 

distintos acontecimientos que nacen a su al redor, el sujeto relaciona el medio 

donde se encuentra con los elementos, son capaces de prestar atención de 

acuerdos a los distintos objetivos que presenta; además todo lo acotado se 

fortalece con la actividad motriz.  

tocante al objetivo específico dos: Determinar la relación que existe entre 

la psicomotricidad y la memoria en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa publica, Pucallpa. En concordancia con las instrucciones del método 

científico desde el nacimiento de la indagación, se trabajó la correlación de R de 

Pearson mediante el computo del coeficiente de correlación se recibe un alcance 

de r=0.607 lo cual nos explica que es una relación directamente moderada. Al 

recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de alfa 0.05, la hipótesis 

nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de la indagación; por 

las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente 

con la memoria en estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 

Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, mientras más alto 
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sea la práctica de psicomotricidad mayor es el logro de la memoria en los 

estudiantes. 

Ahora bien, presenta un vínculo con Ruiz (2023) al exponer que la 

psicomotricidad genera el desarrollo satisfactorio de la memoria por ende existe 

relación entre ambas muestras al obtener =0.514 mediante el uso de la 

correlación de Rho Spearman siendo positivo. Análogamente Delgado (2022) 

refiere la psicomotricidad genera un impacto positivo en la memoria, encuentra 

relación en las dos muestras al recuperar=0.830 al manejar la correlación de Rho 

Spearman siendo positivo, igualmente lo relacionado con las bases teóricas 

tenemos a Pazos y Sanchez (2021) haciendo énfasis a la memoria que almacena 

diversos grupos de esquemas asimilados por la experiencia, en los infantes la 

memoria crece mediante estímulos, espacios acondicionados y ejecutadas en 

actividades lúdicas y académicas. Por su parte Li et al., (2020) es el 

almacenamiento de muchas experiencias positivas y negativas que contribuirán 

a futuras acciones, significa registrar y codificar la información adquirida a corto 

o largo plazo a través de estrategias ludicocognitivos. 

tocante al objetivo específico tres: Determinar la relación que existe entre 

la psicomotricidad y la percepción en estudiantes de cinco años de una institución 

educativa publica, Pucallpa. En concordancia con las instrucciones del método 

científico desde el nacimiento de la indagación, se trabajó la correlación de R de 

Pearson mediante el computo del coeficiente de correlación se recibe un alcance 

de r=0.605 lo cual nos explica que es una relación directamente moderada. Al 

recuperar el p-valor= 0.000 lo cual es inferior al valor de alfa 0.05, la hipótesis 

nula es negada y en consecuencia se acepta la hipótesis de la indagación; por 

las razones expuestas: Ha= La psicomotricidad se relaciona significativamente 

con la percepción en estudiantes de cinco años de una institución educativa 

pública, Pucallpa. El baremo nos explica que la correlación es positiva, mientras 

más alto sea la práctica de psicomotricidad mayor es el desarrollo de la 

percepción en los estudiantes. 

Los resultados alcanzados se conectan con Rupa (2023) al exponer que 

la psicomotricidad actúa como ente estimulador para la percepción y de la 

adquisición de cogniciones el por ende existe relación entre ambas muestras al 

obtener =0.685 mediante el uso de la correlación de Rho Spearman siendo 
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positivo. Castro (2021) explica que la actividad psicomotriz impacte 

positivamente en las distintas funciones cognitivas por ende existe relación entre 

ambas muestras al obtener =0.680 mediante el uso de la correlación de Rho 

Spearman siendo positivo. Estas indagaciones guardan correspondencia con la 

teoría de Piaget quien afirma que es el elemento básico y primordial del infante y 

va adquiriendo desde el vientre materno, en relación a concepciones científicas 

se toma que es acta de percibir la realidad, desde la neuropsicología in un medio 

de captación de todas las etapas emotivas, fisiológicas y biológicas que se 

evidencian en el individuo del inicio de su vida hasta el final de este (Jero et al., 

2023). De igual forma nombramos a Oñate et al., (2022) es concebida como 

aquel efecto que es producido gracias a los estímulos presentes en el sistema 

sensitivo, es decir los individuos reciben información gracias a la interacción que 

tienen con medio los procesa caminándolos y finalmente convierte en elementos 

entrantes y salientes 
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VI. CONCLUSIONES 

Con respecto a lo propuesto en el objetivo general, se alcanzó una correlación de 

Pearson equivalente a 0.658 comprobando que es estadísticamentensignificativa 

para la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, alcanzando un valor de 

significanciaNde 0.000 p<0.05 en tal sentido se afirma que resultados recuperados 

son evidencia empírica que mientras más alto sea la práctica de psicomotricidad 

mayor es el logro cognitivo de los estudiantes. 

Con respecto a lo propuesto en el primer objetivo específico, se alcanzó una 

correlación de Pearson equivalente a 0.559 comprobando que es 

estadísticamentensignificativa para la psicomotricidad y la atención, alcanzando un 

valor de significanciaNde 0.000 p<0.05 en tal sentido se afirma que resultados 

recuperados son evidencia empírica que mientras más alto sea la práctica de 

psicomotricidad mayor es el logro de atención de los estudiantes. 

Con respecto a lo propuesto en el segundo objetivo específico, se alcanzó una 

correlación de Pearson equivalente a 0.607 comprobando que es 

estadísticamentensignificativa para la psicomotricidad y la memoria, alcanzando un 

valor de significanciaNde 0.000 p<0.05 en tal sentido se afirma que resultados 

recuperados son evidencia empírica que mientras más alto sea la práctica de 

psicomotricidad mayor es el logro de memoria de los estudiantes. 

Con respecto a lo propuesto en el tercer objetivo específico, se alcanzó una 

correlación de Pearson equivalente a 0.605 comprobando que es 

estadísticamentensignificativa para la psicomotricidad y la percepción, alcanzando 

un valor de significanciaNde 0.000 p<0.05 en tal sentido se afirma que resultados 

recuperados son evidencia empírica que mientras más alto sea la práctica de 

psicomotricidad mayor es el logro de percepción de los estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Para los planteles educativos del país se recomienda la propuesta de 

implementación de un ambiente para la ejecución de actividades psicomotrices con 

instrumentos infraestructura idónea que faciliten a la construcción cognitiva de los 

educandos 

Para las directoras de los distintos planteles de inicial fomentar la 

capacitación permanente a los miembros de la I.E. en general con el fin de contribuir 

al uso de la psicomotricidad durante las actividades académicas.   

Para las maestras formadores pertenecientes al nivel inicial ejecutar 

propuestas de aprendizajes psicomotrices que van de la mano con el desarrollo 

cognitivo con el fin de amurallar la memoria, atención y percepción.    

A los nuevos indagadores involucrarse en este rubro de la investigación 

empleando nuevas variables con el fin de proporcionar estudios dinámicos que 

ayuden a los estudiantes 
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ANEXOS 

ANEXO 1.  Matriz de consistencia 

Título: Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en estudiantes de cinco años de una institución educativa publica, Pucallpa  

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

Problema 
General: 

Objetivo general: Hipótesis general: Variable 1: Psicomotricidad 

 

¿De qué manera la 

psicomotricidad se 

relaciona con el 

desarrollo cognitivo 

en estudiantes de 

cinco años de una 

institución educativa 

publica de Pucallpa? 

 
 
Determinar la 
relación que existe 
entre la 
psicomotricidad y el 
desarrollo cognitivo 
en estudiantes de 
cinco años de una 
institución educativa 
publica de Pucallpa  
 
 

 

La psicomotricidad se 

relaciona 

significativamente con 

el desarrollo cognitivo 

en estudiantes de 

cinco años de una 

institución educativa 

publica de Pucallpa 

 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala 

de 
valores 

Niveles o 
rangos 

Coordinación 

- El estudiante traslada un vaso con agua sin derramar.  
- El estudiante construye torres y puentes con cubos. 
- El estudiante abotona y desabotona su camisa. 
- El estudiante ensarta lana en una aguja. 
- El estudiante ata y desata cordones. 
- Rasga papel siguiendo las líneas punteadas.  
- Recorta con tijeras diversas siluetas de figuras.  

 
 

1,2,3,4,
5,6,7 

 

 
 

dicotómi
ca 
 

si = 1 
no= 0  

 

 

Inicio 
0-10 

 
Proceso  
 11-13 

 
Logro 

esperado 
14-17 

 
Logro 

destacado 
18-20 

 
 
 

 
 

Motricidad 

- El estudiante realiza saltos sobre sus dos pies en un mismo 
sitio. 

- El estudiante salta con los pies juntos a una distancia promedio 
de 20 cm. 

- El estudiante se sostiene sin apoyo en un pie durante 10 
segundos.  

- El estudiante realiza seis o más pasos en puntillas  
- El estudiante se traslada hacia adelante topando talón y pie. 
- El estudiante se traslada hacia atrás topando talón y pie. 

- El estudiante lanza una pelota en una dirección determinada.  

 
 
 

8,9,10,1
1,12,13,

14 
 
 
 
 
 
 

15,16,1
7,18,19,

20 

Problemas 
Específicos 

Objetivos 
específicos 

Hipótesis 

específica 

¿De qué manera la 

psicomotricidad se 

relaciona con la 

atención en 

estudiantes de cinco 

años de una 

institución educativa 

publica de Pucallpa? 

Determinar la 
relación que existe 
entre la 
psicomotricidad y la 
atención en 
estudiantes de cinco 
años de una 
institución educativa 
publica de Pucallpa 
 
 

 

La psicomotricidad se 

relaciona 

significativamente con 

la atención en 

estudiantes de cinco 

años de una institución 

educativa publica de 

Pucallpa 

 
Lenguaje 

- El estudiante verbaliza las acciones que realiza. 
- El estudiante reconoce las longitudes largo y corto. 
- El estudiante menciona los colores que observa. 
- El estudiante establece definiciones a las palabras propuestas.  
- El estudiante identifica los objetos y los nombra de manera 

apropiada. 
- El estudiante diferencia temporalidades: antes y después 

 
¿De qué manera la 
psicomotricidad se 
relaciona con la 
memoria en 
estudiantes de cinco 
años de una 

 
Determinar la 
relación que existe 
entre la 
psicomotricidad y la 
memoria en 
estudiantes de cinco 
años de una 

 
La psicomotricidad se 
relaciona 
significativamente con 
la memoria en 
estudiantes de cinco 
años de una institución 

Variable 2: desarrollo cognitivo 

Dimensiones Indicadores Ítems  
Escala 

de 
valores 

Niveles o 
rangos 

Memoria 
- El estudiante reconoce las figuras geométricas que 

observa.  
1,2,3,4,
5,6,7 

 
Inicio 
0-10 



 

institución educativa 
publica de Pucallpa? 
 

 

institución educativa 
publica de Pucallpa 
 
 

 

educativa publica de 
Pucallpa 

 
 

- El estudiante observa un dibujo, describe sus 
características y lo reproduce en una hoja de papel. 

- El estudiante dibuja el cuerpo humano con sus partes 
principales. 

- El estudiante reproduce los distintos movimientos 
corporales que le enseña el docente 

- El estudiante reconoce los colores que observa durante la 
actividad motriz. 

- El estudiante busca un objeto desaparecido. 
- El estudiante repite secuencias.  

 dicotómi
ca 
 

si = 1 
no= 0  

 

 
Proceso  
 11-13 

 
Logro 

esperado 
14-17 

 
Logro 

destacado 
18-20 

 

Percepción 

- El estudiante explora su entorno visualmente. 
- El estudiante explora los objetos que tiene a su alrededor. 
- El estudiante con los ojos vendados reconoce objetos 

familiares mediante el tacto.  
- El estudiante reconoce visualmente y asocia el tamaño de 

los objetos. 
- El estudiante reconoce visualmente y asocia las partes de 

una figura. 
- El estudiante sigue un estímulo auditivo. 
- El estudiante sigue un estímulo visual. 

8, 9, 10, 
11, 12, 
13, 14 

¿De qué manera la 
psicomotricidad se 
relaciona con la 
percepción en 
estudiantes de cinco 
años de una 
institución educativa 
publica de Pucallpa? 

Determinar la 
relación que existe 
entre la 
psicomotricidad y la 
percepción en 
estudiantes de cinco 
años de una 
institución educativa 
publica de Pucallpa 
 

La psicomotricidad se 
relaciona 
significativamente con 
la percepción en 
estudiantes de cinco 
años de una institución 
educativa publica de 
Pucallpa 

Atención 

-  El estudiante encuentra semejanzas y diferencias de 
formas y figuras. 

- El estudiante reconoce las partes incompletas de un 
dibujo 

- El estudiante entrega los objetos por indicación  

- El estudiante descompone y compone figuras en sus 
partes. 

- El estudiante arma rompecabezas complejos. 
- El estudiante reconoce errores en dibujos absurdos. 

15, 16, 
17, 18, 
19, 20 

Diseño de la investigación Población y muestra Técnicas e instrumentos Métodos del análisis de datos 

Enfoque: Cuantitativo  
Tipo: Básico. 
Método: no experimental, transversal 
Nivel: descriptivo correlacional 
 
 
Donde:  
M: muestra 
V1: Psicomotricidad 
V2: Desarrollo cognitivo  
R: Relación directa.  

Población:  

Conformada por 94 estudiante de 
inicial entre tres, cuatro y cinco años.  
Muestra:  
29 estudiante que están cursando 
cinco años en el ciclo II.  
Muestreo: 

No probabilístico de tipo censal.  

Variable 1: Psicomotricidad 

Técnica: observación. 
Instrumento: ficha de observación. 
Autoría: Romero Dávila Sofia Hidelcy  
Variable 2: Desarrollo cognitivo  

Técnica: observación 
Instrumento: ficha de observación. 
Autoria: Romero Dávila Sofia Hidelcy 

Estadística Descriptiva:   

Tabulación y organización de los datos 
Análisis e interpretación, presentación de los 
resultados mediante tablas de frecuencia y 
figuras.  
Estadística Inferencial:  

Se utilizaró la prueba de normalidad, debido a 
que son variables cuantitativas y se asume 
que sus datos presentarán distribución 
anormal. 



 

ANEXO 2. Matriz de operacionalización de la variable 01: psicomotricidad                  

Variables 
Definición 
conceptual 

 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 
medición 

 
Variable 1 

 
Psicomotricidad 

 

 
 
Escuza et al., (2022) expone 
que es desarrollado como la 
estrategia educativa en el 
cual se evidencia el avance 
que logra alcanzar el 
educando en relación a la 
extensión emocional y 
psíquica, mejorando 
drásticamente la adaptación 
al contexto en que se 
encuentra. 

 
 
 se recolectó información 
mediante la aplicación de 
una herramienta conocida 
como ficha de 
observación recogiendo 
información sobre la 
variable psicomotricidad, 
así como de sus 
dimensiones e 
indicadores, se ha optado 
por abordar las 
dimensiones de 
coordinación, motricidad y 
lenguaje. con el único fin 
de poder valorar y analizar 
el progreso de los infantes 
del ciclo II dentro del 
marco de la indagación 

Coordinación 

- El estudiante traslada un vaso con agua 
sin derramar.  

- El estudiante construye torres y puentes 
con cubos. 

- El estudiante abotona y desabotona su 
camisa. 

- El estudiante ensarta lana en una aguja. 
- El estudiante ata y desata cordones. 
- Rasga papel siguiendo las líneas 

punteadas.  
- Recorta con tijeras diversas siluetas de 

figuras.  

Ordinal 

Motricidad 

- El estudiante realiza saltos sobre sus dos 
pies en un mismo sitio. 

- El estudiante salta con los pies juntos a 
una distancia promedio de 20 cm. 

- El estudiante se sostiene sin apoyo en un 
pie durante 10 segundos.  

- El estudiante realiza seis o más pasos en 
puntillas  

- El estudiante se traslada hacia adelante 
topando talón y pie. 

- El estudiante se traslada hacia atrás 
topando talón y pie. 

- El estudiante lanza una pelota en una 
dirección determinada.  

Ordinal 

Lenguaje 

- El estudiante verbaliza las acciones que 
realiza. 

- El estudiante reconoce las longitudes 
largo y corto. 

- El estudiante menciona los colores que 
observa. 

- El estudiante establece definiciones a las 
palabras propuestas.  

- El estudiante identifica los objetos y los 
nombra de manera apropiada. 

- El estudiante diferencia temporalidades: 
antes y después 

Ordinal 

 



 

ANEXO 3. Matriz de operacionalización de la variable 02: Desarrollo cognitivo                  

Variables 
Definición 
conceptual 

 
Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 
medición 

 
Variable 2 

 
Desarrollo 
cognitivo  

 

 
 

Piaget quien sustenta 

que es una disciplina 

que analiza las 

distintas etapas 

cognitivas como 

percepción, atención 

y memoria; los cuales 

son fundamentales 

para que el infante 

administre los datos 

percibidos de su 

ambiente, 

relacionarse con este 

y conocer la realidad.  

 

 
 
 se procedió a recolectar 
información mediante la 
aplicación de una 
herramienta conocida 
como ficha de 
observación recogiendo 
información sobre la 
variable desarrollo, así 
como de sus 
dimensiones e 
indicadores; se ha 
optado por abordar las 
dimensiones: atención, 
memoria, percepción, 
con el único fin de poder 
valorar y analizar el 
progreso de los infantes 
del ciclo II dentro del 
marco de la indagación 

Memoria  

- El estudiante reconoce las figuras geométricas 
que observa.  

- El estudiante observa un dibujo, describe sus 
características y lo reproduce en una hoja de 
papel. 

- El estudiante dibuja el cuerpo humano con sus 
partes principales. 

- El estudiante reproduce los distintos movimientos 
corporales que le enseña el docente 

- El estudiante reconoce los colores que observa 
durante la actividad motriz. 

- El estudiante busca un objeto desaparecido. 
- El estudiante repite secuencias.  

 

Ordinal 

Percepción  

- El estudiante explora su entorno visualmente. 
- El estudiante explora los objetos que tiene a su 

alrededor. 
- El estudiante con los ojos vendados reconoce 

objetos familiares mediante el tacto.  
- El estudiante reconoce visualmente y asocia el 

tamaño de los objetos. 
- El estudiante reconoce visualmente y asocia las 

partes de una figura. 
- El estudiante sigue un estímulo auditivo. 
- El estudiante sigue un estímulo visual. 

Ordinal 

Atención  

- El estudiante encuentra semejanzas y 
diferencias de formas y figuras. 

- El estudiante reconoce las partes incompletas 
de un dibujo  

- El estudiante entrega los objetos por indicación   
- El estudiante descompone y compone figuras 

en sus partes. 
- El estudiante arma rompecabezas complejos. 
- El estudiante reconoce errores en dibujos 

absurdos 

Ordinal 

 



 

ANEXO 4. Prueba piloto del instrumento psicomotricidad 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 5. Prueba piloto del instrumento desarrollo cognitivo 

 



 

ANEXO 6. Instrumento de la variable 1 

FICHA DE OBSERVACION DE PSICOMOTRICIDAD 

Dirigido a :Estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 
Pucallpa 2024 

Tiempo :40 minutos 
Nota: :Todos los datos adquiridos en la presente ficha de observación 

son de carácter confidencial, los cuales serán empleados para 
fines investigativos, por tanto, se pide leer de forma cuidadosa los 
ítems presentados y rotula con una X dentro del recuadro 
respectivo a la siguiente escala 

 

Escala de valores  

Categoría Si No 

Código  S  N  

Valor  1 0 

 

DIMENSIONES ÍTEMS 
ESCALA 

SI  NO 

Coordinación  

1. El estudiante traslada un vaso con agua sin derramar.   

2. El estudiante construye torres y puentes con cubos. 
  

3. El estudiante abotona y desabotona su camisa.   

4. El estudiante ensarta lana en una aguja.   

5. El estudiante ata y desata cordones.   
6. El estudiante rasga papel siguiendo las líneas 

punteadas.  
  

7. El estudiante recorta con tijeras diversas siluetas de 
figuras. 

  

Motricidad  

8. El estudiante realiza saltos sobre sus dos pies en un 
mismo sitio. 

  

9. El estudiante salta con los pies juntos a una distancia 
promedio de 20 cm. 

  

10. El estudiante se sostiene sin apoyo en un pie durante 10 
segundos. 

  

11. El estudiante realiza seis o más pasos en puntillas.   
12. El estudiante se traslada hacia adelante topando talón y 

pie. 
  

13. El estudiante se traslada hacia atrás topando talón y 
pie. 

  

14. El estudiante lanza una pelota en una dirección 
determinada. 

  

Lenguaje  

15. El estudiante verbaliza las acciones que realiza.   
16. El estudiante reconoce las longitudes largo y corto.   
17. El estudiante menciona los colores que observa.   
18. El estudiante establece definiciones a las palabras 

propuestas.  
  

19. El estudiante identifica los objetos y los nombra de 
manera apropiada. 

  

20. El estudiante diferencia temporalidades: antes y después   

 



 

ANEXO 7. Instrumento de la variable 1 

FICHA DE OBSERVACION DE DESARROLLO COGNITIVO 

Dirigido a :Estudiantes de cinco años de una institución educativa pública, 
Pucallpa 2024 

Tiempo :40 minutos 
Nota: :Todos los datos adquiridos en la presente ficha de observación 

son de carácter confidencial, los cuales serán empleados para 
fines investigativos, por tanto, se pide leer de forma cuidadosa los 
ítems presentados y rotula con una X dentro del recuadro 
respectivo a la siguiente escala 

 

Escala de valores  

Categoría Si No 

Código  S  N  

Valor  1 0 

 

DIMENSIONES ÍTEMS 
ESCALA 

SI  NO 

Memoria 

1. El estudiante reconoce las figuras geométricas que observa.   

2. El estudiante observa un dibujo, describe sus 
características y lo reproduce en una hoja de papel. 

  

3. El estudiante dibuja el cuerpo humano con sus partes 
principales. 

  

4. El estudiante reproduce los distintos movimientos 
corporales que le enseña el docente. 

  

5. Reconoce los colores que observa en la actividad motriz.   
6. El estudiante busca un objeto desaparecido.   

7. El estudiante repite secuencias.   

Percepción 

8. El estudiante explora su entorno visualmente.   
9. El estudiante explora los objetos que tiene a su alrededor.   
10. El estudiante con los ojos vendados reconoce objetos 

familiares mediante el tacto. 
  

11. El estudiante reconoce visualmente y asocia el tamaño de 
los objetos.  

  

12. El estudiante reconoce visualmente y asocia las partes de 
una figura. 

  

13. El estudiante sigue un estímulo auditivo.   
14. El estudiante sigue un estímulo visual.   

Atención 

15. El estudiante encuentra semejanzas y diferencias de 
formas y figuras. 

  

16. El estudiante reconoce las partes incompletas de un 
dibujo 

  

17. El estudiante entrega los objetos por indicación   
18. El estudiante descompone y compone figuras en sus partes   
19. El estudiante arma rompecabezas complejos   
20. El estudiante reconoce errores en dibujos absurdos   

 

 

  



 

ANEXO 8. Ficha de validación del instrumento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

ANEXO 9. Registro de Jueces SUNEDU



 

ANEXO 10. Base de datos para Psicomotricidad 



 

ANEXO 11. Base de datos para Desarrollo cognitivo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




