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RESUMEN 

El objetivo de este estudio académico fue analizar la conexión entre las 

estrategias metacognitivas y las capacidades emprendedoras, utilizando un 

enfoque cuantitativo de tipo básico. Asimismo, examinaron la relación entre 

planificación, la monitorización o seguimiento y estrategias de evaluación con las 

capacidades emprendedoras. El grupo de estudio incluyó a 65 estudiantes de nivel 

secundario en la especialidad de electricidad de una institución educativa ubicada 

en el distrito de Puente Piedra, Lima. Para la recolección de datos, se empleó la 

técnica de encuesta mediante un cuestionario compuesto por 20 y 22 ítems 

evaluados mediante una escala Likert. La confiabilidad de los cuestionarios fue 

analizada mediante Alfa de Cronbach, donde el instrumento Estrategias 

Metacognitivas obtuvo 0.907 de fiabilidad y el instrumento Capacidades 

Emprendedoras obtuvo 0,918 de fiabilidad, esta prueba se realizó en una muestra 

piloto de 20 participantes que presentaron características de la población en 

estudio. Los hallazgos revelaron una correlación significativa entre las estrategias 

metacognitivas 8.4%y las capacidades emprendedoras 8.6%, concluyendo que 

estos hallazgos subrayan la importancia de incorporar estrategias metacognitivas 

en los planes de estudio educativos no sólo para mejorar el rendimiento académico 

sino también para dotar a los estudiantes de habilidades empresariales esenciales 

como el logro personal, la planificación y la forma de relacionarse socialmente. Esta 

integración es fundamental para preparar a los estudiantes a emprender y tener 

éxito en un entorno competitivo y que cambia rápidamente en el distrito de Puente 

Piedra. 

Palabras clave: Estrategias, capacidades, emprendedoras. 
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ABSTRACT 

The aim of this academic study was to investigate the connection between 

metacognitive strategies and entrepreneurial skills, using a basic quantitative 

approach. Likewise, they examined the relationship between planning, monitoring 

or follow-up and evaluation strategies with entrepreneurial capabilities. The 

research group consisted of 65 secondary-level students specializing in electricity 

from an educational institution in the Puente Piedra district of Lima. Data collection 

was carried out using the survey method, applying a questionnaire with 20 and 22 

items evaluated on a Likert scale. The reliability of the questionnaires was analyzed 

using Cronbach's Alpha, where the Metacognitive Strategies instrument obtained 

0.907 reliability and the Entrepreneurial Capabilities instrument obtained 0.918 

reliability. This test was carried out on a pilot sample of 20 participants who 

presented characteristics of the study population. . The findings revealed a 

significant correlation between metacognitive strategies 8.4% and entrepreneurial 

capabilities 8.6%, concluding that these findings underline the importance of 

incorporating metacognitive strategies in educational curricula not only to improve 

academic performance but also to equip students essential business skills such as 

personal achievement, planning and social networking. This integration is essential 

to prepare students to undertake and succeed in a competitive and rapidly changing 

environment in the Puente Piedra district. 

Keywords: Strategies, capabilities, entrepreneurs. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los docentes hoy enfrentan muchos desafíos, uno de los cuales es el de

preparar a los estudiantes para desenvolverse en un entorno de constante cambio, 

tal como menciona Álava (2023), es crucial impartir no solo conocimientos técnicos, 

sino también desarrollar habilidades que le permitan adaptarse y tener éxito en un 

entorno altamente competitivo y de constante transformación. Estas habilidades 

como: reconocer oportunidades, gestionar riesgos y transformar conceptos en 

innovación despertaron un espíritu emprendedor (Said et al. 2023) 

Para, Nguyen y Nguyen (2023), la instrucción del emprendimiento enriqueció 

las aptitudes empresariales de los estudiantes, al tiempo estas fomentaron la 

formación y el crecimiento de sus aspiraciones empresariales. En esa misma línea, 

Tóth-Pajor et al. (2023), indicó que la educación empresarial implica la adquisición 

de conocimientos, destrezas, competencias y actitudes que fortalecen las 

habilidades empresariales. 

Según Franco y Recillo (2021), la implementación de estrategias 

metacognitivas con el fin de fomentar un aprendizaje significativo se relaciona 

directamente con la mejora del rendimiento económico el cual surge en la 

necesidad de reflexionar en que, debe hacer el docente y en cómo aplicar técnicas 

o estrategias con sus estudiantes que les ayude o facilite la vinculación del proceso

metacognitivo y su rendimiento académico. Por otro lado, Rivas et al. (2022), 

mencionaron que la metacognición se relaciona con la conciencia, la planificación 

y la regulación de nuestras actividades e influyen de manera significativa en los 

procesos básicos del pensamiento. 

Conforme a Córdova y Marroquín (2018), la actividad en el aprendizaje se 

considera como un proceso complejo en el que el estudiante desempeña un papel 

activo al contribuir con sus experiencias y conocimientos previos para construir sus 

propios saberes. Además, el uso de estrategias personalizadas para el aprendizaje 

da lugar a un cambio significativo: la dinámica y la relación entre educadores y 

aprendices se convierte en un componente fundamental tanto para la enseñanza 

como para el proceso de aprendizaje. Las estrategias metacognitivas son cruciales 

porque permiten una gestión efectiva del proceso de aprendizaje (Ortega, 2022). 

Sin embargo, este no es un proceso lineal, cada estudiante tiene una forma 

distinta de aprender y asimilar nueva información. No obstante, la estrategia 
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metacognitiva establece diversas relaciones con el objetivo de aprender a aprender, 

autorregularse y autocontrolarse (Cer, 2019). Además, las estrategias 

metacognitivas se centran en técnicas para manejar el material educativo y mejorar 

el aprendizaje (Bouknify, 2023). 

 De acuerdo con Salazar y Cáceres (2022), el aporte efectuado de la 

metacognición al ámbito de la educación y el aprendizaje es amplio y ha tenido 

resultados positivos a lo largo del tiempo. Así como, Celik (2022), la motivación 

influye de manera indirecta en el progreso educativo de los estudiantes de forma 

positiva a través de la metacognición. Para guiar a los estudiantes y puedan 

desarrollar sus habilidades metacognitivas, los docentes deben modelar sus 

procesos y enseñar al estudiante una manera efectiva para aprender (Lumpking, 

2022). Es por ello por lo que la metacognición es indispensable para fortalecer la 

resiliencia en jóvenes y despertar su habilidad de analizar sus propios procesos de 

aprendizaje. (Anthonysamy, 2023). 

 Por lo tanto, Perry et al. (2018), expresaron que existen pruebas 

contundentes que demuestran que la enseñanza efectiva de estrategias 

metacognitivas en las instituciones educativas contribuyó positivamente a los logros   

de los estudiantes, de estas aclaraciones, se infiere que el aprendizaje 

autorregulado se origina de la interacción colaborativa entre la cognición y la 

metacognición. 

 De acuerdo con Ega (2021), los investigadores en el entorno de la educación 

demuestran un profundo interés en la exploración de las tácticas de aprendizaje, ya 

que proporcionan información valiosa sobre cómo los estudiantes adquieren 

conocimientos. Estas estrategias implican que el estudiante se convierta en el 

responsable y supervisor de su propio proceso de adquisición de conocimiento, lo 

cual es fundamental para identificar y aplicar de manera efectiva las estrategias de 

estudio más adecuadas, tanto en el entorno escolar actual como en sus futuros 

estudios universitarios. 

 De acuerdo con lo indicado por Luján et al. (2020), la educación primaria y 

secundaria se debe diseñar, organizar y aplicar tácticas que fomenten en los 

estudiantes habilidades emprendedoras con miras a prepararlos para la posibilidad 

de crear en un futuro su propio negocio, permitiéndole desarrollar diversas ideas 

novedosas e innovadoras para generar sus propios ingresos, incluso desde su 
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etapa escolar. Akhmetshin et al. (2019) indicaron, una característica fundamental 

del pensamiento emprendedor es la creatividad, cualidad que caracteriza a los 

emprendedores para desarrollar sus proyectos. 

 Tal como manifiesta Querevalu (2018), el reconocimiento de la habilidad 

general para adquirir conocimiento y la capacidad del maestro para evaluar el 

aprendizaje de sus alumnos, facilitan una dirección más eficiente del proceso de 

enseñanza-aprendizaje de forma más efectiva. Esto se logra partiendo del punto 

real en el que se encuentran los estudiantes, lo que facilita la estimulación y el 

crecimiento de acuerdo con sus capacidades individuales. Con el fin de alcanzar 

este objetivo, es necesario evaluar no únicamente los saberes y destrezas que 

poseen, sino la aptitud que tiene para absorber nuevas informaciones, es decir su 

capacidad de aprendizaje. Esto posibilita adaptar la ayuda brindada a cada 

estudiante de manera diferenciada.  

 Lo mencionado por Bauman et al. (2021) es que se observó una correlación 

limitada entre la intención empresarial y la educación en emprendimiento, subraya 

la relevancia de la educación en el sector empresarial para descubrir los elementos 

que afecta el éxito de los nuevos negocios. Es fundamental que la innovación en el 

aula prevenga el fracaso de los estudiantes con aspiraciones empresariales. Por 

ello, fomentar las capacidades emprendedoras en estudiantes de electricidad es 

esencial para preparar una nueva generación que sean líderes empresariales, 

creativos capaces de iniciar sus propios negocios teniendo un pensamiento crítico 

y siendo resilientes. 

 En el Perú, el emprendimiento ha avanzado significativamente, contando con 

una comunidad creciente de emprendedores, sin embargo, existen retos que se 

deben superar, como la parte económica y los trámites engorrosos para la 

acreditación y legalización de un negocio o empresa. En el contexto del desempleo, 

Perú, según datos del Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI), 

experimentó una disminución en la tasa de desempleo juvenil durante el periodo 

2007 a 2017, con una variación negativa de -0.6%. Durante ese periodo, 450,400 

jóvenes entre 14 y 29 años estuvieron desempleados, y la mayoría de ellos eran 

hombres alcanzando un 54.2% (INEI, 2018). 

 Los datos obtenidos no ofrecen un panorama alentador para la nación, por 

lo tanto, hace imperativo establecer una colaboración entre las entidades 
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gubernamentales, las empresas privadas y los establecimientos académicos, por 

ello el docente en su rol de facilitador tiene la consigna de emplear estrategias 

metacognitivas que ayuden a que sus estudiantes desarrollen actitudes 

emprendedoras cómo una base sólida para su desarrollo personal, profesional 

preparándolo para un futuro laboral. 

 Dentro del contexto de la educación secundaria en el Perú, surge una 

interrogante fundamental: ¿Cuál es la relación entre las estrategias metacognitivas 

y las capacidades emprendedoras en estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024? Esta pregunta se desglosa en una 

serie de interrogantes más específicas ¿Cómo se relaciona la planificación y las 

capacidades emprendedoras en estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario 

en una IE de Puente Piedra, 2024? ¿Cómo se relacionan la monitorización y las 

capacidades emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024? ¿Y Cómo se relaciona la evaluación 

y las capacidades emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024? 

 La justificación de esta investigación se basó en una perspectiva teórica, 

sustentada en el análisis previo de las variables, estrategias metacognitivas y las 

capacidades emprendedoras analizadas y aplicadas en diversos trabajos de 

investigación de manera internacional y nacional. Desde una perspectiva práctica, 

se buscó identificar y conectar las estrategias metacognitivas con las habilidades 

emprendedoras, utilizando herramientas que permitan un análisis y correlación de 

datos adecuados. Por último, desde una perspectiva metodológica, se respaldó en 

procedimientos y técnicas que han sido utilizadas en la evolución de estas 

variables, incluyendo el uso de herramientas de evaluación para validar y 

establecer la relación entre estas variables. 

 El objetivo principal del estudio fue determinar la correlación entre las 

estrategias metacognitivas y las capacidades emprendedoras en los   estudiantes 

de Electricidad del Nivel Secundario de una IE de Puente Piedra, 2024. Para 

alcanzar este propósito, se formularon varios objetivos específicos que incluyen 

establecer la relación entre la planificación y las capacidades emprendedoras en 

los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario de una IE de Puente Piedra, 

2024, así como identificar  la relación entre la monitorización  y las capacidades 
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emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario de una IE 

de Puente Piedra, 2024 e identificar la relación entre la evaluación y las 

capacidades emprendedoras en los estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario de una IE de Puente Piedra, 2024.  

 Se formuló la siguiente hipótesis general:  existe relación significativa entre 

las estrategias metacognitivas y las capacidades emprendedoras en los   

estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 

Esta hipótesis general se divide en varias hipótesis específicas que exploran 

diferentes aspectos de esta relación. En primer lugar, se plantea que existe relación 

significativa entre la planificación y las capacidades emprendedoras en los   

estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 

Además, se propone que existe relación significativa entre la monitorización y las 

capacidades emprendedoras en los estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. Y por último se sugiere que existe 

relación significativa entre la evaluación y las capacidades emprendedoras en los   

estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el Perú, Calagua (2021) se propuso establecer la correlación entre las 

competencias y el espíritu emprendedor en estudiantes de secundaria. El estudio 

empleó un enfoque cuantitativo correlacional básico, utilizando una muestra de 50 

alumnos. Para el recojo de datos, se usó una encuesta con un cuestionario como 

instrumento principal. Los resultados obtenidos demostraron una correlación 

directa crucial entre las capacidades y el espíritu emprendedor, concluyendo a su 

vez, que ambas están igualmente desarrolladas. 

Por tanto, Espejo (2020) su estudio se enfocó en analizar la forma en la que 

los estudiantes de secundaria aplicaron estrategias metacognitivas para resolver 

problemas matemáticos. La muestra incluyó a 60 alumnos y adoptó un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y no correlacional. Se empleó la recolección de datos por 

medio de la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario de 32 ítems como 

instrumento de investigación. Los resultados indicaron que los estudiantes están en 

etapas iniciales o en proceso en el uso de estrategias metacognitivas al enfrentarse 

a problemas, específicamente en áreas como la planificación, supervisión y 

evaluación, donde más del 70% de estudiantes no alcanzaron un nivel satisfactorio. 

Esto sugirió la necesidad de mejorar la enseñanza de estrategias metacognitiva 

para mejorar el progreso académico. 

La investigación por Quispe (2020) exploró la relación entre la motivación y 

las capacidades emprendedoras en estudiantes de administración, utilizando un 

método cuantitativo con un diseño transversal y correlacional que no implicaba 

experimentación directa. Se recolectaron datos a través de un cuestionario aplicado 

a 255 estudiantes, además de llevar a cabo 13 sesiones de grupos focales y 

observaciones en el aula con 10 grupos de diferentes ciclos. Los datos obtenidos 

indicaron que la gran parte de los estudiantes mostraban un nivel medio de 

motivación emprendedora, con una alta motivación personal, pero una baja 

motivación en cuanto a disponibilidad de recursos.  

Paredes (2019) llevó a cabo una investigación, su propósito fue examinar las 

conexiones entre las estrategias cognitivas y el aprovechamiento académico de 

estudiantes universitarios, empleó tres dimensiones: planificación, supervisión y 

evaluación. El estudio de estas estrategias es crucial para que los estudiantes 

alcancen eficacia en su proceso de aprendizaje, se valió de un enfoque cuantitativo 
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y un diseño no experimental transversal. La muestra incluyó a 466 estudiantes, se 

emplearon como instrumentos el cuestionario de Estrategias de Control de Estudio 

(ECE) y el promedio ponderado de cada estudiante para evaluar su rendimiento 

académico. Los resultados mostraron que no existió una relación significativa entre 

las estrategias metacognitivas y el progreso académico. 

 En el contexto internacional, Hernández y Rodríguez (2022), en su 

investigación, se propuso estudiar las estrategias de aprendizaje y su vínculo con 

las capacidades emprendedoras de estudiantes de bachillerato en Manabí, 

Ecuador. El estudio adoptó un enfoque cuali-cuantitativo de carácter descriptivo y 

exploratorio. La población estuvo constituida por 143 estudiantes, a partir de los 

que se eligió una muestra de 77, los datos obtenidos fueron a través de la encuesta 

y como herramienta la entrevista. A partir de los resultados, se evidenció que para 

fomentar la capacidad emprendedora es necesario un entorno que favorezca la 

colaboración y apoyo mutuo, reconociendo y modificando aspectos positivos y 

negativos, buscando la equidad y la inclusión. Se concluyó que los estudiantes 

prefieren charlas motivacionales, talleres y capacitaciones que amplíen su visión 

de emprendimiento. 

 Según el estudio de, Shahin et al. (2021), en Australia fue, analizar los 

impactos de un programa de emprendimiento centrado en STEAM, enfocado en 

mujeres del nivel secundario y su intención emprendedora en soluciones 

computacionales, se recopiló datos a través de encuestas de 193 estudiantes. Los 

hallazgos revelaron que las actitudes emprendedoras estuvieron vinculadas con el 

desarrollo de habilidades interpersonales, particularmente en las áreas del 

pensamiento crítico, la solución de problemas y el fomento del liderazgo. Así como 

la relevancia de las conexiones humanas, conductas positivas y el aprendizaje 

entre pares para promover la intención emprendedora.  

 Según Vargas y Aguilar (2021), el objetivo de este estudio consistió en 

diseñar y analizar la eficacia de un instrumento que evalúe la habilidad 

comunicativa en estudiantes de área técnica, utilizando estrategias metacognitivas. 

El cuestionario contó con 26 ítems y cuatro categorías, fue aplicado en un grupo de 

100 estudiantes universitarios de Chile, donde los resultados obtenidos sugirieron 

que la metacognición puede ser enseñada y ser favorable en el desarrollo de 
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competencias. Por lo tanto, se concluyó, que los estudiantes reconocieran que el 

uso de estrategias metacognitivas es importante para desarrollar competencias. 

Romo et al. (2020) en México afirman que los educadores deben contar con 

herramientas para fomentar las habilidades metacognitivas en los estudiantes. El 

propósito del artículo consistió en desarrollar y corroborar el "Instrumento de Escala 

de Intervención Docente Orientada a Promover la Metacognición en el Aula 

(EIDOPMA)", con el fin promover el desarrollo de la metacognición. El estudio se 

caracterizó por ser instrumental, utilizando la escala de Intervención y un 

cuestionario para recopilar datos. La muestra incluyó a 12 docentes y los resultados 

evidenciaron que el instrumento es útil para guiar a los educadores en la aplicación 

de estrategias metacognitivas con sus estudiantes.  

Muñoz et al. (2019), ejecutaron un estudio con el fin de evaluar las 

habilidades metacognitivas en alumnos de quinto año de secundaria en Santiago, 

Chile. El estudio fue descriptivo, no experimental y transversal. Se analizó un grupo 

de 119 estudiantes, y los resultados manifestaron que los estudiantes valoran las 

habilidades de evaluación y la capacidad de actuar proactivamente ante situaciones 

cambiantes como importantes habilidades metacognitivas. Se concluyó que estas 

habilidades son altamente apreciadas por los estudiantes, por lo que se sugirió la 

utilización de tecnologías en la enseñanza aprendizaje. 

De acuerdo con Alegría y Rivera (2020), la metacognición se definió como 

la supervisión intencional y consciente de la actividad cognitiva personal, abarcando 

dos tipos de conocimiento metacognitivo: uno relacionado con la comprensión 

declarativa del individuo, la labor y la táctica; y otro relacionado con la regulación 

de los procesos cognitivos. 

Hay varias teorías y enfoques que han sido propuestos para explicar la 

metacognición, entre las teorías más conocidas se halló: 

La Teoría de la metacognición: John H. Flavell definió a la “metacognición” como la 

habilidad de las personas para monitorear, controlar y reflexionar sobre sus propios 

procesos mentales. Esta teoría introduce dos componentes fundamentales:  el 

conocimiento metacognitivo (entender nuestros procesos mentales) y las 

estrategias metacognitivas (gestionar y dirigir nuestro pensamiento). La 

metacognición tiene tres categorías: conocimiento declarativo (lo que sabemos 

sobre nuestras propias habilidades cognitivas), conocimiento procedimental (cómo 
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aplicamos estrategias cognitivas), y conocimiento condicional (cuándo y por qué 

utilizamos estrategias cognitivas). (Ríos, 2023). 

Por otra parte, la Teoría de la metacognición dual de Koriat: Daniel 

Kahneman y Asher Koriat propusieron la teoría de la metacognición dual, que 

distingue entre dos sistemas de procesamiento cognitivo: uno intuitivo y automático, 

y otro reflexivo y deliberado. La metacognición opera en ambos sistemas y se 

relaciona con la percepción de la confiabilidad de los procesos cognitivos (Gaviria, 

2018).   

Sobre las dimensiones se tiene: La planificación para Ogunode et al. (2021) 

es un proceso mental que implica evaluar diversas opciones de acción posibles, 

con el propósito de lograr los objetivos un programa, esto implicó seleccionar o 

decidir la mejor opción futura en el logro de los objetivos. Así como para Fuster 

(2008), es una herramienta efectiva para dirigir la transición hacia una sociedad del 

conocimiento, sino que también es un enfoque utilizable en cualquier institución 

educativa donde se planifica los objetivos a alcanzar, prevenir las dificultades, evitar 

la improvisación y basarse en una anticipación de los resultados en el futuro. 

La monitorización o control para Barrientos (2022), es supervisar de manera 

sistemática, la organización, el desarrollo educativo y la instrucción con el fin de 

recopilar información que permita mejorar las actividades educativas. Así mismo 

Para Peña (2020), la evaluación no es una simple herramienta de medición, sino 

un juicio de valor sobre una información recopilada para sensibilizar sobre las 

tareas académicas y fomentar la innovación.  

Según el aporte de Sánchez et al. (2017), la capacidad empresarial 

comprende las características distintivas de los emprendedores exitosos, como la 

habilidad para identificar oportunidades, la persistencia, la disposición para asumir 

riesgos calculados, la búsqueda metódica de información, el cumplimiento de 

compromisos y el mantenimiento de una autoestima elevada. 

Entre las principales teorías que respaldan este concepto encontramos la 

Teoría del Emprendimiento. Uno de los pioneros de esta teoría incluye a Richard 

Cantillon (1755), quien conceptualizó al empresario como una persona que se 

arriesga a adquirir un producto específico a un costo establecido con la expectativa 

de venderlo a un precio variable. En el contexto de la Revolución Industrial, Baptiste 

(1803), amplió la concepción del emprendedor al incorporar la capacidad de tener 
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habilidades de gestión. Argumentó que un emprendedor podía organizar, coordinar 

y combinar los factores de producción. 

 En su estudio de investigación, Rodríguez (2019), describió tres aspectos 

de las Capacidades emprendedoras como: Capacidad de logro personal, 

capacidad de planificación y la capacidad de relacionarse o interactuar 

socialmente. Para McClelland (1998), el motivo de logro o realización abarcó el acto 

de obrar correctamente por sí mismo, motivado por la satisfacción intrínseca de 

mejorar continuamente venciendo retos y desafíos, la realización se centra en la 

búsqueda de la superación y realización personal. 

 Por otro lado, Assandri et al. (2010), manifestaron que la capacidad de 

planificación es la habilidad para concebir y organizar las ideas generadas, 

mostrando una actitud proactiva con el fin de establecer y alcanzar metas u 

objetivos concretos aprovechando la oportunidad. Así también Hinojoza et al. 

(2009) alude a la capacidad de relacionarse socialmente, como la habilidad para 

crear un ambiente positivo con las personas cercanas a su entorno, siendo estos 

un apoyo fundamental para el proyecto o negocio a que se desea realizar. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y Diseño de Investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Este estudio adoptó un enfoque básico, investigando la relación entre 

variables, basándose en la perspectiva de Esteban (2018). Empleó un método 

cuantitativo para la recopilación y análisis de datos provenientes de diversas 

fuentes. Se utilizaron herramientas estadísticas y matemáticas como Excel y SPSS 

para realizar mediciones numéricas del objeto de estudio (Ortega, 2023). 

3.1.2 Diseño de Investigación 

El estudio actual se caracterizó como no experimental, dado que las 

variables bajo análisis no fueron manipuladas deliberadamente; en su lugar se 

observaron los fenómenos en su entorno natural y, posteriormente se procedió a la 

medición conforme lo indicado por (Cabezas, et al. (2018).  

Asimismo, fue transversal porque permitió la recopilación de datos para las 

diferentes variables en un determinado momento específico y único (Saavedra, 

2019). Este estudio se catalogó como correlacional, ya que intentó determinar la 

relación entre variables específicas, tales como las estrategias metacognitivas y la 

capacidad emprendedora. 

3.2 Variables y Operacionalización 

3.2.1. Estrategias metacognitivas 

Definición conceptual: De acuerdo con Berrocal y Ramírez (2019), las estrategias 

metacognitivas son actividades diseñadas para a mejorar y fomentar los procesos 

de aprendizaje del individuo, proporcionándole herramientas para supervisar, 

controlar y evaluar dicho proceso. 

Definición operacional: Es un conjunto de procesos cognitivos que un individuo 

emplea de manera consciente y reflexiva para supervisar, regular y optimizar sus 

propios procesos de aprendizaje y comprensión, le corresponde 3 dimensiones, 

indicadores, se presenta en escala de Likert, el instrumento contiene 22 ítems y una 

escala valorativa de 1 a 4 (Anexo 1). 

3.2.2. Capacidad emprendedora 

Definición Conceptual: Para Llacta (2018), son cualidades que poseen las 

personas empresarias, que poseen la habilidad para identificar oportunidades y 
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perseverar en la consecución de sus emprendimientos, asumiendo riegos, 

comprometiéndose y exhibiendo una autoestima elevada. 

Definición Operacional: Es un conjunto de habilidades, actitudes y 

comportamientos demostrados por un individuo que le permiten identificar 

oportunidades, concebir e implementar proyectos innovadores, asumir riesgos 

calculados, y gestionar eficientemente los recursos para alcanzar metas 

empresariales. El estudio presenta 3 dimensiones, indicadores y el instrumento 

contiene 20 ítems y una escala valorativa de 1 a 5 (Anexo 2). 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Según Robles (2019), la población en un estudio abarca todos los elementos de 

interés. En este caso, la población estuvo compuesta por 65 estudiantes del turno 

tarde de una IE ubicada en Puente Piedra, Lima.  

Criterios de inclusión: Se incluyó a los estudiantes de quinto año de secundaria 

turno tarde, junto con los padres de familia que firmaron el consentimiento 

informado. 

Criterios de exclusión: No se excluyó a ningún estudiante, pero si a los padres 

que no aceptaron la participación de sus en el estudio al no firmar el 

consentimiento informado. 

3.3.2. Muestra 

Robles (2019), explicó que la muestra es una selección específica de la población 

objetivo del estudio. En este caso, la muestra estuvo conformada por 65 

estudiantes de quinto año de secundaria que cursan el área de electricidad. 

3.3.3. Muestreo 

Bracho (2021), indicó que el muestreo no probabilístico buscó minimizar los 

errores derivados de cada operación de un proceso en la aplicación de encuestas. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 Se utilizó la técnica de encuesta y el cuestionario como instrumento para 

recolectar datos válidos y confiables (Villavicencio et al., 2016).  Para la variable 

estrategias metacognitivas se empleó el cuestionario de Vilela (2020), que constaba 



13 
 

de 22 ítems y tres dimensiones: planificación, monitorización y evaluación. Para la 

variable capacidad emprendedora, se utilizó el cuestionario de Calagua (2021), que 

constaba de 20 ítems y tres dimensiones: capacidad de logro o realización, 

capacidad de planificación y capacidad para relacionarse socialmente.  

 Los cuestionarios utilizados presentaron validez por medio del juicio de 

expertos realizado en cada uno de los estudios de donde se tomaron, en ambos 

casos indicaron que los instrumentos eran válidos para ser aplicables. Para 

comprobar la confiabilidad de los cuestionarios fueron analizados mediante Alfa de 

Cronbach, donde la Variable 1: Estrategias Metacognitivas tiene 0.907 de fiabilidad 

y la Variable 2: Capacidades Emprendedoras tiene 0,918 de fiabilidad, esta prueba 

se realizó en una muestra preliminar de 20 participantes que presentaron 

características de la población. 

3.5 Procedimiento de Recolección de datos 

 Se formuló una solicitud para obtener la autorización correspondiente de la 

institución educativa con el fin de llevar a cabo el proceso de encuesta. Tras recibir 

la aprobación, se programaron los días y horarios para aplicar las herramientas, 

proporcionando las instrucciones necesarias. Una vez concluido el proceso, se 

procedió a la recopilación de datos, los cuales fueron transferidos a una hoja de 

cálculo en Excel. Posteriormente, se llevó a cabo un análisis estadístico utilizando 

el software SPSS, lo que permitió la elaboración de tablas y gráficos según de 

acuerdo con los nivele y rangos establecidos. Este enfoque facilitó la verificación 

tanto de la hipótesis general como las específicas.  

3.6 Métodos de análisis de datos 

Se utilizó estadística descriptiva con Excel, y para el análisis de verificación de 

hipótesis se llevó a cabo la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, ya que la 

muestra superaba los 50 participantes. Par determinar la correlación se empleó el 

coeficiente de correlación Rho de Sperman. 

3.7 Aspectos éticos 

Antes de la participación de los estudiantes, se entregó un formulario de 

consentimiento a los padres de familia para autorizar la aplicación del 

cuestionario, en el cual se indicó el objetivo de la aplicación. Se consideró la 

salvaguarda de la confidencialidad de la información recopilada, garantizando el 
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resguardo del anonimato del estudiante participante, abarcando tanto la autoría 

teórica como                                                          metodológica, ajustándose conforme a las directrices establecidas 

por las normas APA. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Análisis de normalidad 

Para determinar el coeficiente adecuado para las hipótesis, primero se evaluó la 

normalidad de los datos utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov, dado que el 

estudio incluyo 65 estudiantes. Los resultados de esta prueba detallados en la tabla 

1, mostraron un nivel de significancia bilateral de 0.01 para las estrategias 

metacognitivas y las capacidades emprendedoras, indicando que los datos no 

siguen una distribución normal. 

Tabla 1   
Prueba de normalidad de las variables 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Planificación 0,095 65 ,200* 

Monitorización 0,088 65 ,200* 

Evaluación 0,117 65 0,028 
VAR 1ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 0,084 65 ,200* 

Capacidad del logro personal 0,079 65 ,200* 

Capacidad para planificar 0,120 65 0,022 
Capacidad para relacionarse socialmente 0,081 65 ,200* 

VAR 2 CAPACIDAD EMPRENDEDORA 0,086 65 ,200* 

*. Esto representa un límite inferior de la verdadera significación 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Los resultados obtenidos tras la aplicación de la prueba de normalidad 

sugirieron que para realizar la prueba de hipótesis se utilizará el coeficiente de 

correlación no paramétrico Rho de Spearman para determinar la relación entre 

variables  

4.2 Análisis Inferencial 

En la sección siguiente se presentaron los resultados de las hipótesis en 

estudio.  

4.3 Contrastación de la Hipótesis general 

Ho: No existe una relación significativa entre las estrategias metacognitivas y las 

capacidades emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 

Ha: Existe relación significativa entre las estrategias metacognitivas y las 



16 
 

capacidades emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 

Tabla 2  

Correlación entre la Variables estrategias metacognitivas y capacidades    

emprendedoras 

 

 

 Según los resultados presentados en la tabla 2, se observó una significancia 

de 0.000, lo cual es menor a 0.05. Esto indicó que no hay suficiente evidencia para 

aceptar la hipótesis nula, por lo que se acepta la hipótesis alterna. Para determinar 

la correlación entre las estrategias metacognitivas y la capacidad emprendedora se 

utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman, encontrando una correlación 

positiva significativa rho p=0.848.  Esto sugiere que la implementación de 

estrategias metacognitivas en el ámbito educativo puede tener un impacto positivo 

en el desarrollo de capacidades emprendedoras entre los estudiantes. 

4.4 Contrastación de Hipótesis específicas 

4.4.1 Hipótesis específica 1 

Ho: No existe una relación significativa entre la planificación y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024.  

Ha: Existe una relación significativa entre la planificación y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024. 

 

 

CORRELACIONES 

  

VAR 1 
ESTRATEGIAS 
METACOGNITI

VAS 

VAR 2           
CAPACIDAD 
EMPRENDE

DORA 

Rho de 
Spearma

n 

VAR 1 
ESTRATEGIAS 

METACOGNITIVAS 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,848** 

Sig. (bilateral)   0,000 

N 65 65 

VAR 2  
CAPACIDAD 

EMPRENDEDORA 

Coeficiente 
de 
correlación 

,848** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000   

N 65 65 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 3  

Correlación de la Variable Capacidad Emprendedora y la dimensión capacidad de 

planificación 

Según los resultados presentados en la tabla 3, se observó una significancia 

de 0,000, lo cual es menor a 0.05. Esto indicó que no hay suficiente evidencia para 

aceptar una hipótesis nula, por lo que se acepta la hipótesis alterna. Para evaluar 

la correlación entre las capacidades emprendedoras y la capacidad de 

planificación, se utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman, 

encontrándose correlación positiva significativa de rho p=0.792, lo cual indica una 

relación alta entre las variables. Esto sugiere que la implementación de estrategias 

metacognitivas en el ámbito educativo pueda tener un impacto positivo influyendo 

en la capacidad de planificación en los estudiantes de quinto año de secundaria 

que estudian electricidad. 

4.4.2 Hipótesis específica 2 

Ho: No existe una relación significativa entre la monitorización y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024. 

Ha: Existe una relación significativa entre la monitorización y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024. 

CORRELACIÓN 

VAR 2 
 CAPACIDAD 

EMPRENDORA 

CAPACIDAD  
DE 

PLANIFICACIÓN 

Rho de 
Spearman 

VAR 
2CAPACIDAD 

EMPRENDEDORA 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,792** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 65 65 

CAPACIDAD DE 
PLANIFICACIÓN 

Coeficiente de 
correlación 

,792** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 65 65 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 4  

Correlación entre la variable Capacidad emprendedora y la dimensión capacidad 

de monitorización o control. 

 

 También se analizó la correlación específica entre las estrategias 

metacognitivas y la capacidad para planificar. Los resultados presentados en la 

tabla 4 mostraron una significancia de 0,000, es decir, menor a 0.05, lo que indica 

que no había evidencia suficiente para aceptar una hipótesis nula, por lo que se 

aceptó la hipótesis alterna. Para determinar la correlación entre las capacidades 

emprendedoras y la capacidad de monitorización o control se utilizó el coeficiente 

de correlación Rho de Spearman, encontrándose correlación positiva significativa 

rho p=0.762, lo cual determinó una relación alta entre las variables. Esto sugiere 

que la implementación de estrategias metacognitivas en el ámbito educativo 

desarrolla de manera positiva la capacidad de monitorización o control en los 

estudiantes de quinto año de secundaria que estudian electricidad. 

 

4.4.3 Hipótesis específica 3 

Ho: No existe una relación significativa entre la evaluación y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024. 

 Ha: Existe una relación significativa entre la evaluación y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024. 

 

 

CORRELACIÓN 

  

VAR 2  
CAPACIDAD 

EMPRENDEDORA 

CAPACIDAD 
MONITORIZACIÓN 

O CONTROL 

Rho de 
Spearman VAR 

2CAPACIDADES 
EMPRENDEDORAS  

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,762** 

Sig. (bilateral)   0,000 

N 65 65 

CAPACIDAD 
MONITORIZACIÓN 

O CONTROL 

Coeficiente de 
correlación 

,762** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000   

N 65 65 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Tabla 5  
Correlación entre la variable capacidades emprendedoras y la capacidad de 

Evaluación. 

Además, se analizó la correlación específica entre las capacidades 

emprendedoras y la capacidad para de evaluación. A partir de este análisis se 

observó en la tabla 5, una significancia de 0,000 es decir, menor a 0.05, esto indica 

que no había suficiente evidencia para aceptar la hipótesis nula, por lo que se 

aceptó la hipótesis alterna. Para determinar la correlación entre las capacidades 

emprendedoras y la capacidad de evaluación, se utilizó el coeficiente de correlación 

Rho de Spearman, encontrándose correlación positiva significativa de rho p=0.757, 

lo que determinó una relación alta entre las variables. Esto sugiere que la 

implementación de estrategias metacognitivas en el ámbito educativo influye 

positivamente en la capacidad para relacionarse socialmente en los estudiantes de 

quinto año de secundaria que estudian electricidad. 

CORRELACIONES 

VAR 2  
CAPACIDAD 

EMPRENDEDORA 

CAPACIDAD 
DE 

EVALUACIÓN 

Rho de 
Spearman 

VAR 2CAPACIDAD 
EMPRENDEDORA 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,757** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 65 65 

CAPACIDAD DE 
EVALUACIÓN 

Coeficiente de 
correlación 

,757** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 65 65 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN

En relación, con el objetivo general, se evidenció una relación significativa 

entre las estrategias metacognitivas y las capacidades emprendedoras en 

estudiantes de quinto año de secundaria que estudian electricidad, en una 

institución educativa de Puente Piedra, Lima. Los resultados mostraron una 

significancia estadística con un valor de p<0.05 y un coeficiente de rho=0.8489, lo 

que confirmó una correlación positiva significativa entre ambas variables. Estos 

resultados son consistentes con la investigación de Espejo (2020), quien subrayó 

la importancia de fortalecer la enseñanza de estrategias metacognitivas para 

mejorar la resolución de problemas en estudiantes de secundaria, especialmente 

en términos de planificación, supervisión y evaluación. Ambos estudios indicaron 

que a medida que se incrementa las estrategias metacognitivas, también se 

fortalecen las capacidades emprendedoras de los estudiantes. Estos resultados 

respaldan la perspectiva teórica de Flavell sobre la gestión del pensamiento para 

mejorar el aprendizaje y la resolución de problemas (Ríos, 2023). 

Con relación al primer objetivo específico, se verificó que existe una 

correlación significativa entre la capacidad de planificación y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una 

institución educativa de Puente Piedra, 2024. Este estudio se relaciona con la 

investigación de Hernández y Rodríguez (2022) ya que se evidenció que es 

necesario la colaboración y el apoyo mutuo para fomentar las capacidades 

emprendedoras a través de talleres y capacitaciones que amplíen su visión 

emprendedora. Por otro lado, Quispe (2020) demostró que existe una vinculación 

entre la motivación y las capacidades emprendedoras a excepción de la motivación 

personal. Estos hallazgos sugieren trabajar más en la motivación y fortalecer la 

habilidad de planificar en las capacidades emprendedoras. Según la teoría 

propuesta por Richard Cantillon (1755) resalta la importancia de la toma de riesgos 

y la gestión de la incertidumbre en el mercado como características fundamentales 

del emprendimiento 

Respecto al segundo objetivo específico, se verificó la relación significativa 

entre la monitorización y las capacidades emprendedoras en los   estudiantes de 

Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. Quien, en su 

investigación, Calagua (2021) indicó en su estudio que hay una conexión directa y 
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notable entre las capacidades y el espíritu emprendedor en los estudiantes, 

concluyendo a su vez, que estas se encuentran en un mismo nivel. Cómo afirma, 

Shain et al. (2021), que las capacidades emprendedoras están vinculadas con el 

desarrollo de habilidades interpersonales, conexiones, conductas positivas y el 

aprendizaje. Esto sugiere que la monitorización, las habilidades interpersonales son 

elementos fundamentales para el desarrollo del emprendedor. Estos resultados de 

acuerdo con Baptiste (1803), mencionó que el emprendedor debe contar también 

con la capacidad para organizar, coordinar y combinar factores de producción. Esta 

visión integró la gestión efectiva como característica esencial del emprendimiento. 

Respecto al tercer objetivo específico, se ha evidenció que existe una 

relación significativa entre la evaluación y las capacidades emprendedoras en los 

estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. 

Esto se reflejó en el estudio de Muñoz et al. (2019), cuyos resultados señalaron que 

los estudiantes valoraron la capacidad de evaluación y su habilidad para actuar 

proactivamente frente a situaciones cambiantes, concluyendo que estas estrategias 

son bien recibidas por los estudiantes y sugirieron la incorporación de herramienta 

tecnológicas en el proceso educativo. Estos hallazgos sugirieron que la integración 

de herramientas en la enseñanza, podrían beneficiar el desarrollo de competencias 

emprendedoras. De acuerdo con la teoría dual de Daniel Kahneman y Asher Koriat 

resaltan cómo la metacognición influye tanto en los juicios rápidos e intuitivos cómo 

en los análisis reflexivos y deliberados (Gaviria, 2018). 
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VI. CONCLUSIONES

Primero: En respuesta al objetivo general, se determinó que existe relación 

significativa y positiva entre las estrategias metacognitivas y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE 

de Puente Piedra, 2024, con un valor de p<0.05 y rho =0.848.  

Segundo: En respuesta al objetivo específico, se identificó la planificación, como 

una de las estrategias metacognitivas clave, mostrando una correlación significativa 

con las capacidades emprendedoras de los estudiantes de Electricidad del Nivel 

Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. Dado que p<0.05 y la rho= 0.792, 

se indica que la relación es significativa y positiva. 

Tercero: El análisis del segundo objetivo específico mostró que la monitorización, 

entendida como el seguimiento y ajuste continuo del propio proceso de aprendizaje, 

tuvo un impacto significativo en el desarrollo de capacidades emprendedoras. Se 

identificó la relación entre la monitorización y las capacidades emprendedora en los  

estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024, 

dado que según el p<0.05 y la rho=0.762 indicando que la relación es significativa 

y positiva 

Cuarto: Dando respuesta al tercer objetivo específico, se identificó la relación entre 

la evaluación y las capacidades emprendedora en los   estudiantes de Electricidad 

del Nivel Secundario en una IE de Puente Piedra, 2024. Los resultados, con p<0.05 

y la rho= 0,757, indican que la relación es significativa y positiva. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

Primero: Al director de la UGEL  4, se recomienda promover capacitaciones o 

talleres constantes las cuales ayuden a mejorar las estrategias metacognitivas y 

fortalecer las capacidades emprendedoras en los estudiantes y lo apliquen en sus   

procesos de aprendizaje.  

Segundo: Al director de la IE, se le recomienda facilitar los tiempos en jornadas 

pedagógicas para la aplicación de talleres o capacitaciones sobre temas como 

promover en los docentes mejores estrategias de planificación para mejorar la 

metacognición y con ello fortalecer la capacidad emprendedora de los estudiantes. 

Tercero: A los subdirectores del nivel secundario de la IE promover la incorporación 

de tecnologías y plataformas que permitan a los estudiantes monitorizar su propio 

progreso de aprendizaje ya que ello se asocia con las capacidades y actitudes de 

emprendimiento que puedan generar dentro del contexto educativo en la IE. 

Cuarto: A los docentes de la IE se recomienda fomentar la práctica de la 

autoevaluación y la reflexión en los estudiantes sobre su propio aprendizaje, así 

como la práctica de evaluación entre pares fomentando la crítica constructiva, lo 

cual ayuda a mejorar sus habilidades para emprender. 
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III. ANEXOS
Tabla 6 
Operacionalización de la variable estrategias metacognitivas 

OPERACIONALES DE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición Operacional Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

Estrategias 

metacognitivas 

Conforme a Berrocal y 

Ramírez (2019), las 

estrategias 

metacognitivas son 

actividades orientadas a 

mejorar y fomentar los 

procesos de aprendizaje 

del individuo, 

proporcionándole 

herramientas para 

supervisar, controlar y 

evaluar dicho proceso. 

Es un conjunto de procesos 

cognitivos que un individuo 

emplea de manera consciente y 

reflexiva para supervisar, regular 

y optimizar sus propios procesos 

de aprendizaje y comprensión, le 

corresponde 3 dimensiones, 

indicadores, se presenta en 

escala de Likert, el instrumento 

contiene 22 ítems y una escala 

valorativa de 1 a 4 (Anexo 1). 

Planificación 

Monitorización o 

control 

Evaluación 

- Definición de objetivos.

- Conseguir la meta

- Selección de estrategia

- Comparación de la tarea con

aprendizajes previos.

- Motivación de la conducta.

- Realización de la actividad

- Control

- Factores que inciden en la

Concentración.

- Verifica el proceso de aprendizaje.

- Valora la estrategia

(1) Nunca

(2) Pocas veces

(3) Casi siempre

(4) Siempre



Tabla 7 
Operacionalización de la variable Capacidad emprendedora 

OPERACIONALES DE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 

Variables 
de estudio 

Definición conceptual Definición Operacional Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

Capacidad 

emprendedora 

Para Llacta (2018), son 

cualidades que poseen las 

personas empresarias, que 

poseen la habilidad para 

identificar oportunidades y 

perseverar en la 

consecución de sus 

emprendimientos, 

asumiendo riegos, 

comprometiéndose y 

exhibiendo una autoestima 

elevada. 

Es un conjunto de 

habilidades, actitudes y 

comportamientos 

demostrados por un 

individuo que le permiten 

identificar oportunidades, 

concebir e implementar 

proyectos innovadores, 

asumir riesgos calculados, y 

gestionar eficientemente los 

recursos para alcanzar 

metas empresariales. El 

estudio presenta 3 

dimensiones, indicadores y 

el instrumento contiene 20 

ítems y una escala 

valorativa de 1 a 5 (Anexo 

2). 

Capacidad 

de logro o 

realización 

Capacidad 

de la 

planificación 

Capacidad 

de 

relacionarse 

socialmente 

- Capacidad de encontrar

oportunidades

- Ser perseverantes

- Trabajo eficiente y de

calidad

- Enfrentan riesgos

- Fijación de objetivos

- Capacidad para buscar

información

- Planificación y control

- Persuasión y obtención

de redes de contacto

- Demuestra confianza

en si mismo

- Demuestra su

capacidad de

creatividad

(1) Nunca

(2) Casi nunca

(3) A veces

(4) Casi siempre

(5) Siempre



 

ANEXO 1: Instrumento de recolección de datos Variable N° 1 

CUESTIONARIO PARA ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 

Instrucciones: Estimados estudiantes, espero su colaboración, respondiendo con 

sinceridad el presente cuestionario, con el cual pretendo obtener información sobre 

la Capacidades emprendedoras en los estudiantes del 5°Año de secundaria de la 

IE N°3070 “María de los Ángeles”- Puente Piedra. 

 Marque con un aspa (x) la alternativa que considere en cada pregunta. 

Tabla 8  
Escala valorativa para la variable estrategias metacognitivas 
 

ESCALA VALORATIVA 

CÓDIGO CATEGORÍA VALOR 

N Nunca 1 

PV Pocas veces 2 

CS Casi siempre 3 

S Siempre 4 

 
Tabla 9 
Ítems para el instrumento de la variable estrategias metacognitivas  
 

N° DIMENSIÓN 1: PLANIFICACIÓN 1 2 3 4 

1 Determino mis objetivos en una actividad propuesta     

2 

Organizo mi tiempo para logar mejor mis objetivos     

3 
Me propongo lograr la meta en la actividad o tarea propuesta     

4 
Antes de empezar a resolver la actividad o tarea propuesta, decido primero 
cómo realizarlo. 

    

5 
Selecciono estrategias para resolver la actividad o tarea de acuerdo con el 
área que estoy estudiando 

    

6 
Hago un seguimiento a los procesos y si es necesario cambio de estrategias 
para resolver la actividad o tarea propuesta. 

    

7 Antes de resolver una tarea repaso mis apuntes desarrollados en sesiones 
anteriores 

    

8 Aplico estrategias para resolver las tareas pendientes en las diferentes áreas 
curriculares. 

    

9 Conozco la calificación que voy a obtener al desarrollar de la actividad o 
tarea propuesta. 

    

10 Me motiva a lograr la actividad tomando mi propia iniciativa     

 DIMENSIÓN 2: MONITORIZACIÓN     

11 
Acostumbro a escribir por orden las actividades que voy a realizar para 
desarrollar mi tarea. 

    

12 
Planteo diversas soluciones de acuerdo con las necesidades para realizar 
mi tarea. 

    

13 Reconozco mis limitaciones y logros, frente a las situaciones o tareas      

14 Me detengo para preguntarme si estoy aprendiendo o no, de lo contrario 
solicito ayuda 

    

15 Me concentro con facilidad mientras estoy desarrollando una actividad o     



 

tarea. 

16 Mis problemas personales no impiden lograr la meta.     

17 Organizo el tiempo para culminar la actividad propuesta.     

18 Busco otras fuentes de información que me ayuden a lograr la meta 
propuesta 

    

 DIMENSIÓN 3: EVALUACIÓN CN AV CS S 

19 Reviso sí las estrategias usadas me ayudaron a cumplir la meta.     

20 Verifico si he cumplido con todos los aspectos requeridos en la realización 
de la tarea. 

    

21 Reflexiono sobre las dificultades que se presentaron en el transcurso de la 
tarea. 

    

22 Supero las dificultades que pude encontrar al momento de realizar la tarea.     

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Imagen 2 

Validación de instrumento estrategias metacognitivas 

Imagen 1 

Validación de instrumento estrategias metacognitivas 



 

Imagen 3 

Validación de instrumento estrategias metacognitivas 

 

 
 

Imagen 4 

Validación de instrumento estrategias metacognitivas 
 



 

ANEXO 2: Instrumento de recolección de datos Variable N° 2 

CUESTIONARIO PARA CAPACIDAD EMPRENDEDORA 

Instrucciones: Queridos alumnos, les agradecería mucho su colaboración al 

completar este cuestionario de manera honesta. Su participación es fundamental 

para obtener información sobre las habilidades emprendedoras de los estudiantes 

del quinto año de secundaria en la IE N° 3070 “María de Los Ángeles” en Puente 

Piedra. Por favor: Marque con un aspa (x) la alternativa que considere en cada 

pregunta. 

Tabla 10 
 Escala valorativa para la variable capacidad emprendedora 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabla 11 
Ítems del instrumento para la variable capacidad emprendedora 
 

VARIABLE 1: CAPACIDADES EMPRENDEDORAS 

N° DIMENSIÓN 1: CAPACIDAD DEL LOGRO PERSONAL N CN AV CS S 

1 Tengo ideas de emprendimiento en mente      

2 

El negocio de emprendimiento que tengo en mente responde a las 
necesidades de la sociedad. 

     

3 
Soy perseverante ante cualquier adversidad que se presente      

4 
Cuando se trata de lograr un objetivo soy constante hasta alcanzarlo      

5 
Todo lo que hago es pensar en satisfacer las necesidades de los 
demás. 

     

6 
Todas las actividades lo realizo en un tiempo determinado      

7 Tomo riesgos en las actividades que realizo      
8 Tengo mis ideas claras al realizar mis actividades      

 DIMENSIÓN 2: CAPACIDAD PARA PLANIFICAR N CN AV CS S 

9 
Defino mis objetivos a base de mis capacidades claras.      

10 
Trato de definir metas que se puedan alcanzar y que estén acorde a la 
realidad 

     

11 Manejar información sobre los mercados es un beneficio para la 
competitividad 

     

12 Tengo en claro como diseñar planes que sean consistentes.      
13 Controlo las actividades cumpliendo lo planificado      
14 Planifico las actividades de tal manera que sea fácil su control      
 DIMENSIÓN 3: CAPACIDAD DE RELACIONARSE SOCIALMENTE N CN AV CS S 

ESCALA VALORATIVA 

CÓDIGO CATEGORÍA VALOR 

N Nunca 1 

CN Casi nunca 2 

AV A veces 3 

CS Casi siempre 4 

S Siempre 5 



 

15 Uso la persuasión como estrategia para alcanzar los objetivos 
trazados 

     

16 Tengo la capacidad de relacionarme socialmente para alcanzar los 
objetivos trazados. 

     

17 Confío en mis habilidades para asumir tareas que demanden un 
esfuerzo 

     

18 Cumplo con cabalidad y responsabilidad las tareas y actividades a mi 
cargo. 

     

19 Cuando trabajo en equipo siempre propongo soluciones ante cualquier 
inconveniente 

     

20 Propongo ideas creativas e innovadoras      

 
 

Imagen 5 

Validación del instrumento capacidad emprendedora 

Imagen 6 

Validación del instrumento capacidad emprendedora 



 

 

 

 

 

 

 

Imagen 7 

Validación del instrumento capacidad emprendedora  

Imagen 8 

Fiabilidad de las variables 



 

 

Imagen 9 

Solicitud de autorización para aplicación de instrumentos. 



 

 

 

  

Imagen 10 

Respuesta a la solicitud 



 

                          Consentimiento Informado del Apoderado 

 

Título de la investigación: ““Estrategias Metacognitivas y Capacidades 

emprendedoras en estudiantes de Electricidad del nivel secundario en una IE de 

Puente Piedra, 2024”. 

Investigador (a): Arellano Pisco Virna Liliana. 

Propósito del estudio 

Le invitamos a su hijo(a) a participar de la investigación titulada “Estrategias 

Metacognitivas y Capacidades emprendedoras en estudiantes de Electricidad del 

nivel secundario en una IE de Puente Piedra, 2024”, cuyo objetivo establecer la 

correlación existente entre las estrategias metacognitivas y las capacidades 

emprendedoras en los   estudiantes de Electricidad del Nivel Secundario  en una IE 

de  Puente Piedra, 2024 del Programa de segunda Especialidad en Innovación 

Educativa y Mentalidad Emprendedora, de la Universidad César Vallejo del campus 

Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el 

permiso de la institución educativa N°3070 “María de los Ángeles” Puente Piedra -

Lima  

Describir el impacto del problema de investigación. 

Este trabajo se enfoca en encontrar la relación que existe entre las estrategias 

metacognitivas y las capacidades emprendedoras, en estudiantes que cursan 

estudios de electricidad, con la finalidad de mejorar los niveles de logro en los 

aprendizajes de los estudiantes. 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación: 

1. Se realizará una encuesta donde se recogerá la respuesta a algunas 

preguntas sobre la investigación: “Estrategias Metacognitivas y Capacidades 

emprendedoras en estudiantes de Electricidad del nivel secundario en una 

IE de Puente Piedra, 2024”. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 60 minutos y se realizará en 

el ambiente del aula taller de electricidad de la IE.  N°3070 “María de los 

Ángeles”. 

Las respuestas de la encuesta serán codificadas usando un número de 

identificación, por lo tanto, serán anónimas. 



Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que su hijo haya 

aceptado participar puede dejar de participar sin ningún problema. 

Riesgo (principio de no maleficencia): 

Mencionar que el resultado de la investigación se alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados de la investigación deben ser anónimos y no tener ninguna 

forma de identificar al participante. Garantizamos que la información recogida en la 

encuesta a su hijo es totalmente confidencial y no será usada para ningún otro 

propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora 

Arellano Pisco Virna Liliana viliarepis@gmail.com y docente asesor Lavado 

Guzmán, Milagritos Yrene. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizó que mi menor 

hijo participe en la investigación. 

Nombre y apellidos: …………………………………………………………………… 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………… 


