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RESUMEN 

 

El objetivo de esta investigación fue examinar y determinar las propiedades 

psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-

R”, a través de un enfoque cuantitativo, tipo aplicada y diseño instrumental, a una 

muestra de 505 jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; escogidos a través de un 

muestro no probabilístico por conveniencia. Determinó la evidencia basada en el 

contenido, mediante criterio de 7 expertos, obteniendo valores aceptables, 

superiores a .80; asimismo, identificó la evidencia basada en la estructura interna, 

por medio de AFC, encontrando que la escala se ajusta mejor al modelo 

bidimensional, con los valores p = <.001; CFI = .955; TLI = .916; SRMR = .050; por 

otra parte, se comprobó la consistencia interna de la dimensión optimismo, a través 

de un valor de .65, utilizando coeficiente de Omega; sin embargo, para dimensión 

pesimismo, no se obtuvieron los mismos resultados positivos, con un valor de 0.52. 

Las investigadoras concluyen que se logró determinar la validez; sin embargo, la 

confiabilidad en una de las dimensiones no demostró un correcto funcionamiento. 

 

Palabras clave: Confiabilidad, validez, optimismo disposicional. 
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ABSTRACT 
 

The aim of this research was to examine and determine the psychometric properties 

of the Revised Dispositional Optimism Scale "LOT-R" using a quantitative, applied 

approach and instrumental design on a sample of 505 youth from the city of Piura, 

2024, selected through a convenience non probabilistic sampling method. Content 

based evidence was determined through the judgment of 7 experts, yielding 

acceptable values exceeding .80. Additionally, internal structure evidence was 

identified through CFA, revealing that the scale fits better with a two-dimensional 

model, with values of p = <.001, CFI = .955, TLI = .916, SRMR = .050. Furthermore, 

the internal consistency of the optimism dimension was confirmed with a value of 

65, using Omega coefficient. However, for the pessimism dimension, similar positive 

results were not obtained, with a value of 0.52. The researchers conclude that 

validity was achieved, however, reliability in one of the dimensions did not 

demonstrate proper functioning. 

 

Keywords:  reliability, validity, Dispositional Optimism. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 El optimismo disposicional, es entendido como la percepción que los seres 

humanos tienen acerca de sus expectativas positivas para su futuro (Carver et al., 

2010). Además, tiene una importante participación en la vida de la juventud, pues 

existen estudios que han confirmado que este constructo es predictor de trastornos 

como la ansiedad, del estrés y la depresión en estudiantes de una universidad, los 

cuales en su mayoría constituyen una población joven (Gaibor y Moreta, 2020). 

Asimismo, en un artículo publicado en una revista de Madrid, se dio a conocer que 

los jóvenes que mostraban niveles altos en optimismo revelaban menos síntomas 

de depresión y físicos, a diferencia de los que mostraban menos optimismo 

(Sanjuán y Magallanes, 2012). También, a nivel nacional está demostrado que, 

niveles más altos de optimismo disposicional, representan menor ideación suicida, 

respecto a población adolescente (Melendez, 2021). 

 En relación a los datos de salud mental, actualmente éstos son muy 

alarmantes; pues en el transcurso de los 6 primeros meses del año 2023, el 

Ministerio de Salud, en todo el ámbito nacional, ha atendido cerca de un millón de 

pacientes con dificultades en dicho ámbito, los cuales generalmente presentan 

ansiedad - 231 874 personas, seguido de depresión con 139 121 casos, en tercer 

lugar se ubica el síndrome del maltrato con 132 980 atendidos, trastorno emocional 

así como del comportamiento con un total de atendidos de 111 364; entre otros 

(Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Asimismo, la Secretaría Nacional de Juventud 

(SENAJU, 2023) refiere que, en los últimos 12 meses, un 32.3% de jóvenes del 

país, de aproximadamente quince y veintinueve años de edad, presentaron 

problemas de salud mental o emocional, siendo este grupo etario el que reportó la 

mayor cifra; por otra parte, el 23% de los jóvenes se sintió desanimado, deprimido, 

triste o sin esperanza y el 5.6% de los mismos, presentaron ideas suicidas. 

 Con las evidencias precitadas se demuestra que esta problemática no es 

reciente ya que, en el año 2022, la página oficial del MINSA (2023) indica haber 

atendido a 247 171 casos de depresión, lo cual es una cifra preocupante, 

recordando que está relacionado con los niveles de optimismo disposicional; por 

otra parte, en el año 2021, la misma entidad MINSA (2022), reveló cifras 

aproximadas de 1’300,000 personas con problemas de salud mental; quienes en 
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su mayoría fueron casos de depresión; además, el director de esta entidad, refirió 

que todo ello refleja un aumento del 12% antes de la pandemia; asimismo, indicó 

que otra cifra alarmante son los casos atendidos de ansiedad; todas esas cifras 

concuerdan con lo indicado por el diario oficial El Peruano (2022), quien especifica 

que durante ese año, hubo un incremento del 19.21% en relación al año anterior, 

respecto a problemas de salud mental; pues el número de personas atendidas 

ascendió a 1’631,940. 

 En el año 2020, también existe un porcentaje elevado de personas atendidas 

por problemas de salud mental, pues la misma entidad evidencia cifras de 980 504 

personas con dificultades en dicho ámbito, resaltando que la mayoría de casos fue 

de ansiedad, depresión, estrés (MINSA, 2021). 

 En consecuencia, al haber hecho un análisis sobre la problemática existente, 

los datos estadísticos revelan que el problema se mantiene latente; lo que quiere 

decir que las dificultades en salud mental continúan siendo un problema para la 

población, especialmente para el grupo etario infantil y adolescente, tal y como lo 

indicó el Ministerio de Salud. Con el paso del tiempo, no solo serán problemas de 

salud mental, sino que generalmente estos traen consigo el cobro de vidas, dado 

que la población con dichas dificultades está expuesta al suicidio, el cual es un 

índice que también ha aumentado en el territorio peruano, siendo 638 casos para 

el año 2019, 655 en el 2020, 712 en el 2021 y hasta setiembre del 2022, se 

revelaban cifras de 513 casos (El Peruano, 2022). 

 Las evidencias mencionadas en los párrafos anteriores, muestran la fuerte 

relación del optimismo disposicional con el bienestar y la salud mental; por lo cual, 

se consideró importante la existencia de instrumentos no sólo válidos, sino también 

confiables que permitan medir el constructo en cuestión, dado que ello ayudará a 

determinar el nivel de optimismo disposicional en población joven, lo que a su vez 

en caso de encontrarse resultados mayoritarios negativos, se pueda intervenir a 

tiempo, antes de que dichos resultados signifiquen inicios de ansiedad, estrés y/o 

depresión; señalando además, que existe escasez de estudios en relación al 

constructo en mención, dado que, si bien es cierto la versión inicial de la Escala, es 

de origen extranjero, existen escasamente 2 estudios en el Perú de tipo 

psicométrico; por lo cual, surgió la pregunta general: ¿Cuáles son las propiedades 
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psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-

R”, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024? 

 Según lo estipulado por Bernal (2010), una investigación es teórica cuando 

su propósito, entre otras cosas, yace en el contraste de resultados o elaboración 

de epistemología de un conocimiento que ya existe; y, para el presente caso, la 

investigación examinó y determinó las propiedades de psicometría que presenta la 

Escala antes mencionada, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; lo cual a su vez 

permitió contrastar los resultados con el concepto de optimismo disposicional en la 

realidad de la ciudad de Piura, así como el análisis de la validez, confiabilidad, entre 

otros; por otra parte, a nivel práctico, se justifica de modo que explorar la 

problemática actual, brindando una descripción del instrumento de medición de 

optimismo disposicional adaptado a la región Piura, lo cual servirá para el trabajo 

que puedan realizar las y los profesionales dedicados al estudio y atención de la 

salud mental; finalmente, a nivel metodológico, se justifica dado que en el proceso, 

se examinaron y determinaron las diversas propiedades psicométricas del 

instrumento mencionado, haciendo uso de la escala y del software, permitiendo que 

finalmente se pueda proponer como nuevo instrumento para medir los niveles de 

optimismo disposicional en población piurana.  

 Por otra parte, se estableció el objetivo general: Examinar y determinar las 

propiedades psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional 

Revised “LOT-R”, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; el mismo que se logró a 

través del desarrollo de los objetivos específicos que se mencionan a continuación: 

a) Determinar la evidencia basada en el contenido, mediante el criterio de jueces 

expertos que respaldarán el uso de la Escala de Optimismo Disposicional Revised 

“LOT-R”, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; b) Identificar la evidencia basada 

en la estructura interna, mediante el análisis factorial confirmatorio, de la Escala de 

Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; 

c) Comprobar la consistencia interna de la Escala de Optimismo Disposicional 

Revised “LOT-R”, jóvenes de la ciudad de Piura, 2024, a través del coeficiente  

Omega de McDonald. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 Al iniciar la exploración del estudio psicométrico que presenta la Escala antes 

mencionada, se hallaron diversas investigaciones con análisis psicométricos; por lo 

cual, se proceden a citar los antecedentes: 

 A nivel internacional, se encontró el estudio de García et al. (2023), cuyo 

objetivo estuvo basado en el cuestionamiento que ha tenido el instrumento “Escala 

de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, respecto a si su estructura es uni o 

bidimensional, motivo por el cual se planteó establecer la estructura de dicho 

instrumento, a través de la validez y confiablidad, dentro de un enfoque cuantitativo 

con diseño descriptivo, correlacional y comparativo. Asimismo, los autores 

mencionan que contaron con la participación de 561 estudiantes de universidades 

cuyas edades oscilan en promedio entre 20 y 31 años de edad. De dicha 

investigación se obtuvieron como resultados que la estructura bidimensional fue la 

más acertada; es decir, el instrumento agrupa resultados tanto de optimismo como 

de pesimismo (χ²/gl = 4.36; RMSEA = .072; SRMR = .044; GFI = .960; CFI = .979), 

lo cual discrepa con los conceptos de la teoría inicial. Dentro de dicho estudio, se 

llegó a la conclusión que los hallazgos que encontraron, muestran y determinan 

que el instrumento tiene una doble dimensionalidad; así como también encontraron 

diferencias relevantes respecto al género (masculino mejores niveles de 

optimismo). 

 Asimismo, Angelo et al. (2021) desarrollaron una investigación cuyo principal 

objetivo buscó adecuar y examinar las propiedades de psicometría del Life 

Orientation Test en deportistas (“LOT-R”), dentro de un enfoque cuantitativo y 

diseño instrumental, en el cual participaron 953 jóvenes brasileños (atletas) tanto 

de sexo femenino como masculino, con edades promedio de 16 años, todo ello a 

través de análisis factorial confirmatorio, que produjo la correlación de las 

dimensiones de pesimismo y optimismo; demostrando la bidimensionalidad del 

instrumento. Es decir, en la investigación se halló un ajuste esperado para la escala 

LOT-R, con los resultados que a continuación se detallan: “χ2 =10.96; 

RMSEA=,020 (IC 90%=,021-,049); CFI=,995; TLI=,990; NFI=,980; GFI=,996; 

SRMR=,032. Por otra parte, dentro del estudio se originaron pruebas de 

consistencia interna satisfactorias, lo cual se realizó mediante la evaluación de sus 
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cargas factoriales; así como de valores t. Asimismo, los índices “α” fueron 

adecuados tanto para optimismo (.68) como para pesimismo (.65); y, la Fiabilidad 

Compuesta arrojó resultados de (.72) para optimismo y de (.65) para pesimismo; 

siendo también adecuadas. Finalmente, como conclusión, la investigación 

mencionada alcanzó la invariancia configuracional, métrica y escalar, sustentando 

que la escala es capaz de medir a deportistas de sexo femenino como masculino, 

distintas edades y años de experiencia por igual; es decir, tiene propiedades 

psicométricas adecuadas. 

 Bambang et al. (2021), ejecutaron una investigación cuya finalidad fue 

validar la “Escala de optimismo Disposicional LOT-R”, que mide el optimismo, para 

evaluar sus características de psicometría, para lo cual trabajaron con 584 

estudiantes de Indonesia pertenecientes al nivel secundario. Como resultados 

principales, los autores obtuvieron que el instrumento arrojaba una estructura 

factorial de una sola dimensión, demostrada por “χ2 =18,149; CFI= 0,98; TLI= 0,97; 

RMSEA=0,04; SRMR=0,02”; asimismo, mencionan que utilizaron alfa de Cronbach 

para medir la confiabilidad, obteniendo resultados de .76. Finalmente, concluyeron 

que los resultados de la escala son satisfactoriamente confiable y válida para medir 

el optimismo en estudiantes indoneses. 

 Por otra parte, los investigadores chilenos Ortiz et al. (2016) se propusieron 

como objetivo general: corroborar la estructura factorial así como la confiabilidad 

del LOT-R en su versión española, bajo un enfoque cuantitativo y diseño 

instrumental, para la cual aplicaron los estudios a 526 estudiantes de una 

universidad chilena, en su mayoría de sexo masculino, con edades entre 21 años 

aproximadamente, empleando un AFC, con estimación de verosimilitud máxima, 

corrección Satorra-Bentler así como un análisis de consistencia interna. Como 

resultado obtuvieron la estructura factorial de una sola dimensión para el constructo 

(unidimensional), con cargas factoriales que superan .35 y excelentes indicadores 

de bondad de ajuste. Asimismo, la fiabilidad encontrada fue apropiada, pues se 

estimó un Alfa de Cronbach que equivale a 0.72. Con todo lo mencionado, como 

conclusión tuvieron que dicho instrumento es tanto válido como confiable para 

medir el constructo optimismo disposicional y de fácil utilización en población de 

chile. 
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 Por su parte, Ottati y Noronha (2017), se propusieron analizar factorialmente 

el LOT-R, para lo cual aplicaron dicho instrumento en 183 alumnos de educación 

básica, tanto del nivel primario como secundario, de sexo femenino y masculino, de 

edades entre XIII y XIX años; motivo por el cual, resultó necesario el uso de dos 

modelos para realizar el análisis factorial confirmatorio (unifactorial y bifactorial). 

Como resultados encontraron que el modelo más acertado fue el bifactorial (CFI 

superior a 0,90.), lo que confirmaría que dichos resultados no respaldaron el modelo 

teórico de los creadores del instrumento; pues se encontró que este consta de 2 

componentes. Finalmente, llegaron a la conclusión que es necesario que se 

continúen realizando investigaciones que estudien la estructura del LOT-R. 

 Dentro de la literatura existente también se encuentra el estudio psicométrico 

del LOT-R, realizado por Abdullah et al. (2018), en pacientes diagnosticados con 

cáncer y trabajaron con 195 pacientes de Malasia entre 25 y 65 años; indicando 

que para hallar la fiabilidad se utilizó el “α” para consistencia interna y coeficiente 

de correlación intraclase para test-retest; por otra parte, estudiaron también la 

validez aparente, de contenido, convergente y discriminante; y, finalmente la validez 

de constructo. Obtuvieron como resultados que los índices de consistencia interna 

fueron cuestionables (.58 para la escala total) pero se obtuvo test retest aceptable 

(.62) y, para sus dominios: optimismo 0,60 y pesimismo 0,42; y optimismo 0,61 – 

pesimismo 0,59 para alfa de Cronbach y test retest, respectivamente; demostrando 

la validez de constructo; como también determinó que la estructura de redacción, 

calidad semántica y la comprensión, fueron apropiados. Los autores concluyen que 

el LOT-R en su versión malaya, posee propiedades psicométricas aceptables y es 

adecuado para evaluar optimismo en pacientes con cáncer. 

 También esta escala se ha aplicado en el ámbito laboral, siendo el caso de 

la investigación realizada por Sanin y Soria (2018), quienes se propusieron verificar 

las propiedades psicométricas del LOT-R, en Colombia, para lo cual trabajaron con 

una muestra de 791 colaboradores entre veintiún y sesenta y un años. Trabajaron 

el AFC, y la confiabilidad tanto con “α” como la confiabilidad compuesta. Como 

principales resultados se obtuvo que el AFC mostró mejores ajustes para la 

bidimensionalidad del instrumento, con el modelo bifactorial (RMSEA=.03; CFI=.98 

y TLI =.96); asimismo, se obtuvo una adecuada consistencia interna mediante la 
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confiabilidad compuesta (optimismo = .76 y pesimismo = .77). Se concluyó que la 

escala estudiada es apta e idónea para evaluar optimismo en el ámbito laboral. 

 A nivel nacional Moron y Quispe (2023), en su investigación de tipo aplicada 

y diseño instrumental, se plantearon examinar las propiedades psicométricas del 

LOT-R, para lo cual aplicaron el instrumento a 504 personas adultas de la ciudad 

de Lima Metropolitana. Asimismo, dentro de su investigación realizaron un análisis 

de tipo estadístico de todos los ítems, obteniendo valores aceptables; por otra parte, 

se logró corroborar una estructura interna válida, por medio de un AFC, de lo cual 

resultó que los índices de mejor ajuste fueron los del segundo orden, definido por 

“χ²/gl.=1,29; CFI=1,00; TLI=1,00; RMSEA=,024; SRMR=,013”; lo que quiere decir 

que se verificó que el instrumento posee dos extremos, evidenciando un modelo 

bidimensional; por otro lado, para hallar la confiabilidad, los autores utilizaron los 

coef. de alfa y omega, obteniendo valoraciones superiores a ,70 tanto para la escala 

general como para sus factores o dimensiones (valores óptimos). También, la 

investigación realizó el análisis de equidad, teniendo como resultado que el 

instrumento no varía de acuerdo al sexo al que se aplique, con lo cual procedieron 

a establecer los datos normativos para las interpretaciones.  

 En lo que respecta a marco teórico, se ha creído conveniente iniciar haciendo 

énfasis en la Psicología Positiva, la misma que se inició con su fundador Martin 

Seligman, quien al observar que luego de la Segunda Guerra Mundial muchos 

psicólogos solo se habrían enfocado en estudiar el tratamiento de la enfermedad; 

y más no en el aspecto de ayudar a los individuos a tener una vida más fructífera, 

decidió enfocarse en una psicología más positiva, manifestando que la psicología 

engloba también el acto de estudiar la virtud y fortaleza, de lo que deriva el hecho 

de alimentar lo mejor de las personas (Lupano y Castro, 2010). Bajo ese mismo 

enfoque Seligman (2011) manifestó que la Psicología Positiva se basa en 3 

fundamentales pilares, siendo el principal: El estudio de la emoción positiva, 

sosteniendo que una de las emociones efectivas y positivas sobre el futuro es el 

optimismo, del cual asegura que es capaz de mejorar la resistencia a la depresión, 

potenciar el rendimiento en el trabajo y la salud física. 
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 Por lo mencionado en el párrafo anterior, resulta necesario explicar las 

diferentes definiciones conceptuales del constructo optimismo, para lo cual se cita 

a Puig et al. (2021), quienes afirman que el optimismo disposicional se ha 

convertido en tema de investigación dentro de la Psicología Positiva, desde que fue 

definido como aquella expectativa global para esperar resultados positivos que 

conllevan a éxitos futuros; asimismo, los autores manifiestan que este constructo 

es un rasgo de personalidad que toma al optimismo y pesimismo como una sola 

dimensión (unidimensional) y que estaría relacionado con la Teoría del 

comportamiento autorregulador. Todo ello se resume en que el propio individuo es 

el que se encarga de regularse a sí mismo cuando se encuentra frente a escenarios 

o contextos que suponen una amenaza; en aras de continuar hacia el logro de sus 

objetivos propuestos.  

 Es preciso indicar que los comportamientos autorreguladores, están 

compuestos de manera principal por el control de la ira, la forma en la que se tolera 

los acontecimientos de frustración y el enfrentamiento a escenarios de riesgo, el 

desarrollo de habilidades como la empatía, entre otros; dentro de lo cual, los 

individuos emplean técnicas o estrategias ligadas a la motivación que facilita la 

obtención de sus objetivos; lo que quiere decir que estos realizan el esfuerzo para 

el logro de resultados esperados y deseados, lo cual demuestra su optimismo; y 

por el contrario, los pesimistas consideran que dichos resultados serán 

inalcanzables y no se muestran comprometidos con las conductas que les haría 

lograr el resultado que anhelan (Fernandez y Doldan, 2014). 

 También, los investigadores Sanjuán y Magallares (2012) expresan que 

existen múltiples estudios que demuestran que las personas optimistas presentan 

menores niveles de estrés, depresión, hospitalidad; y sostuvieron que dichos 

estudios aseguran que las personas con altos niveles de optimismo disposicional, 

presentan la experiencia de menos emociones negativas y más emociones 

positivas; asimismo afirman que el optimismo principalmente está regulado por las 

estrategias de afrontamiento que usan las personas. Por otra parte, se ha 

demostrado que las personas con alguna enfermedad crónica, que presentan altos 

niveles de optimismo disposicional, poseen una mejor calidad de vida, reflejado en 

mejor salud psicológica, ambiental y social; lo cual también responde al uso de 
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estrategias de afrontamiento activo, pues generalmente estas personas creen en la 

posibilidad de que ocurrirán cosas positivas, lo cual se convierte en el esfuerzo que 

tienen para enfrentar dichas enfermedades, minimizando el miedo y la ansiedad 

(Mera y Ortiz, 2012) 

 Otro de los aportes importantes que se han demostrado del optimismo en la 

actualidad, es en el ámbito político, pues los investigadores Stapleton et al. (2023), 

comprobaron que un individuo con personalidad optimista, es más participativo y 

muestra más compromiso político que un individuo pesimista; sosteniendo que al 

ser los optimistas personas con una visión mucho más positiva que otros, respecto 

al futuro de la nación, tienden a contribuir siendo niveles de apoyo de difusión tanto 

al gobierno como a sus símbolos; es decir, el estado optimista de las personas es 

percibido como un recurso psicológico que conlleva a la práctica de buenas 

conductas cívicas. 

 Recientemente se realizó un estudio que también muestra la importancia del 

optimismo disposicional a través de la aplicación del LOT-R, en el cual, los 

investigadores se centraron en evaluar si es que este constructo en el embarazo a 

menos de 20 semanas de gestación de mujeres “primerizas”, se asociaba con 

resultados perinatales desfavorables; demostrando su fuerte relación significativa; 

con lo que además, refieren que, si es que se logra intervenir de manera oportuna, 

en aras de mejorar el optimismo, se podrían reducir los índices de morbilidad 

perinatal (Ayala et al., 2023). 

 En consecuencia, según la literatura existente, se encontró que existen 2 

teorías o perspectivas distintas pero complementarias que abordan el optimismo; 

la primera es la propuesta por Peterson y Seligman, quienes lo denominan “Estilo 

Explicativo Pesimista-Optimista” y la segunda teoría es la propuesta por Scheier y 

Carver, quienes hacen énfasis a un optimismo disposicional, como constructo 

unidimensional, definiéndolo como el grupo de expectativas extendidas respecto a 

la posibilidad de que sucedan eventos positivos que al mismo tiempo sean 

favorables para el ser humano; mientras que al pesimismo lo definen como la 

creencia de que van a ocurrir resultados negativos (Moron y Quispe, 2023). 
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 A continuación, se explica la teoría propuesta por Peterson y Seligman, 

quienes indican que el estilo “Explicativo-Pesimista” es aquella propensión a 

explicar los acontecimientos negativos con una razón interna al mismo individuo 

que es constante en el tiempo y tiene un efecto global en la vida; y por otra parte, 

define al estilo “Explicativo-Optimista” como la tendencia a explicar los 

acontecimientos negativos con una procedencia externa que es inestable y 

específico solo en el ámbito al que afecta (Castro, 2009). Ante estos conceptos, los 

autores resaltan que, para explicar las diferencias entre ambas dimensiones, se 

hace uso de 3 descripciones, las cuales son: Internalidad-Externalidad, lo cual 

explica el grado en el que el individuo se considera responsable de lo ocurrido; 

Estabilidad-inestabilidad, entendido como el tiempo en el que la causa del suceso 

está presente; y, Globalidad-especificidad, siendo la extensión de la cusa de los 

sucesos (Remor et al., 2006) 

 Es necesario precisar que para el presente trabajo se consideró la teoría “El 

optimismo Disposicional”, en la cual se basa el instrumento, el mismo que según 

los investigadores Carver y Scheier, es entendido como la expectativa globalizada 

de que a lo largo de la vida van a ocurrir más cosas positivas que negativas.  

 Asimismo, Carver y Scheier afirman que el optimismo es cognitivo y que 

guarda relación; por un lado, con la motivación, pues aseguran que los individuos 

con rasgos optimistas se esfuerzan, a diferencia de los pesimistas, que, por el 

contrario, se desconectan del esfuerzo; y, por otro lado, con las relaciones sociales, 

pues existe evidencia que afirma que las personas optimistas tienen mejores 

conexiones sociales (Carver y Scheier, 2014). Por otro lado, los autores Carver 

et al. (2010), refieren que manifiesta el grado en que las personas tienen 

perspectivas favorables generalizadas para el futuro y se relaciona de manera 

inversa con la falta de esperanza, la misma que representa un factor riesgoso para 

la salud y especialmente para los trastornos de depresión; señalando además que 

otorga resiliencia a sucesos de la vida que son estresantes, las cuales están 

vinculadas con el riesgo tanto de aparición de la psicopatología, como con sus 

recaídas. Asimismo, concluyen que también es capaz de brindar recursos 

contextuales y de afrontamiento que promuevan una salud mental positiva. 
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 Si bien es cierto, la teoría inicial propuesta por Carver y Scheier (2014). 

indica que realizaron estudios que probaron la unidimensionalidad del constructo 

optimismo disposicional; posteriormente, el investigador Scheier con el apoyo de 

otros investigadores publicaron un reanálisis sobre el optimismo disposicional, en 

la cual afirmaron que el pesimismo y el optimismo reflejan dimensiones totalmente 

independientes pero que están relacionadas entre sí; es decir, separa ambos 

componentes de dispositional optimism (optimismo y pesimismo). Dentro del 

estudio realizado, los autores manifiestan que la ausencia de pesimismo se 

relaciona más con mejores reflejos de salud positivos que la presencia de 

optimismo (Scheier et al., 2021)  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

  

 La exploración fue tipo aplicada, pues según Castro et al. (2023), se 

denomina así a aquellas centradas en la identificación de necesidades o también 

denominados problemas, con lo cual posteriormente se apliquen conocimientos 

para que a través del método científico se pueda dar alguna respuesta a las 

necesidades encontradas.  

 Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, puesto que según Hernández, 

Fernández y Baptista (2014) con este enfoque se pretende redactar y realizar 

preguntas de investigación y/o hipótesis que luego puedan ser probadas, además 

este enfoque se basa en la medición estandarizada y numérica, para lo cual hace 

uso de un análisis de tipo estadístico, procurando el uso de muestras 

representativas para luego generalizar sus resultados.  En base a ello, se utilizaron 

datos numéricos para obtener la información. 

3.1.2. Diseño de investigación 

 

 El trabajo de investigación, fue de diseño no experimental -transversal, la 

misma que según Hernández, Fernández y Baptista (2014), aquellas 

investigaciones se realizan sin manipular variables, observando el fenómeno para 

luego estudiarlo; y, asimismo, se realiza en un momento único. Es decir, en el 

presente trabajo, los datos serán recopilados en un único momento, sin manipular 

la variable. Del mismo modo, este trabajo es instrumental, puesto que según Ato 

et al. (2013) este diseño engloba las investigaciones que se centran en analizar las 

propiedades de psicometría de instrumentos de medición psicológicos, tanto de 

nuevos test, como de traducción y adaptación de test ya existentes.  
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3.2. Variables y operacionalización 

  

• Definición conceptual: El optimismo disposicional es entendido como la 

percepción que los seres humanos tienen acerca de sus expectativas 

positivas para su futuro y que está relacionado con niveles de afrontamiento; 

es decir, es la predisposición de esperar que en la vida sucedan más cosas 

positivas que negativas (Carver et al., 2010). 

• Definición operacional: La variable tiene una sola dimensión que es 

optimismo disposicional, y además fue medida a través de la Escala “LOT-

R”. 

• Indicadores: Optimismo: “ítems 1,4,10”; y pesimismo “ítems 3,7,9”. 

• Escala de medición: Ordinal de tipo Likert, la misma que tomó en cuenta 

los siguientes valores de orden lógico: (0) “Muy en desacuerdo”; (1) “en 

desacuerdo”; (2) “Indiferente”; (3) “De acuerdo”; y (4) “Muy de acuerdo”. 

3.3. Población, muestra y muestreo: 

3.3.1. Población: Es el grupo de casos que están definidos, accesibles, y se 

constituyen como referencia para luego elegir la muestra; resaltando, 

además que debe cumplir con distintos criterios que previamente ya han 

sido establecidos (Arias et al., 2016). En la investigación presente, la 

población estuvo compuesta por 125,906  jóvenes de la ciudad de Piura 

(Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2018)  

• Criterios de inclusión:  

o Jóvenes entre quince y veintinueve años de edad. 

o Jóvenes de la ciudad de Piura. 

• Criterios de exclusión: 

o Jóvenes que no firmen el consentimiento informado. 

o Jóvenes que no terminen de rellenar la escala. 

3.3.2. Muestra: Es una parte o subconjunto de la población (López, 2004). La 

muestra estuvo compuesta por 505 jóvenes de la ciudad de Piura de 

edades entre 15 y 29 años, de ambos sexos; resaltando que la misma ha 

sido determinada tomando en cuenta lo indicado por reglas generales, 
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las cuales refieren que para la obtención del análisis factorial 

confirmatorio, se necesita un mínimo de 300 participantes (White, 2022).   

  

3.3.3. Muestro: Para este trabajo se ha considerado el tipo de muestreo no 

probabilístico por conveniencia; toda vez que, para la aplicación del 

instrumento, se tuvieron en cuenta a los individuos que participaban 

según su disponibilidad y accesibilidad (Arias et al., 2016). 

 

3.3.4. Unidad de análisis: Jóvenes que residan en Piura. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 Se utilizó la técnica de la encuesta, que fue la que determinó la recolección 

de datos, mediante la aplicación de un cuestionario, puesto que según la literatura 

existente, es una de las técnicas que más se usa en investigación social, aplicando 

preguntas a una muestra representativa (Bernal, 2018).   

 Como instrumento se utilizó la “Escala de Optimismo Disposicional Revised 

LOT-R”, la misma que fue creada por los autores Scheier, Carver y Bridges en el 

año 1994, y que posteriormente fue adaptada al español, teniendo como una de 

sus ventajas que consta solo de 10 ítems, de los cuales 3 han sido redactados en 

sentido positivo, otras 3 en sentido negativo (se revierten y luego se obtiene una 

puntuación total) y las 4 restantes funcionan como distractores; todas las preguntas 

son fáciles de comprender, lo que hace que este instrumento sea breve y de fácil 

uso y aplicación; además es de aplicación individual y colectiva y se requiere de un 

tiempo de entre 10 a 20 minutos para su aplicación (Ortiz et al., 2016). El 

instrumento antes descrito, plantea alternativas de selección de 0 (Muy en 

desacuerdo) y como máximo puntaje 4 (Muy de acuerdo).  

 Respecto a la validez, la escala original mostró como resultado un constructo 

de una sola dimensión, con 2 polos opuestos y un nivel de consistencia interna 

aceptable (.78); posteriormente, la versión española mostró igual nivel de 

consistencia; y, el estudio más reciente en Lima, mostró estructura con 2 

dimensiones, a diferencia de la escala original; así como evidencias de confiabilidad 

por consistencia interna (0.96), lo cual demuestra que es una escala confiable y  

válida para la evaluación en adultos de Lima Metropolitana (Moron y Quispe, 2023). 
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3.5. Procedimiento 

El desarrollo de la investigación, se inició a través de la observación de una 

problemática existente, para posteriormente plantear el título, teniendo en cuenta 

también el acceso a la población joven de la ciudad de Piura. Seguido de ello se 

procedió a la búsqueda de información teórica, en base a la variable de estudio, en 

páginas y/o revistas como scielo, Redalyc, scopus, etc., tomando en cuenta que las 

mismas son consideradas fuentes de alto impacto. Posteriormente se procedió a la 

aplicación de la escala, la misma que tuvo un previo consentimiento informado, el 

cual confirma la participación voluntaria de los jóvenes; resaltando además que fue 

aplicada de manera virtual, mediante un formulario de Google Form, teniendo en 

cuenta todos los parámetros establecidos. Una vez recolectada la información, se 

construyó la base de datos, los cuales posteriormente se procesaron a través de 

un software especializado. Posteriormente, se obtuvieron los resultados y se realizó 

la discusión de los mismos en base a los objetivos planteados inicialmente, 

contrastando dicha información con la teoría base; así como con los antecedentes 

citados. Finalmente, se plasmaron las conclusiones del estudio; y, se plantearon 

las recomendaciones del mismo. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

 La información recolectada se procesó a través de un software especializado 

denominado JASP. Es preciso indicar que como primer paso se realizó la evidencia 

basada en el contenido, tomando como recomendación lo mencionado por Escurra 

(1988), quien refiere que es preferible usar coeficiente V de Aiken; lo cual se hizo 

con la evaluación por juicio de 7 expertos, a través de calificación de  claridad, 

coherencia y relevancia de los 6 ítems que conforman el instrumento, tomando en 

consideración valoraciones de 1 a 4; para lo cual se consideraron como valores 

aceptables aquellos > de .80 (Aiken, 1985).  

 Como segundo paso, se identificó la evidencia basada en la estructura 

interna, a través del uso del Análisis Factorial Confirmatorio (AFC); lo cual incluye 

cargas factoriales y comunalidades superiores a .40, siendo valores aceptables 

(Stacciarini y Pace, 2017); además, que consideran índices de ajuste 

incrementales, tomando en cuenta los siguientes valores: Para el CFI, índices 

mayores o iguales a .95, son considerados como óptimo (Lai, 2021); para el valor 
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de TLI, se ha considerado lo estipulado por Xia y Yang (2019), quienes proponen 

como valores aceptables >.90. Asimismo, se estimaron otros índices de ajuste 

absoluto, tales como RMSEA < .05 y SRMR < .08 (Cho et al., 2020). 

Como tercer paso, para la comprobación de la consistencia interna, se utilizó el 

Coef. Omega de McDonald, el mismo que evalúa la confiabilidad de una forma más 

precisa; para lo cual se expresa que si bien es cierto, Omega estima que los valores 

deberían estar entre .70 y .90; para el presente trabajo se consideraron los valores 

estipulados por Katz (2006, como se cita en Ventura & Caycho, 2017), quien refiere 

que en algunas circunstancias se pueden aceptar valores a partir de 0.65. 

3.7. Aspectos éticos 

 Los aspectos de ética dentro de las investigaciones científicas, hicieron 

alusión a principios de moral que norman las actividades y procesos de 

investigación; motivo por el cual, se consideraron todos los aspectos éticos que 

permitieron el mejor desarrollo del trabajo investigativo; como por ejemplo, el 

respeto por el anonimato de los participantes, y con ello, el compromiso de que las 

respuestas que brindaron serían utilizadas únicamente con fines académicos, lo 

que demanda la confidencialidad de las mismas; así también, resaltando que si es 

que en algún momento de la realización de la prueba, el participante decide no 

continuar, podía abandonar la prueba, sin ningún problema. Todo lo mencionado, 

estuvo plasmado en el consentimiento informado que visualizó cada participante 

antes del inicio de las preguntas formuladas, en respaldo de lo aconsejado por los 

artículos 10° y 11° del Código de ética de la Universidad César Vallejo (UCV, 2022), 

toda vez que se trabajó con seres humanos. Asimismo, se respetó la propiedad 

intelectual, respetando el derecho de los autores de la diversa literatura que 

contiene el presente trabajo, a través correcta citación de Normas APA; finalmente, 

se consideró la originalidad de las autoras, lo mismo que se corrobora a través de 

un proceso de revisión de similitud en el programa turnitin. 
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IV. RESULTADOS 

Se muestran los resultados derivados, en base a los objetivos que fueron 

planteados al inicio de la investigación: 

Tabla 1 

Índices V de Aiken (Intervalos de Confianza 95%) 

Ítems Criterios V de Aiken Interpretación IC 95% 

1 

Claridad 1.00 Válido [.85 - 1.00] 

Coherencia        1.00 Válido [.85 – 1.00] 

Relevancia        1.00        Válido [.85 - 1.00] 

3 

Claridad .86 Válido [.65 - .95] 

Coherencia .90  Válido [.71 - .97] 

Relevancia .95 Válido [.77 - .99] 

4 

Claridad 1.00 Válido [.85 - 1.00] 

Coherencia 1.00 Válido [.85 - 1.00] 

Relevancia 1.00 Válido [.85 - 1.00] 

7          

   Claridad                   

Coherencia 

Relevancia  

1.00 

1.00 

1.00 

Válido 

Válido 

Válido 

[.85- 1.00] 

[. 85- 1.00] 

[.85- 1.00] 

9 

Claridad  

Coherencia 

Relevancia 

.86 

.95 

.95 

Válido  

Válido  

Válido  

[.65- .95] 

[.77-.99] 

[.77-.99 

10 

Claridad 

Coherencia  

Relevancia 

.95 

1.00 

1.00 

Válido  

Válido  

Válido  

[.77- .99] 

[.85- 1.00] 

[.85- 1.00] 

 

En la tabla 1, se exponen los índices de V de Aiken, observándose que todos los 

ítems han sido válidos, pues coinciden con lo estipulado por Aiken (1985), quien 

refiere que puntajes superiores a .80, son considerados como aceptables; lo que al 

mismo tiempo, potencia el buen funcionamiento del instrumento. 
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Tabla 2  

Índices de ajuste de la escala de Optimismo Disposicional “LOT-R”. 

Modelos χ² gl X2/gl CFI TLI RMSEA SRMR P 

Unidimensional 164.852 9 18.31 .844 .740 .177 .087 <.001 

Bidimensional 52.491 8 6.56 .955 .916 .100 .050 <.001 

Nota. CFI: índice de ajuste comparativo; TLI: índice de Tucker-Lewis; RMSEA: error cuadrático medio de 

aproximación; SRMR: raíz del residuo estandarizado medio. 

La tabla 2, muestra resultados del análisis factorial confirmatorio, en donde se 

percibe que se obtuvieron mejores resultados para el modelo bidimensional, siendo 

los siguientes índices: X
2/gl = 6.56, p = <.001; CFI = .955; TLI = .916; RMSEA = 

.100; SRMR = .050. Por tanto, se demostró que el modelo de 2 factores se ajusta 

mejor a la muestra, que el modelo propuesto inicialmente por los creadores; sin 

embargo, es preciso resaltar que el valor de RMSEA, no es un valor aceptable; 

resaltando que se tuvieron en cuenta los valores siguientes: CFI > .95 (Lai, 2021); 

TLI >.90 (Xia Y Yang, 2019); RMSEA < .05 y SRMR < .08 (Cho et al., 2020). 

Tabla 3  

Cargas factoriales de los ítems distribuidos según dimensiones, con el estimador 
DWLS 

Ítems Optimismo Pesimismo 

 1 .60  

 4 .84  

10 .61  

 3  .31 

 7  .50 

 9  .80 

 

En la tabla 3, se observan las cargas factoriales de los 6 ítems ingresados en el 

AFC, tomando en cuenta el instrumento como bidimensional, las mismas que se 

han realizado con el estimador mínimo cuadrados ponderados diagonalmente 

(DWLS, por sus siglas en inglés), que ha demostrado ser pertinente cuando se 

analizan variables ordinales. Al respecto, se percibe que la mayoría de los ítems 
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cumplen con los valores aceptables >.40 (Stacciarini y Pace, 2017); a excepción 

del ítem 3 que no supera dicho índice, el mismo que estaría presto a modificación 

o eliminación. 

Figura 1  

Análisis factorial confirmatorio con el método DWLS 

Nota. Path diagram de la Escala de Optimismo Disposicional LOT-R 

Tabla 4  

Confiabilidad de “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”, mediante el 
coeficiente Omega (ω) 

Dimensiones Ω IC 95% 

Optimismo  .65 [.599 - .698] 

Pesimismo .52 [.453 - .592] 

 

En la tabla 4, se representan los coef. de confiabilidad obtenidos mediante el 

coeficiente Omega, el cual es el adecuado a utilizar. Al respecto, se observa que 

para la dimensión de optimismo, resultó una confiabilidad de .65; lo que 

consideramos aceptable, según la literatura de Katz (2006, como se cita en Ventura 

y Caycho, 2017), quien refiere que en algunas circunstancias se pueden aceptar 

valores a partir de 0.65. Sin embargo, se observa que, en la dimensión de 
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pesimismo, no se obtuvo el valor satisfactorio, lo que demostraría debilidad en la 

consistencia interna, lo cual podría significar que dicha dimensión no se ajusta a 

población joven piurana.  
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V. DISCUSIÓN 

 

 La investigación, se trazó como primordial objetivo, examinar y determinar 

las propiedades psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional 

Revised “LOT-R”, para lo cual se trabajó con una muestra de 505 jóvenes de la 

ciudad de Piura, de acuerdo a los criterios de inclusión y exclusión establecidos 

previamente. La base teórica de Scheier y Carver (1985), hace énfasis a un 

optimismo disposicional, como constructo unidimensional, definiéndolo como el 

grupo de expectativas extendidas respecto a la posibilidad de que sucedan eventos 

positivos que al mismo tiempo sean favorables para el ser humano; mientras que 

al pesimismo lo definen como la creencia de que van a ocurrir resultados negativos; 

sin embargo; en el presente trabajo, se muestran mejores resultados para una 

escala de dos factores o dimensiones; los mismos que se explican a continuación: 

 En lo que respecta al objetivo específico primero, consistente en determinar 

la evidencia basada en el contenido, mediante el criterio de jueces expertos que 

respaldarán el uso de la “Escala de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, en 

jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; se realizó a través de la evaluación de la 

escala, por 7 expertos, los mismos que basaron su evaluación en valoraciones que 

van desde 1 a 4, en donde 1 representa el valor más bajo; y, por ende, 4 el valor 

más alto; con lo cual se encontraron que todos los ítems son válidos en un rango 

de >.80, todo ello en concordancia con lo descrito por Aiken (1985), quien refiere 

que puntajes superiores a .80, son considerados como aceptables; lo que quiere 

decir que los 6 ítems muestran claridad, coherencia y relevancia. Es importante 

resaltar, que 2 de los 7 jueces, plasmaron recomendaciones para el ítem 3, 

respecto a la forma de redacción; sin embargo, dicho resultado no se vio reflejado 

en los resultados generales de validez de contenido, pero sí se tuvieron en cuenta 

y se corrigieron previo a la aplicación de la muestra, a fin de lograr una mejor 

comprensión. Estos resultados guardan relación con Abdullah et al. (2018), quienes 

evaluaron validez de contenido y determinaron que la estructura de redacción, 

calidad semántica y la comprensión, fueron apropiados. 

 Como segundo objetivo específico, las investigadoras se plantearon 

identificar la evidencia basada en la estructura interna, mediante el análisis factorial 
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confirmatorio, de la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en 

jóvenes de la ciudad de Piura, 2024; dentro de lo cual se encontraron cargas 

factoriales superiores a .40, las mismas que son aceptables (Stacciarini y Pace, 

2017); a excepción del ítem 3, que mostró un resultado de .31, lo cual indica que 

dicho ítem estaría presto a ser modificado; o en su defecto, eliminado; asimismo, 

se realizaron los índices de ajuste, los mismos que arrojaron mejores resultados 

para una escala de 2 dimensiones, cuyos índices fueron: X
2/gl = 6.56, p = <.001; 

CFI = .955; TLI = .916; RMSEA = .100; SRMR = .050; resaltando que los valores 

que presentan un ligero desajuste son los de X2/gl y el de RMSEA; sin embargo, 

para la presente investigación se consideró lo descrito por Shi et al. (2019) quienes 

indican que el SRMR es más eficaz que el RMSEA, al momento de rechazar 

modelos que no se ajusten estrechamente. Los resultados antes mencionados, 

concuerdan con el estudio realizado por García et al. (2023), cuyos resultados 

arrojaron mejores ajustes para la estructura bidimensional, demostrado por los 

siguientes índices ²/gl = 4,36; RMSEA = ,072; SRMR = ,044; GFI = ,960; CFI = ,979. 

Asimismo, Angelo et al. (2021) evaluaron el AFC, y determinaron mejores ajustes 

para el modelo bidimensional, con un ajuste satisfactorio de χ2 =10.96, df=8; 

RMSEA=.020; CFI=.995; TLI=.990; GFI=.996; SRMR=.032 y cargas factoriales 

adecuadas. Del mismo modo, concuerda con los resultados obtenidos por Ottati y 

Noronha (2017), quienes obtuvieron que el modelo más acertado fue el bifactorial 

con un CFI > .90; también, tiene resultados parecidos al estudio realizado por Sanin 

y Soria (2018), quienes en su AFC mostraron mejores ajustes para la 

bidimensionalidad del instrumento, representado en los índices: RMSEA=.03; 

CFI=.98 y TLI =.96. Sin embargo, los resultados de esta investigación difieren de 

autores como Scheier y Carver (1985), quienes plantean la escala original como de 

una sola dimensión; así también, difiere de Bambang et al. (2021), quienes 

obtuvieron χ2 =18.149, CFI= .98, TLI= .97, RMSEA = .04, SRMR=.02; resultado 

similar fue el de Ortiz et al. (2016), quien mostró mejores resultados para una 

estructura unifactorial con cargas que superan el .35; finalmente, difieren también, 

con los índices de Moron y Quispe (2023), pues encontraron que los índices 

superiores de ajuste fueron los del segundo orden χ²/gl=1.29; CFI=1.000; 

TLI=1.000; RMSEA=.024; SRMR=.013. 
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 Respecto al tercer objetivo específico, comprobar la consistencia interna de 

la “Escala de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, jóvenes de la ciudad de 

Piura, 2024, a través del coeficiente Omega de McDonald; se percibe que el 

resultado obtenido para la dimensión de optimismo disposicional, fue de .65, siendo 

un valor aceptable, según la literatura de Katz (2006, como se cita en Ventura y 

Caycho, 2017). Sin embargo, se observa que, para la dimensión de pesimismo, no 

se obtuvo un valor satisfactorio, lo cual podría significar que dicha dimensión no se 

ajusta a población joven piurana; resultando que, mostraría debilidad en la 

consistencia interna, puesto que arrojó un valor de .52. Los resultados antes 

descritos, concuerdan con la investigación de Abdullah et al. (2018), quienes 

analizaron propiedades psicométricas en pacientes con cáncer; dentro de lo cual 

obtuvieron índices de consistencia interna cuestionables (.58 para la escala total); 

resaltando que mediante alfa de Cronbach la escala mostró índices de .60 para 

optimismo y .42 para pesimismo; por lo cual, realizaron el test retest, el cual obtuvo 

índices aceptables. Sin embargo, la investigación difiere del estudio realizado por 

Angelo et al. (2021), quienes hallaron que los índices alfa de Cronbach fueron 

adecuados tanto para optimismo (.68) como para pesimismo (.65); por su parte, 

Sanin y Soria (2018) obtuvieron confiabilidad compuesta (optimismo = .76 y 

pesimismo = .77), concluyendo que la escala es apta e idónea para evaluar 

optimismo en el ámbito laboral. Finalmente, Moron y Quispe (2023) utilizaron los 

coeficientes de alfa y omega, obteniendo valores superiores a .70 tanto para la 

escala general como para sus dimensiones (valores óptimos). 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se ha logrado determinar la validez del instrumento; y la confiabilidad de 1 

de las 2 dimensiones, de la “escala de Optimismo Disposicional Revised 

LOT-R”, en una muestra de 505 jóvenes de la ciudad de Piura, durante el 

año 2024. 

 

2. Se logró determinar la evidencia basada en el contenido, a través de la 

revisión de claridad, coherencia y relevancia de los ítems, por juicio de 7 

expertos; cuyos valores obtenidos reflejan óptima validez de la Escala de 

Optimismo Disposicional LOT-R en jóvenes de la ciudad de Piura, 

demostrado por los resultados superiores a .80. 

 

3. Se realizó la identificación de la evidencia basada en la estructura interna, 

mediante el análisis factorial confirmatorio, demostrando que 5 de los 6 ítems 

presentaron índices >.40; a excepción del ítem 3; asimismo, se evaluaron 

los índices de ajuste, cuyos resultados, respondieron con un mejor ajuste 

ante una estructura bidimensional; con los siguientes datos CFI = .955; TLI 

= .916; SRMR = .050; sin embargo, es preciso indicar que se presentaron 

leves desajustes en RMSEA = .100 y X2/gl = 6.56. 

 

4. Finalmente, se realizó la comprobación de consistencia interna, a través del 

coeficiente Omega de McDonald, en la cual se encontró un nivel adecuado 

de confiabilidad para la dimensión de optimismo, con un valor de .65; 

mientras que, para la dimensión de pesimismo, no se obtuvo el valor 

satisfactorio, lo que demostraría debilidad en la consistencia interna; y, por 

ende, la no confiabilidad en población joven piurana. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda, una nueva realización de los procedimientos psicométricos

de la “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”, en población piurana;

puesto que, se ha obtenido la validez; y, la confiabilidad en uno de los

factores.

2. Por otra parte, a pesar de que los índices de V. de Aiken ha sido óptimos; se

recomienda que, al aplicarse nuevamente el instrumento en otro contexto,

se considere la evaluación por juicio de expertos, a fin de verificar la

evidencia basada en el contenido.

3. Asimismo, resulta recomendable la precaución y revisión minuciosa del ítem

3 del instrumento, a fin de verificar su funcionamiento, puesto que fue el ítem

que menor carga factorial presentó, aplicado a jóvenes de la ciudad de Piura.

4. Finalmente, se recomienda la reestructura de la escala o la reevaluación, a

través del enriquecimiento con investigaciones, a fin de tener en cuenta la

redacción de los ítems, y con ello evaluar el ajuste al contexto piurano;

pudiendo considerarse la evaluación de consistencia interna a través de test

retest.
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 ANEXOS 
Anexo N°01: Matriz de Consistencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°02: Tabla de operacionalización de variables. 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 

 

 

 

Optimismo 

Disposicional. 

 

El optimismo 

Disposicional, según los 

autores Scheier y 

Carver, (1985), es 

definido como aquella 

predisposición de 

esperar que en la vida 

sucedan más cosas 

positivas que negativas.  

El constructo será 

medido a través de la 

Escala de Optimismo 

Disposicional Revised 

“LOT-R”, en su versión 

adaptada al castellano 

por (Otero, et. al, 1998) y 

validada en el contexto 

peruano por (Moron 

Valencia & Quispe 

Sanca, 2023) 

 

 

 

 

Optimismo Disposicional 

 

 

 

 

Optimismo: 

Ítems 1,4,10 

 

 

 

Ordinal. 

 

Pesimismo: 

Ítems 3,7,9 



 
 

 
 

Anexo N°03: Tabla de Operacionalización de variables Luego de evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

 

 

 

 

Optimismo 

Disposicional. 

 

El optimismo 

Disposicional, 

según los autores 

Scheier y Carver, 

(1985), es 

definido como 

aquella 

predisposición de 

esperar que en la 

vida sucedan más 

cosas positivas 

que negativas.  

El constructo será 

medido a través 

de la Escala de 

Optimismo 

Disposicional 

Revised “LOT-R”, 

en su versión 

adaptada al 

castellano por 

(Otero, et. al, 

1998) y validada 

en el contexto 

peruano por 

(Moron Valencia 

& Quispe Sanca, 

2023) 

 

Optimismo 

Disposicional 

 

Optimismo: 

Ítems 1,4,10 

 

 

 

 

 

Ordinal. 
 

 

Pesimismo  

 

 

Pesimismo: 

Ítems 3,7,9 



 
 

 
 

 

 

ANEXO N°04: Instrumento de Recolección de Datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°05: Evaluación por juicio de expertos Juez 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°06: Evaluación por juicio de expertos Juez 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

ANEXO N°07: Evaluación por juicio de expertos Juez 3 

 

  

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°08: Evaluación por juicio de expertos Juez 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°09: Evaluación por juicio de expertos Juez 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°10: Evaluación por juicio de expertos Juez 6 

 



 
 

 
 

ANEXO N°11: Evaluación por juicio de expertos Juez 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°12: Consentimiento Informado 

Título de la Investigación: “Propiedades Psicométricas de la Escala de Optimismo 

Disposicional Revised“ LOT-R”, en jóvenes de la ciudad de Piura, 2024.” 

Las que suscriben: Córdova Mija, Diana Katerine e Inga Ruiz, Mayra Pamela, 

estudiantes de pregrado del ciclo XI de la facultad de Psicología de la Universidad 

César Vallejo-Filial Piura, nos dirigimos a usted, extendiendo nuestro cordial saludo 

y al mismo tiempo para manifestar lo siguiente: 

Actualmente nos encontramos realizando la investigación antes mencionada, la 

misma que tiene como objetivo principal Examinar y determinar las propiedades 

psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-

R”, en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2023; por lo cual, resulta 

necesaria su valiosa participación, con la finalidad de obtener los datos para los 

resultados de la misma. 

Respecto al procedimiento, en caso de que usted decida participar en la 

investigación será el siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación, en donde si surgiera alguna duda 

por su parte, podría realizar la consulta con total libertad. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos (máximo) y se 

realizará de manera virtual, mediante un formulario de Google Form que 

deberá ser rellenado con un correo electrónico existente; asimismo, las 

respuestas serán codificadas usando un número de identificación y, por lo 

tanto, serán anónimas, garantizando la confidencialidad de sus datos. 

 

Atentamente, 

Córdova Mija, Diana Katerine e Inga Ruiz, Mayra Pamela 

Estudiantes investigadoras 

Universidad César Vallejo-Piura 

Habiendo sido informado, y en caso de estar de acuerdo, se solicita por favor, 

completar lo siguiente: 

Consentimiento  

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada, para lo cual, firmo en señal de conformidad y 

autorización, a los ….. días del mes de ……………………………. del año 2024. 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°13: URL de autorización de uso de instrumento. 

https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/directory/emeritus/scheier-michael.html  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/directory/emeritus/scheier-michael.html


 
 

 
 

ANEXO N°14: Estadísticos Descriptivos 

 

Tabla 5  

Estadísticos descriptivos para la Escala de Optimismo Disposicional LOT-R  

Ítems M DE g1 g2 

Ítem 1 2.859 .94 -1.05 1.04 

Ítem 3 1.971 1.19 -.09 -1.10 

Ítem 4 2.892 .93 -.90 .59 

Ítem 7 1.872 1.12 0.11 -1.10 

Ítem 9 1.605 1.10 .45 -.69 

Ítem 10 2.993 .94 -1.06 1.15 

Nota. M: media; DE: desviación estándar; g1: asimetría; g2: curtosis. 

En la tabla 5 se visualizan los estadísticos descriptivos para los ítems de la Escala 

de Optimismo Disposicional LOT-R; dentro de lo cual se percibe que los valores 

obtenidos respecto a asimetría y curtosis se encuentran dentro de los rangos 

máximos que son aceptados; es decir, entre (-1.5 y +1.5); lo cual indica que siguen 

una distribución normal.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO N°15. Resultado del Reporte de Similitud de Turnitin 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


