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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue examinar y determinar las propiedades
psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-
R”, a través de un enfoque cuantitativo, tipo aplicada y disefio instrumental, a una
muestra de 505 jovenes de la ciudad de Piura, 2024; escogidos a través de un
muestro no probabilistico por conveniencia. Determind la evidencia basada en el
contenido, mediante criterio de 7 expertos, obteniendo valores aceptables,
superiores a .80; asimismo, identificd la evidencia basada en la estructura interna,
por medio de AFC, encontrando que la escala se ajusta mejor al modelo
bidimensional, con los valores p = <.001; CFl =.955; TLI = .916; SRMR = .050; por
otra parte, se comprobd la consistencia interna de la dimensién optimismo, a traves
de un valor de .65, utilizando coeficiente de Omega; sin embargo, para dimension
pesimismo, no se obtuvieron los mismos resultados positivos, con un valor de 0.52.
Las investigadoras concluyen que se logré determinar la validez; sin embargo, la

confiabilidad en una de las dimensiones no demostré un correcto funcionamiento.

Palabras clave: Confiabilidad, validez, optimismo disposicional.



ABSTRACT

The aim of this research was to examine and determine the psychometric properties
of the Revised Dispositional Optimism Scale "LOT-R" using a quantitative, applied
approach and instrumental design on a sample of 505 youth from the city of Piura,
2024, selected through a convenience non probabilistic sampling method. Content
based evidence was determined through the judgment of 7 experts, yielding
acceptable values exceeding .80. Additionally, internal structure evidence was
identified through CFA, revealing that the scale fits better with a two-dimensional
model, with values of p = <.001, CFI = .955, TLI =.916, SRMR =.050. Furthermore,
the internal consistency of the optimism dimension was confirmed with a value of
65, using Omega coefficient. However, for the pessimism dimension, similar positive
results were not obtained, with a value of 0.52. The researchers conclude that
validity was achieved, however, reliability in one of the dimensions did not

demonstrate proper functioning.

Keywords: reliability, validity, Dispositional Optimism.



l.  INTRODUCCION

El optimismo disposicional, es entendido como la percepcion que los seres
humanos tienen acerca de sus expectativas positivas para su futuro (Carver et al.,
2010). Ademés, tiene una importante participacion en la vida de la juventud, pues
existen estudios que han confirmado que este constructo es predictor de trastornos
como la ansiedad, del estrés y la depresion en estudiantes de una universidad, los
cuales en su mayoria constituyen una poblacion joven (Gaibor y Moreta, 2020).
Asimismo, en un articulo publicado en una revista de Madrid, se dio a conocer que
los jévenes que mostraban niveles altos en optimismo revelaban menos sintomas
de depresion y fisicos, a diferencia de los que mostraban menos optimismo
(Sanjuan y Magallanes, 2012). También, a nivel nacional estd demostrado que,
niveles mas altos de optimismo disposicional, representan menor ideacioén suicida,

respecto a poblacion adolescente (Melendez, 2021).

En relacibn a los datos de salud mental, actualmente éstos son muy
alarmantes; pues en el transcurso de los 6 primeros meses del afio 2023, el
Ministerio de Salud, en todo el ambito nacional, ha atendido cerca de un millén de
pacientes con dificultades en dicho ambito, los cuales generalmente presentan
ansiedad - 231 874 personas, seguido de depresién con 139 121 casos, en tercer
lugar se ubica el sindrome del maltrato con 132 980 atendidos, trastorno emocional
asi como del comportamiento con un total de atendidos de 111 364; entre otros
(Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Asimismo, la Secretaria Nacional de Juventud
(SENAJU, 2023) refiere que, en los ultimos 12 meses, un 32.3% de jovenes del
pais, de aproximadamente quince y veintinueve afios de edad, presentaron
problemas de salud mental o emocional, siendo este grupo etario el que reporto la
mayor cifra; por otra parte, el 23% de los jovenes se sinti6 desanimado, deprimido,
triste o sin esperanzay el 5.6% de los mismos, presentaron ideas suicidas.

Con las evidencias precitadas se demuestra que esta problemética no es
reciente ya que, en el afio 2022, la pagina oficial del MINSA (2023) indica haber
atendido a 247 171 casos de depresion, lo cual es una cifra preocupante,
recordando que estéa relacionado con los niveles de optimismo disposicional; por
otra parte, en el afio 2021, la misma entidad MINSA (2022), revel6 cifras

aproximadas de 1'300,000 personas con problemas de salud mental; quienes en



su mayoria fueron casos de depresion; ademas, el director de esta entidad, refirio
que todo ello refleja un aumento del 12% antes de la pandemia; asimismo, indico
que otra cifra alarmante son los casos atendidos de ansiedad; todas esas cifras
concuerdan con lo indicado por el diario oficial El Peruano (2022), quien especifica
gue durante ese afo, hubo un incremento del 19.21% en relacién al afio anterior,
respecto a problemas de salud mental; pues el niumero de personas atendidas
ascendio a 1'631,940.

En el afio 2020, también existe un porcentaje elevado de personas atendidas
por problemas de salud mental, pues la misma entidad evidencia cifras de 980 504
personas con dificultades en dicho ambito, resaltando que la mayoria de casos fue
de ansiedad, depresion, estrés (MINSA, 2021).

En consecuencia, al haber hecho un andlisis sobre la problematica existente,
los datos estadisticos revelan que el problema se mantiene latente; lo que quiere
decir que las dificultades en salud mental contindan siendo un problema para la
poblacion, especialmente para el grupo etario infantil y adolescente, tal y como lo
indico el Ministerio de Salud. Con el paso del tiempo, no solo seran problemas de
salud mental, sino que generalmente estos traen consigo el cobro de vidas, dado
que la poblacion con dichas dificultades esta expuesta al suicidio, el cual es un
indice que también ha aumentado en el territorio peruano, siendo 638 casos para
el aflo 2019, 655 en el 2020, 712 en el 2021 y hasta setiembre del 2022, se

revelaban cifras de 513 casos (El Peruano, 2022).

Las evidencias mencionadas en los parrafos anteriores, muestran la fuerte
relacion del optimismo disposicional con el bienestar y la salud mental; por lo cual,
se consideré importante la existencia de instrumentos no sélo validos, sino también
confiables que permitan medir el constructo en cuestion, dado que ello ayudara a
determinar el nivel de optimismo disposicional en poblacion joven, lo que a su vez
en caso de encontrarse resultados mayoritarios negativos, se pueda intervenir a
tiempo, antes de que dichos resultados signifiquen inicios de ansiedad, estrés y/o
depresion; sefialando ademas, que existe escasez de estudios en relacion al
constructo en mencion, dado que, si bien es cierto la version inicial de la Escala, es
de origen extranjero, existen escasamente 2 estudios en el Perd de tipo

psicomeétrico; por lo cual, surgio la pregunta general: ¢ Cuales son las propiedades



psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-

R”, en jovenes de la ciudad de Piura, 2024?

Segun lo estipulado por Bernal (2010), una investigacion es tedrica cuando
su propésito, entre otras cosas, yace en el contraste de resultados o elaboracion
de epistemologia de un conocimiento que ya existe; y, para el presente caso, la
investigacion examino y determind las propiedades de psicometria que presenta la
Escala antes mencionada, en jovenes de la ciudad de Piura, 2024; lo cual a su vez
permitié contrastar los resultados con el concepto de optimismo disposicional en la
realidad de la ciudad de Piura, asi como el andlisis de la validez, confiabilidad, entre
otros; por otra parte, a nivel practico, se justifica de modo que explorar la
problematica actual, brindando una descripcion del instrumento de medicion de
optimismo disposicional adaptado a la region Piura, lo cual servira para el trabajo
que puedan realizar las y los profesionales dedicados al estudio y atencién de la
salud mental; finalmente, a nivel metodolégico, se justifica dado que en el proceso,
se examinaron y determinaron las diversas propiedades psicométricas del
instrumento mencionado, haciendo uso de la escala y del software, permitiendo que
finalmente se pueda proponer como nuevo instrumento para medir los niveles de

optimismo disposicional en poblacion piurana.

Por otra parte, se establecid el objetivo general: Examinar y determinar las
propiedades psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R”, en jovenes de la ciudad de Piura, 2024; el mismo que se logro a
través del desarrollo de los objetivos especificos que se mencionan a continuacion:
a) Determinar la evidencia basada en el contenido, mediante el criterio de jueces
expertos que respaldaran el uso de la Escala de Optimismo Disposicional Revised
“LOT-R”, en jévenes de la ciudad de Piura, 2024; b) Identificar la evidencia basada
en la estructura interna, mediante el analisis factorial confirmatorio, de la Escala de
Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en jovenes de la ciudad de Piura, 2024;
c) Comprobar la consistencia interna de la Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R”, jovenes de la ciudad de Piura, 2024, a través del coeficiente

Omega de McDonald.



Il.  MARCO TEORICO
Al iniciar la exploracion del estudio psicométrico que presenta la Escala antes
mencionada, se hallaron diversas investigaciones con analisis psicométricos; por lo

cual, se proceden a citar los antecedentes:

A nivel internacional, se encontré el estudio de Garcia et al. (2023), cuyo
objetivo estuvo basado en el cuestionamiento que ha tenido el instrumento “Escala
de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, respecto a si su estructura es uni o
bidimensional, motivo por el cual se plante6 establecer la estructura de dicho
instrumento, a través de la validez y confiablidad, dentro de un enfoque cuantitativo
con disefio descriptivo, correlacional y comparativo. Asimismo, los autores
mencionan que contaron con la participacion de 561 estudiantes de universidades
cuyas edades oscilan en promedio entre 20 y 31 afios de edad. De dicha
investigacion se obtuvieron como resultados que la estructura bidimensional fue la
mas acertada; es decir, el instrumento agrupa resultados tanto de optimismo como
de pesimismo (x?/gl = 4.36; RMSEA = .072; SRMR = .044; GFI = .960; CFI = .979),
lo cual discrepa con los conceptos de la teoria inicial. Dentro de dicho estudio, se
llegd a la conclusion que los hallazgos que encontraron, muestran y determinan
que el instrumento tiene una doble dimensionalidad; asi como también encontraron
diferencias relevantes respecto al género (masculino mejores niveles de

optimismo).

Asimismo, Angelo et al. (2021) desarrollaron una investigacién cuyo principal
objetivo buscé adecuar y examinar las propiedades de psicometria del Life
Orientation Test en deportistas (“LOT-R”), dentro de un enfoque cuantitativo y
disefio instrumental, en el cual participaron 953 jévenes brasilefios (atletas) tanto
de sexo femenino como masculino, con edades promedio de 16 afios, todo ello a
través de analisis factorial confirmatorio, que produjo la correlacién de las
dimensiones de pesimismo y optimismo; demostrando la bidimensionalidad del
instrumento. Es decir, en la investigacidon se hallé un ajuste esperado para la escala
LOT-R, con los resultados que a continuacién se detallan: “x2 =10.96;
RMSEA=,020 (IC 90%=,021-,049); CFI=,995; TLI=990; NFI=,980; GFI=,996;
SRMR=,032. Por otra parte, dentro del estudio se originaron pruebas de

consistencia interna satisfactorias, lo cual se realizé6 mediante la evaluacion de sus



cargas factoriales; asi como de valores t. Asimismo, los indices “a” fueron
adecuados tanto para optimismo (.68) como para pesimismo (.65); y, la Fiabilidad
Compuesta arrojo resultados de (.72) para optimismo y de (.65) para pesimismo;
siendo también adecuadas. Finalmente, como conclusién, la investigacion
mencionada alcanzo la invariancia configuracional, métrica y escalar, sustentando
gue la escala es capaz de medir a deportistas de sexo femenino como masculino,
distintas edades y afios de experiencia por igual; es decir, tiene propiedades
psicométricas adecuadas.

Bambang et al. (2021), ejecutaron una investigacion cuya finalidad fue
validar la “Escala de optimismo Disposicional LOT-R”, que mide el optimismo, para
evaluar sus caracteristicas de psicometria, para lo cual trabajaron con 584
estudiantes de Indonesia pertenecientes al nivel secundario. Como resultados
principales, los autores obtuvieron que el instrumento arrojaba una estructura
factorial de una sola dimensién, demostrada por “x2 =18,149; CFI=0,98; TLI= 0,97,
RMSEA=0,04; SRMR=0,02"; asimismo, mencionan que utilizaron alfa de Cronbach
para medir la confiabilidad, obteniendo resultados de .76. Finalmente, concluyeron
que los resultados de la escala son satisfactoriamente confiable y valida para medir

el optimismo en estudiantes indoneses.

Por otra parte, los investigadores chilenos Ortiz et al. (2016) se propusieron
como objetivo general: corroborar la estructura factorial asi como la confiabilidad
del LOT-R en su version espafiola, bajo un enfoque cuantitativo y disefio
instrumental, para la cual aplicaron los estudios a 526 estudiantes de una
universidad chilena, en su mayoria de sexo masculino, con edades entre 21 afios
aproximadamente, empleando un AFC, con estimacion de verosimilitud maxima,
correccion Satorra-Bentler asi como un andlisis de consistencia interna. Como
resultado obtuvieron la estructura factorial de una sola dimensién para el constructo
(unidimensional), con cargas factoriales que superan .35 y excelentes indicadores
de bondad de ajuste. Asimismo, la fiabilidad encontrada fue apropiada, pues se
estimo6 un Alfa de Cronbach que equivale a 0.72. Con todo lo mencionado, como
conclusion tuvieron que dicho instrumento es tanto valido como confiable para
medir el constructo optimismo disposicional y de facil utilizacion en poblacion de

chile.



Por su parte, Ottati y Noronha (2017), se propusieron analizar factorialmente
el LOT-R, para lo cual aplicaron dicho instrumento en 183 alumnos de educacion
bésica, tanto del nivel primario como secundario, de sexo femenino y masculino, de
edades entre Xlll y XIX afios; motivo por el cual, resulté necesario el uso de dos
modelos para realizar el andlisis factorial confirmatorio (unifactorial y bifactorial).
Como resultados encontraron que el modelo mas acertado fue el bifactorial (CFl
superior a 0,90.), lo que confirmaria que dichos resultados no respaldaron el modelo
tedrico de los creadores del instrumento; pues se encontrd que este consta de 2
componentes. Finalmente, llegaron a la conclusion que es necesario que se

continten realizando investigaciones que estudien la estructura del LOT-R.

Dentro de la literatura existente también se encuentra el estudio psicométrico
del LOT-R, realizado por Abdullah et al. (2018), en pacientes diagnosticados con
cancer y trabajaron con 195 pacientes de Malasia entre 25 y 65 afios; indicando
que para hallar la fiabilidad se utilizo el “a” para consistencia interna y coeficiente
de correlaciéon intraclase para test-retest; por otra parte, estudiaron también la
validez aparente, de contenido, convergente y discriminante; y, finalmente la validez
de constructo. Obtuvieron como resultados que los indices de consistencia interna
fueron cuestionables (.58 para la escala total) pero se obtuvo test retest aceptable
(.62) y, para sus dominios: optimismo 0,60 y pesimismo 0,42; y optimismo 0,61 —
pesimismo 0,59 para alfa de Cronbach y test retest, respectivamente; demostrando
la validez de constructo; como también determin6 que la estructura de redaccion,
calidad semantica y la comprension, fueron apropiados. Los autores concluyen que
el LOT-R en su versién malaya, posee propiedades psicométricas aceptables y es

adecuado para evaluar optimismo en pacientes con cancer.

También esta escala se ha aplicado en el ambito laboral, siendo el caso de
la investigacion realizada por Sanin y Soria (2018), quienes se propusieron verificar
las propiedades psicométricas del LOT-R, en Colombia, para lo cual trabajaron con
una muestra de 791 colaboradores entre veintiin y sesenta y un afios. Trabajaron
el AFC, y la confiabilidad tanto con “a” como la confiabilidad compuesta. Como
principales resultados se obtuvo que el AFC mostrO mejores ajustes para la
bidimensionalidad del instrumento, con el modelo bifactorial (RMSEA=.03; CFI=.98

y TLI =.96); asimismo, se obtuvo una adecuada consistencia interna mediante la



confiabilidad compuesta (optimismo = .76 y pesimismo = .77). Se concluyé que la

escala estudiada es apta e idonea para evaluar optimismo en el &mbito laboral.

A nivel nacional Moron y Quispe (2023), en su investigacion de tipo aplicada
y disefio instrumental, se plantearon examinar las propiedades psicométricas del
LOT-R, para lo cual aplicaron el instrumento a 504 personas adultas de la ciudad
de Lima Metropolitana. Asimismo, dentro de su investigacion realizaron un analisis
de tipo estadistico de todos los items, obteniendo valores aceptables; por otra parte,
se logro corroborar una estructura interna valida, por medio de un AFC, de lo cual
resultd que los indices de mejor ajuste fueron los del segundo orden, definido por
“x?/gl.=1,29; CFI=1,00; TLI=1,00; RMSEA=,024; SRMR=,013"; lo que quiere decir
gue se verifico que el instrumento posee dos extremos, evidenciando un modelo
bidimensional; por otro lado, para hallar la confiabilidad, los autores utilizaron los
coef. de alfay omega, obteniendo valoraciones superiores a ,70 tanto para la escala
general como para sus factores o dimensiones (valores 6ptimos). También, la
investigacion realizdé el analisis de equidad, teniendo como resultado que el
instrumento no varia de acuerdo al sexo al que se aplique, con lo cual procedieron

a establecer los datos normativos para las interpretaciones.

En lo que respecta a marco tedrico, se ha creido conveniente iniciar haciendo
énfasis en la Psicologia Positiva, la misma que se inicié con su fundador Martin
Seligman, quien al observar que luego de la Segunda Guerra Mundial muchos
psicologos solo se habrian enfocado en estudiar el tratamiento de la enfermedad;
y més no en el aspecto de ayudar a los individuos a tener una vida mas fructifera,
decidié enfocarse en una psicologia mas positiva, manifestando que la psicologia
engloba también el acto de estudiar la virtud y fortaleza, de lo que deriva el hecho
de alimentar lo mejor de las personas (Lupano y Castro, 2010). Bajo ese mismo
enfoque Seligman (2011) manifestd que la Psicologia Positiva se basa en 3
fundamentales pilares, siendo el principal: El estudio de la emocion positiva,
sosteniendo que una de las emociones efectivas y positivas sobre el futuro es el
optimismo, del cual asegura que es capaz de mejorar la resistencia a la depresion,

potenciar el rendimiento en el trabajo y la salud fisica.



Por lo mencionado en el parrafo anterior, resulta necesario explicar las
diferentes definiciones conceptuales del constructo optimismo, para lo cual se cita
a Puig etal. (2021), quienes afirman que el optimismo disposicional se ha
convertido en tema de investigacion dentro de la Psicologia Positiva, desde que fue
definido como aquella expectativa global para esperar resultados positivos que
conllevan a éxitos futuros; asimismo, los autores manifiestan que este constructo
es un rasgo de personalidad que toma al optimismo y pesimismo como una sola
dimension (unidimensional) y que estaria relacionado con la Teoria del
comportamiento autorregulador. Todo ello se resume en que el propio individuo es
el que se encarga de regularse a si mismo cuando se encuentra frente a escenarios
0 contextos que suponen una amenaza; en aras de continuar hacia el logro de sus

objetivos propuestos.

Es preciso indicar que los comportamientos autorreguladores, estan
compuestos de manera principal por el control de la ira, la forma en la que se tolera
los acontecimientos de frustracion y el enfrentamiento a escenarios de riesgo, el
desarrollo de habilidades como la empatia, entre otros; dentro de lo cual, los
individuos emplean técnicas o estrategias ligadas a la motivacion que facilita la
obtencién de sus objetivos; lo que quiere decir que estos realizan el esfuerzo para
el logro de resultados esperados y deseados, lo cual demuestra su optimismo; y
por el contrario, los pesimistas consideran que dichos resultados seran
inalcanzables y no se muestran comprometidos con las conductas que les haria

lograr el resultado que anhelan (Fernandez y Doldan, 2014).

También, los investigadores Sanjuan y Magallares (2012) expresan que
existen multiples estudios que demuestran que las personas optimistas presentan
menores niveles de estrés, depresion, hospitalidad; y sostuvieron que dichos
estudios aseguran que las personas con altos niveles de optimismo disposicional,
presentan la experiencia de menos emociones negativas y mas emociones
positivas; asimismo afirman que el optimismo principalmente esta regulado por las
estrategias de afrontamiento que usan las personas. Por otra parte, se ha
demostrado que las personas con alguna enfermedad cronica, que presentan altos
niveles de optimismo disposicional, poseen una mejor calidad de vida, reflejado en

mejor salud psicoldgica, ambiental y social; lo cual también responde al uso de



estrategias de afrontamiento activo, pues generalmente estas personas creen en la
posibilidad de que ocurrirdn cosas positivas, lo cual se convierte en el esfuerzo que
tienen para enfrentar dichas enfermedades, minimizando el miedo y la ansiedad
(Mera y Ortiz, 2012)

Otro de los aportes importantes que se han demostrado del optimismo en la
actualidad, es en el ambito politico, pues los investigadores Stapleton et al. (2023),
comprobaron que un individuo con personalidad optimista, es mas participativo y
muestra mas compromiso politico que un individuo pesimista; sosteniendo que al
ser los optimistas personas con una vision mucho més positiva que otros, respecto
al futuro de la nacion, tienden a contribuir siendo niveles de apoyo de difusion tanto
al gobierno como a sus simbolos; es decir, el estado optimista de las personas es
percibido como un recurso psicolégico que conlleva a la practica de buenas

conductas civicas.

Recientemente se realiz6 un estudio que también muestra la importancia del
optimismo disposicional a través de la aplicacién del LOT-R, en el cual, los
investigadores se centraron en evaluar si es que este constructo en el embarazo a
menos de 20 semanas de gestacion de mujeres “primerizas”, se asociaba con
resultados perinatales desfavorables; demostrando su fuerte relacion significativa,;
con lo que ademas, refieren que, si es que se logra intervenir de manera oportuna,
en aras de mejorar el optimismo, se podrian reducir los indices de morbilidad

perinatal (Ayala et al., 2023).

En consecuencia, segun la literatura existente, se encontré que existen 2
teorias o perspectivas distintas pero complementarias que abordan el optimismo;
la primera es la propuesta por Peterson y Seligman, quienes lo denominan “Estilo
Explicativo Pesimista-Optimista” y la segunda teoria es la propuesta por Scheier y
Carver, quienes hacen énfasis a un optimismo disposicional, como constructo
unidimensional, definiéndolo como el grupo de expectativas extendidas respecto a
la posibilidad de que sucedan eventos positivos que al mismo tiempo sean
favorables para el ser humano; mientras que al pesimismo lo definen como la

creencia de que van a ocurrir resultados negativos (Moron y Quispe, 2023).



A continuacion, se explica la teoria propuesta por Peterson y Seligman,
quienes indican que el estilo “Explicativo-Pesimista” es aquella propension a
explicar los acontecimientos negativos con una razon interna al mismo individuo
gue es constante en el tiempo y tiene un efecto global en la vida; y por otra parte,
define al estilo “Explicativo-Optimista” como la tendencia a explicar los
acontecimientos negativos con una procedencia externa que es inestable y
especifico solo en el &mbito al que afecta (Castro, 2009). Ante estos conceptos, los
autores resaltan que, para explicar las diferencias entre ambas dimensiones, se
hace uso de 3 descripciones, las cuales son: Internalidad-Externalidad, lo cual
explica el grado en el que el individuo se considera responsable de lo ocurrido;
Estabilidad-inestabilidad, entendido como el tiempo en el que la causa del suceso
esta presente; y, Globalidad-especificidad, siendo la extensién de la cusa de los

sucesos (Remor et al., 2006)

Es necesario precisar que para el presente trabajo se considero la teoria “El
optimismo Disposicional”, en la cual se basa el instrumento, el mismo que segun
los investigadores Carver y Scheier, es entendido como la expectativa globalizada

de que a lo largo de la vida van a ocurrir mas cosas positivas que negativas.

Asimismo, Carver y Scheier afirman que el optimismo es cognitivo y que
guarda relacion; por un lado, con la motivacion, pues aseguran que los individuos
con rasgos optimistas se esfuerzan, a diferencia de los pesimistas, que, por el
contrario, se desconectan del esfuerzo; y, por otro lado, con las relaciones sociales,
pues existe evidencia que afirma que las personas optimistas tienen mejores
conexiones sociales (Carver y Scheier, 2014). Por otro lado, los autores Carver
etal. (2010), refieren que manifiesta el grado en que las personas tienen
perspectivas favorables generalizadas para el futuro y se relaciona de manera
inversa con la falta de esperanza, la misma que representa un factor riesgoso para
la salud y especialmente para los trastornos de depresion; sefialando ademas que
otorga resiliencia a sucesos de la vida que son estresantes, las cuales estan
vinculadas con el riesgo tanto de aparicion de la psicopatologia, como con sus
recaidas. Asimismo, concluyen que también es capaz de brindar recursos

contextuales y de afrontamiento que promuevan una salud mental positiva.
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Si bien es cierto, la teoria inicial propuesta por Carver y Scheier (2014).
indica que realizaron estudios que probaron la unidimensionalidad del constructo
optimismo disposicional; posteriormente, el investigador Scheier con el apoyo de
otros investigadores publicaron un reandlisis sobre el optimismo disposicional, en
la cual afirmaron que el pesimismo y el optimismo reflejan dimensiones totalmente
independientes pero que estan relacionadas entre si; es decir, separa ambos
componentes de dispositional optimism (optimismo y pesimismo). Dentro del
estudio realizado, los autores manifiestan que la ausencia de pesimismo se
relaciona mas con mejores reflejos de salud positivos que la presencia de

optimismo (Scheier et al., 2021)
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de Investigacion

La exploracion fue tipo aplicada, pues segun Castro etal. (2023), se
denomina asi a aquellas centradas en la identificacion de necesidades o también
denominados problemas, con lo cual posteriormente se apliquen conocimientos
para que a través del método cientifico se pueda dar alguna respuesta a las
necesidades encontradas.

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, puesto que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) con este enfoque se pretende redactar y realizar
preguntas de investigacion y/o hipotesis que luego puedan ser probadas, ademas
este enfoque se basa en la medicidén estandarizada y numérica, para lo cual hace
uso de un analisis de tipo estadistico, procurando el uso de muestras
representativas para luego generalizar sus resultados. En base a ello, se utilizaron

datos numéricos para obtener la informacion.

3.1.2. Disefio de investigacion

El trabajo de investigacion, fue de disefio no experimental -transversal, la
misma que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), aquellas
investigaciones se realizan sin manipular variables, observando el fenémeno para
luego estudiarlo; y, asimismo, se realiza en un momento Unico. Es decir, en el
presente trabajo, los datos seran recopilados en un Unico momento, sin manipular
la variable. Del mismo modo, este trabajo es instrumental, puesto que segun Ato
et al. (2013) este disefio engloba las investigaciones que se centran en analizar las
propiedades de psicometria de instrumentos de medicién psicoldgicos, tanto de
nuevos test, como de traduccion y adaptacion de test ya existentes.
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3.2.

3.3.

3.3

Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual: El optimismo disposicional es entendido como la
percepcion que los seres humanos tienen acerca de sus expectativas
positivas para su futuro y que esta relacionado con niveles de afrontamiento;
es decir, es la predisposicion de esperar que en la vida sucedan mas cosas
positivas que negativas (Carver et al., 2010).

Definicion operacional: La variable tiene una sola dimensién que es
optimismo disposicional, y ademas fue medida a través de la Escala “LOT-
R”.

Indicadores: Optimismo:

“e.

items 1,4,10”; y pesimismo “items 3,7,9”.
Escala de medicion: Ordinal de tipo Likert, la misma que tomé en cuenta
los siguientes valores de orden légico: (0) “Muy en desacuerdo”; (1) “en

desacuerdo”; (2) “Indiferente”; (3) “De acuerdo”; y (4) “Muy de acuerdo”.

Poblacién, muestray muestreo:
.1. Poblacion: Es el grupo de casos que estan definidos, accesibles, y se
constituyen como referencia para luego elegir la muestra; resaltando,
ademas que debe cumplir con distintos criterios que previamente ya han
sido establecidos (Arias et al., 2016). En la investigacién presente, la
poblacién estuvo compuesta por 125,906 jovenes de la ciudad de Piura
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018)
e Criterios de inclusioén:
o Jovenes entre quince y veintinueve afios de edad.
o Jovenes de la ciudad de Piura.
e Criterios de exclusion:
o Jovenes que no firmen el consentimiento informado.

o Jovenes que no terminen de rellenar la escala.

3.3.2. Muestra: Es una parte o subconjunto de la poblacion (Lépez, 2004). La

muestra estuvo compuesta por 505 jévenes de la ciudad de Piura de
edades entre 15y 29 afos, de ambos sexos; resaltando que la misma ha
sido determinada tomando en cuenta lo indicado por reglas generales,

13



las cuales refieren que para la obtencion del analisis factorial

confirmatorio, se necesita un minimo de 300 participantes (White, 2022).

3.3.3. Muestro: Para este trabajo se ha considerado el tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia; toda vez que, para la aplicacion del
instrumento, se tuvieron en cuenta a los individuos que participaban

segun su disponibilidad y accesibilidad (Arias et al., 2016).

3.3.4. Unidad de analisis: Jévenes que residan en Piura.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizé la técnica de la encuesta, que fue la que determindé la recoleccion
de datos, mediante la aplicacion de un cuestionario, puesto que segun la literatura
existente, es una de las técnicas que mas se usa en investigacién social, aplicando

preguntas a una muestra representativa (Bernal, 2018).

Como instrumento se utilizé la “Escala de Optimismo Disposicional Revised
LOT-R”, la misma que fue creada por los autores Scheier, Carver y Bridges en el
afio 1994, y que posteriormente fue adaptada al espafiol, teniendo como una de
sus ventajas que consta solo de 10 items, de los cuales 3 han sido redactados en
sentido positivo, otras 3 en sentido negativo (se revierten y luego se obtiene una
puntuacion total) y las 4 restantes funcionan como distractores; todas las preguntas
son faciles de comprender, lo que hace que este instrumento sea breve y de facil
uso y aplicacién; ademas es de aplicacion individual y colectiva y se requiere de un
tiempo de entre 10 a 20 minutos para su aplicacion (Ortiz et al., 2016). El
instrumento antes descrito, plantea alternativas de seleccion de 0 (Muy en

desacuerdo) y como maximo puntaje 4 (Muy de acuerdo).

Respecto a la validez, la escala original mostré6 como resultado un constructo
de una sola dimension, con 2 polos opuestos y un nivel de consistencia interna
aceptable (.78); posteriormente, la version espafola mostré igual nivel de
consistencia; y, el estudio mas reciente en Lima, mostrd0 estructura con 2
dimensiones, a diferencia de la escala original; asi como evidencias de confiabilidad
por consistencia interna (0.96), lo cual demuestra que es una escala confiable y

valida para la evaluacion en adultos de Lima Metropolitana (Moron y Quispe, 2023).
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3.5. Procedimiento

El desarrollo de la investigacion, se inicio a través de la observacion de una
problemética existente, para posteriormente plantear el titulo, teniendo en cuenta
también el acceso a la poblacion joven de la ciudad de Piura. Seguido de ello se
procedi6 a la busqueda de informacion tedrica, en base a la variable de estudio, en
paginas y/o revistas como scielo, Redalyc, scopus, etc., tomando en cuenta que las
mismas son consideradas fuentes de alto impacto. Posteriormente se procedi6 a la
aplicacion de la escala, la misma que tuvo un previo consentimiento informado, el
cual confirma la participacion voluntaria de los jovenes; resaltando ademas que fue
aplicada de manera virtual, mediante un formulario de Google Form, teniendo en
cuenta todos los pardmetros establecidos. Una vez recolectada la informacién, se
construyé la base de datos, los cuales posteriormente se procesaron a través de
un software especializado. Posteriormente, se obtuvieron los resultados y se realizo
la discusion de los mismos en base a los objetivos planteados inicialmente,
contrastando dicha informacion con la teoria base; asi como con los antecedentes
citados. Finalmente, se plasmaron las conclusiones del estudio; y, se plantearon

las recomendaciones del mismo.

3.6. Métodos de analisis de datos

La informacidn recolectada se procesé a través de un software especializado
denominado JASP. Es preciso indicar que como primer paso se realizo la evidencia
basada en el contenido, tomando como recomendacion lo mencionado por Escurra
(1988), quien refiere que es preferible usar coeficiente V de Aiken; lo cual se hizo
con la evaluacion por juicio de 7 expertos, a través de calificacion de claridad,
coherencia y relevancia de los 6 items que conforman el instrumento, tomando en
consideracion valoraciones de 1 a 4; para lo cual se consideraron como valores

aceptables aquellos > de .80 (Aiken, 1985).

Como segundo paso, se identificd la evidencia basada en la estructura
interna, a través del uso del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC); lo cual incluye
cargas factoriales y comunalidades superiores a .40, siendo valores aceptables
(Stacciarini 'y Pace, 2017); ademas, que consideran indices de ajuste
incrementales, tomando en cuenta los siguientes valores: Para el CFl, indices

mayores o iguales a .95, son considerados como Optimo (Lai, 2021); para el valor
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de TLI, se ha considerado lo estipulado por Xia y Yang (2019), quienes proponen
como valores aceptables >.90. Asimismo, se estimaron otros indices de ajuste
absoluto, tales como RMSEA < .05y SRMR < .08 (Cho et al., 2020).

Como tercer paso, para la comprobacién de la consistencia interna, se utilizé el
Coef. Omega de McDonald, el mismo que evalla la confiabilidad de una forma méas
precisa; para lo cual se expresa que si bien es cierto, Omega estima que los valores
deberian estar entre .70 y .90; para el presente trabajo se consideraron los valores
estipulados por Katz (2006, como se cita en Ventura & Caycho, 2017), quien refiere
gue en algunas circunstancias se pueden aceptar valores a partir de 0.65.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos de ética dentro de las investigaciones cientificas, hicieron
alusiébn a principios de moral que norman las actividades y procesos de
investigacion; motivo por el cual, se consideraron todos los aspectos éticos que
permitieron el mejor desarrollo del trabajo investigativo; como por ejemplo, el
respeto por el anonimato de los participantes, y con ello, el compromiso de que las
respuestas que brindaron serian utilizadas Unicamente con fines académicos, lo
gue demanda la confidencialidad de las mismas; asi también, resaltando que si es
que en algun momento de la realizacion de la prueba, el participante decide no
continuar, podia abandonar la prueba, sin ningun problema. Todo lo mencionado,
estuvo plasmado en el consentimiento informado que visualiz6 cada participante
antes del inicio de las preguntas formuladas, en respaldo de lo aconsejado por los
articulos 10°y 11° del Cddigo de ética de la Universidad César Vallejo (UCV, 2022),
toda vez que se trabajé con seres humanos. Asimismo, se respeté la propiedad
intelectual, respetando el derecho de los autores de la diversa literatura que
contiene el presente trabajo, a través correcta citacion de Normas APA,; finalmente,
se considerd la originalidad de las autoras, lo mismo que se corrobora a través de

un proceso de revision de similitud en el programa turnitin.
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IV. RESULTADOS
Se muestran los resultados derivados, en base a los objetivos que fueron

planteados al inicio de la investigacion:

Tabla 1

indices V de Aiken (Intervalos de Confianza 95%)

items Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%
Claridad 1.00 Valido [.85 - 1.00]
1 Coherencia 1.00 Vélido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [.85 -1.00]
Claridad .86 Vélido [.65 - .95]
3 Coherencia .90 Vaélido [.71-.97]
Relevancia .95 Vélido [.77 - .99]
Claridad 1.00 Vélido [.85 - 1.00]
4 Coherencia 1.00 Vélido [.85 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.85 - 1.00]
Claridad 1.00 Vélido [.85-1.00]
7 Coherencia 1.00 Vélido [. 85-1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [.85- 1.00]
Claridad .86 Vélido [.65- .95]
9 Coherencia .95 Vélido [.77-.99]
Relevancia .95 Vélido [.77-.99
Claridad .95 Vélido [.77-.99]
10 Coherencia 1.00 Vélido [.85-1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [.85-1.00]

En la tabla 1, se exponen los indices de V de Aiken, observandose que todos los
items han sido validos, pues coinciden con lo estipulado por Aiken (1985), quien
refiere que puntajes superiores a .80, son considerados como aceptables; lo que al

mismo tiempo, potencia el buen funcionamiento del instrumento.
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Tabla 2

indices de ajuste de la escala de Optimismo Disposicional “LOT-R”.

Modelos X2 g Xi¥gl CFI TLI RMSEA SRMR P
Unidimensional 164.852 9 18.31 .844 .740 77 .087 <.001
Bidimensional 52491 8 656 955 916 .100 .050 <.001

Nota. CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis; RMSEA: error cuadratico medio de

aproximacion; SRMR: raiz del residuo estandarizado medio.

La tabla 2, muestra resultados del andlisis factorial confirmatorio, en donde se
percibe que se obtuvieron mejores resultados para el modelo bidimensional, siendo
los siguientes indices: x?/gl = 6.56, p = <.001; CFI = .955; TLI = .916; RMSEA =
.100; SRMR = .050. Por tanto, se demostr6 que el modelo de 2 factores se ajusta
mejor a la muestra, que el modelo propuesto inicialmente por los creadores; sin
embargo, es preciso resaltar que el valor de RMSEA, no es un valor aceptable;
resaltando que se tuvieron en cuenta los valores siguientes: CFl > .95 (Lai, 2021);
TLI >.90 (Xia Y Yang, 2019); RMSEA < .05 y SRMR < .08 (Cho et al., 2020).

Tabla 3

Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el estimador
DWLS

items Optimismo  Pesimismo
1 .60

4 .84

10 .61

3 31

7 .50

9 .80

En la tabla 3, se observan las cargas factoriales de los 6 items ingresados en el
AFC, tomando en cuenta el instrumento como bidimensional, las mismas que se
han realizado con el estimador minimo cuadrados ponderados diagonalmente
(DWLS, por sus siglas en inglés), que ha demostrado ser pertinente cuando se

analizan variables ordinales. Al respecto, se percibe que la mayoria de los items
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cumplen con los valores aceptables >.40 (Stacciarini y Pace, 2017); a excepcion
del item 3 que no supera dicho indice, el mismo que estaria presto a modificacion

o eliminacion.

Figura 1

Anélisis factorial confirmatorio con el método DWLS

P1 P4 P10 P3 P7 P9

Nota. Path diagram de la Escala de Optimismo Disposicional LOT-R

Tabla 4

Confiabilidad de “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”, mediante el
coeficiente Omega (w)

Dimensiones Q IC 95%
Optimismo .65 [.599 - .698]
Pesimismo .52 [.453 - .592]

En la tabla 4, se representan los coef. de confiabilidad obtenidos mediante el
coeficiente Omega, el cual es el adecuado a utilizar. Al respecto, se observa que
para la dimension de optimismo, resultd6 una confiabilidad de .65; lo que
consideramos aceptable, segun la literatura de Katz (2006, como se cita en Ventura
y Caycho, 2017), quien refiere que en algunas circunstancias se pueden aceptar

valores a partir de 0.65. Sin embargo, se observa que, en la dimension de
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pesimismo, no se obtuvo el valor satisfactorio, lo que demostraria debilidad en la
consistencia interna, lo cual podria significar que dicha dimensién no se ajusta a

poblacion joven piurana.
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V. DISCUSION

La investigacion, se trazé como primordial objetivo, examinar y determinar
las propiedades psicométricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R”, para lo cual se trabajo con una muestra de 505 jovenes de la
ciudad de Piura, de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion establecidos
previamente. La base teorica de Scheier y Carver (1985), hace énfasis a un
optimismo disposicional, como constructo unidimensional, definiéndolo como el
grupo de expectativas extendidas respecto a la posibilidad de que sucedan eventos
positivos que al mismo tiempo sean favorables para el ser humano; mientras que
al pesimismo lo definen como la creencia de que van a ocurrir resultados negativos;
sin embargo; en el presente trabajo, se muestran mejores resultados para una

escala de dos factores o dimensiones; los mismos que se explican a continuacion:

En lo que respecta al objetivo especifico primero, consistente en determinar
la evidencia basada en el contenido, mediante el criterio de jueces expertos que
respaldaran el uso de la “Escala de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, en
jovenes de la ciudad de Piura, 2024; se realiz6 a través de la evaluacion de la
escala, por 7 expertos, los mismos que basaron su evaluacion en valoraciones que
van desde 1 a 4, en donde 1 representa el valor mas bajo; y, por ende, 4 el valor
mas alto; con lo cual se encontraron que todos los items son validos en un rango
de >.80, todo ello en concordancia con lo descrito por Aiken (1985), quien refiere
gue puntajes superiores a .80, son considerados como aceptables; lo que quiere
decir que los 6 items muestran claridad, coherencia y relevancia. Es importante
resaltar, que 2 de los 7 jueces, plasmaron recomendaciones para el item 3,
respecto a la forma de redaccién; sin embargo, dicho resultado no se vio reflejado
en los resultados generales de validez de contenido, pero si se tuvieron en cuenta
y se corrigieron previo a la aplicacion de la muestra, a fin de lograr una mejor
comprension. Estos resultados guardan relaciéon con Abdullah et al. (2018), quienes
evaluaron validez de contenido y determinaron que la estructura de redaccion,

calidad semantica y la comprensién, fueron apropiados.

Como segundo objetivo especifico, las investigadoras se plantearon

identificar la evidencia basada en la estructura interna, mediante el analisis factorial
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confirmatorio, de la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en
jovenes de la ciudad de Piura, 2024; dentro de lo cual se encontraron cargas
factoriales superiores a .40, las mismas que son aceptables (Stacciarini y Pace,
2017); a excepcion del item 3, que mostré un resultado de .31, lo cual indica que
dicho item estaria presto a ser modificado; o en su defecto, eliminado; asimismo,
se realizaron los indices de ajuste, los mismos que arrojaron mejores resultados
para una escala de 2 dimensiones, cuyos indices fueron: x?/gl = 6.56, p = <.001;
CFI = .955; TLI = .916; RMSEA = .100; SRMR = .050; resaltando que los valores
que presentan un ligero desajuste son los de X?/gl y el de RMSEA; sin embargo,
para la presente investigacion se considero lo descrito por Shi et al. (2019) quienes
indican que el SRMR es mas eficaz que el RMSEA, al momento de rechazar
modelos que no se ajusten estrechamente. Los resultados antes mencionados,
concuerdan con el estudio realizado por Garcia et al. (2023), cuyos resultados
arrojaron mejores ajustes para la estructura bidimensional, demostrado por los
siguientes indices 2/gl = 4,36; RMSEA =,072; SRMR = ,044; GFI =,960; CFl =,979.
Asimismo, Angelo et al. (2021) evaluaron el AFC, y determinaron mejores ajustes
para el modelo bidimensional, con un ajuste satisfactorio de x2 =10.96, df=8;
RMSEA=.020; CFI=.995; TLI=.990; GFI=.996; SRMR=.032 y cargas factoriales
adecuadas. Del mismo modo, concuerda con los resultados obtenidos por Ottati y
Noronha (2017), quienes obtuvieron que el modelo més acertado fue el bifactorial
con un CFI > .90; también, tiene resultados parecidos al estudio realizado por Sanin
y Soria (2018), quienes en su AFC mostraron mejores ajustes para la
bidimensionalidad del instrumento, representado en los indices: RMSEA=.03;
CFI=.98 y TLI =.96. Sin embargo, los resultados de esta investigacion difieren de
autores como Scheier y Carver (1985), quienes plantean la escala original como de
una sola dimension; asi también, difiere de Bambang etal. (2021), quienes
obtuvieron x2 =18.149, CFI= .98, TLI= .97, RMSEA = .04, SRMR=.02; resultado
similar fue el de Ortiz et al. (2016), quien mostré6 mejores resultados para una
estructura unifactorial con cargas que superan el .35; finalmente, difieren también,
con los indices de Moron y Quispe (2023), pues encontraron que los indices
superiores de ajuste fueron los del segundo orden x?gl=1.29; CFI=1.000;
TLI=1.000; RMSEA=.024; SRMR=.013.

22



Respecto al tercer objetivo especifico, comprobar la consistencia interna de
la “Escala de Optimismo Disposicional Revised LOT-R”, jovenes de la ciudad de
Piura, 2024, a través del coeficiente Omega de McDonald; se percibe que el
resultado obtenido para la dimensién de optimismo disposicional, fue de .65, siendo
un valor aceptable, segun la literatura de Katz (2006, como se cita en Ventura y
Caycho, 2017). Sin embargo, se observa que, para la dimension de pesimismo, no
se obtuvo un valor satisfactorio, lo cual podria significar que dicha dimensién no se
ajusta a poblacion joven piurana; resultando que, mostraria debilidad en la
consistencia interna, puesto que arroj0 un valor de .52. Los resultados antes
descritos, concuerdan con la investigacion de Abdullah etal. (2018), quienes
analizaron propiedades psicométricas en pacientes con cancer; dentro de lo cual
obtuvieron indices de consistencia interna cuestionables (.58 para la escala total);
resaltando que mediante alfa de Cronbach la escala mostré indices de .60 para
optimismo y .42 para pesimismo; por lo cual, realizaron el test retest, el cual obtuvo
indices aceptables. Sin embargo, la investigacion difiere del estudio realizado por
Angelo et al. (2021), quienes hallaron que los indices alfa de Cronbach fueron
adecuados tanto para optimismo (.68) como para pesimismo (.65); por su parte,
Sanin y Soria (2018) obtuvieron confiabilidad compuesta (optimismo = .76 y
pesimismo = .77), concluyendo que la escala es apta e idonea para evaluar
optimismo en el ambito laboral. Finalmente, Moron y Quispe (2023) utilizaron los
coeficientes de alfa y omega, obteniendo valores superiores a .70 tanto para la

escala general como para sus dimensiones (valores 6ptimos).
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VI.

CONCLUSIONES

. Se ha logrado determinar la validez del instrumento; y la confiabilidad de 1

de las 2 dimensiones, de la “escala de Optimismo Disposicional Revised
LOT-R”, en una muestra de 505 jovenes de la ciudad de Piura, durante el
afio 2024.

. Se logré determinar la evidencia basada en el contenido, a través de la

revision de claridad, coherencia y relevancia de los items, por juicio de 7
expertos; cuyos valores obtenidos reflejan 6ptima validez de la Escala de
Optimismo Disposicional LOT-R en jovenes de la ciudad de Piura,

demostrado por los resultados superiores a .80.

. Se realiz6 la identificacién de la evidencia basada en la estructura interna,

mediante el analisis factorial confirmatorio, demostrando que 5 de los 6 items
presentaron indices >.40; a excepcion del item 3; asimismo, se evaluaron
los indices de ajuste, cuyos resultados, respondieron con un mejor ajuste
ante una estructura bidimensional; con los siguientes datos CFl = .955; TLI
=.916; SRMR = .050; sin embargo, es preciso indicar que se presentaron
leves desajustes en RMSEA = .100 y x?/gl = 6.56.

Finalmente, se realizé la comprobacion de consistencia interna, a través del
coeficiente Omega de McDonald, en la cual se encontr6 un nivel adecuado
de confiabilidad para la dimensién de optimismo, con un valor de .65;
mientras que, para la dimension de pesimismo, no se obtuvo el valor
satisfactorio, lo que demostraria debilidad en la consistencia interna; y, por
ende, la no confiabilidad en poblacion joven piurana.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda, una nueva realizacion de los procedimientos psicométricos
de la “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”, en poblacion piurana;
puesto que, se ha obtenido la validez; y, la confiabilidad en uno de los

factores.

Por otra parte, a pesar de que los indices de V. de Aiken ha sido 6ptimos; se
recomienda que, al aplicarse nuevamente el instrumento en otro contexto,
se considere la evaluacién por juicio de expertos, a fin de verificar la

evidencia basada en el contenido.

Asimismo, resulta recomendable la precaucion y revision minuciosa del item
3 del instrumento, a fin de verificar su funcionamiento, puesto que fue el item

que menor carga factorial presentd, aplicado a jévenes de la ciudad de Piura.

Finalmente, se recomienda la reestructura de la escala o la reevaluacion, a
través del enriquecimiento con investigaciones, a fin de tener en cuenta la
redaccion de los items, y con ello evaluar el ajuste al contexto piurano;
pudiendo considerarse la evaluacion de consistencia interna a través de test

retest.
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TiTULO

Propiedades
Psicométricas de
la Escala de
Optimismo
Disposicional
Revised “LOT-R”,
en jovenes de la
ciudad de Piura,
2024.

ANEXOS

Anexo N°01: Matriz de Consistencia

PROBLEMA
GENERAL

¢ Cuales son las
propiedades
psicométricas de la
Escala de Optimismo
Disposicional Revised
“LOT-R”, en jovenes de la
ciudad de Piura, 20247

OBJETIVOS

GENERAL

Examinar y determinar las propiedades
psicométricas que presenta la Escala de
Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en
jovenes de la ciudad de Piura, 2024.

ESPECIFICOS

-Determinar la evidencia basada en el
contenido, mediante el criterio de jueces
expertos que respaldaran el uso de la Escala
de Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”,
en jovenes de la ciudad de Piura, 2024.

- Identificar la evidencia basada en la estructura
interna, mediante el analisis factorial
confirmatorio, de la Escala de Optimismo
Disposicional Revised “LOT-R”, en jovenes de
la ciudad de Piura, 2024.

- Comprobar la consistencia interna de la
Escala de Optimismo Disposicional Revised
“LOT-R”", jovenes de la ciudad de Piura, 2024,
a través del coeficiente Omega de McDonald.

- Elaborar baremos percentilares (sexo, edad,
carrera universitaria) para la Escala de
Optimismo Disposicional Revised “LOT-R”, en
jovenes de la ciudad de Piura, 2024.

METODO

TIPO
Aplicada
ENFOQUE
Cuantitativo
DISENO

No experimental-
Transversal.

Instrumental.

POBLACION

Jovenes de la ciudad
de Piura.

MUESTRA

505 jovenes de la
ciudad de Piura.

INSTRUMENTO

Escala de Optimismo
Disposicional Revised
“LOT-R”, versién en
castellano.




ANEXO N°02: Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Optimismo
Disposicional.

El optimismo
Disposicional, segun los
autores Scheier vy
Carver, (1985), es
definido como aquella
predisposicion de
esperar que en la vida
sucedan mas cosas
positivas que negativas.

El constructo  sera
medido a través de la
Escala de Optimismo
Disposicional  Revised
“LOT-R”, en su version
adaptada al castellano
por (Otero, et. al, 1998) y
validada en el contexto
peruano por (Moron
Valencia &  Quispe
Sanca, 2023)

Optimismo Disposicional

Optimismo:

items 1,4,10

Pesimismo:

items 3,7,9

Ordinal.




Anexo N°03: Tabla de Operacionalizacion de variables Luego de evaluacion

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Optimismo
Disposicional.

El optimismo
Disposicional,
segun los autores
Scheier y Carver,
(1985), es
definido como
aquella
predisposicion de
esperar que en la
vida sucedan mas
cosas  positivas
gue negativas.

El constructo sera
medido a través
de la Escala de
Optimismo
Disposicional
Revised “LOT-R”,
en su version
adaptada al
castellano por
(Otero, et. al,
1998) y validada
en el contexto
peruano por
(Moron Valencia
& Quispe Sanca,
2023)

Optimismo
Disposicional

Optimismo:
items 1,4,10

Pesimismo

Pesimismo:
items 3,7,9

Ordinal.




ANEXO N°04: Instrumento de Recoleccién de Datos

ESCALA DE OPTIMISMO DISPOSICIONAL (LOT - R)
Adaptacion en espafiol de Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998).

Instrucciones:

A continuacién, hay una serie de afirmaciones. Lea cada una de ellas y después seleccione la respuesta que mejor
describa en qué grado esté de acuerdo o en desacuerdo. Sea tan honesto como pueda en todo momento. No hay

respuestas correctas o incorrectas.

8§28 4s
Ne SITUACIONES t2 8| 8| 3|88
1 | En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor. 0 1 2 3| 4
2 | Me resulta facil relajarme. 0 1 213 |4
3 | Sialgo malo me tiene que pasar, estoy segurc de que me pasara. 0 1 2 3|4
4 | Siempre soy optimista en cuanto al futuro. 0 1 213 |4
5 | Disfruto un montén de mis amistades. 0 1 2 3| 4
6 | Para mi es importante estar siempre ocupado. 0 1 2 3| 4
7 | Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera. 0 1 213 |4
8 | No me disgusto facilmente. 0 1 2 13| 4
9 | Casinunca cuento con que me sucedan cosas buenas. 0 1 2 3|4
10 | En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas. 0 1 2 3|4




ANEXO N°05: Evaluacion por juicio de expertos Juez 1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el ir “Escala de Optimi Disp
Revised “LOT-R". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valldo y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizad te; al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg. Sandra Chafloque Chavez

Grado profesional: Maestria (x )Doctor ( )
Clinica  (x )Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Clinica, educativa, organizacional, forente

Institucién donde labora: [ndependiente — Docente Universitaria

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4afos ( )
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Escala de Optimismo Disposicional (LOT-R)

Autores: Scheier, Carver y Bridges

Adaptado al espafiol por: Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998)

Administracién: Online o presencial

Tiempo de aplicacién: 10 a 20 minutos

Ambito de aplicacion: Jévenes y adultos

Significacion: La escala tiene una dimensién: Optimismo Disposicional, la cual tiene 2

indicad: : Optimismo Di | (items 1,4,10) y Pesimismo
Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como distractores.

El instrumento tiene como objetivo medir el optimismo disposicional.

4. Soporte teorico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
[Escala de opti - EI optimismo Disposicional, segin los autores Scheier y|

Dirsposicional (Carver, (1985), es definido como aquella predisposicién de

lesperar que en la vida sucedan mas cosas positivas que

disposicional LOT-R

Inegativas.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el

“Escala de Optimismo Disp

| LOT-R", elaborad

por Scheier, Carver y Bridges en el afio 1994, y adaptado al espafiol por Otero et al (1998) y validada en el
contexto peruano por Moron y Quispe ( 2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items segun corresponda.

Dimensiones del instrumento: “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R"
Optimismo Disposicional

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
EILARI?Q: se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Sompreide =58 palabras de acuerdo con su significado o por la
ﬁdlr‘:e e - ordenacién de estas.
decir, su sintactica < —
v i Se requiere una modificacién muy especifica de
yf’"‘"}"” son 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Aonivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimensién.

COH ERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de| Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene
FENE acuerdo) la dimension.
relacion logica con
la dimensién o S s
P i El item tiene una relacién moderada con la
|nd|caq‘qr qge esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esté midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1 Nocumplercondlciioro afectadala medicicn de la dimensicn.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es -0 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

Objetivos de la Di Medir el Optimi: Di
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | _OPservaciones/
Recomendaciones
Optimismo  |1En tiempos _dificiles, 1 1 4
lsuelo esperar lo mejor.
4 Siempre soy optimistal ) 4 1
fen cuanto al futuro.
10.En general, espero 4 a 4
lque me ocuman mas|
osas buenas  que
imalas
Pesimismo  [3 i algo malo me tiene) ) ) )
lque pasar, estoy seguroj
ide que me pasard.
[7 Rara vez espero que| ) a 1
las cosas salgan a m
imanera
9.Casi nunca cuent 4 I3 4
on que me sucedan)
lcosas buenas
Ps. Sandra Chafloque Chévez
’sicoterapeuta Familiar
C.Ps.P: 15600
DNI: 40149533
10 de marzo del 2024




ANEXO N°06: Evaluacion por juicio de expertos Juez 2

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

5. cl

strucciol uez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R", elaborado
por Scheier, Carver y Bridges en el afio 1994, y adaptado al espafiol por Otero et. al (1998) y validada en el
contexto peruano por Moron y Quispe ( 2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items segln corresponda.

Di i del instr “Escala de Optimi Di ional LOT-R”
Optimismo Disposicional
Objetivos de la Dimensién: Medir el Optimismo Disposicional
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | _ OPservaciones/
Recomendaciones

Optimismo [1.En tiempos dificiles,| 4 4 4

uelo esperar lo mejor.
. Siempre soy optimistal 4 4 4
cuanto al futuro.
[10 En general, espero| 4 4 4
jue me ocurran mas
osas buenas que
las.

Pesimismo Si algo malo me tieng] 3 3 3 [S1 me tiene que pasar algo
Jue pasar, estoy seguro| malo algin dia me pasaré
le que me pasara
"Rara vez espero quel| 4 4 4

las cosas salgan a mif
nera.
.Casi nunca cuento| 3 3 3 Rara vez me suceden cosas|
on que me sucedan| buenas
osas buenas.

1. Datos generales del juez Categoria Calificacion Indicador
: IGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLAR
Nombre del juez: 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Grado profesional: | Maestria (X)Doctor ( ) CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
£l item s | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Clinica  (X)Social ( ) comprende e palabras de acuerdo con su significado o por la
Area de formacién académica: facilmente, es ordshecin e estas
Educaiiva ;00 Organizacional () Secw, M Asmtséoc:ca 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
. Docencia universitaria y area clinica adecuadas ) algunos de los términos del item.
Areas de experiencia profesional: '
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
Institucion donde labora: [Jniversidad César Vallejo adecuada.
Tiempo de expetiencia profesionalen | 2a 4 afios ( ) 1; tcout:I\:;:r::neenl ::ls:rti:ou)erdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
elarea: | Mas de 5afos (X) CONEAENEIA
FER— - - e BT El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
Xperiencia en g piedades p é la escala de : ; acuerdo) la dimension.
Psicométrica: resiliencia de Wagnild Y Young en estudiantes del '9"3%{’" '69'_; con
2 . . . la dimension o R i
(siiccrmasporide) ivel secunderio dedos | B, de/Fiura, 2016 indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) E.I nem‘!‘]ene Hna relac|or?4motiJerada sanle
P que se esta .
2 Prol ésito de la ‘evalua-cién: o 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esté relacionado con la
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. nivel) dimension que esta midiendo.
3 Datos de la escala 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
i Escala de Optimismo Disposicional (LOT-R) : afectada la medicion de la dimension.
Nombre de la Prueba:
RELEVANCIA
- - El item es esencial s El ftem tiene alguna relevancia, pero ofro item
Autores: Scheier, Carver y Bridges o importante, es 2 BajoNivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
Adaptado al espafiol por: Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998) incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
_ . 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Administracion: Online o presencial
. 10820 mirnios Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su on, asi como brinde
Tiempo de aplicacion: sus obser que considere pertinent
Ambito de aplicacion: Jovenes y adultos
- 1 No cumple con el criterio
Significacion: La escala tiene una di ion: Optimismo Disposicional, la cual tiene 2
indicad Optimismo Disposicional (items 1,4,10) y Pesimismo
Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como distractores. 2. Bajo Nivel
El instrumento tiene como objetivo medir el optimismo disposicional.
4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico) 3. Moderado nivel
Escala/AREA Subescala Definicién
di <
(inanaiones) 4. Alto nivel
|Escala de optimismo - Optimismo El optimismo Disposicional, segun los autores Scheier y|
disposicional LOT-R Disposicional Carver, (1985), es definido como aquella predisposicién de
lesperar que en la vida sucedan mas cosas positivas que|
negativas.

=2 s
MG. MIGUEL ANGEL SALDARRIAGA VILLAR
DNI N°: 72748081



ANEXO N°07: Evaluacion por juicio de expertos Juez 3

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

5 Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R", elabori
por Scheier, Carver y Bridges en el afio 1994, y adaptado al espariol por Otero et. al (1998) y validada er
contexto peruano por Moron y Quispe ( 2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno
los items seglin corresponda.

Nombre del juez:

UOSE HERNAN OBLITAS CUPEN

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formaci6n académica:

Clinica (X ) Social ( X

Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

CLINICA
EDUCATIVA
IPROGRAMAS SOCIALES

Institucion donde labora:

MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Exp enlin gacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Optimismo Disposicional (LOT-R)

Autores:

Scheier, Carver y Bridges

Adaptado al espariol por:

Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998)

decir, su sintactica
y semantica son

Dimensiones del instrumento: “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”
Optimismo Disposicional

Objetivos de la Di Medir el Optimi Di

INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

o) 1 En tiempos dificios, 3 4 2

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o u
g:'m“:;:g se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de |
oiETendo . palabras de acuerdo con su significado o por
omp ordenacion de estas.
faciimente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica ¢
algunos de los términos del item.

indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas.
" El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel aocuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimensié
cumple con el criterio)
cg.:tngtg:LA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitemtiene una relaciontangencial /lejana c¢
relacién ldgica con acuerdo) la dimensién.
la dimensién o

El item tiene una relacién moderada con la
di ion que se esta midiend:

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esté relacionado con
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
oimportante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se v¢
fectada la medicién de la di i6

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

lsuelo esperar lo mejor

4. Silempre soy optimistd 4 4 4

len cuanto al futuro.

10.En general, espero 2 ) )
lque me ocurran mas
lcosas  buenas  quel
Imalas.

Pesimismo _[3.Si algo malo me liend
lque pasar, estoy seguro| 4 4 4

|de que me pasaré.

7 Rara vez espero que|

Firma de evaluador
DNIN°42780792

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe serincluido.

Administracion:

Online o presencial

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su

Tiempo de aplicacion:

10 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Jovenes y adultos

Significacion:

La escala tiene una dimensién: Optimismo Disposicional, la cual tiene 2
indicadores: Optimismo Disposicional (items 1,4,10) y Pesimismo
Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como distractores.

sus obser

que

P

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

El instrumento tiene como objetivo medir el optimismo disposicional.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo teérico)

3. Moderado nivel

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

4. Alto nivel

Escala de optimismo -
[disposicional LOT-R

Optimismo
Disposicional

El optimismo Disposicional, segun los autores Scheier }
Carver, (1985), es definido como aquella predisposicion de
lesperar que en la vida sucedan mas cosas positivas que
negativas.

, asi como brinde




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Optimismo Disposicional
Revised “LOT-R". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

ANEXO N°08: Evaluacion por juicio de expertos Juez 4

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Gamarra Moncayo José Rolando
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica  (X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional (X)
. Docencia universitaria
Areas de experiencia profesional: psjcometria
Investigacién
Institucién donde labora: [Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Tiempo de experiencia profesional en 2a4afios (X)
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en In ig; https://doi.org/10.24016/2024.v10.389
Psicométrica: | o /o1 org/10.20453/ph.v15i1.4302
(si corresponde)
2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Optimismo Disposicional (LOT-R)

Autores:

Scheier, Carver y Bridges

Adaptado al espafiol por:

Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998)

Administracion:

Online o presencial

10 a 20 minutos

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion: Jovenes y adultos
Significacion: La escala tiene una dimensién: Optimismo Disposicional, |a cual tiene 2

indicadores: Optimismo Disposicional (items 1,4,10) y Pesimismo
Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como distractores.
El instrumento tiene como objetivo medir el optimismo disposicional.

4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Definicién

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
Escala de optimismo - Optimismo
disposicional LOT-R Disposicional

negativas.

El optimismo Disposicional, segtin los autores Scheier y|
Carver, (1985), es definido como aquella predisposicion def
lesperar que en la vida sucedan mas cosas positivas que|

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Optimismo Disposicional LOT-R”, elabol

por Scheier, Carver y Bridges en el afio 1994, y adaptado al espariol por Otero et. al (1998) y

lidad

€

contexto peruano por Moron y Quispe ( 2023). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada un
los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones ot
Bl tem se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de
conisrends <28 palabras de acuerdo con su significado o po
fécilr’\)'mente & ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
algunos de los términos del item.

Di i deli “Escala de Optimismo Disp ional LOT-R”
Optimismo Disposicional
Objetivos de la Dimensién: Medir el Optimismo Disposicional
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Optimismo [1.En tiempos difficiles,

suelo esperar lo mejor.

4 Siempre soy optimistal
cuanto al futuro.

R0 En general, espero)
ue me ocurran mas|
buenas  quej

Pesimismo Si algo malo me tieng|
ue pasar, estoy seguro|

Qque me pasara.

7.Rara vez espero que|
las cosas salgan a mi|

Casi nunca cuentd|
on que me sucedan|

osas buenas.

Mg. José Gamarra Moncayo

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensi
cumple con el criterio)
COHERE-NCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene unarelacién tangencial /lejana ¢
El item tiene : i
G acuerdo) la dimension.
relacion légica con
la dimension o P . L
N 5 s El item tiene una relacion moderada con la
|nd|ca<_iqr que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esté midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio " 7 2
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




ANEXO N°09: Evaluacion por juicio de expertos Juez 5

Evaluaclén por juicio de expertos
lespetado Usted seleccionadd Atn( of Instrumento ‘Lacate e Optemmmn Daponeson s
:m-o-ul;:n‘u M"b‘ del "."‘.:doovm AR Wgrar e aes viidy y (am s
unnmmmom.wuwmn

resultados obteniios & parte
A9 savid oy
1. ) erale; e e o
R Qwr Moamusls \[oSos m&udu
. - OM:p;;;tmI: Maestria ( ) Doctor (y
Clinica ()N Soul (]
Area de formacién académica: L '
Areas de experiencia profesional: C/cmuw
Institucién donde labora: UmummloeL G,,,. Vallyo i
Tiempo de riencla profesionalen | 284 afios ( )
o de xperient eldrea:| Masde5anos ( )
Sl ok gacié
Psicométrica: ;
(si coresponde)
2. 2 .
Validar el ido del i por juicio de expe
3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Escala de Optimismo Disposiconal (LOT-R)
Autores: S , Carver y Bndg:

Castro (1998
Ada al espafiol por: Oterc, Luengo. Romero, Gomez y ( )

Administragion: Online o presencial
minutos
Tiempo de aplicacién: 10a20
Ambito de aplicacién: Jovenes y adultos
Significacién: La escala tiene una di ion. Opti D la cual bene 2
i d Op D | (items 1,4,10) y Pesimismo
Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como distractores.
El instrumento tiene como objetivo medir el opti P |
4.
(d bir en funcién al modelo teérico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
scala de optimismo - 0O | D I. segun los autores Schewer )
disposicional LOT-R Disposicional rver, (1985), es definido como aquella predisposicion del
sperar que en la vida sucedan mas cosas positivas que
ativas.

P del “Escala de Opts LOT-R*
s Optimsmo
A continuacxn, @ usted l presanto el “Eacala da Opte Dangs (GRS Oby delaD én Medr e! Op
Por Bohaier, Carver y Bridges 60 of afo 1004 y adaptada sl sspafal por (lern o) ol (1#6) 7 vastads en of
contexto peruano por Mordn y Quispe (2023) Da scuerdo oon 108 gre indeadons cakfgus cads s de e Observaciones/
ferna segun cormespond! R INDICADORES ftem Recomendaciones
s Indicador
1. No cumple con el eritero £1 hem no es daro o Opterwamo [ L0 -'v-.“ v Yy 7]
llmmmnm;;;u-n;-u- [ S "'..,. Y . Y.
CLARIDAD eacsdn cumreo o A8
nu flem  sa |2 Boyo Nivel mmummw:nmnm‘mn'“; Eu‘ oouren {
- oo - man
Novvacks, o Ordenacitn da esles e domis o Y ¢ Y
. U sintdctica
Se requiare una Modificacdn muy especifos de Pesreme &
y semantica son |3 Moderado nivel 0lgunos de los Wminos del fem u::::: ty o ‘/
R -
& AR el El llem es claro, tena semantica y sintans l/
1 o o El flem damiad ot any
‘cumple con el criterio) ‘1
COHERENCIA
2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elltem tiene una relacién
1 tangencial Aejana con
E'-m‘. acuerdo) la dimensién
':a""e 9 El ltem tiene una relacién moderada la
esta |3 con
licador que Acuerdo (moderado nivel) dimension que se estd
4. Totalmente de Acuerdo (alto El tem se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo
1. No cumple con el criterio El ltem puede ser eliminado sin que se ves
8L afectada la medicién de la dimensién
El ftem es esencial " El ltem tiene alguna relevancia,
2. Bajo Nivel . pero otro ftem
0 importante, es estar
s puede incluyendo lo que mide éste
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel

El ltem es muy relevante y debe ser incluido

Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, as/ como solicitamos brinde
sus ob. que

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Evaluacién por juicio de expertos

Respatado juez: Usted ha sido seloccionado para evaluar el instrumanto *Escala do Optimismo Dsposcions!
Revised “LOT-R", La evaluacién del | es da gran rel in para lograr qua san m-dquml«
resultados oblenidos o partir de éste sean utilzados ofi do al h
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos gencrales del luez

Nombre del Juez: \{M Prowe: Muantin (U

Grado profesional: |  Maestria (Y Doctor ()

Clinica () Social (]

Area de formacién académica:
Educativa ) Organizacional ()
Areas de experiencla profesional: Q\M‘ QB
Institucion donde labora: [ \ Y epq Ueel Cegor \\k\\%
Tlempo de experlencia profesionalen | 2 a4 afios ( )
eldrea: [ MasdeSanos ( )
Excerenciaent 7

P

Psicométrica:
(st coresponde)

g’\.

2. Propésito de la evaluacién;
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Oplimisma Disposicional (LOT-R)

Aulores:

Scheier, Carver y Bridges

Adaptado al espafiol por: Olero, Luengo, Romero, Gémez y Castro (1998)

Administracién: Online o presencial

Tiempa de aplicacién. 1078720 minutos

Ambito de aplicacion: Jovenes y aduilos
Significacién: La escala tiene una di ion: Optimit Disp I, la cual tiene 2
dicadores: Optimi Disp! | (tems 1,4,10) y Pesimismo

Disposicional (items 3,7,9) y los otros 4 items funcionan como dnsuaclores

Eli tiene como objetivo medir el optimi di
4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
scala de optimismo - Opti El Disposicional, segun los autores Scheier y

disposicional LOT-R Disposicional ICarver, (1985), es definido como aquella predisposicién de
lesperar que en la vida mas cosas posi quel
negativas.

& Pressniacidn de Insinuciones Dimensiones del *Escola do C Disposiclonal LOT-R"
A continuacdn, @ usted la presanto el “Eacata da Optirn Despesesonat LOT0C Optimismo D fonal
Por Behaer. Carver y Driiges 60 6f a%0 1004 y adapiara sl #spatal por Olero a) i (1968) 7 vastads en of Objetivos de a € Maodir el O Disposicional
m-nmmmvmlwnlhxwuntmh.nmm:mnrmvwmu =
ferma mogun o e " Observaclones/

¢ 6 Indicador INDICADORES ltom d .

1 No cumple con el enitero £1 hom no e daro e
el | Griinme [LER Vempos dficwsl b )

CLARIDAD ::::nmmwmnw ™ ) V\ C

B ftem ifieacsdn muy grande an el uen da s ‘Slompro soy optimis {

” 0412 Bajo Nvel palobras da acuerdo con s sgnieada o por (e ol fauro. ‘4 1 7 5:0
tachmente - Ordenacion da estas 10En general, esperc “ \ac. colans
decir, su sintdctica Se requiore una modificackn especiicn de Immow :‘:- 3 Li k/ = 1»»-[.
y seméntica son | 3 Moderado nivel -mnhmu&” s.

il 51 aigo mato me vend 2 S L' M pa-rw l A@wo
& AN el El lem es claro, tena semantica y sntaes M:nm i
g adecuada
Rara voz 03900 T Lf Y J
1. totalmente en desacuerdo (no El ftem no ene relacion l6gica con 1a denensitn Coesd wl
cumple con el criterio) .Cosi nunca “I,: v L/ mﬁ‘ [T o
COUBRENGIA 2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elltem tiene relacién Nejana ':"": - - b =
€ Item tiene 4ne Miciin ngsnt -
\bgica con acuerdo) la dimensién
la dimensién o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El ltem tiane una relacién moderada con la
dimensién que se estd mdiendo
4. Totaimente de Acuerdo (alto El ftem se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que ests midiendo Firma_de evaluador
. (LS
" Noanpicnctmn | S fode 1 s e e v -
RELEVANCIA o
El item es esencial alguna ancia,
2. Bajo Nivel El ltem tiene relev, pero otro ftem
°
inoo::hm: puede estar incluyendo lo que mide éste
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El ltem es muy relevante y debe ser incluido
Leer con detenimiento los ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, as/ como solicitamos brinde
sus ob ones que 1
1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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ANEXO N°12: Consentimiento Informado

Titulo de la Investigacion: “Propiedades Psicométricas de la Escala de Optimismo
Disposicional Revised“ LOT-R”, en jévenes de la ciudad de Piura, 2024.”

Las que suscriben: Cérdova Mija, Diana Katerine e Inga Ruiz, Mayra Pamela,
estudiantes de pregrado del ciclo Xl de la facultad de Psicologia de la Universidad
César Vallejo-Filial Piura, nos dirigimos a usted, extendiendo nuestro cordial saludo
y al mismo tiempo para manifestar lo siguiente:

Actualmente nos encontramos realizando la investigacion antes mencionada, la
misma que tiene como objetivo principal Examinar y determinar las propiedades
psicomeétricas que presenta la Escala de Optimismo Disposicional Revised “LOT-
R”, en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2023; por lo cual, resulta
necesaria su valiosa participacion, con la finalidad de obtener los datos para los
resultados de la misma.

Respecto al procedimiento, en caso de que usted decida participar en la
investigacion sera el siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion, en donde si surgiera alguna duda
por su parte, podria realizar la consulta con total libertad.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos (maximo) y se
realizard de manera virtual, mediante un formulario de Google Form que
debera ser rellenado con un correo electronico existente; asimismo, las
respuestas seran codificadas usando un namero de identificacion y, por lo
tanto, seran andnimas, garantizando la confidencialidad de sus datos.

Atentamente,
Codrdova Mija, Diana Katerine e Inga Ruiz, Mayra Pamela
Estudiantes investigadoras
Universidad César Vallejo-Piura

Habiendo sido informado, y en caso de estar de acuerdo, se solicita por favor,
completar lo siguiente:

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada, para lo cual, firmo en sefial de conformidad y
autorizacion, a los ..... diasdelmesde .........coooiiiiiiiiiin del afo 2024.



ANEXO N°13: URL de autorizacion de uso de instrumento.

https://www.cmu.edu/dietrich/psychology/directory/emeritus/scheier-michael.html
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Escalas publicadas
Para aquellos que estén interesados en utilizar una o mas de las escalas que he ayudado a desarrollar:

Tiene mi permiso para utilizar cualquiera de las escalas que he ayudado a crear para sus fines de
investigacion y/o ensefianza. No cobro por el uso de estas basculas. Solo te pido que hagas referencia
adecuada a las escalas que utilizas en todas las publicaciones. Hacer referencias apropiadas simplemente
implica citar en su trabajo el articulo en el que se describe la escala. Los archivos PDF de articulos
relevantes estan vinculados a continuacion.

Si desea utilizar una medida para un fin distinto de la ensefianza o la investigacion, también debe ponerse
en contacto con el titular de los derechos de autor. Suele ser el editor de la revista en la que se publicé la

medida.

La informacién sobre la medida por la que esta preguntando se puede encaontrar en los documentos
vinculados a continuacién. En esos articulos se abordan cuestiones sobre confiabilidad, validez, normas y
otros aspectos de las propiedades psicométricas. Los enlaces también contienen informacién sobre la
administracién y los procedimientos de puntuacién de las escalas.

No hago un seguimiento de los intentos de traducir las escalas a diferentes idiomas, por lo que no tengo
informacidn que ofrecer al respecto. Eres libre de desarrollar tu propia traduccion si asi lo deseas.
Nuevamente, aseglrese de citar apropiadamente |a escala original en las publicaciones.

Por favor no solicite un manual. No hay manuales. Lea los articulos vinculados a continuacién para
obtener la informacidn que necesita.

Si auedan dudas. no dude en nonerse en contacto conmisa. Buena suerte en tu trahain.
COPE Scale
Carver, CS, Scheier, MFy Weintraub, JK (1989). Evaluacién de estrategias de afrontamiento: un enfogue con
base tedrica. Revista de Personalidad y Psicologia Social, 56, 267-283. ESCALA PDF ARTICULO PDF Escala
de ajuste de objetivos - (GAS) Wrosch, C., Scheier, MF, Miller, GE, Schulz, R.y Carver, CS (2003).
Autorregulacién adaptativa de objetivos inalcanzables: desconexidn de objetivos, reenganche de objetivos
y bienestar subjetivo. Boletin de Personalidad y Psicologia Social, 29, 1494-1508. ESCALA PDF ARTICULO
E Prueba de compromiso con la vida: (LET) Scheier, MF, Wrosch, C., Baum, A., Cohen, S., Martire,
LM, Matthews, KA, Schulz, R. y Zdaniuk, B. ( 2006). La prueba de compromiso con la vida: evaluacién del
propésito en la vida. Revista de Medicina del Comportamiento, 29, 291-298. ESCALA PDF ARTICULO PDF
Prueba de orientacién de vida - (LOT-R) Scheier, MF, Carver CSy Bridges, MW (1994). Distinguir el
optimismo del neuroticismo (y los rasgos de ansiedad, autodominio y autoestima): una reevaluacién de la
prueba de orientacion vital. Revista de Personalidad y Psicologia Social, 67, 1063-1078. ESCALA PDF
ARTICULO PDF Escala de autoconciencia - (SCS-R) Scheier, MF y Carver, CS (1985). La escala de
autoconciencia: una version revisada para su uso con la poblacion general. Revista de Psicologia Social
Aplicada, 15, 687-699. ESCALA PDF ARTICULO PDF
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Tabla b

ANEXO N°14: Estadisticos Descriptivos

Estadisticos descriptivos para la Escala de Optimismo Disposicional LOT-R

items M DE gl g2
item 1 2.859 .94 -1.05 1.04
item 3 1.971 1.19 -.09 -1.10
item 4 2.892 .93 -.90 59
item 7 1.872 1.12 0.11 -1.10
item 9 1.605 1.10 45 -.69
item 10 2.993 .94 -1.06 1.15

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis.

En la tabla 5 se visualizan los estadisticos descriptivos para los items de la Escala
de Optimismo Disposicional LOT-R; dentro de lo cual se percibe que los valores
obtenidos respecto a asimetria y curtosis se encuentran dentro de los rangos

mMaximos que son aceptados; es decir, entre (-1.5 y +1.5); lo cual indica que siguen

una distribucién normal.



ANEXO N°15. Resultado del Reporte de Similitud de Turnitin

TESIS INGA RUIZ PARA TURNITIN JULIO.pdf

IMFORME DE ORIGINALIDAD

15, 14, 4 8y

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

[~ |

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.upch.edu.pe /

Fue ge de Internet p p < %
www.researchgate.net ’

Fuente de Internet g { %
ddd.uab.cat /

Fuente de Internet { %
Submitted to Universidad de Jaén <’

Trabajo del estudiante %
o.gale.com “

g:e n:gde Internet < %
Nahia Intxausti-Intxausti, Sandra Rodriguez- ‘

9 < | %

Miguel, Ana Aierbe-Barandiaran. " Do more



effective schools succeed in reducing the
gender gap in linguistic communicative
competence in a bilingual context? () ",
Culture and Education, 2023

Publicacian

www.scielo.br

Fuente de Internet { %
xewt12.com ‘
Fuente de Internet { %
typeset.io /
12 FUYEEIE de Internet { %
13 www.scielo.cl <
= Fuente de Internet %
A #
Pablciu Caballero, Jenaro Astray, Angela | <1
Dominguez, Pere Godoy, Irene Barrabeig,
Jesus Castilla, José Tuells. "Validacion del
cuestionario sobre vacunas y reticencia a
vacunarse en la Sociedad Espariola de
Epidemiologia", Gaceta Sanitaria, 2023
Publicacidn
Prado, José Alberto Maldonado. "Relacion <1 5

Entre Atencion y Aptitud Musical Segun la
Etapa de Formacion Musical en Nifios y Nifas
de 10y 11 Afos de la Ong Sinfonia por El
Perd", Pontificia Universidad Catolica del Peru
(Peru), 2023

Publicacion




"Analisis empirico y tedrico del efecto de
redaccion en la medicion de diferencias
individuales", Pontificia Universidad Catolica
de Chile, 2022

Publicacian
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