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Resumen 

La salud bucal es un componente integral de la salud general, y su promoción 

es esencial para implementar estrategias para mejorar la salud y tener un impacto 

significativo en la reducción de enfermedades, la mejora de la calidad de vida y la 

promoción del bienestar en toda la población (ODS3– Meta3.4). El estudio surge a 

partir del alto índice de enfermedades caries, gingivitis y periodontitis, cuyo objetivo 

general fue: proponer un modelo de modernización digital para atención preventiva 

bucal en ES de la región Lambayeque. El tipo de investigación fue básica, de enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, transversal y propositiva, dirigida a 115 

odontólogos pertenecientes a los ES del MINSA, a quienes se les aplicó una encuesta 

obteniendo resultados donde el 38% recomienda alguna técnica de cepillado, 36% 

explican la importancia de asesoría nutricional, 36% garantizan a atenciones 

preventivas, entre otros, siendo procesados y que sirvieron para poder diseñar un 

modelo de propuesta de modernización digital para atención preventiva bucal, 

incluyendo un aplicativo móvil Android. Concluyendo que el modelo de modernización 

digital de atención preventiva, integra tecnologías de información y comunicación 

(TIC) con prácticas odontológicas preventivas, buscando mejorar la eficiencia y 

efectividad en la prestación de servicios de salud bucal.   

Palabras clave: Medicina preventiva, Medios electrónicos, Modernización 
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Abstract 

Oral health is an integral component of overall health, and its promotion is 

essential for implementing strategies to improve health and have a significant impact 

on reducing diseases, improving quality of life, and promoting well-being throughout 

the population (SDG 3 -Target 3.4). This study arises from the high rate of dental 

caries, gingivitis, and periodontitis, with the general objective of proposing a digital 

modernization model for preventive oral care in the healthcare centers of the 

Lambayeque region. The type of research was basic, with a quantitative approach, 

non-experimental, cross-sectional, and propositional design, aimed at 115 dentists 

belonging to the healthcare centers of MINSA, to whom a survey was applied, 

obtaining results where 38% recommend a brushing technique, 36% explain the 

importance of nutritional counseling, and 36% guarantee preventive care, among other 

things. These results were processed and used to design a proposed digital 

modernization model for preventive oral care, including an Android mobile application. 

In conclusion, the digital modernization model for preventive care integrates 

information and communication technologies (ICT) with preventive dental practices, 

seeking to improve efficiency and effectiveness in the provision of oral health services. 

Keywords: Preventive medicine, Electronic media, Modernization 
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