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RESUMEN

La presente investigaciéon tuvo como propdésito identificar cual es el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afios del Complejo
Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afio 2023, con
una metodologia basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal, con una muestra no probabilistica de 80 nifos.
Como resultados se encontré que el nivel de logro destacado y logro esperado a
una razon de 65.0% y 21,3% respectivamente, empero se encontré un 13,8% de
nifos en el nivel de desarrollo de psicomotricidad en proceso, finalmente se
concluye que el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias, estan
en el nivel de logro destacado y logro esperado, en la dimensidn lateralidad estan
dentro del nivel de logro destacado a un 91,3%, en la dimensién equilibrio evidencia
en un nivel de logro esperado con un 70,0% del total y en la dimensién esquema
corporal se encontré que un 70,0% esta en el nivel logrado, un 20,0% lo logran con
algunas dificultades minimas y el 10,0 lo logran con dificultades un poco complejas

para ellos.

Palabras clave: Equilibrio, esquema corporal, lateralidad, psicomotricidad.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the level of development of gross
psychomotor skills in 3-year-old boys and girls of the Federico Villarreal Private
Educational Complex in the city of Cajamarca, year 2023, with a basic methodology,
quantitative approach, descriptive level, non-experimental cross-sectional design,
with a non-probabilistic sample of 80 children. As results, it was found that the level
of outstanding achievement and expected achievement at a ratio of 65.0% and
21.3% respectively, however, 13.8% of children were found at the level of
psychomotor development in process, finally it is concluded that the level of
development of psychomotor skills in boys and girls are at the level of outstanding
achievement and expected achievement, in the laterality dimension they are within
the level of outstanding achievement at 91.3%, in the balance dimension there is
evidence at a level expected achievement with 70.0% of the total and in the body
schema dimension it was found that 70.0% are at the achieved level, 20.0% achieve
it with some minimal difficulties and 10.0% achieve it with somewhat complex

difficulties for them.

Keywords: Balance, body scheme, laterality, psychomotor skills.



.  INTRODUCCION

Como civilizacion, cada dia somos mas fuertes y desarrollados, pero la
competencia es cada vez mas feroz. Cuando los nifios comienzan a aprender a una
edad temprana, tienen muchas mas posibilidades de tener éxito en el futuro, como
el objetivo es hacer que el nifio esté mas alerta para que capte y retenga todas
estas sefiales del entorno, la estimulaciéon temprana es el mejor método para
ensefar conductas que impulsen el crecimiento emocional, social, asi como

cognitivo de los pequefos (Organizacion Mundial de la Salud, 2017, p. 46).

Se cree que los humanos han estado conectados con su entorno desde que
nacieron, por lo que es aun mas crucial completar las numerosas etapas de
maduracién para poder madurar por completo. El ejercicio es uno de estos
procedimientos porque ayuda a nifios de todos los tamafios a aprender a coordinar
sus movimientos, lo que a su vez facilita su crecimiento cognitivo y linguistico y

sirve de ayuda para entender el mundo (lzquierdo, 2021).

Muchos nifios en edad preescolar se han visto afectados negativamente por
la dificultad actual que enfrentan todos los peruanos, que ha resultado en el
aislamiento de los nifios, el cierre de escuelas, asi como la cancelaciéon de
programas en varias instituciones de desarrollo temprano. diariamente obstaculiza
en cierta medida el bienestar psicolégico de los estudiantes, en particular el
crecimiento adecuado de sus cuerpos. Dado que es crucial que los nifos,
especialmente aquellos en las primeras etapas de la escuela, participen en la
interaccién social y el juego fisico con sus companeros para fomentar el desarrollo
de sus habilidades psicomotoras, el auge de los cursos en linea ha tenido un
impacto significativo en los estudiantes. ' libertad de movimiento (Cabrera y
Dupeyron, 2019).

Por lo tanto, se deduce que el estudio de las habilidades psicomotoras ayuda
en gran medida al desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas y emocionales
del bebé. Segun Ocana (2010) la salud fisica y mental del nifio puede verse

beneficiada con la practica de la psicomotricidad ya que es un tipo de ejercicio que



le ensefia a controlar las acciones de su organismo y, a su vez, potencia sus
habilidades sociales y comunicativas. Ademas, resulta beneficioso para los nifios
que experimentan hiperactividad, déficit de atencion, dificultades de concentracion
y desafios de integracién escolar (Soriano, 2020). El Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2019) ha anunciado sus esfuerzos continuos para mejorar la utilizacion
de los modulos de psicomotricidad y brindar una capacitaciéon adecuada a los
docentes de nivel inicial. Esta iniciativa reconoce la importancia crucial de estas

capacidades en el desarrollo motor y psicologico de un nifo.

El publico objetivo de estas iniciativas son los nifios (3 a 5 afilos) matriculados
en los programas de Educacion Inicial de nuestro pais. Hasta la fecha, los intentos
del MINEDU de adoptar habilidades psicomotrices y educar a sus instructores han
sido insuficientes. Esto se debe a que persisten numerosos Il.EE. Quienes si tienen
acceso a una sala de psicomotricidad a veces carecen del equipo necesario para
impartir lecciones eficaces. Sin embargo, todavia hay muchos educadores que no
han recibido la formacion adecuada para emplear médulos de psicomotricidad o
mejorar sus aulas mediante metodologias innovadoras de ensefianza y aprendizaje
(Ruiz y Ruiz, 2017).

Sin embargo, Mendoza (2017) sefala que en una proporcion considerable del
II.LEE. en el nivel primario se prioriza la ensefianza de leer y escribir, asi como las
matematicas antes que la psicomotricidad, dando lugar a aprendizajes que no han
quedado firmemente asentados en el ejercicio psicomotriz precedente y necesario.
Los nifios en esta situacion estan adquiriendo habilidades de alfabetizacion y
aritmética, como lectura, escritura, conteo y aritmética, antes de haber tenido
tiempo de desarrollar su lateralidad y sus habilidades motoras finas. Los nifios de
3 a 5 afnos pueden no alcanzar su maximo potencial en habilidades motoras,
cognitivas y emocionales, incluyendo la autoestima, lo que afecta su aprendizaje y

relaciones sociales.

De lo anterior se puede indicar como pregunta de investigacion principal: Cual es
el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afos
del Complejo Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca,
afo 20237



Asi mismo, la justificacion practica de la psicomotricidad en nifios de educacion
inicial es fundamental para su desarrollo integral, ofreciendo oportunidades para la
estimulacion temprana, el aprendizaje significativo, la expresién creativa, la
promocion de la salud y el bienestar, asi como la inclusion y la diversidad. Incorporar
actividades psicomotoras en el curriculo educativo de esta etapa contribuye a
sentar las bases para un crecimiento y desarrollo 6ptimos en los primeros afios de
vida; por otro lado, la justificacion tedrica se orienta a diversas corrientes y enfoques
pedagodgicos que resaltan el valor del movimiento y la actividad motora en el

desarrollo integral del nifio.

Desde la teoria del desarrollo motor hasta el enfoque holistico del desarrollo infantil,
existe un consenso en reconocer que la psicomotricidad es un aspecto fundamental
de la educacion y el bienestar de los nifios en esta etapa crucial de sus vidas, entre
ellas la teoria del desarrollo psicomotor, la cual se centra en el estudio y
comprension del desarrollo de las habilidades motoras y su relacion con el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los individuos, especialmente en la
infancia, la del desarrollo motor de Piaget y Teoria de la educacion sensorial-motriz
de Maria Montessori. Finalmente, la justificacion metodolégicamente esta orientada

a la validez y confiabilidad e los instrumentos usados en la investigacion.

Al final, mi propdsito principal a presentar es: Analizar el grado de crecimiento de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 afnos del Complejo Educativo
Particular Federico Villarreal de Cajamarca, ano 2023. De igual forma, se plantean
los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de coordinacién en los nifios
y nifias de 3 afos del Complejo Educativo Particular Federico Villarreal de
Cajamarca, afio 2023; Identificar nivel de lateralidad en los infantes de 3 afios del
Complejo Educativo Particular Federico Villarreal de Cajamarca, afio 2023;
Describir el nivel de equilibrio en los infantes de 3 afios del Complejo Educativo
Particular Federico Villarreal de Cajamarca, afio 2023 e identificar el esquema
corporal en los en los infantes de 3 afos del Complejo Educativo Particular Federico

Villarreal de Cajamarca, afo 2023.



Il. MARCO TEORICO:

Un estudio realizado en Brasil por Buenafio y Villafuerte (2021) considerd la
importancia de la sicomotricidad en el desarrollo de la escritura y considero la
alfabetizacion como un proceso que involucra la psicomotricidad. En este estudio
se utilizdé un enfoque cualitativo que integré el estudio y teoria constructivista.
Tal como lo describen Aranda et al. Se observa que este resultado resalta la
necesidad de evaluar los habitos psicomotores para renovar las competencias

en lectura y escritura. Decidido en 2020.

Mientras tanto, en Ecuador se estan realizando investigaciones sobre el desarrollo
psicomotor y su impacto en la lectura y la escritura para investigar este posible
vinculo. Este estudio adopté un enfoque cuantitativo y se centré6 en una muestra
de 35 nifios mediante pruebas de psicomotricidad. Los resultados obtenidos no
muestran una conexién significativa entre el aumento psicomotor y la capacidad de
alfabetizacion, lo que sugiere que las diferencias individuales juegan un papel
importante. Como resultado llegamos a la conclusion de que los medios utilizados

no eran los adecuados para intervenir en esta situacion.

En Chile, Gonzalez y Valenzuela (2018) realizaron un estudio que investigé el papel
de las capacidades psicomotoras en el crecimiento de la alfabetizacion. Su objetivo
era crear una experiencia psicomotriz en el proceso de lectura y escritura, y para
lograrlo utilizaron un enfoque cuantitativo con una muestra de 24 nifios. Las
pruebas de logro y aprendizaje de los nifios combinadas con protocolos de
observacion proporcionaron informacion valiosa sobre la influencia de las aptitudes

psicomotoras en el crecimiento de la alfabetizacion.

En Ecuador, Buenario y Villafuerte (2021) se centraron en la importancia de las
habilidades psicomotrices en el proceso de adquisicion de la alfabetizacion. El
objetivo fue analizar el método de trabajo a nivel pedagdgico y como afecta el
avance de escribir y leer. Utilizando un enfoque cualitativo basado en una
recopilacion de teorias sobre el tema, los investigadores se centraron en las
funciones psicomotoras que apoyan el desarrollo de habilidades esenciales para
mejorar las habilidades de alfabetizacion. Llegué a la conclusiéon de que era

necesario cambiarlas.



Flores (2020) realiz6 un estudio con el objetivo principal de identificar tacticas
metodoldgicas para promover el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y la

lateralidad en pequefios de 4 a 5 afos.

Este estudio adopté un enfoque descriptivo y utilizo métodos cientificos inductivos,
deductivos, técnicas de observacion, encuestas y entrevistas. Usaron una muestra
compuesta por 20 alumnos, directores, profesores y representantes legales, para
lo cual se utilizaron listas de verificacion y cuestionarios como herramientas de

recoleccion de datos.

Como resultado, se hacen necesarias actividades para mejorar el crecimiento
psicomotor y la lateralidad en infantes de 4 a 5 afios, ya que se evidencian
dificultades por la limitada aplicacion de estrategias metodolégicas necesarias para

el aprendizaje en esta area.

Angel y Morales (2018) realizaron un estudio con un enfoque cuantitativo y
descriptivo. Este estudio evalué el nivel de psicomotricidad en 16 nifios
diagnosticados con deterioro cognitivo leve utilizando el test de Ozer como
herramienta de evaluacion. Los hallazgos demostraron que el 56% de los alumnos
del primer grupo se dividieron en los niveles 0, 1y 2, el 37% se dividieron en los
niveles 3y 4, y el 6% se dividieron en el nivel 5. En cuanto a la coordinacion ojo-
mano, siete indicaron que los estudiantes tenian buena coordinacion. Movimientos
apropiados para la edad. En cuanto al control postural y coordinacion dinamica,

seis alumnos mostraron concordancia entre la edad cronoldgica y sicomotora.

Quifiones (2020) realiz6 un estudio para evaluar el nivel de psicomotricidad gruesa
de los infantes de las primeras etapas de Nido School Golf durante la ensefianza a
distancia. El enfoque metodoldgico utilizado fue cuantitativo y descriptivo, no
existiendo un disefio experimental especifico. Tuvo una muestra compuesta por 25
infantes de 3, 4 y 5 afos. La recoleccién de datos se realiz6 mediante observacién
utilizando la Escala Neurolégica Motora de Ozer como herramienta de evaluacion.
Los resultados mostraron que el 44% de los nifios de 3 y 4 afios tenian habilidades
psicomotoras equivalentes a las de un nifio de 4 afios de edad neuroldgica, y el

44% de infantes de 4 y 5 afios tenian capacidades psicomotoras equivalentes a las



de un nifio de 4 afios de edad neuroldgica. Tenia niveles. La edad neuroldgica es
de 5 afos. Ademas, el 12% de infantes de edad antes mencionada tenian una edad
neuroldgica de 6 afios. En resumen, la Escala Motora de Ozer mostro que los nifios
de la Escuela de Golf Nido tenian un alto grado de crecimiento en la psicomotricidad
gruesa, superando algunos infantes el nivel de desarrollo esperado para su edad

neurolégica.

Por otro lado, Huarcaya y Rojas (2018) realizaron un estudio dirigido a determinar
el nivel de motricidad gruesa en estos nifios mediante un enfoque descriptivo simple
y un disefio no experimental. Tuvo una muestra conformada por 73 estudiantes que
utilizaron la Escala Motora de Ozer como herramienta de observacion. Los
hallazgos mostraron que la mayor parte de nifios tenian equilibrio normal, con un
46,5% con niveles altos de equilibrio, un 44% con niveles moderados de equilibrio
y un 9,5% con grados bajos de equilibrio. En cuanto a la coordinacion motora
gruesa, el 46,5% presentd un grado alto, el 41% un grado medio y el 12,5% un

grado bajo.

Semino (2016) realiz6 un estudio para determinar el nivel de psicomotricidad gruesa
de niflos de 4 afios que acuden a |.E privadas de la region de Castilla-Piura. La
meta fundamental de la investigacion fue determinar este nivel mediante un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. La muestra se compuso por 46
niRos y como herramienta de evaluacion se utilizé la Escala Neurolégica Motora de
Ozer. Los hallazgos indicaron que el 10,9% de los nifios tenia equilibrio motor
grueso bajo, el 43,5% tenia equilibrio medio y el 45,6% tenia equilibrio alto. En
cuanto a la coordinacion macromotora, el 13,0% tuvo un grado bajo, el 41,3% tuvo

un grado medio y el 45,7% tuvo un grado alto.

Vasques (2018) se centro en las habilidades psicomotoras de nifos de 5 afios de
la Institucion Educativa N° 195 de Agosirka. Veinte estudiantes participaron en un
estudio de caracter descriptivo simple y disefio no experimental. En el andlisis
estadistico se usé como instrumento el TEPSI y el programa SPSS. Descubrieron
que el 75% de los infantes tenian grados estables de habilidades motoras generales
y la mayoria también tenia niveles normales de lenguaje, coordinacion y habilidades

motoras.



Monteras (2020) investigo las capacidades psicomotrices gruesas de nifios y
ninas de 5 afos de la Institucion Educativa No. 425-37/Mx-U de
QotopuquiodAyacucho. El estudio fue de naturaleza cuantitativa y descriptiva, tuvo
un disefio no experimental y participaron 20 nifios. Se utiliz6 una guia de
observacion validada para demostrar que la mayoria tenia un nivel de desarrollo de

la psicomotricidad gruesa.

Se investigaron las habilidades psicomotoras y las habilidades alfabéticas en
Peru (Yerlequé et al., 2017), y se utilizdé un enfoque cuantitativo para descubrir la
relacion entre las habilidades psicomotoras y las habilidades alfabéticas. La
muestra incluyd a 179 nifios en edad preescolar de tres establecimientos. Se utilizd
una lista de verificacion inspirada en el test de Oselecki para psicomotricidad y el
test Filho ABC para lectura y escritura. Los resultados mostraron que los
estudiantes con mejor desarrollo psicomotor tenian habilidades de lectura vy

escritura mas sofisticadas.

Estrada (2018) informa sobre él en un estudio realizado en 2017 con nifios
de 3 afios en Slana. Llegamos a las siguientes conclusiones: Se encontré una
correlacion positiva directa con Sig, con un nivel de correlacion del coeficiente de
Pearson de 0,54. De igual forma se analizé que la media proporcional entre ambas
variables fue de 0.05, la cual se encuentra dentro del rango aceptable, mientras
que la media proporcional entre el logro del equilibrio psicomotor global también fue
de 4.47, y en este estudio la variable La media proporcional entre ellas fue de 0.87.

Lo que hay que recomendar y mejorar para el aprendizaje.

De igual forma, tal como lo sugiere Ojeda (2019), una pregunta de
investigacion se define como: Esto se observé durante una clase de nifios y nifias
de 3 afos en la escuela primaria num. 341 en Middle Progress Village, distrito de
Hayanka. En 2014, en la provincia de Lambayeque se observo un severo deterioro
de la funcién psicomotora debido a la carencia de actividades de orientacion, la
ausencia de control y participacion en diferentes procedimientos psicoldgicos, asi
como la falta de concentracién en el trabajo. Esto deriva en equivocaciones en las
tareas escolares y recreativas, problemas para organizar actividades y bajo

desempeiio académico.



Las teorias rectoras para comprender el desarrollo psicolégico de los nifios
son: En la teoria de orientacion psicobiologica, Henry Wallon publicéd una teoria en
1979 que enfatiza el importante papel de la conducta motora en el desarrollo
psicoldgico de los nifos. Wallon identifica dos componentes al examinar el
desempefio psicomotor: funcion clénica y funcion tonica. Segun él, el sonido crea
una conexion entre la motricidad y la inteligencia porque conecta percepcion,

motricidad y conocimiento (Semino, 2016, p. 20).

Por otro lado, la teoria del desarrollo neuropsiquiatrico infantil propuesta por
Azria Guerra en 1978 explica el proceso del sistema nervioso central a través del
cual avanza el desarrollo motor de los nifios dividiéndolo en tres etapas. Estas
etapas incluyen la organizacion del esqueleto motor, en el que se estructuran las
habilidades motoras del nifio. Organizacion de aviones eléctricos con capacidades
de locomocidén espontanea. movimientos voluntarios que enfatizan una mejor

coordinacion del tono muscular y las habilidades motoras (Semino, 2016, p. 21).

En segundo lugar, Acosta (2018) sugiere que este estudio utilizé un
programa de aprendizaje de matematicas basado en juegos para nifios de 5 afios
para estimular el pensamiento I6gico matematico. Estos resultados indicaron que

la aplicacion del programa alcanzé el nivel de significancia de p < a (.000).

Si hablamos de los fundamentos tedricos, podemos sefalar en primer lugar
lo siguiente: Se expresan a través del lenguaje no verbal y estan "muy alejados del
primer momento (siglo XIX) en el que hubo una asociacion importante entre los
trastornos del movimiento y la discapacidad". Equivalencia de estados de ser y
hacer. “En los campos de la filosofia y la psicologia, la investigacion sobre el cuerpo
como centro mental en Henry Bergson, el cuerpo como fenémeno en Husserl, o el
cuerpo como nucleo de percepcion en Merleau-Ponty se ha vinculado a diversos
aspectos de los avances de la neuropsicologia. en investigaciones en este campo
En el siglo XX, auto-res como Wernicke, Dupre y Sherrington fueron mas alla del
pensamiento dualista y demostraron la superposicion y la estrecha relacion entre el
ejercicio y las enfermedades mentales. “Por otro lado, un segundo factor a
considerar son los interesantes trabajos de psicologia evolutiva como los de Piaget,
Gessel y Wallon, que aportan una explicacion y comprensién del desarrollo

psicomotor”.



En el tercer elemento de esta combinacion se mencionan todas las obras de
Freud y el crecimiento consecutivo del psicoanalisis que contribuyen a la creacion
de las funciones fundamentales y dinamicas del hombre (EIPS, s.f., parr. 6).
“Finalmente, el factor numero 4 a considerar en esta primera mitad del siglo XX es
la introduccion de los métodos de educadores famosos como Montessori, Decroly,
Flaine y Deligny” (EIPS, s.f., parr. 7). “Sin embargo, fueron Julian de Ajulia Guerra
y sus colaboradores los que sentaron el origen del concepto de psicomotricidad.
Una sintesis de las contribuciones la psicologia del desarrollo, psicologia reciente
neuropsiquiatria y el psicoanalisis. Tendencias Pedagogicas (EIPS, sin fecha,

parrafo 8).

La teoria del desarrollo motor infantil, siguiendo la propuesta de Gallahue en
1982, postula la existencia de una serie de etapas que experimentan los individuos
durante el desarrollo motor y que ocurren en momentos especificos de la vida.
Primero, explicaremos las etapas del movimiento reflejo. Dura desde el periodo
prenatal hasta el primer afio de existencia y se distingue por etapas de educacion
y procesamiento de la informacion. Luego discutimos las etapas motoras
elementales desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad. Estos incluyen etapas
de inhibicion refleja y control premotor. A continuacién, se enfatiza el nivel de
motricidad basica. Se considera temprana en infantes de 2 a 3 anos, etapa primaria
en pequeios de 4 a 5 afios y etapa madura en nifios de 6 a 7 afos. También se
identifican niveles especificos de habilidades motoras, como niveles de transicidon
para pequenos de 7 a 10 afos y niveles especificos para nifios de 11 a 13 afios. Al

final, se comenta la etapa de motricidad profesional que se inicia a los 14 afos.

Segun Gallahue, el desarrollo de la motricidad humana progresa de simple
a complejo y de comun a especifico. El rendimiento atlético se define por la
interaccion de factores fisicos, como factores de resistencia fisica y elementos
mecanicos, como el centro de gravedad, la linea de gravedad, la ley de inercia, la

aceleracion, y la accién y reaccion (Semino, 2016), pag.21. - Veintidos).

Desarrollo Infantil: Segun Garcia y Belueso (1995) citado en Semino (2016), “Al
referirse al desarrollo infantil, es importante identificar y definir varios términos
relacionados con el desarrollo que enfatiza (2002). Las habilidades motoras tienen

su origen en la traduccidon de procesos psicoemocionales en habilidades motoras.



También contamos con equipos de motor que lo hacen posible. Por tanto, Es
fundamental comprender los conceptos vinculados. Evolucion se refiere a una
secuencia de transformaciones tanto cualitativas como cuantitativas que se
consideran al contrastar dos momentos distintos en la vida de un nifio. La evolucion
también hace referencia a una secuencia de cambios y diferencias que atraviesan
los individuos para llegar a un estado mas avanzado o adaptarse de manera mas
efectiva a sus capacidades. (p.22). Dentro de este proceso se pueden identificar

dos tipos de evolucion.

Este concepto se refiere a las transformaciones que ocurren durante la progresion
de una variedad. Y desarrollo individual. A diferencia del término "desarrollo
individual" mencionado anteriormente, se refiere a las transformaciones que
ocurren en un ser humano como persona desde su nacimiento hasta su adultez.
Madurez: Convertir el potencial personal en accion. Este concepto se refiere a la
realizacion del potencial genético. Sin embargo, no se limita a la adquisicién pasiva
de capacidades determinadas genéticamente. Esto se debe a que puede haber
estructuras genéticas que no pueden desarrollarse sin la participacion de

influencias ambientales y de estimulacién/aprendizaje. (Semino, 2016, p. 23).

Segun Rigal (2006), la maduracién puede definirse como un proceso biolégico
determinado genéticamente que permite a un érgano o grupo de érganos alcanzar
la madurez y realizar su funcién conocida con la maxima eficiencia. (pagina 128).
"Hay dos clases de maduracién: maduracién fisica y maduracion bioldgica. Es
desarrollo corporal". Se refiere al logro de capacidades personales (Semino, 2016,
p. 23).

Crecimiento: Este término se refiere al crecimiento cuantitativo y gradual de un
organismo. Esto se mide utilizando parametros especificos como peso, altura,
longitud de las extremidades, circunferencia del craneo, circunferencia del pecho y
fuerza muscular (Semino, 2016), lo que proporciona una imagen clara del
crecimiento adecuado para nifios y nifas. Curvas de crecimiento o - Utilice lineas
donde los valores medio, minimo y maximo se determinen en funcion de la edad.

Aceptable dentro de los estandares (Semino, 2016).
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Mielinizacion: es la creacion de una vaina de mielina en el contorno de los axones
de las células nerviosas. Este mecanismo sucede en el sistema nervioso central y
en el exterior. De esta manera, las fibras motoras maduran antes que las fibras
sensoriales. (Semino, 2016). Evolucién: Es un fendmeno que involucra la
maduracion, desarrollo y expansion de un ser. Al mencionar a los humanos, la
evolucion se define como el fendmeno ordenado mediante el cual la personalidad
se expande, de lo sencillo a lo avanzado, de lo espontaneo a lo innato, a través de
la maduracion de las habilidades y el aumento de los érganos. Se refiere al
fendmeno mediante el cual un nifio recién nacido llega a este mundo. Edad adulta.
“‘Desde el mas basico, al mas util y adaptativo, al mas evolucionado.” (Semino,
2016, pp. 23-24) “Se distinguen dos formas de evolucion: uno es cuantitativo, es
decir, formal y cualitativo. Diferenciacion funcional de varios érganos y sistemas que
participan en la existencia humana (evolucién del ser en relacién con el entorno que

lo circunda) - (Semino). 2016, pag.

Por otro lado, "capacidad psicomotora" es una palabra acufiada que combina el
prefijo "psico", que significa intelecto, y "capacidad motora", que se origina de la
voz "motor", que significa "destreza motora”. "Desplazamiento". Se puede deducir
que la psicomotricidad hace referencia a la existencia de una relacion directa entre
mente y desplazamiento (Semino, 2016, p. 24) Para Bolanos (2006), citado en: La
psico kinesiologia es el estudio de los procesos cognitivos que provocan o
posibilitan el desplazamiento y como afecta la mente psicosocial. Capacidad de

expresarse segun la situacioén. (pagina 24)

La psicoquinesis es la ciencia de observar al individuo o psicosoma en su totalidad.
Su objetivo es desarrollar todo el potencial del individuo a través de la
experimentacion y el entrenamiento consciente de su cuerpo, con el fin de obtener
un mejor conocimiento de su potencial en relacion a si mismo y al entorno en el que
vive (Semino, 2016, p. 25). ). . Segun Berruazo (1995) citado en Semino (2016),
“La psicoquinesis es un enfoque de intervencion educativa o terapéutica, cuya
finalidad es mejorar las habilidades motoras, expresivas del cuerpo, centrando la
atencion en una actividad que se va a desarrollar. el poder, la creatividad y el
comportamiento que incluye todo lo que surge de él, incluida la disfuncion, la

patologia y el aprendizaje. (p.25) Citado en Semino (2016): “La psicomotricidad es
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el estudio de diversos elementos que requieren habilidades sensoriomotoras”.
Datos en el campo de la representacion simbdlica, extendiéndose a toda la
organizacion del cuerpo. Integracion de coordenadas temporales y espaciales de
niveles y actividades. (p. 25) Segun Ajuriaguerra (1974) citado en Semino (2016),
las “habilidades psicomotoras” se entienden como el comportamiento de los nifios

ante sugerencias que implican control fisico. (pag.25)

Finalmente, dentro de la teoria destacan algunos enfoques y corrientes especificas

que abordan la psicomotricidad. Algunos de ellos se enumeran a continuacion.

1. Enfoque psicomotor de Bernard Aucouturier y André Lapierre: Estos tedricos
desarrollaron un enfoque psicomotor que enfatiza la importancia del movimiento y
la actividad motora para el desarrollo general del nifio. Ven el movimiento fisico no
so6lo como un medio de expresion y comunicacion, sino también como un medio de

aprendizaje e integracion emocional. Aucouturier y Lapierre (2007).

2. El enfoque de Jean Piaget sobre el desarrollo motor: Piaget es reconocido por
su teoria del desarrollo cognitivo y ademas hizo importantes contribuciones al
estudio del desarrollo motor en los nifios. De acuerdo con Piaget, el desarrollo
cognitivo y motor estan intimamente ligados porque los infantes adquieren saberes
mediante la interaccion con el entorno fisico y la manipulacion de objetos (Piaget
(1952)).

3. Teoria educativa sensoriomotora de Maria Montessori: Maria Montessori
desarrollé un enfoque educativo que se centraba en el desarrollo sensorial y motor
de los nifios. Su método sigue a Montessori (1967) y enfatiza la importancia del
libre movimiento y manipulacion de materiales para el aprendizaje y desarrollo de
los nifos, promoviendo la independencia y la autoexploracién. Estas son sélo
algunas de las teorias educativas que abordan la psicomotricidad y su importancia
en el desarrollo infantil. Cada una de estas teorias proporciona una perspectiva
unica sobre como el movimiento y las actividades motoras contribuyen al

crecimiento y desarrollo general de las personas desde una edad temprana.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este trabajo es profundo e importante. Su funcién es generar conocimiento para
dar soluciones a problemas practicos o especificos. Como sefialan Hernandez et
al. (2018) senalaron que el propdsito de la investigacion basica es la “creacion de
teorias”. Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo describir a la
psicomotrocidad motora y a un enfoque cuantitativo a nivel de alcance o
descriptivo. Hernandez et al. (2018) afirman que un alcance descriptivo “tiene
como obijetivo identificar rasgos y caracteristicas importantes de cada fendmeno
analizado y explicar tendencias en un grupo o poblacion”. Al mismo tiempo,
Hernandez et al. también adoptaron un disefio no experimental. Ya usado. (2018,
p. 215) se aplica a investigaciones donde se crean variables sin manipulacion
consciente y simplemente se observan en un entorno natural para analizar un
fendbmeno. Finalmente, la recopilacion de datos se producira en un unico momento

y sera transversal.

3.2 Variables y operacionalizacion.
Variables: Psicomotricidad gruesa: La psicomotricidad es la ciencia de la mente
cuando se considera al individuo como un todo. Su meta es maximizar al maximo
las habilidades de los individuos mediante la experimentacion y el entrenamiento
consciente de sus cuerpos, con el objetivo de lograr un mejor conocimiento de su
potencial en relacion con ellos mismos y con el entorno en el cual viven (Semino,

2016, p. 25).).
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Operacionalizacidon de variables

Variables Definicién Conceptual Definicién Dimensiones| Indicadores items Categorias | Instrumento
Operacional Escala de
medicién
Coordinacion |Coordinacién general | Poner juguetes en
lugares especificos
él esta parado sobre una
pierna
asume una postura
cuadrupeda
La psicocinesia es la ciencia de saltar con los pies juntos
considerar al individuo como un o .
. o Dibujar un circulo en
todo, Psiquesoma. Su objetivo Coordinacion papel
es desarrollar al maximo las viso motora Dibujar un triangulo
. Lo Desarrollo de
capacidades del individuo a las )
. ) y . ) Enhebra la aguja
través de la experimentacion y gln;e:Sl%f;iSa Elabora una torre de 8 6
. . ue ayu .
i T mas cubos o
el entrenamiento consciente de| . 4icada uno Coordinacion Gculo En inicio
su propio cuerpo, con el fin de| de los manual
obtener un mejor conocimiento :nd|cadores de " ateralidad |Preferencia lateral la | Lanza la pelota En proceso
. a - mano. Utiliza las tijeras
de sus posibilidades en| psicomotricidad Escribe y/o dibuja
., . . para lograr un L
ogro
relacion consigo mismo y con el resultado ggarlra un vgs% | g
entorno  en el que se| previsto, Ira la manya de la previsto _ .
ili puerta Lista de cotejo
. . . . utilizando como
Psicomotricidad desenvuelve (Semino, 2016, p.| .
instrumento Logro
25). una lista de destacado
Gruesa cotejo.
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Ordinal

Preferencia lateral
del ojo

Mira a través de un
papel

Hace una foto

Mira la base de una
botella de plastico

Ordinal

En inicio

En proceso

Logro
previsto

Logro
destacado

Lista de cotejo
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Preferencia lateral

del pie

Da patadas a un balén

Sube una pierna sobre
una silla

Vira sobre un pie

Saca el balén de algun
rincon o debajo de una
silla

Preferencia lateral

Escucha por la pared

del
pido Escucha la cancién con
un solo auricular
Equilibrio Mantiene
adecuada posicion | Mantenga el equilibrio
de las distintas sobre una pierna. Siga
formas del cuerpo recto por las vias del tren
durante unos 5 metros.
Corre en circulo sin
desviarte de la linea.
Asegurate de
permanecer cerca de las
puntas de tus pies.
Muévete correctamente
con un cuaderno en la
cabeza.
Esquema Reconstruccion de | Reconstruye la figura
una figura del humana a través de
Corporal

cuerpo humano

piezas conocidas.
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3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo.

Poblacion: Segun Torres et al. (2019), una poblacion puede ser un grupo de
personas, como por ejemplo el personal de una empresa, pero también puede ser un
conjunto de objetos. También sefalan que es necesario definir claramente la
poblacion. Herndndez et al. (2014) definen una poblacion como un conjunto de casos
que coinciden en ciertos aspectos. La institucion alberga a 80 nifios y nifias de nivel
primario en el Complejo Educativo Privado Federico Villarreal de la ciudad de

Cajamarca.

Muestra: Hernandez et al. (2014) indican que la muestra es el subgrupo de la
poblacién y debe ser representativo de ella, esto pues muchas veces es dificil
medir a toda la poblacién por lo que se recurre la seleccion de este subconjunto.
Para la presente investigacion seran 80 nifios del Complejo Educativo Particular

Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca.

Tipo de muestreo: El muestreo que se empleé el No probabilistico por
conveniencia, toda vez que se conoce a la profesora responsable del aula de 3
afitos y a los padres de familia, por lo que sera mas facil realizar la presente

investigacion.

Unidad de Analisis: Cada uno de los nifios del aula de 3 afitos del Complejo

Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
- Técnica: Observacion. Un método de observacion de fendmenos mediante la

observacion directa sistematica basada en la investigacion.
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- Instrumento: Lista de Verificacion: Instrumento utilizado por los investigadores para

registrar datos con los nifios durante el trabajo de campo.

3.5. Procedimientos
Este problema se identifico utilizando una lista de verificacion psicomotora

aproximada.

Se realizdé una busqueda de una teoria sustantiva que ayudara a diagnosticar el
problema.

Se busca a tres expertos en el tema para que examinen el aparato psicomotor grueso.
De manera similar, los elementos de validez del equipo también se verifican para
determinar la validez de los datos adquiridos mientras el equipo se utiliza en segundo
plano. H. Investigaciones previas sobre el tema propuesto. (Opinion experta).
Ademas del analisis de confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach). Tener
esto en cuenta tiene la ventaja de brindar la oportunidad de evaluar cuanto aumenta

o disminuye la confiabilidad de la prueba.

3.6. Meétodo de analisis de datos

Se empled el analisis estadistico descriptivo para recopilar datos relevantes para la
investigacion. Los datos obtenidos de los instrumentos aplicados se procesaran
utilizando un programa de analisis estadistico, como Excel y SPSS. Estas herramientas
facilitaran el procesamiento y organizacién de los datos, generando tablas y graficos

estadisticos para su interpretacion, analisis y discusion detallada.
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3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se realizo de acuerdo con estandares éticos de confidencialidad y debido
reconocimiento de ideas, teorias y puntos de vista de acuerdo con las Normas APA, 7ma
Edicidén, con el objetivo de prevenir cualquier forma de violacion. El principal objetivo de
este estudio fue demostrar la contribucion cientifica en el campo de investigacion del
proyecto. De manera similar, las agencias seleccionadas no tenian intencién de dafar su
reputacion, sino que, por el contrario, buscaron trabajar juntas para resolver problemas

potenciales dentro de sus areas de responsabilidad.

De acuerdo al Cadigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo se observan

los siguientes principios éticos:

Autonomia: A los participantes de este estudio se les garantizé la libertad de decidir
continuar o retirarse en cualquier momento (Resolucion del Consejo Universitario N° 0340-
2021/UCV, 2021).

Filantropia: Se persiguiod el bienestar y los intereses de los participantes de la investigacion
(Resolucién del Consejo Universitario N° 0340-2021/UCV, 2021). Imparcialidad: Todas las
personas involucradas en la investigacion fueron tratadas por igual para asegurar el mejor
desarrollo posible (Resolucion del Consejo Universitario N° 0340-2021/UCV, 2021).

- Inofensivo: Se realizd analisis previo al estudio para proteger la integridad psicoldgica y
fisica de cada participante (Resolucion del Consejo Universitario N° 0340-2021/UCV, 2021).

Respeto a la propiedad intelectual: Se respetaron los derechos de propiedad intelectual de
otros investigadores, incluyendo la prohibicion de plagiar total o parcialmente los resultados
de investigaciones de otros investigadores (Resolucion del Consejo Universitario N° 0340-
2021 Emision/UCV, 2021).

Transparencia: Se proporcioné informacion detallada sobre el estudio de manera que
permitié la replicacién de los métodos y la validacion de los resultados (Resolucion del
Consejo Universitario N° 0340-2021/UCV, 2021).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Estadistica descriptiva de los datos recolectado en la I.E.

Estadisticos

Dimension Variable Nivel
Dimensién Dimension Dimensién Esquema de
Coordinacion Lateralidad Equilibrio Corporal Psicomotricidad
N Valido 80 80 80 80 80
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 3,69 3,91 3,60 3,60 3,51
Mediana 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00
Moda 4 4 4 4 4
Desv. Desviacion ,466 ,284 ,668 ,668 , 729
Varianza ,218 ,081 ,446 ,446 ,531
Rango 1 1 2 2 2
Minimo 3 3
Maximo 4 4 4 4
Suma 295 313 288 288 281

Nota. Datos procesados en la base de datos SPSS 28.

Los datos presentados muestran que los nifios de la |.E. estan dentro de los parametros de
logro esperado a logro destacado. Asi mismo la media estadistica esta sobre el promedio

determinado por el MINEDU que es la nota 11.

Objetivo general:
Identificar cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y

ninas de 3 anos del Complejo Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de

Cajamarca, ano 2023.
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Tabla 2

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Proceso 11 13,8 13,8% 13,8
Logro Esperado 17 21,3 21,3% 35,0
Logro destacado 52 65,0 65,0% 100,0

Total 80 100,0 100,0%

Nota. La tabla 2 muestra que los nifios en su mayoria estan dentro del nivel de logro
destacado y logro esperado a una razon de 65.0% y 21,3% que significa que se esta
logrando desarrollar y lograr las competencias establecidas por el MINEDU vy la I.LE. en
cuanto a la psicomotricidad. Asi mismo, se puede deducir que al encontrar un 13,8% de
nifios en el nivel de desarrollo de psicomotricidad en proceso, los docentes conjuntamente
con los nifios deben buscar algunas estrategias metodoldgicas nuevas e innovadoras para
mejorar y encaminar a los nifos a el nivel de logros destacado o por o menos logro
esperado y cerrar las brechas de incumplimiento de las competencias establecidas por el
MINEDU.

Figura 1

Variable Mivel de Psicomotricidad

60 Media = 3,51

Desviacién estandar = 729
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Variable Nivel de Psicomotricidad

Nota. Tabla 2
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Objetivos especificos.

Identificar el nivel de coordinacidon en los nifios y nifias de 3 anos del Complejo

Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afio 2023.

Tabla 3

Resultados de la Dimensién Coordinacion.

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Logro Esperado 25 31,3 31,3% 31,3
Logro destacado 55 68,8 68,8% 100,0
Total 80 100,0 100,0%

Nota. Los resultados encontrado a nivel de la dimensiéon Coordinacion sefalan que los

nifios en coordinacion (Dispersa juguetes en determinados lugares, se coloca en posicion de pata coja,

adopta una postura cuadrupeda, salta con los pies juntos, dibuja un circulo en un papel, traza un triangulo,

ensarta una aguja y construye una torre de 8 o mas cubos) estan en el nivel de logro destacado a razén de

68,8%, lo que evidencia que se ha cumplido mas del 50% de la o las competencias establecidas en la

programacion curricular; de la misma manera se puede indicar que en el nivel logro esperado se obtuvo un

31,3% que es mas de lo que se esperaba en los nifios de 3 afios nivel inicial Complejo Educativo Particular

Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afo 2023.

Figura 2
Dimensién Coordinacion
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Analizar el nivel de lateralidad en los nifios y nifias de 3 afios del Complejo Educativo

Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, aiio 2023.

Tabla 4

Resultados de la Dimension Lateralidad.

Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Logro Esperado 7 8,8 8,8 8,8
Logro destacado 73 91,3 91,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Los resultados encontrados en la tabla 4 nos ayuda a interpretar los datos que los nifios

del Complejo educativa Federico Villareal en cuanto a la dimension lateralidad que mide

(Lanzar una pelota, mirar a través de un papel, patear un balén, tomar un vaso, tomar una fotografia, observar

la base de una botella de plastico, levantar una pierna sobre una silla, girar sobre un pie, sacar un balén de

algun rincén o de una silla, usar las tijeras, escribir o dibujar, girar la manija de la puerta, escuchar a través

de la pared, y escuchar musica con un solo auricular) estan dentro del nivel de logro destacado a un 91,3%,

lo que se puede afirmar que se ha logrado a cabalidad la o las competencias establecidas por el MINUDU,

con un solo 8,8% en logro esperado que es también un buen resultado dentro del cumplimiento de

competencias y capacidades.

Figura 3
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Evaluar el nivel de equilibrio en los niios y nifias de 3 ainos del Complejo Educativo
Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, aio 2023.

Tabla 5
Resultados de la Dimension Equilibrio

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Proceso 8 10,0 10,0% 10,0
Logro Esperado 16 20,0 20,0% 30,0
Logro destacado 56 70,0 70,0% 100,0

Total 80 100,0 100,0%

Nota. Los datos encontrados en la tabla 5 nos ayuda a entender que la dimensidn

equilibrio (el cual mide en los nifios: Mantiene el equilibrio en un pie, camina 5 metros en linea recta
siguiendo huellas, camina sobre un circulo sin salirse de la linea, se para sobre las puntas de los pies y se

mueve correctamente con un cuaderno sobre la cabeza), en el contexto del desarrollo psicomotriz
en nifios de 3 anos. Lograndose evidenciar que ellos estan en un nivel de logro esperado
con un 70,0% del total; 20,0% en logro esperado y 10,0% en proceso de lograr las
competencias establecidas en el curriculo nacional; todo lo anterior ayuda a evaluar que
todavia en algunas competencias se deberia buscar nuevas estrategias metodoldgicas

para el logro de estas.

Figura 3
Dimension Equilibrio
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Nota. Tabla 5

Identificar el esquema corporal en los en los nifios y nifas de 3 afios del Complejo

Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afo 2023.

Tabla 6

Resultados de la Dimensiéon Esquema Corporal

Porcentaje

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Proceso 8 10,0 10,0% 10,0
Logro Esperado 16 20,0 20,0% 30,0
Logro destacado 56 70,0 70,0% 100,0

Total 80 100,0 100,0%

Nota. Los resultados de la tabla 6 infieren que los nifios a nivel de esquema corporal que

ayuda a medir si logra poder reconstruir una figura humana utilizando piezas familiares; en la

psicomotricdad como variable se encontré que un 70,0% lo pueden realizar, un 20,0% lo logran con algunas
dificultades minimas y el 10,0 lo logran con dificultades un poco complejas para ellos, pero lo hacen; todo lo
anterior infiere que los nifios a nivel de la dimensién corporal estan en un buen camino de lograr la

competencia establecida.

Figura 5
Dimension Esquema Corporal
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo al objetivo principal de medir el grado de avance en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios del Complejo Educativo Privado Federico
Villarreal de Cajamarca en el afio 2023, la mayoria de los nifios obtuvieron excelentes
calificaciones y alcanzaron los niveles de desempefio esperados. Se observé que se
alcanzaron valores del 65,0% y del 0,21,3%. Lo que demuestra que se ha logrado la
competencia en psicomotricidad establecida por el MINEDU vy las instituciones educativas.
Sin embargo, el 13.8% de los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo donde los
docentes y los nifios buscan estrategias metodolégicas nuevas e innovadoras que los
orienten hacia los niveles de desempefio establecidos y con ello cerrar las brechas de
competencias identificadas por el MINEDU sugiere que existe una necesidad. Este hallazgo
esta respaldado por estudios previos como el de Yerlequé et al. Soportado. (2017) sefialan
cémo la mejora del desarrollo psicomotor se relaciona con la maduracion de las habilidades
de alfabetizacion. Un estudio de Flores (2020) también destaca la importancia de
estrategias metodologicas para promover tanto la psicomotricidad gruesa como la
lateralidad. 5 afios. Segun los hallazgos del estudio de Quifiones (2020) “Habilidades
psicomotoras gruesas en la primera infancia Del Nido School Golf durante el aprendizaje a
distancia en 2020”, se evaluo el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios en las primeras
etapas de Del Nido School Golf Ta. Educacién por correspondencia. EI método de
investigacion adoptado fue de naturaleza cuantitativa y descriptivo, y no existio un disefio
experimental especifico. La muestra estuvo compuesta por 25 nifios de 3, 4 y 5 afios. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante observacion utilizando como instrumento la
Escala Neurologica Motora de Ozer. Como resultado, el 44% de los nifios de 3 y 4 afos
alcanzaron un nivel de rendimiento psicomotor equivalente a una edad neurologica de 4
afnos, y el 44% de los nifios de 4 y 5 afios alcanzaron un nivel equivalente a una edad
neuroldgica de 4 afios. Demuestra que has alcanzado el nivel. La edad neurolégica de 4
afos equivale a 5 afos. Ademas, el 12% de los nifios de 5 afios presentaban valores
equivalentes a una edad neuroldgica de 6 afios. En resumen, se concluyé que, segun la
escala motora de Oser, el nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de la Escuela de
Golf Nido era alto, superando algunos nifios su edad neuroldgica. Estos resultados

concuerdan con el estudio de Huarcaya y Rojas (2018), que evaluo6 el nivel de motricidad
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gruesa de nifios y niflas de 4 afios de la escuela primaria N° 435 del distrito de Chincha
Alta. Su estudio fue de naturaleza puramente descriptiva y no experimental, involucr6 a 73
estudiantes y utiliz6 observaciones junto con la escala motora de Ohser. Los resultados
mostraron que la mayoria de los nifios tenian niveles normales de motricidad gruesa, con
una proporcion significativa distribuida en diferentes niveles de equilibrio y coordinacion

motora gruesa.

De acuerdo con el objetivo de medir el nivel de cooperacion de los niflos de 3 afos del
Centro Educativo Privado Federico Villarreal de Cajamarca en el afio 2023, los resultados
obtenidos en la dimensidn cooperacion indican que la mayoria de los nifios tienen un buen
nivel de cooperacion. demuestra que lo tienes. Logrado (68,8%). Estos resultados indican
que se alcanzaron mas del 50% de las competencias identificadas en la programacion
curricular. También vemos que el 31,3% de los nifios alcanzaron el nivel de rendimiento
esperado y superaron las expectativas de su grupo de edad. Estos resultados concuerdan
con un estudio de Angel y Morales (2018) que examiné el desempefio psicomotor en nifios
con deterioro cognitivo leve en un centro de Cartagena. De manera cuantitativa y
descriptiva, utilizamos el test de Ozer para evaluar las habilidades psicomotoras de 16 nifios
con este diagnostico. Los resultados mostraron que el 56% de los estudiantes pertenecian
al nivel inferior de la escala, el 37% al nivel medio y solo el 6% al nivel superior. En cuanto
a la coordinaciéon ojo-mano y el control postural, algunos estudiantes mostraron
movimientos acordes con su edad cronoldgica, lo que sugiere un desarrollo adecuado en

estas areas.

Una evaluacién del nivel de lateralidad en nifios y nifias de 3 afos del Centro Educativo
Privado Federico Villarreal de Cajamarca en el ano 2023 arrojo que la mayoria de los nifios
alcanzo un nivel de desempeno excelente (91,3%). ) Dimensiones izquierda y derecha. Si
bien esto indica que las competencias establecidas por el MINEDU se cumplieron bien y
solo se alcanzd6 una pequefia proporcion (8.8%) de los niveles de desempefio esperados,
esto sigue siendo un problema en términos de cumplimiento de competencias y habilidades.
Esto se considera positivo. resultado. Estos resultados concuerdan con el estudio de
Semino (2016), quien examino el grado de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios
de cuatro afnos pertenecientes a una |.E.P de la region de Castilla-Piura. Utilizando una
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metodologia cuantitativa y un disefio no experimental, Semino encontré que, a diferencia
de los hallazgos de Vasques (2018), que se centro en las habilidades psicomotoras en nifios
de 5 afos, la mayoria de los nifios alcanzaron niveles de equilibrio de moderados a altos.
Tienen coordinacion sensorial y motora gruesa. Los niflos mayores se concentran en
diferentes instituciones educativas. Utilizando un enfoque descriptivo simple, no
experimental, Vazquez encontré que la mayoria de los nifios estudiados tenian

puntuaciones normales en diversas areas de habilidades motoras y de coordinacion.

El propdsito de evaluar el grado de equilibrio en infantes de 36 meses del Centro Educativo
Privado Federico Villarreal de Cajamarca en el periodo 2023 concuerda con el estudio
realizado por Huarcaya y Rojas (2018). En el estudio titulado "Nivel de motricidad gruesa
en infantes y nifias de 48 meses de la escuela primaria No. 435 del distrito de Chinchalta",
el propdsito central determiné el grado de motricidad gruesa de estos infantes. Utilizando
un enfoque exploratorio simple y un disefio no experimental. La poblacién estuvo
compuesta por 73 alumnos, y como instrumentos para la recoleccion de informacion se
utilizé la observacion y la Escala Motora de Oser. Los hallazgos mostraron que la mayoria
de los alumnos tenian niveles normales de equilibrio. El 46,5% mostr6 un grado de
estabilidad alto, el 44% mostré un grado de estabilidad medio y el 9,5% mostré un grado
de estabilidad bajo. En cuanto a la agilidad motora gruesa, el 46,5% present6 un grado alto,

el 41% un grado medio y el 12,5% un grado bajo.

Finalmente, se acordd parcialmente el objetivo de identificar el esquema corporal de nifios
y ninas de tres afios del Centro Educativo Privado Federico Villarreal de la ciudad de
Cajamarca en 2023, ya que no se encontraron muchas evidencias. Monteras (2020)
examino los nervios psicomotores gruesos. Habilidades para nifios y nifas de 5 afos de la
Institucion Educativa No. 425-37/Mx-U de QotopuquiodAyacucho. Veinte nifios participaron
en un estudio cuantitativo y descriptivo con disefio no experimental. Utilizé una guia de
observacion validada y encontrd que la mayoria de los participantes mostraron avances en

la psicomotricidad gruesa.

Las limitaciones identificadas en el presente estudio estan relacionadas con el hecho de
que no hay mucha investigacién actual sobre las variables del estudio, mientras que la
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superposicion temporal con los estudios realizados no permite métodos apropiados para
recopilar los datos y no ha contribuido al progreso del mismo. La informacion fue un poco
complicada ya que era fin de afio y las escuelas acababan de cerrar. Sin embargo, todos

pudieron completar con éxito la encuesta.

Este estudio proporciona a la comunidad cientifica datos nuevos y actualizados sobre la
psicomotricidad de los nifios en la educacién primaria, que pueden ayudar a fortalecer
algunas estrategias educativas en las instituciones objeto del estudio, ademas traera
nuevas formas vy visiones. Una linea de vision para establecer objetivos de investigacion

para lograr resultados.
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VL.

1.

CONCLUSIONES

La etapa de progreso de la psicomotricidad gruesa en infantes de tres afios del
Complejo Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afio
2023 estan en el nivel de logro destacado y logro esperado a una razén de 65.0% y
21,3% que significa que se esta logrando desarrollar y lograr las competencias
establecidas por el MINEDU vy la |.E. en cuanto a la psicomotricidad igualmente se
encontro un 13,8% de nifios en el grado de crecimiento de psicomotricidad en
proceso, los docentes juntamente con los nifilos deben buscar algunas estrategias
metodoldgicas nuevas e innovadoras para mejorar y encaminar a los nifios a el nivel
de logros destacado o por lo menos logro esperado y cerrar las brechas de

incumplimiento de las competencias establecidas por el MINEDU.

El grado de organizacién en los infantes de 3 afios del Complejo Educativo Particular
Federico Villarreal de Cajamarca, ano 2023 estan en el nivel de logro destacado a
razon de 68,8%, lo que evidencia que se ha cumplido mas del 50% de la o las
competencias establecidas en la programacion curricular; de la misma manera se
puede indicar que en el nivel logro esperado se obtuvo un 31,3% que es mas de lo
que se esperaba en los infantes de 3 afos de edad del grado inicial Complejo

Educativo Particular Federico Villarreal de la ciudad de Cajamarca, afio 2023.

El nivel de lateralidad en los pequenos de 3 afos del Complejo Educativo Particular
Federico Villarreal de Cajamarca, afio 2023 estan dentro del nivel de logro destacado
a un 91,3%, lo que se puede afirmar que se ha logrado a cabalidad la o las
competencias establecidas por el MINUDU, con un solo 8,8% en logro esperado que
es también un buen resultado dentro del cumplimiento de competencias y

capacidades.

El nivel de equilibrio en los pequefios de 3 anos del Complejo Educativo Particular
Federico Villarreal de Cajamarca, afio 2023 se evidencia en un nivel de logro
esperado con un 70,0% del total; 20,0% en logro esperado y 10,0% en proceso de
lograr las competencias establecidas en el curriculo nacional; todo lo anterior ayuda
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a evaluar que todavia en algunas competencias se deberia buscar nuevas
estrategias metodoldgicas para el logro de estas.

El nivel esquema corporal en los en los infantes de 3 afios del Complejo Educativo
Particular Federico Villarreal de Cajamarca, afio 2023 se encontré que un 70,0% lo
pueden realizar, un 20,0% lo logran con algunas dificultades minimas y el 10,0 lo
logran con dificultades un poco complejas para ellos, pero lo hacen; todo lo anterior
infiere que los nifios a nivel de la dimension corporal estan en un buen camino de

lograr la competencia establecida.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al jefe de la I. E. implementar estrategias metodolégicas innovadoras, estas
estrategias pueden incluir actividades ludicas, juegos sensoriales y ejercicios
especificos que aborden las areas de desarrollo identificadas como necesarias.

2. A los docentes personalizar la ensefianza implicando la identificacion de areas
especificas de desarrollo que requieren mas atencion y la implementacion de
intervenciones personalizadas para ayudar a cerrar las brechas de aprendizaje.

3. Alos docentes fomentar la participacion activa de los nifios, disefiando actividades
que promuevan la exploracién, el descubrimiento y la experimentacion, lo que les
permitira desarrollar habilidades psicomotoras de manera mas efectiva y autonoma.

4. A la plana docente del nivel incorporar el juego como herramienta educativa,
integrando actividades ludicas que estimulen el desarrollo de habilidades
psicomotoras, como juegos de equilibrio, ejercicios de coordinacién y actividades
que fomenten la conciencia corporal.

5. Al director de la Institucion educativa promover la colaboracion entre docentes y
familias, brindando pautas y sugerencias a las familias para que continuen el trabajo

en casa y refuercen las habilidades desarrolladas en el entorno escolar.
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ANEXOS:

INSTRUMENTO PARA IDENTIFICAR NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE
3 ANOS NIVEL INICIAL COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR FEDERICO VILLARREAL DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA

LE.l. N°

NOMBRE DEL NINO :
EDAD

NOMBRE DEL AULA:
PROFESORA DE AULA :

Instrucciones para ser llenado. Estimada Docente para llenar la lista de cotejo se debe tener en cuenta la
lectura de cada una de las dimensiones y sus indicadores, posteriormente, le da una escala valorativa
cualitativa:

El: En Inicio EP: En proceso LP: logro Previsto
LD. Logros Destacado E: Excelente
VARIABLE Dimensiones Indicadores Escala valorativa
Psicomotricidad | Coordinacion 1.Dispersa juguetes en El EP |LP | LD E
gruesa determinados lugares
2.Se pone en posiciéon de
pata coja
3.Se pone en posicion
cuadrupeda

4.Salta con los pies juntos

5.Dibuja un circulo en un
papel
6.Dibuja un triangulo

7.Enhebra una aguja

8.Construye una torre de 8
6 mas cubos

Lateralidad 9.Lanza una pelota

10.Mira a través de un
papel

11.Da una patada a un
balon

12.Coge un vaso

13.Hace una foto

14.Mira la base de una
botella de plastico
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15.Eleva una pierna sobre
una silla

16.Gira sobre un pie

17.Saca un balén de algun
rincon o de una silla

18.Utiliza las tijeras

19.Escribe o dibuja

20.Hace girar la manija de
la puerta

21.Escucha a través de la
pared

22 .Escucha una cancion
con un solo auricular

Equilibrio

23.Mantiene el equilibrio
sobre un pie

24 Recorre 5 metros en
linea recta por las huellas

25.Camina sobre un circulo
sin salirse de la linea

26.Se mantiene sobre las
puntas de los pies

27.Se desplaza
correctamente empleando
un cuaderno sobre la
cabeza

Esquema
corporal

28.Reconstruye una figura
humana a partir de piezas
conocidas
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VALIDACIONES DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA Y MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Validaciéon de instrumento por juicio de expertos

Estimado especialista: M.Cs. Eduardo Martin Agion Caceres

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarlo(a) cordialmente y, a la vez, manifestarle que conocedores
de su trayectoria académica y profesional molestamos su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para
revisar el presente instrumento que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio

2023”, para obtener la segunda especialidad en Educacion Inicial en la Universidad César vallejo.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

1. Datos generales del juez:

EDUARDO MARTIN AGION CACERES
Nombre del juez:

Grado profesional: Magister (x ) Doctor ( )
DOCENCIA

Area de formacion académica:

_ |Catedratico UNC
Cargo actual:

L L UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
Institucion académica:

. : . . . DOCENCIA UNIVERSITARIA
Areas de experiencia profesional:

Tiempo de experiencia profesional 20 ANOS DE SERVICO
en

dicha area:
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Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

Cuestionario sobre la psicomotricidad gruesa

Autor:

Ermelinda Lopez Llanos

Procedencia:

Maestria en Educacion con mencién en Gestion de IIEE —
Universidad Antonio Ruiz de Montoya

Dimensiones: | 4
Administracién: | Presencial
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacion inicial 3 afios

Significacion:

La variable de psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de
educacion inicial se medira utilizando un cuestionario con escala
tipo Likert con 28 items.

5 te teorico:

Variable

Dimensiones

Definiciéon

La psicomotricidad gruesa es

aguella ciencia que,
considerando al individuo en su
totalidad, psique-soma; pretende
desarrollar al maximo las
capacidades individuales,
valiéndose de la
experimentacion y a la
ejercitacion  consciente  del
propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacién consigo
mismo y con el medio en que se
desenvuelve” 2016,

p.25).

(Semino,

Coordinacion

Una coordinacion motriz es uno de los
elementos cuantitativos en que se depende
del grado de un desarrollo del sistema
nervioso central, controla los movimientos y
los estimulos y a la vez de las experiencias de
aprendizaje motor que hayan pasado en
etapas anteriores

Lateralidad Término que predomina en el sistema
nervioso central que se relaciona con las
partes del cuerpo en ellas derecha, izquierda,
es de predominio funcional sobre el cuerpo.

Equilibrio

en todas sus actividades fisico-deportistas en
su equilibrio que se desempefia un rol
importante en el control corporal. A la vez el
equilibrio es la base primordial para una
coordinacién dinamica general en actividades
de sus miembros superiores e inferiores.
(Contreras, 2008, p. 46)
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Esquema

Corporal

Segun Le Boulch (1987) el esquema corporal
es “el conocimiento inmediato y continuo que
tenemos de nuestro cuerpo, en estético o en
movimiento, en relacién con el espacio y los
objetos que lo rodean”. Podemos definirlo
como “la idea que tenemos de nuestro cuerpo,
gue se contempla progresivamente en relacion
directa a la interaccion continua entre uno
mismo y el entorno fisico y social que la
rodea”.
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I . Livez:

Para evaluar el cuestionario PSICOMOTRICIDAD utilizaremos los indicadores sugeridos por Escobar y
Cuervo (2008) que se muestran en la siguiente tabla:

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
N e eauiers astanes modfcatones o
El item s¢€ - Bajo Nivel las palabras de acue)r/d% con su significado
comprende P 9

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

o por la ordenacién de las mismas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especificade algunos de los términos del

adecuadas. item.
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
. No cumple con el El item no tiene relacion l6gica con
criterio ladimension.
COHERENCIA . Bajo Nivel El item tiene una relacién tangencialcon la

El item tiene relacion
I6gica con la dimensién
oindicador que esta

dimensioén.

El item tiene una relacion moderada

midiendo. - Moderado nivel con ladimensién que se esta midiendo.
El item se encuentra completamente
. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que
' sevea afectada la medicion de la
RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debeser incluido.

dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Titulo de la investigacion:

Instrumento por validar:

Instrucciones:

Ficha de validacion de instrumento

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una

Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio 2023

Cuestionario sobre Psicomotricidad gruesa

El experto evaluador analizara cada item y lo valorara segun su claridad,

coherencia y relevancia, asignandole un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada
criterio. Use el campo “Observaciones” para indicar como mejorar los items,
en caso corresponda.

1 2 3 4
No cumplg con Bajo nivel Moderado Alto nivel
el criterio nivel
Dimension: Coordinacion
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢ El item se ¢ Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relaciéon importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢ Debe ser
dimension? incluido?
1.Dispersa juguetes en | 4 4 4
determinados lugares
2.Se pone en posicién | 4 4 4
de pata coja
3.Se pone en posicién | 4 4 4
cuadrupeda
4.Salta con los pies 4 4 4
juntos
5.Dibuja un circulo en | 4 4 4
un papel
6.Dibuja un triangulo 4 4 4
7.Enhebra una aguja 4 4 4
8.Construye una torre 4 4 4
de 8 6 mas cubos
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Dimension: Lateralidad
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢El item se Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢, Debe ser
dimension? incluido?
9.Lanza una pelota 4 4 4
10.Mira através deun | 4 4 4
papel
11.Da una patadaaun | 4 4 4
bal6n
12.Coge un vaso 4 4 4
13.Hace una foto 4 4 4
14.Mira la base de una | 4 4 4
botella de plastico
15.Eleva una pierna 4 4 4
sobre una silla
16.Gira sobre un pie 4 4 4
17.Saca un balén de 4 4 4
algun rincon o de una
silla
18.Utiliza las tijeras 4 4 4
Dimension: Equilibrio
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢ El item se Tiene ¢ El item es .
cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢,Debe ser
dimension? incluido?
23.Mantiene el 4 4 4
equilibrio sobre un pie
24.Recorre 5 metros en | 4 4 4
linea recta por las
huellas
25.Caminasobreun | 4 4 4
circulo sin salirse de la
linea
26.Se mantiene sobre | 4 4 a4

las puntas de los pies
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27.Se desplaza 4
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza
Dimension: Esquema corporal
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢ El item se ¢ Tiene ¢Elitem es .
cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? I6gica con la ¢ Debe ser
dimension? incluido?
28.Reconstruye una 4 4
figura humana a partir
de piezas conocidas
M.Cs. Eduardo Martin Agién Caceres
26718078
Nombres y apellidos del experto DNI
19-10-2023
Firma Fecha
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla de operacionalizacién de variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Categorias Instrumento
Conceptual Operacional Escala de
medicién
Psicomotricidad |La psicomotricidad es Coordinacion  [Coordinacion general | Dispersa juguetes en | Ordinal
aquella ciencia que, determinados
Gruesa . lugares
considerando al Se pone en pOsicién
. Desarrollo de las de pata coia
individuo en SU| dimensiones que S p N :1 cion
totalidad, psique_ ayudan a medir iupac:jr?j eedEOSICIO En inicio
ond cada uno de los Sait pl )
soma; retende| i i alta con los pies
p indicadores de la P En proceso

desarrollar al maximo
las capacidades
individuales,

valiéendose de la
lexperimentacion y a la
lejercitacion consciente
del propio cuerpo,
para conseguir un
mayor  conocimiento
de sus posibilidades
en relaciébn consigo
mismo y con el medio

en que se

psicomotricidad
para lograr un
resultado previsto,
usando como
instrumento una
lista de cotejo.

juntos

Coordinacién
viso motora

Dibuja un circulo en
un papel
Dibuja un triangulo

Coordinacién éculo
manual

Enhebra una aguja
Construye una torre
de 8 6 mas cubos

Lateralidad

Preferencia lateral la
mano.

Lanza una pelota
Utiliza las tijeras
Escribe o dibuja
Coge un vaso

Hace girar la manija
de la puerta

Logro previsto

Logro
destacado

Excelente

Lista de cotejo
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desenvuelve”
(Semino, 2016, p.25).

Preferencia lateral del
0jo

Mira a través de un
papel

Hace una foto

Mira la base de una
botella de plastico

Ordinal

Preferencia lateral del

pie

Da una patada a un
balén

Eleva una pierna
sobre una silla

Gira sobre un pie

Saca un baléon de
algun rincon o debajo
de una silla

Preferencia lateral del
oido

Escucha a través de
la pared

Escucha una cancién
con un solo auricular
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Equilibrio

Mantiene adecuada
posicion de las
distintas formas del
cuerpo

Mantiene el equilibrio
sobre un pie Recorre
5 metros en linea

recta por las huellas.

Camina sobre un
circulo sin salirse de
la linea Se mantiene
sobre las puntas de

los pies.

Se desplaza
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza

Esquema

Corporal

Reconstruccion de
una figura del cuerpo
humano

Reconstruye una
figura humana a
partir de piezas
conocidas.
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INSTRUMENTO PARA IDENTIFICAR NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE
3 ANOS NIVEL INICIAL COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR FEDERICO VILLARREAL DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA

LE.l. N°

NOMBRE DEL NINO :
EDAD

NOMBRE DEL AULA:
PROFESORA DE AULA :

Instrucciones para ser llenado. Estimada Docente para llenar la lista de cotejo se debe tener en cuenta la
lectura de cada una de las dimensiones y sus indicadores, posteriormente, le da una escala valorativa
cualitativa:

El: En Inicio EP: En proceso LP: logro Previsto
LD. Logros Destacado E: Excelente
VARIABLE Dimensiones Indicadores Escala valorativa
Psicomotricidad | Coordinacion 1.Dispersa juguetes en El EP | LP | LD E
gruesa determinados lugares
2.Se pone en posicién de
pata coja
3.Se pone en posicién
cuadrupeda

4.Salta con los pies juntos

5.Dibuja un circulo en un
papel
6.Dibuja un tridangulo

7.Enhebra una aguja

8.Construye una torre de 8
0 mas cubos
Lateralidad 9.Lanza una pelota

10.Mira a través de un
papel
11.Da una patada a un
balén

12.Coge un vaso

13.Hace una foto

14.Mira la base de una
botella de plastico
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15.Eleva una pierna sobre
una silla

16.Gira sobre un pie

17.Saca un balén de algun
rincén o de una silla
18.Utiliza las tijeras

19.Escribe o dibuja

20.Hace girar la manija de
la puerta

21.Escucha a través de la
pared

22.Escucha una cancion
con un solo auricular
Equilibrio 23.Mantiene el equilibrio
sobre un pie

24.Recorre 5 metros en
linea recta por las huellas
25.Camina sobre un circulo
sin salirse de la linea
26.Se mantiene sobre las
puntas de los pies

27.Se desplaza
correctamente empleando
un cuaderno sobre la

cabeza
Esquema 28.Reconstruye una figura
corporal humana a partir de piezas
conocidas
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MATRIZ DE CONSISTENCIA Y MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Validacion de instrumento por juicio de expertos

Estimado especialista: Dr. Jorge Daniel Diaz Garcia

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarlo(a) cordialmente y, a la vez, manifestarle que conocedores
de su trayectoria académica y profesional molestamos su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para
revisar el presente instrumento que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio

2023”, para obtener la segunda especialidad en Educacion Inicial en la Universidad César vallejo.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

5. Datos generales del juez:

Jorge Daniel Diaz Garcia
Nombre del juez:

Grado profesional: [Magister () Doctor ( X)
DOCENCIA

Area de formacion académica:

. [IPOCENTE
Cargo actual:

. L UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
Institucion académica:

. : . . . DOCENCIA UNIVERSITARIA
Areas de experiencia profesional:

Tiempo de experiencia profesional 10 ANOS DE SERVICO
en

dicha area:
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Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

Cuestionario sobre la psicomotricidad gruesa

Autor:

Ermelinda Lopez Llanos

Procedencia:

Maestria en Educacion con mencién en Gestion de IIEE —
Universidad Antonio Ruiz de Montoya

Dimensiones: | 4
Administracién: | Presencial
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacion inicial 3 afios

Significacion:

La variable de psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de
educacion inicial se medira utilizando un cuestionario con escala
tipo Likert con 28 items.

5 te teorico:

Variable

Dimensiones

Definiciéon

La psicomotricidad gruesa es

aguella ciencia que,
considerando al individuo en su
totalidad, psique-soma; pretende
desarrollar al maximo las
capacidades individuales,
valiéndose de la
experimentacion y a la
ejercitacion  consciente  del
propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacion consigo
mismo y con el medio en que se
desenvuelve” 2016,

p.25).

(Semino,

Coordinacion

Una coordinacion motriz es uno de los
elementos cuantitativos en que se depende
del grado de un desarrollo del sistema
nervioso central, controla los movimientos y
los estimulos y a la vez de las experiencias de
aprendizaje motor que hayan pasado en
etapas anteriores

Lateralidad Término que predomina en el sistema
nervioso central que se relaciona con las
partes del cuerpo en ellas derecha, izquierda,
es de predominio funcional sobre el cuerpo.

Equilibrio

en todas sus actividades fisico-deportistas en
su equilibrio que se desempefia un rol
importante en el control corporal. A la vez el
equilibrio es la base primordial para una
coordinacién dinamica general en actividades
de sus miembros superiores e inferiores.
(Contreras, 2008, p. 46)
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Esquema

Corporal

Segun Le Boulch (1987) el esquema corporal
es “el conocimiento inmediato y continuo que
tenemos de nuestro cuerpo, en estético o en
movimiento, en relacién con el espacio y los
objetos que lo rodean”. Podemos definirlo
como “la idea que tenemos de nuestro cuerpo,
gue se contempla progresivamente en relacion
directa a la interaccion continua entre uno
mismo y el entorno fisico y social que la
rodea”.
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I . Livez:

Para evaluar el cuestionario PSICOMOTRICIDAD utilizaremos los indicadores sugeridos por Escobar y
Cuervo (2008) que se muestran en la siguiente tabla:

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
N e eauiers astanes modfcatones o
El item s¢€ - Bajo Nivel las palabras de acue)r/d% con su significado
comprende P 9

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

o por la ordenacién de estas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especificade algunos de los términos del

adecuadas. item.
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
. No cumple con el El item no tiene relacion l6gica con
criterio ladimension.
COHERENCIA . Bajo Nivel El item tiene una relacién tangencialcon la

El item tiene relacion
I6gica con la dimensién
oindicador que esta

dimensioén.

El item tiene una relacion moderada

midiendo. - Moderado nivel con ladimensién que se esta midiendo.
El item se encuentra completamente
. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que
' sevea afectada la medicion de la
RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debeser incluido.

dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Titulo de la investigacion:

Instrumento por validar:

Instrucciones:

Ficha de validacion de instrumento

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una

Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio 2023

Cuestionario sobre Psicomotricidad gruesa

El experto evaluador analizara cada item y lo valorara segun su claridad,

coherencia y relevancia, asignandole un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada
criterio. Use el campo “Observaciones” para indicar como mejorar los items,
en caso corresponda.

1 2 3 4
No cumplg con Bajo nivel Moderado Alto nivel
el criterio nivel
Dimension: Coordinacion
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢ El item se ¢ Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relaciéon importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢ Debe ser
dimension? incluido?
1.Dispersa juguetes en | 4 4 4
determinados lugares
2.Se pone en posicién | 4 4 4
de pata coja
3.Se pone en posicién | 4 4 4
cuadrupeda
4.Salta con los pies 4 4 4
juntos
5.Dibuja un circulo en | 4 4 4
un papel
6.Dibuja un triangulo 4 4 4
7.Enhebra una aguja 4 4 4
8.Construye una torre 4 4 4
de 8 6 mas cubos
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Dimension: Lateralidad
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢El item se Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢, Debe ser
dimension? incluido?
9.Lanza una pelota 4 4 4
10.Mira através deun | 4 4 4
papel
11.Da una patadaaun | 4 4 4
bal6n
12.Coge un vaso 4 4 4
13.Hace una foto 4 4 4
14.Mira la base de una | 4 4 4
botella de plastico
15.Eleva una pierna 4 4 4
sobre una silla
16.Gira sobre un pie 4 4 4
17.Saca un balén de 4 4 4
algun rincon o de una
silla
18.Utiliza las tijeras 4 4 4
Dimension: Equilibrio
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢ El item se Tiene ¢ El item es .
cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢,Debe ser
dimension? incluido?
23.Mantiene el 4 4 4
equilibrio sobre un pie
24.Recorre 5 metros en | 4 4 4
linea recta por las
huellas
25.Caminasobreun | 4 4 4
circulo sin salirse de la
linea
i 4
26.Se mantiene sobre 4 4

las puntas de los pies
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27.Se desplaza

4 4
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza
Dimension: Esquema corporal
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢ El item se Tiene Elitem es .
cuestionario comprende relacién importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢,Debe ser
dimension? incluido?
2_8.Reconstruye una 4 4
figura humana a partir
de piezas conocidas
JORDE DANIEL DIAZ GARCIA
26609702
Nombres y apellidos del experto DNI
27-10-2023
Firma Fecha
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla de operacionalizacién de variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Categorias Instrumento
Conceptual Operacional Escala de
medicién
Psicomotricidad |La psicomotricidad es Coordinacion  [Coordinacion general | Dispersa juguetes en | Ordinal
aquella ciencia que, determinados
Gruesa . lugares
considerando al Se pone en pOsicién
. Desarrollo de las de pata coia
individuo en SU| dimensiones que S p N :1 cion
totalidad, psique_ ayudan a medir iupac:jr?j eedEOSICIO En inicio
ond cada uno de los Sait pl )
soma; retende| i i alta con los pies
p indicadores de la P En proceso

desarrollar al maximo
las capacidades
individuales,

valiéendose de la
lexperimentacion y a la
lejercitacion consciente
del propio cuerpo,
para conseguir un
mayor  conocimiento
de sus posibilidades
en relaciébn consigo
mismo y con el medio

en que se

psicomotricidad
para lograr un
resultado previsto.

juntos

Coordinacién
viso motora

Dibuja un circulo en
un papel
Dibuja un triangulo

Coordinacién éculo
manual

Enhebra una aguja
Construye una torre
de 8 6 mas cubos

Lateralidad

Preferencia lateral la
mano.

Lanza una pelota
Utiliza las tijeras
Escribe o dibuja
Coge un vaso

Hace girar la manija
de la puerta

Logro previsto

Logro
destacado

Excelente

Lista de cotejo
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desenvuelve”
(Semino, 2016, p.25).

Preferencia lateral del
0jo

Mira a través de un
papel

Hace una foto

Mira la base de una
botella de plastico

Ordinal

Preferencia lateral del

pie

Da una patada a un
balén

Eleva una pierna
sobre una silla

Gira sobre un pie

Saca un baléon de
algun rincon o debajo
de una silla

Preferencia lateral del
oido

Escucha a través de
la pared

Escucha una cancién
con un solo auricular
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Equilibrio

Mantiene adecuada
posicion de las
distintas formas del
cuerpo

Mantiene el equilibrio
sobre un pie Recorre
5 metros en linea

recta por las huellas.

Camina sobre un
circulo sin salirse de
la linea Se mantiene
sobre las puntas de

los pies.

Se desplaza
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza

Esquema

Corporal

Reconstruccion de
una figura del cuerpo
humano

Reconstruye una
figura humana a
partir de piezas
conocidas.
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INSTRUMENTO PARA IDENTIFICAR NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y NINAS DE
3 ANOS NIVEL INICIAL COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR FEDERICO VILLARREAL DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA

LE.l. N°

NOMBRE DEL NINO :
EDAD

NOMBRE DEL AULA:
PROFESORA DE AULA :

Instrucciones para ser llenado. Estimada Docente para llenar la lista de cotejo se debe tener en cuenta la
lectura de cada una de las dimensiones y sus indicadores, posteriormente, le da una escala valorativa
cualitativa:

El: En Inicio EP: En proceso LP: logro Previsto
LD. Logros Destacado E: Excelente
VARIABLE Dimensiones Indicadores Escala valorativa
Psicomotricidad | Coordinacion 1.Dispersa juguetes en El EP | LP | LD E
gruesa determinados lugares
2.Se pone en posicién de
pata coja
3.Se pone en posicién
cuadrupeda

4.Salta con los pies juntos

5.Dibuja un circulo en un
papel
6.Dibuja un tridangulo

7.Enhebra una aguja

8.Construye una torre de 8
0 mas cubos
Lateralidad 9.Lanza una pelota

10.Mira a través de un
papel
11.Da una patada a un
balén

12.Coge un vaso

13.Hace una foto

14.Mira la base de una
botella de plastico
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15.Eleva una pierna sobre
una silla

16.Gira sobre un pie

17.Saca un balén de algun
rincén o de una silla
18.Utiliza las tijeras

19.Escribe o dibuja

20.Hace girar la manija de
la puerta

21.Escucha a través de la
pared

22.Escucha una cancion
con un solo auricular
Equilibrio 23.Mantiene el equilibrio
sobre un pie

24.Recorre 5 metros en
linea recta por las huellas
25.Camina sobre un circulo
sin salirse de la linea
26.Se mantiene sobre las
puntas de los pies

27.Se desplaza
correctamente empleando
un cuaderno sobre la

cabeza
Esquema 28.Reconstruye una figura
corporal humana a partir de piezas
conocidas

Bibliografia:

Escobar, J., Cuervo, A. (2008). Validez de contenido y juicio de expertos: una aproximacién a su
utilizacion. Avances en medicion, 6(1), 27-36.

Reeve, J. (2018). Understanding motivation and emotion (7th ed.). John Wiley & Sons.

Vansteenkiste, M., Niemiec, C. P., & Soenens, B. (2010). The development of the five mini-theories of self-
determination theory: An historical overview, emerging trends, and future directions. The decade ahead:
Theoretical perspectives on motivation and achievement, 105-165.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA Y MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Validacion de instrumento por juicio de expertos

Estimado especialista: Dr. Ivan Alejandro Le6n Castro

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para saludarlo(a) cordialmente y, a la vez, manifestarle que conocedores
de su trayectoria académica y profesional molestamos su atencion al elegirlo como JUEZ EXPERTO para
revisar el presente instrumento que pretendemos utilizar en la tesis titulada: “Nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una Instituciéon Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio

2023”, para obtener la segunda especialidad en Educacion Inicial en la Universidad César vallejo.

Le agradecemos por el tiempo que le tome revisarlo.

9. Datos generales del juez:

IVAN ALEJANDRO LEON CASTRO
Nombre del juez:

Grado profesional: [Magister () Doctor ( X)
DOCENCIA

Area de formacion académica:

. DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
Cargo actual:

. L UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
Institucion académica:

. : . . . DOCENCIA UNIVERSITARIA
Areas de experiencia profesional:

Tiempo de experiencia profesional 32 ANOS DE SERVICO
en

dicha area:
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10. Datos del instrumento:

Nombre de la prueba:

Cuestionario sobre la psicomotricidad gruesa

Autor:

Ermelinda Lopez Llanos

Procedencia:

Maestria en Educacion con mencién en Gestion de IIEE —
Universidad Antonio Ruiz de Montoya

Dimensiones: | 4
Administracién: | Presencial
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Estudiantes de educacioén inicial 3 afios

Significacion:

La variable de psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de
educacion inicial se medira utilizando un cuestionario con escala
tipo Likert con 28 items.

11. Soporte teorico:

Variable

Dimensiones

Definiciéon

La psicomotricidad gruesa es

aguella ciencia que,
considerando al individuo en su
totalidad, psique-soma; pretende
desarrollar al maximo las
capacidades individuales,
valiéndose de la
experimentacion y a la
ejercitacion  consciente  del
propio cuerpo, para conseguir un
mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacién consigo
mismo y con el medio en que se
desenvuelve” 2016,

p.25).

(Semino,

Coordinacion

Una coordinacion motriz es uno de los
elementos cuantitativos en que se depende
del grado de un desarrollo del sistema
nervioso central, controla los movimientos y
los estimulos y a la vez de las experiencias de
aprendizaje motor que hayan pasado en
etapas anteriores

Lateralidad Término que predomina en el sistema
nervioso central que se relaciona con las
partes del cuerpo en ellas derecha, izquierda,
es de predominio funcional sobre el cuerpo.

Equilibrio

en todas sus actividades fisico-deportistas en
su equilibrio que se desempefia un rol
importante en el control corporal. A la vez el
equilibrio es la base primordial para una
coordinacién dinamica general en actividades
de sus miembros superiores e inferiores.
(Contreras, 2008, p. 46)
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Esquema

Corporal

Segun Le Boulch (1987) el esquema corporal
es “el conocimiento inmediato y continuo que
tenemos de nuestro cuerpo, en estético o en
movimiento, en relacién con el espacio y los
objetos que lo rodean”. Podemos definirlo
como “la idea que tenemos de nuestro cuerpo,
gue se contempla progresivamente en relacion
directa a la interaccion continua entre uno
mismo y el entorno fisico y social que la
rodea”.
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12. Instrucciones para el juez:

Para evaluar el cuestionario PSICOMOTRICIDAD utilizaremos los indicadores sugeridos por Escobar y
Cuervo (2008) que se muestran en la siguiente tabla:

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
N e eauiers astanes modfcatones o
El item s¢€ - Bajo Nivel las palabras de acue)r/d% con su significado
comprende P 9

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

o por la ordenacién de las mismas.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especificade algunos de los términos del

adecuadas. item.
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
. No cumple con el El item no tiene relacion l6gica con
criterio ladimension.
COHERENCIA . Bajo Nivel El item tiene una relacién tangencialcon la

El item tiene relacion
I6gica con la dimensién
oindicador que esta

dimensioén.

El item tiene una relacion moderada

midiendo. - Moderado nivel con ladimensién que se esta midiendo.
El item se encuentra completamente
. Alto nivel relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que
' sevea afectada la medicion de la
RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir
debeser incluido.

dimension.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Titulo de la investigacion:

Instrumento por validar:

Instrucciones:

Ficha de validacion de instrumento

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios en una

Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, afio 2023

Cuestionario sobre Psicomotricidad gruesa

El experto evaluador analizara cada item y lo valorara segun su claridad,

coherencia y relevancia, asignandole un puntaje entre 1 y 4 puntos para cada
criterio. Use el campo “Observaciones” para indicar como mejorar los items,
en caso corresponda.

1 2 3 4
No cumplg con Bajo nivel Moderado Alto nivel
el criterio nivel
Dimension: Coordinacion
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢ El item se ¢ Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relaciéon importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢ Debe ser
dimension? incluido?
1.Dispersa juguetes en 3 4 4
determinados lugares
2.Se pone en posicién | 3 4 4
de pata coja
3.Se pone en posicion | 3 4 4
cuadrupeda
4.Salta con los pies 3 4 4
juntos
5.Dibuja un circuloen | 3 4 4
un papel
6.Dibuja un triangulo 3 4 4
7.Enhebra una aguja 3 4 4
8.Construye una torre 3 4 4
de 8 6 mas cubos
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Dimension: Lateralidad
Claridad Coherencia Relevancia
i ¢El item se Tiene ¢El item es
Item del cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢, Debe ser
dimension? incluido?
9.Lanza una pelota 3 4 4
10.Mira a través de un | 3 4 4
papel
11.Da una patadaaun | 3 4 4
bal6n
12.Coge un vaso 3 4 4
13.Hace una foto 3 4 4
14.Mira la base de una | 3 4 4
botella de plastico
15.Eleva una pierna 3 4 4
sobre una silla
16.Gira sobre un pie 3 4 4
17.Saca un balén de 4 3 3
algun rincon o de una
silla
18.Utiliza las tijeras 4 3 3
Dimension: Equilibrio
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢ El item se Tiene ¢ El item es .
cuestionario comprende relacion importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢,Debe ser
dimension? incluido?
23.Mantiene el 3 3 3
equilibrio sobre un pie
24.Recorre 5 metros en | 3 3 3
linea recta por las
huellas
25.Camina sobre un 3 3 3
circulo sin salirse de la
linea
26.Se mantiene sobre | 3 3 3

las puntas de los pies
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27.Se desplaza 3 3 3
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza
Dimension: Esquema corporal
Claridad Coherencia Relevancia
item del ¢El item se Tiene ¢ El item es .
cuestionario comprende relacién importante? Observaciones
facilmente? l6gica con la ¢,Debe ser
dimension? incluido?
28.Reconstruye una 4 4 4
figura humana a partir
de piezas conocidas
Dr. Ivan Alejandro Ledn Castro
26690424
Nombres y apellidos del experto — DNl
)/ ‘_7 : )
Il liund /
/// ,..,,A-J-"'—J—_—_‘
7 19-10-2023
Firma Fecha
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ANEXOS

ANEXO 1. Tabla de operacionalizacién de variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Categorias Instrumento
Conceptual Operacional Escala de
medicién
Psicomotricidad |La psicomotricidad es Coordinacion  [Coordinacion general | Dispersa juguetes en | Ordinal
aquella ciencia que, determinados
Gruesa . lugares
considerando al Se pone en pOsicién
. Desarrollo de las de pata coia
individuo en SU| dimensiones que S p N :1 cion
totalidad, psique_ ayudan a medir iupac:jr?j eedEOSICIO En inicio
ond cada uno de los Sait pl )
soma; retende| i i alta con los pies
p indicadores de la P En proceso

desarrollar al maximo
las capacidades
individuales,

valiéendose de la
lexperimentacion y a la
lejercitacion consciente
del propio cuerpo,
para conseguir un
mayor  conocimiento
de sus posibilidades
en relaciébn consigo
mismo y con el medio

en que se

psicomotricidad
para lograr un
resultado previsto.

juntos

Coordinacién
viso motora

Dibuja un circulo en
un papel
Dibuja un triangulo

Coordinacién éculo
manual

Enhebra una aguja
Construye una torre
de 8 6 mas cubos

Lateralidad

Preferencia lateral la
mano.

Lanza una pelota
Utiliza las tijeras
Escribe o dibuja
Coge un vaso

Hace girar la manija
de la puerta

Logro previsto

Logro
destacado

Excelente

Lista de cotejo
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desenvuelve”
(Semino, 2016, p.25).

Preferencia lateral del
0jo

Mira a través de un
papel

Hace una foto

Mira la base de una
botella de plastico

Ordinal

Preferencia lateral del

pie

Da una patada a un
balén

Eleva una pierna
sobre una silla

Gira sobre un pie

Saca un baléon de
algun rincon o debajo
de una silla

Preferencia lateral del
oido

Escucha a través de
la pared

Escucha una cancién
con un solo auricular
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Equilibrio

Mantiene adecuada
posicion de las
distintas formas del
cuerpo

Mantiene el equilibrio
sobre un pie Recorre
5 metros en linea

recta por las huellas.

Camina sobre un
circulo sin salirse de
la linea Se mantiene
sobre las puntas de

los pies.

Se desplaza
correctamente
empleando un
cuaderno sobre la
cabeza

Esquema

Corporal

Reconstruccion de
una figura del cuerpo
humano

Reconstruye una
figura humana a
partir de piezas
conocidas.
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INSTRUMENTO PARA IDENTIFICAR NIVEL DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y
NINAS DE 3 ANOS NIVEL INICIAL COMPLEJO EDUCATIVO PARTICULAR FEDERICO
VILLARREAL DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA

LLE.l. N°

NOMBRE DEL NINO :
EDAD

NOMBRE DEL AULA:

PROFESORA DE AULA:

Instrucciones para ser llenado. Estimada Docente para llenar la lista de cotejo se debe tener en
cuenta la lectura de cada una de las dimensiones y sus indicadores, posteriormente, le da una
escala valorativa cualitativa:

El: En Inicio EP: En proceso LP: logro Previsto
LD. Logros Destacado E: Excelente
VARIABLE Dimensiones Indicadores Escala valorativa
Psicomotricidad | Coordinacion 1.Dispersa juguetes en El EP |LP | LD E
gruesa determinados lugares
2.Se pone en posicion de
pata coja
3.Se pone en posicion
cuadrupeda

4.Salta con los pies juntos

5.Dibuja un circulo en un
papel

6.Dibuja un tridangulo

7.Enhebra una aguja

8.Construye una torre de 8
0 mas cubos

Lateralidad 9.Lanza una pelota

10.Mira a través de un
papel

11.Da una patada a un
balén

12.Coge un vaso

13.Hace una foto

14.Mira la base de una
botella de plastico

15.Eleva una pierna sobre
una silla
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16.Gira sobre un pie

17.Saca un balén de algun
rincon o de una silla
18.Utiliza las tijeras

19.Escribe o dibuja

20.Hace girar la manija de
la puerta

21.Escucha a través de la
pared

22.Escucha una cancion
con un solo auricular
Equilibrio 23.Mantiene el equilibrio
sobre un pie

24.Recorre 5 metros en
linea recta por las huellas
25.Camina sobre un circulo
sin salirse de la linea
26.Se mantiene sobre las
puntas de los pies

27.Se desplaza
correctamente empleando
un cuaderno sobre la

cabeza
Esquema 28.Reconstruye una figura
corporal humana a partir de piezas
conocidas

Bibliografia:

Escobar, J., Cuervo, A. (2008). Validez de contenido y juicio de expertos: una aproximaciéon a su
utilizacion. Avances en medicion, 6(1), 27-36.

Reeve, J. (2018). Understanding motivation and emotion (7th ed.). John Wiley & Sons.

Vansteenkiste, M., Niemiec, C. P., & Soenens, B. (2010). The development of the five mini-theories
of self-determination theory: An historical overview, emerging trends, and future directions. The
decade ahead: Theoretical perspectives on motivation and achievement, 105-165.

75



Direccion de Documentacion @
Infermacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Macional de

Educacion Superior Universitaria

£
ﬁ PERU Ministerio de Educacign

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacidn e Informaciém Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Tiulos, deja constancia que la informacidn contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Tllules administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apelidos

Mombres

Tipo de Documento de |dentidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director De La Escuela De Posgrado

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion

LEON CASTRO
IVAN ALEJANDRO
DNI

26690424

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
MONTOYA MESTANZA ANGELMIRO
QUINONES ESPINOZA JORGE LUIS
PAREDES OLIVA VALENTIN

DOCTOR
DOCTOR EN CIENCIAS MENCION: EDUCACION
13/03/119

Resolucidn/Acta 0278-2019-UNC
Diploma UNC 0008394
Fecha Matricula 01/04/1998
Fecha Egreso 08M1/2018

Facha de emisién de la constancia:
19 de Octubre de 2023

Bl SUNEDU

Firmade digitalmente por.

Supenar Universitaria

Wbtive: Servidor de

Agente autormataade.
Fecha: 18/10/2023 12:08:30-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001526470 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancis puede ser venficada en el sito web de la Superntendencia Macional de Educecidn Supenor Universitaria - Sunedu
{www snadu. qob_pe), utilizando kectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo OR. El calular debe poseer un software gratuito
descargado desde internat.

Documents electrdnico emitide en &l marco de la Ley N° Ley M* 27269 - Ley de Firmas y Centificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decrato Supramao N 052-2008-FPCM.

{*) El presente documento deja constancia dnicamente del registro del Grado o Titulo que se sefala.

Superimendencia Macional de Educacibn

76



ALFA DE CRONBACH

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Alfha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,852 28

Los resultados encontrados con el alfha de Cronbach indican que el instrumento

es confiable para su aplicabilidad.

Alfha por items para mejorar la confiabilidad.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala escala si el

si el elemento se elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 120,3750 42,794 ,338 ,848
VAR00002 120,2125 42,018 ,460 ,845
VARO00003 120,3875 43,025 ,304 ,849
VAR00004 120,2875 42,131 ,436 ,845
VARO00005 120,1500 43,597 ,219 ,851
VAR00006 120,3000 41,909 472 ,844
VAR00007 120,4375 41,718 ,530 ,843
VARO00008 120,2875 41,650 ,513 ,843
VAR00009 120,2375 41,171 ,593 ,841
VAR00010 120,2250 42,354 ,405 ,846
VAR00011 120,3375 40,733 ,665 ,839
VAR00012 120,2375 41,171 ,593 ,841
VAR00013 120,2250 42,354 ,405 ,846
VAR00014 120,3375 40,733 ,665 ,839
VAR00015 120,2625 43,588 ,210 ,852
VAR00016 120,3375 41,416 ,553 ,842
VAR00017 120,3250 42,273 415 ,846
VAR00018 120,2375 41,171 ,593 ,841
VAR00019 120,2250 42,354 ,405 ,846
VAR00020 120,3375 40,733 ,665 ,839
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VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028

120,4375
120,2875
120,2750
120,2625
120,6500
120,5125
120,3625
120,7125

41,718
41,650
41,822
44,702
43,522
42,202
46,031
43,600

,530
513
,485
,041
124
247
-,140
,096

,843
,843
,844
,856
,858
,854
,865
,861

Los resultados se obtuvieron de la base de datos Excel, donde se recogieron los

datos de los nifos.
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AUTORIZACION PARA LA REALIZACION Y DIFUSION DE RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

Por medio del presente documento, Yo Adalberto Mufioz Cerquin, identificado con DNI
27075219 y representante legal como padre de mi menor hijo(a), autorizo a Lopez Llanos
Ermelinda, identificada con DNI 44217555, a realizar la investigacion titulada NIVEL DE
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 ANOS de dicha
institucion, ya a difundir los resultados de la investigacién ya mencionda; la cual autorizo
voluntariamente a dicha autora de esta investigacion.

Cajamarca, 10 de noviembre del 2023

Adalberto Munoz Cerquin
27075219
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