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Resumen

La presente tesis se encuentra vinculada al objetivo de desarrollo sostenible
enfocado numero cuatro, que busca en garantizar una educacion de elevada calidad,
para todos y que provea un aprendizaje permanente y significativo. El objetivo fue
proponer un programa de juegos sensoriales para mejorar la atencion en nifios de 5
afos de una |.E de Tambogrande. Fue del tipo basico, cuantitativo, no experimental -
transversal, y ademas fue descriptivo propositivo. La poblacion estuvo conformada
por 40 nifios. La muestra fue igual a la poblacion y el muestreo no probabilistico.
Obtuvo que el nivel atencion de los nifios se ubica en un nivel bajo, pues se pudo ver
gue el nivel con mayor notoriedad, es el bajo por parte del 92,5% del total de infantes
gue participaron en el estudio. Se concluye que la propuesta se logré a partir de los
resultados alcanzados, tomando como sustento al modelo Montessori, la teoria de la
integracion sensorial y al modelo de procesamiento sensorial, en base a 3
dimensiones: (a) Juegos visuales, (b) Juegos auditivos, y (c) juegos kinestésicos.
Ademas, bajo el criterio del autor y expertos validadores, se estimulara la atencién de

los nifios de 5 afios de una institucién educativa de Tambogrande.

Palabras clave: Juegos sensoriales, atencion, nifios



Abstract

This thesis is linked to the focused sustainable development objective number
four, which seeks to guarantee high quality education for all and that provides
permanent and meaningful learning. The objective was to propose a program of
sensory games to improve attention in 5-year-old children from an ILE in
Tambogrande. It was of the basic type, quantitative, non-experimental - transversal,
and was also propositional descriptive. The population was made up of 40 children.
The sample was equal to the population and non-probabilistic sampling. Was found
that the attention level of the children is at a low level, since it could be seen that the
level with the greatest notoriety is the low level for 92.5% of the total number of infants
who participated in the study. It is concluded that the proposal was achieved based on
the results achieved, based on the Montessori model, the theory of sensory integration
and the sensory processing model, based on 3 dimensions: (a) Visual games, (b)
Games auditory, and (c) kinesthetic games. In addition, under the criteria of the author
and validating experts, the attention of 5-year-old children from an educational

institution in Tambogrande will be stimulated.

Keywords: Sensory games, attention, children



INTRODUCCION

Jiménez & Quintana (2020) consideran que la atencion es la capacidad de
guiar, mediar e incluso alterar la estructura a nivel psicologico del individuo; asi mismo
esa capacidad de concentrarse de manera completa le permite a una persona prestar
su total atencidon a elementos o componentes especificos del entorno o ambiente tanto
a nivel interno como externo; con el adecuado filtrado informacién; guiado o conducido
en forma especial por el objetivo que se tiene de la actividad, facilitando de esta

manera la adaptacion del organismo.

Por otro lado, y en concordia con el tema de estudio, la falta de atencion en el
aula por parte del estudiante, es realmente un problema que se encuentra en
evidencia en los ultimos afos, especialmente por efecto de la pandemia y los
procesos comunicativos virtuales, y estos afectan definitivamente el rendimiento

académico de los infantes (Contreras et al., 2020).

En Espafia se evidencio una mayor cantidad de problemas en relacion a la
atencion en los infantes ocasionados por los largos periodos de tiempo de
confinamiento, donde el desarrollo y crecimiento del alumno se genera sin interactuar

con otros nifios que cuenten con su misma edad (Olascuaga, 2021).

Asimismo, UNICEF (2020) sefialé que el 43 % de los infantes de cinco afios
no tienen los contenidos necesarios para un buen desarrollo en la escuela, lo que los
hace mas vulnerables a la falta de atencion. Otro dato estadistico fue que el 28% de
los nifios en 74 paises sufren de ansiedad, lo que afecta su estado de animo y su
pensamiento en la escuela, su nivel de atencion, lo que a su vez impacta el

comportamiento de aprendizaje.

En este sentido, es necesario agregar que, en la actualidad, especialmente en
paises europeos como son Francia e Italia e inclusive en Asia, se ha puesto al
manifiesto que los ambientes y espacios pueden convertirse en un poderoso recurso
a nivel educativo que, acompafnado con los juegos sensoriales logran un aprendizaje
significativo sustentado en la estimulacion de los estudiantes para proveer un entorno
natural (Chan et al., 2022).



Este tipo de procesos sirve a los nifios generar un aprendizaje por
descubrimiento, mejorar su toma de decisiones, tomando en cuenta posibles riesgos,
gue podrian aparecer después de un proceso evaluativo incorrecto. En consecuencia,
se podria afirmar que los juegos sensoriales se caracterizan por ser desafiantes
dentro de un ambiente a nivel natural, adecuadamente organizados, son elementos
distintivos que viabilizan un aprendizaje significativo sustentado en la experiencia
(Garaigordobil et al., 2022).

En el Peru, Gavifio (2023) menciona que los factores de la atencion se generan
a causa de un entorno inadecuado; la falta de un entorno recreativo en las escuelas,
especialmente en el nivel inicial; bajo nivel pedagdégico; educacion y formacion
docente con grandes limitaciones; y a todo esto se suma la intensa presién que se
ejerce sobre los nifios, invitAndolos a vivir procesos que no corresponden a su

desarrollo cronoldgico.

Por lo tanto, se vuelve mas dificil para los educandos desarrollar una atencion
plena para comprender y aprender contenidos y conocimientos apropiados a su nivel
de grado. En este caso, la docente debe implementar estrategias que aseguren que
los preescolares se centren en la socializacion y explicaciones que preparen para
adquirir conocimientos, pues trabajar con guias, mapas y libros de texto no es
suficiente. Los profesores deben utilizar métodos que promuevan la ensefianza
significativa, estimulen el interés y motiven a los estudiantes a involucrarse y participar

activamente en el proceso. (Gonzalez & Martin, 2022)

La I.E de Tambogrande en el aula de 5 afios, el cual esta conformado por 20
nifos, expresan sus necesidades de manera clara y adecuada, utilizando un lenguaje
mas complejo y estructurado, mostrando una mayor coordinacién y control en sus
movimientos fisicos. Pueden realizar circuitos de psicomotricidad y danzas. También
mayor habilidades motoras finas, como atarse los cordones de los zapatos y cortar

con tijeras.

Sin embargo, presenta un escaso nivel de atencion, su desarrollo cognitivo es
deficiente, esto hara que se retrasen mucho en la ejecuciéon del proceso educativo,
no prestan atencion cuando se les habla, manipulacion de los juguetes, no sigue las

indicaciones de la docente, hablan con los compafieros en el momento de la actividad
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y olvidan su material. ES conveniente iniciar la presente investigacién, resaltando el
hecho que se entregd, como fruto de este estudio, un aporte de elevada significancia
relacionado al objetivo de desarrollo sostenible nimero cuatro, el que se enfoca en
garantizar un elevado grado o nivel de educacion y con una fuerte posicion inclusiva,
equitativa, y éptima calidad, buscando continuamente generar un aprendizaje del tipo
significativo y que sea paratoda la vida, pues en la medida que un programa de juegos
sensoriales logre mejorar el nivel de la atencion en estudiantes de 5 afios en una
entidad pedagdgica ubicada en Tambogrande , es muy probable que se logre un

aprendizaje del tipo significativo de los nifios materia de la presente investigacion.

En base a lo presentado en parrafos anteriores el problema de esta
investigacion fue: ¢Como un programa de juegos sensoriales permitira mejorar la

atencion de los nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tambogrande?

La justificacion a nivel teorico del presente estudio se sustenta en el hecho de
entregar una serie de explicaciones de las razones por las cuales los juegos
sensoriales son de relevancia para mejorar la atencion en los preescolares de 5 afios.
Los resultados del presente estudio sirvieron como referentes para los proximos
procesos de indagacion a nivel cientifico que trabajen instituciones y colegios que
sean particulares, participen los educandos y los docentes, con las variables
estudiadas (Zufiga et al., 2023).

En cuanto a la justificacidon practica, es relevante agregar que, en el caso la
propuesta elaborada en la presente investigacion sea implementada, los infantes
optimizaran su nivel de atencion en relacion a sus procesos del tipo académico y por
consiguiente habrd una gran probabilidad de mejorar su rendimiento a nivel

académico dentro de la institucion educativa en estudio (Jiménez & Quintana, 2020).

Asi mismo, se justifica a nivel metodoldgico, debido a que se generd una
propuesta lo suficientemente innovadora para lograr estimular la atencion de los
infantes en base a un programa que se sustente en el desarrollo de una serie de
juegos sensoriales, que se trabajé para beneficiar a los nifios que participan en la

presente investigacion (Jiménez & Quintana, 2020).



Por ultimo, en cuanto a la justificacién social, es relevante pues se sugiere
implementar una propuesta para optimizar la atencion de nifios, utilizando una serie
de experiencias, juegos del tipo sensorial, viabilizando en forma activa la participacion
de ellos en las mismas, lo que funciona como un mediador del tipo activo (Zufiga et
al., 2023).

Asimismo, el objetivo general fue proponer un programa de juegos sensoriales
para mejorar la atenciéon en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tambogrande, como objetivo especifico es: medir el nivel atencion de los nifios de 5
afios de una institucion educativa de Tambogrande, disefiar un programa de juegos
sensoriales para mejorar la atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa
de tambogrande y validar la propuesta de programa de juegos sensoriales para
mejorar la atencion de los niflos de 5 afios de una institucion educativa de

Tambogrande.

Esta investigacion se ha realizado una revision de investigaciones similares a
las variables de estudio con el fin de respaldar el trabajo de investigacion sobre los
juegos sensoriales para perfeccionar la atencion de los preescolares. Estas fuentes
se han obtenido de revistas cientificas, articulos a nivel Internacional y nacional que
proporcionan informacion oportuna y confiable para respaldar la confiabilidad del

trabajo. En consecuencia, los siguientes antecedentes serian:

A nivel internacional, Barragan (2024) en Ecuador, se ejecutd una investigacion
gue tuvo como objetivo la determinacién del impacto del método Montessori mediante
una serie diversa de materiales didacticos para fortalecer la educacion sensorial en
alumnos de una preparatoria en Ecuador. Tuvo un enfoque cuantitativo, no
experimental y transeccional descriptivo. La muestra fue con 4 profesores y 29
alumnos. Los resultados evidenciaron la efectividad del método Montessori en el
desarrollo y crecimiento sensorial de los educandos en estudio. Se concluy6 que las
estrategias que se sustentaron en el método Montessori influyeron en forma positiva
en el desarrollo sensorial de los nifios pues se sustentan en su desarrollo a nivel

integral.

Campoverde et al. (2024) en Ecuador, desarrollaron un estudio que tuvo como

propdésito generar una propuesta de un tablero de una serie de actividades del tipo
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sensorial para fomentar el pensamiento del tipo espacial en nifios preescolares. Fue
un estudio descriptivo y mixto. Los resultados encontrados alcanzados muestran que
los beneficios de la generacion del pensamiento espacial definitivamente favorecen,
especificamente, al area del tipo cognitivo, asi como en aspecto motriz de los infantes,
debido a que se incremente el nivel de curiosidad, grado de atencion y en
consecuencia el nivel motivacional para el logro de un aprendizaje significativo se
eleva. Se concluye que, la construccién de un tablero a nivel sensorial facilitara la
generacion del pensamiento a nivel espacial mediante una serie de actividades y
juegos sensoriales que estimulan su sistema representacional a nivel visual, auditivo
y kinestésico de manera que los infantes perciban, exploren y comprendan el mundo

de manera significativa.

Fan et al. (2024) en China, realizaron un estudio que buscé evaluar que los
juguetes educativos del tipo multisensorial incrementan el aprendizaje significativo de
los niflos comparados con los juguetes del tipo tradicional. Tuvo un disefio
experimental, de comparacion de dos grupos. Trabajaron con nifios de tres a seis
afos en Guangzhou y Shenzhen, China, fue ademas un estudio mixto. Los resultados
muestran que los juguetes multisensoriales no so6lo cuentan con un gran potencial de
incrementar el aprendizaje significativo, sino que también se necesita un elevado
cuidado al considerar los estilos, asi como las preferencias de los aprendizajes a nivel
individual. Se concluye con una productiva e interesante discusion en relacion a las
posibles implicaciones para los proximos estudios, sustentados en la innovacion
continua y personalizacion de juguetes del tipo educativo, de acuerdo a los

requerimientos de los estudiantes.

Li et al. (2023) en China, realizaron dos estudios para investigar si los infantes
de tres a seis afios con una elevada sensibilidad al uso del procesamiento a nivel
sensorial, presentan una elevada susceptibilidad a la influencia de su entorno
ambiental en su crecimiento y construccién prosocial. Es un estudio experimental con
dos grupos comparativos. Trabajaron con dos muestras que se caracterizan por ser
independientes de 120 nifios y la otra de 151 nifios. A modo de resultados se pudo
replicar en forma exitosa los hallazgos de que los nifios con elevada sensibilidad a la
generacion de un procesamiento del tipo sensorial, con una particular sensibilidad del
tipo estético, mostraron una elevada susceptibilidad. a la influencia generada a partir



de la crianza del tipo negativo en sus comportamientos prosociales. Se pudo concluir
gue la mayor susceptibilidad generada en relacion a la retroalimentacion que se pudo
observar podria ser atribuida a nivel potencial, a una mayor reactividad a nivel

emocional como una reaccién a los estimulos.

Jelsma et al. (2023) en Brasil, los autores buscaron probar cambios en las
habilidades de atencién después de jugar videojuegos activos (AVG) en preescolares
con trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC) y sus pares con desarrollo tipico
(DT), para la evaluacion de la transferencia a nivel cercano y la relacion entre
omisiones en pruebas a nivel atencional, asi como motoras. Fue una investigacion
experimental con pre y post test. Estuvo conformado por setenta nifios (35 TDC; 35
DT), de 7 a 12 afios. Se encontré una disminucion de los errores en tareas de atencion
después del entrenamiento, independientemente del grupo (DT/TDC) y del tipo de
consola. Los grupos tuvieron respuestas similares al proceso y resultados de la
capacitacion, pero los nifios con TDC alcanzaron puntajes mas bajos que los de DT.
A modo de conclusiones, se pudieron encontrar respuestas con mayor precision en
las tareas vinculadas a la atencion después del proceso de entrenamiento AVG en

los dos grupos.

Gonzalez (2020) en Chile, mencionaron que, a raiz de ser consciente de la
relevancia de tomar en cuenta a la atencion como un proceso formativo, esta
investigacion plantea el disefio de un programa sustentado en mindfulness para
fortalecer el proceso de autorregulacion de la atencién en nifios y la evaluacion de su
posible efectividad en la generacion de una atencion a nivel focalizado, ademés de
sostenida y, por ultimo, dividida. La muestra fue 46 nifios con edades entre ocho y
nueve afos. Fue un estudio de tipo secuencial probatorio, con pre y post test con
grupo control. Se evidencid un crecimiento significativo del autocontrol a nivel
atencional del grupo que sufrié la intervencién en relacion al grupo de control,
concluyendo, en la existencia de un impacto positivo de esta herramienta, que se
coloca a disposicion de la educacion, como un programa efectivo para fortalecer el

proceso de autorregulacion a nivel atencional.

Balint (2020) en Rumania, ejecuté un estudio que tuvo como propoésito la
observacion e interpretacion de los estimulos a través de un grupo de juegos

sensoriales que buscan mejorar la atencion en estudiantes entre siete y diez afos.
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Tuvo un disefio experimental, de un grupo. A modo de resultados se realizé la
confirmacion, que, a través de una adecuada estimulacion sensorial, se lograria
optimizar la atencion en los nifios. A modo de conclusion final, se puede decir que los
juegos pueden ser considerados como un importante un eslabon dentro de la cadena
gue incluye una serie de acciones para provocar una fuerte incidencia en optimizacion
de las capacidades de los nifios en el &mbito psiquico, mezclando armoniosamente
elementos del tipo didactico, con una elevada interactividad y con un elevado

componente ladico.

A nivel nacional, Betancur et al. (2024) realizaron una investigacion que tuvo
como proposito la determinacién de la influencia de un programa sustentado en
actividades y juegos sensoriales para el desarrollo perceptivo, asi como motriz en
nifos preescolar de un colegio en Puno. Fue un estudio cuantitativo y preexperimental
de pre y post test, asi como la prueba estadistica de los rangos de Wilcoxon con el
objetivo de definir la influencia. Se implementd un programa de tres dimensiones; a
nivel sensorial, motriz y de desarrollo anatémico; de actividades ludicas durante 10
meses. Se evidencio que el programa, tuvo gran impacto en el desarrollo de la
psicomotricidad, mejoro exitosamente la psicomotricidad, y la atencion necesaria para
lograrlo. A modo de conclusion, se puede decir que los juegos sensoriales y ludicos
en los nifios se asocia con la mejora en la salud a nivel fisioldgico y en la optimizacion
de la motricidad que es relevante en la prevencion de enfermedades cardiovasculares

a lo largo de la vida.

Malpartida & Menzala, (2024) realizaron un estudio que tuvo como objetivo la
identificacion de efectos de la estimulacion multisensorial en el salén snoezelen sobre
la integracion sensorial en los educandos del Centro de Educacion Primaria Especial
(CEBE) de Huanuco. Fue una investigacion de paradigma positivista, con un disefio
pre experimental, con pre y post test con solo un grupo. Estuvo conformado por de 58
alumnos, y como muestra no probabilistica se tomaron 16 de ellos. El resultado del
pretest fue de 87,5 % con un nivel medio o regular y el postest se mostr6 como
resultado el 100 %, teniéndolo como regular el significado asintotico bilateral de ,001
de acuerdo a Wilcoxon. Se puede concluir que la estimulacion a nivel multisensorial
en la sala snoezelen realmente genera una influencia en la integracién a nivel

sensorial de los estudiantes en un CEBE ubicado en Huanuco.



Castillo et al. (2022) realizaron una investigacion en la que se buscé realizar la
indagacion en relacion a las percepciones de profesores de educacién inicial en
cuanto al nivel de atencion, asi como juego de los nifios para que alcancen un
aprendizaje significativo sustentado en ser vivencial. Fue un estudio cualitativo que
contd con la participacion de 54 personas de dos UGEL ubicadas en Lima Provincias.
A modo de resultado y bajo el sustento que los nifios en inicial aprenden utilizando el
juego, la exploracién con la libertad necesaria, asi como segura y la interaccion con
sus pares o compafieros de estudio o aula, se pudo observar, que al encontrarse
bastante limitadas estas actividades debido a la educacion sincrona y asincrona en
linea, definitivamente ha perjudicado el logro de un aprendizaje a nivel significativo,
asi como al proceso de socializacion. A modo de conclusiones, las participantes del
presente estudio se sintieron seriamente afectados en relacion a su posible
interaccion y uso de juego a nivel online, pues se encuentran limitadas los nuevos y
posibles intercambios, conversaciones inadecuadas inclusive por limitaciones
tecnoldgicas en cuanto al servicio de internet, que impiden un adecuado desarrollo de
posibles juegos a nivel espontaneo y sensoriales. Asi mismo, también se puede
concluir en la necesidad de generar un programa de juegos sensoriales, tanto para
ambitos presenciales como virtuales, garantizando a nivel de excelencia el nivel de la
atencion y el aprendizaje revelador de los infantes, de tal manera que se capture la

atencion de los nifios en forma éptima.

Para la variable juegos sensoriales se tiene el modelo tedrico de Montessori
(1995); quien es la que desarrolla justamente el método Montessori, se centra en los
periodos de la nifiez y se basa en el principio de que los preescolares deben tener
autodeterminacion con la finalidad de desarrollarse y aprender en un ambiente donde
comprendan y expresen plenamente sus sentimientos. Con base en lo anterior, se
sostiene que el juego sensorial son juegos que precisamente estimulan y ejercitan los
sentidos. A través de estos juegos, los nifios comienzan manipulando y desarrollan
habilidades cognitivas, linguisticas, fisicas, sociales al comprender el entorno que lo
rodea (Montessori, 2004).

Segun Escriba et al. (1999) mencionan las caracteristicas del juego sensorial,
entre las cuales consideramos el juego sensorial como un juego silencioso que

promueve la sensacion del espacio y los sentidos del cuerpo. En aspectos, el juego



de la percepcion tactil depende de la percepcidn de las superficies y de la precision y
estimacion del tamafio, forma, peso y tipo de objetos. Podemos utilizar nuestra
agudeza olfativa y nuestra memoria para identificar, identificar y clasificar objetos.
(Coulthard et al., 2019).

Por otra parte, el juego de la percepcién olfativa esta determinado por la
percepcion de las superficies, la precision y valoracion del tamafio, forma, peso y tipo
de los objetos. Como resultado, el juego de la percepcion olfativa desarrolla los
sentidos del olfato y del gusto. Podemos distinguir, distinguir y clasificar los olores.
(Vasquez & Constain, 2022).

De otro lado segun Elkonin (1985) y Pugmire-Stoy (1996) indica los tipos de
juegos por su forma, los juegos experienciales apuntan a crear ambientes de
participacion fraterna que deben ser activos y permitir el descanso, de modo que los
juegos performativos permitan la expresion fisica a través del cuerpo. Los juegos
auditivos y audiovisuales, que nos permiten percibir y recibir mensajes a través de

canales de neurotransmisores en el cerebro (Pico et al., 2023).

Por otro lado, la integracién sensorial se desarrollo para resolver problemas de
aprendizaje en los infantes. Es mas bien un enfoque terapéutico. Creada en los afios
60 por Ayres (2005). La teoria presenta la integracion sensorial como un determinado
proceso a nivel neurologico que integra, asi como organiza todas las sensaciones que
las personas experimentan en relacién a su propio cuerpo, y del exterior (sistema
sensorial, movimiento, gravedad e inclusive posicién en el espacio) y que son

recibidas de manera continuada.

Por tanto, el modelo de procesamiento sensorial propuesto por Dunn
(2016) se basa en la interaccion entre los umbrales neurolégicos y la autorregulacion
conductual para explicar la manera en que las personas procesan informacion

sensorial.

Para Pugmire-Stoy (1996) y Montessori (2004) las dimensiones de juegos
sensoriales son sensoriales auditivos, visuales y kinestésicos; los juegos sensoriales
auditivos que hace que una parte de nuestra corteza cerebral se active que nos

permite distinguir y asociar los sonidos que podemos escuchar en un momento



determinado, es decir, interpretan el mundo que nos rodea y nos proporcionan
conocimiento; sal al mundo desarrolla de esta manera habilidades sociales, cognitivas
y del lenguaje. Tratamos los sentidos auditivos relevantes y estimulamos su audicion,
promoviendo asi el desarrollo del lenguaje. Este juego también permite a los nifios

expresar sus ideas, respetar y comprender las ideas de los demas (Pico et al., 2023).

Con respecto al juego visual les permite utilizar su imaginacion, participar
activamente y aumentar la imaginacién, por el contrario, les permite adquirir
conocimientos, enfrentar nuevos desafios, reconocer, confiar en sus habilidades y ser
independientes y protagonistas en sus propios caminos de aprendizaje. (Brusilovsky,
2023).

Por otro lado, los juegos kinestésicos se consideran parte integral del
desarrollo del nifio (Cornejo et al, 2021) el juego en la vida temprana es esencial, ya
gue permite a los educandos expresar sus pensamientos y sentimientos a través del

movimiento. (Brusilovsky, 2023).

Para la variable atencion, el tedrico Rubinstein (1982) la denominada teoria del
interés y la atencion mantiene que la atencion es un proceso mental en el que una
persona presta atencién a un determinado estimulo. Esta estrechamente relacionado
con la atencién y la percepcion, ya que estos tres procesos permiten a los nifios filtrar

informacion externa, almacenarla, procesarla y decodificarla (Bonmassar et al., 2020).

La motivacion y la emocion positivas son determinantes en la atencion.
Porque una alta motivacién despierta interés y activa la atencion. No sélo estimula
emociones positivas, sino que también determina hacia donde dirigimos nuestra

atencion. (Milanés et al., 2024).

La atencién es esencial en la vida humana porque todo tipo de conocimiento
gue ingresa al cerebro se obtiene a través de la atencidén. Ocurre al nacer y se

desarrolla junto con el desarrollo neurolégico del nifio. (Rodriguez et al, 2024).

Para Frostig (1979) el proceso de atencion se divide desde inicio, alli se
reconocen las propiedades del estimulo presentado, como color, forma, tamafio e

intensidad son percibidas por receptores sensoriales que ingresan informacion. Se
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trata de una cierta cantidad de atencién, dependiendo de la edad del nifio, si hablamos
de los preescolar, la capacidad de concentrarse de forma independiente es de 5 a 6
minutos (Rodriguez et al, 2024).

Kahneman (1973) revela la cualidad de atencidon que es mantener nuestra
presencia en un objeto durante mucho tiempo. La atencion forzada ocurre cuando se
presenta un nuevo estimulo, o que hace que la persona pierda su atencion voluntaria
y se desvincula del nuevo estimulo, que desaparece de inmediato, lo que provoca
una atencion dividida. En este sentido, hay atenciéon voluntaria que se da para
satisfacer necesidades y aprender nuevos conocimientos. Finalmente, atencion
pasiva esto sucede sin esfuerzo cuando los padres hablan, en ausencia de
motivacion, los nifios se encontraran involuntariamente porque no estan motivados

para prestar atencion (Masek et al., 2021).

Segun Portellano (2009) la atencion se divide en atencion selectiva, sostenida
y focalizada, como se describe a continuacion, la atencion selectiva es una capacidad
humana de controlar el organismo para procesar solo lo que se recibe a través de
procesos y mecanismos sensoriales que forman parte de toda la informacién. Por un
lado, hay que implementar ciertos aspectos y, por otro, hay que ignorar ciertos

mensajes (Milanés et al., 2024).

Segun Rubinstein (1982) la atencion se clasifica en atencion sostenida,
focalizada y selectiva. La atencién focalizada es la capacidad humana de controlar
los procesos y mecanismo, el cuerpo procesa solo una parte de toda la informacion

gue recibe a través de los sentidos. (Ruhland & Lange, 2021).

De otro lado, este tipo de atencion selectiva, tiene una funcion adaptativa
porque elimina informacion inatil para el sistema cognitivo, lo que facilita su trabajo.
Por un lado, no presta atencion a ciertos aspectos de la informacion (Milanés et al.,
2024).

La atencién sostenida activa procesos conscientes para que la persona
mantenga el foco durante mas tiempo y sea consciente del estimulo. La amplitud de
una persona para reaccionar a diferentes estimulos sensoriales especificos, que

pueden ser tactiles, visuales y auditivos (Portellano, 2009).
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Il. METODOLOGIA

La presente investigacion fue del tipo basica, pues construyo el conocimiento
de un ambiente especifico, donde se ejecutdé una contribucién importante, sin ninguna
aplicacion de manera practica. Tuvo un enfoque cuantitativo, pues se utilizaron
meétodos estadisticos en la recopilacion y procesamiento de la data. El disefio fue no
experimental transversal, pues el levantamiento de los datos fue en un solo acto; y el
alcance de la investigacion fue descriptiva propositiva, pues se describe el objeto en
investigacion y luego, propuso una mejora de alguna de sus caracteristicas (Zufiga
et al., 2023).

Figura 1

Diagrama del disefio de la investigacion

M ——>O » D — P

in

Nota. Diagrama del disefio de una investigacion del tipo propositivo. Elaboracion propia

En la figura 1 se tiene:

M = La muestra (Nifilos de 5 afos).

O = La informacion relevante recogida de los nifios.
D = El diagnéstico.

Tn = La fundamentacion a nivel teorico.

P = la propuesta de programa.

En cuanto a las variables, se inicia con la de juego sensorial que a nivel
conceptual de acuerdo a Montessori (2004), los juegos sensoriales son los que
estimulan los sentidos, y mediante los cuales, los nifios inician su exploracion y

comprensién del mundo circundante. En cuanto a la definicion operacional, trabajo
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las 3 dimensiones de juegos sensoriales: Juegos Auditivos, Juegos Visuales y Juegos

Kinestésicos.

Para Pugmire-Stoy (1996) y Montessori (2004) los juegos sensoriales auditivos
gue hace que una parte de nuestra corteza cerebral se active que nos permite
distinguir y asociar los sonidos que podemos escuchar en un momento determinado,
es decir, interpretan el mundo que nos rodea y nos proporcionan conocimiento; sal al

mundo desarrolla de esta manera habilidades sociales, cognitivas y del lenguaje.

Con respecto a los juegos visuales les permite utilizar su imaginacion,
participar activamente y aumentar la imaginacion, por el contrario, les permite adquirir
conocimientos, enfrentar nuevos desafios, reconocer, confiar en sus habilidades y ser
independientes y protagonistas en sus propios caminos de aprendizaje (Brusilovsky,
2023). Por otro lado, los juegos kinestésicos se consideran parte integral del
desarrollo del nifio (Cornejo et al, 2021), el juego en la vida temprana es esencial, ya
gue permite a los educandos expresar sus pensamientos y sentimientos a través del

movimiento. (Brusilovsky, 2023).

En relacion a la variable atencion, a nivel conceptual, Rubinstein (1982); La
atencion es una forma de pensar que se enfoca en estimulos especificos. Su
definicion operativa determiné el nivel de atencién que recibe la aplicacion de un
cuestionario que contiene tres dimensiones: atencion focalizada, sostenida y

selectiva.

La atencién focalizada es la capacidad humana de controlar los procesos y
mecanismo, el cuerpo procesa solo una parte de toda la informacion que recibe a
través de los sentidos (Ruhland & Lange, 2021). La atencién sostenida activa
procesos conscientes para que la persona mantenga el foco durante mas tiempo y
sea consciente del estimulo. La amplitud de una persona para reaccionar a diferentes
estimulos sensoriales especificos, que pueden ser tactiles, visuales y auditivos
(Portellano, 2009). De otro lado, este tipo de atencion selectiva tiene una funcion
adaptativa porque elimina informacion inutil para el sistema cognitivo, lo que facilita
su trabajo. Por un lado, no presta atencién a ciertos aspectos de la informacion
(Milanés et al., 2024).
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La poblacion fue conformada por 40 nifios de 5 afios de edad del nivel inicial,
por ser un numero pequefio de participantes y manejables para la recopilacion de la

informacion.

Para medir la variable atencion en la muestra seleccionada, se utilizo la
técnica de encuesta mediante el instrumento de un cuestionario, aplicado a los
profesores en base a la atencion presentada por los nifios a su cargo, que tuvo la

autoria de la investigadora.

Una vez que se ha validado y ajustado el instrumento, se puede aplicar a la
muestra final de participantes para recolectar los datos definitivos.
Se podra determinar la confiabilidad del instrumento de investigacion y asegurar de
gue los items miden de manera consistente el nivel de atencién. A dicho instrumento
se le evaluog la validez de contenido, utilizando el con V de Aiken, en base a lo
expresado por cuatro jueces expertos e indicador de confiabilidad de alfa de Cronbach

gue tuvo como resultado 8,4.

Los datos fueron sistematizados utilizando SPSS V27, en él se aplicaran
sumatorias de los reactivos por cada dimension y se hallaron las categorias por cada
variable. Luego, se presentaron los resultados de las tablas de frecuencia para

revelar el diagndstico de las variables.

Se tomaron en cuenta los principios éticos de toda indagacion cientifica, asi
como los de la Universidad César Vallejo. Para comenzar, se tomd en consideracion
el hecho que se trabajé para que no exista ningun tipo de peligro de sufrir algin dafio
fisico o repercusion psicologica a los que participen en la guia de observacion, tanto
profesores como estudiantes, cumpliéndose de esta forma con el criterio o principio
de no maleficencia.

De otro lado, se les dio a lo largo de todo el proceso investigativo un trato de
primerisima calidad, y en cuando fue procesada la data, tuvieron la posibilidad de
saber el resultado al detalle y con la profundidad necesaria, siempre de manera
individual, validando de esta manera con el denominado principio de beneficencia.

Siguiendo la misma linea de pensamiento, se buscé en todo momento y
circunstancia salvaguardar todos los datos y la informacién provenientes de la

presente investigacion, y solo estuvieron disponibles de manera individual a los
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padres de los nifios materia de la presente tesis, cumpliéndose de esta forma con el
criterio o principio de justicia.

Por ultimo, no existi0 en este estudio ningun tipo de obligatoriedad en la
participacion en el levantamiento de la informacion, la cual fue totalmente de libre
eleccion, respetandose de esta forma el denominado principio de autonomia.

El instrumento fue un cuestionario disefiado especificamente para medir la
atencion de los infantes que fue conformada por 2 aulas en total 40 participantes.
Este cuestionario incluydé 15 items enfocadas en las tres dimensiones de atencion
focalizada, selectiva y sostenibles para obtener respuestas cuantitativas, utilizando
escalas tipo Likert (por ejemplo, de 1 a 5) para evaluar la intensidad de la atencion
de los educandos.

Antes de la aplicacion del cuestionario, se realizé un proceso de validacion
por medio de la revisién por expertos se enviara el cuestionario a expertos en el
area de psicologia y educacion para obtener retroalimentacion sobre la claridad y
relevancia de los items.

La prueba piloto se limité a 20 participantes con el fin de identificar problemas
con la comprensién de los items y la construccién del cuestionario.

Para la autorizacion de aplicar el instrumento de investigacion a los infantes
sobre atencion para nifios de 5 afos, requiere un enfoque cuidadoso y respetuoso.
Primero se le presentd a la directora la carta de parte de la universidad, y luego
respondié mediante la carta de autorizacion, aprobacion de los padres de menores
de edad firmaron el asentamiento de autorizacion para aplicarles el cuestionario de
medir la atencion de los infantes de 5 afios.

Se llevé a cabo la recoleccion datos se llevd a cabo en instituciones
educativas en un entorno seguro y familiar para los educandos. El tiempo de
aplicacion fue de 45 minutos por nifio. Cada docente de la clase de 5 afios administré

el instrumento mediante una técnica de entrevista.
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[l RESULTADOS

Atencidn

En base a los objetivos de la investigacion se procedido a presentar los
resultados relacionados al objetivo general de la investigacion vinculado a la
construccion de una propuesta de programa de juegos sensoriales para estimular la
atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tambogrande, para lo
cual se comenzo con el proceso de la identificacion del nivel de la variable atencion

en los infantes materia de la presente investigacion.

Objetivo especifico 1: Medir el nivel de atencién de los nifios de 5 afios de
una institucién educativa de Tambogrande.

a) Materia de la presente investigacion:

Tabla 1
Nivel de atencion de los nifios del nivel inicial de una institucion educativa de
Tambogrande.
Variable Niveles fi %
Bajo 37 92,5
Atencién Medio 3 S
Alto 0 0,0
Total 40 100,0

Nota. Informacién lograda en base al andlisis del instrumento aplicado

Para comenzar, en la tabla 1 se pudo ver que el nivel con mayor notoriedad en
la variable atencién, es el bajo con un 92,5% del total de infantes que participaron en
la investigacion desarrolladas y tan solo el 7,5% logr6 alcanzar el nivel medio.

En este sentido, las 3 dimensiones se encuentran en el mismo nivel que es el
bajo, percibido asi por el 82,5% de los participantes en la recopilacion de los datos para
la presente investigacion

Asi mismo, basado en los datos recabados, se puede afirmar que, en los nifios
de 5 afios materia del presente estudio, mostraron un nivel medio en cuanto a la

variable atencion y que es una de las que se encuentra en evaluacion.
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b) Nivel de atencion por dimensiones de los nifios del nivel inicial de una

institucion educativa en el distrito de Tambogrande:

Tabla 2
Nivel de atencién por dimensiones de los nifios del nivel inicial de una institucion

educativa de Tambogrande.

Dimensiones Niveles fi %
Bajo 33 82,5
Atencion Medio 7 17,5
focalizada Alto 0 0,0
Total 40 100,0
Bajo 33 82,5
Atencidn Medio 7 17,5
sostenida Alto 0 0,0
Total 40 100,0
Bajo 33 82,5
Atencion Medio 7 17,5
selectiva Alto 0 0,0
Total 40 100,0

Nota. Informacién lograda en base al andlisis del instrumento aplicado

De otro lado en la misma tabla se puede ver que el nivel con predominancia en
la dimension atencion focalizada de a variable en estudio es el bajo (82,5%). En cuanto
a los indicadores de esta dimension que se encuentran con mayor puntaje, es el
relacionado al uso de material del tipo didactico, bien trabajado y de elevada calidad,
es el que hace posible que el infante regule su concentracion dividida y también el
vinculado a los estimulos que se caracterizan por ser controlados dentro de los juegos
y que generan en el infante una libertad constructiva y atencion enfocada hacia la clase
y sus tareas

El indicador que se encontrd con la menor calificacion fue el relacionados con
las actividades del tipo recreativo realizadas antes de ingresar a aula, y que a su vez
hacen posible que el nifio escuche activamente y con una mejora de su nivel de

atencion a la clase. Es necesario agregar que todos los indicadores de la presente
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dimensién se encuentran en un nivel bajo. A partir de los presentado y analizado, se
puede decir que los nifios de 5 afios de la institucién educativa en estudio mostraron
un nivel bajo en cuanto a la dimension atencion focalizada de la variable atencion.

En la misma tabla se observé que el nivel con mayor relevancia en la dimension
atencion sostenida de la presente variable, es el bajo (82,5 %) del total de los nifios
gue participaron en la presente tesis. Dentro de esta dimensién se ha observado que
los indicadores mejor evaluados son los relacionados al hecho de tener una clase que
cuente una serie de actividades del tipo recreativo facilita al nifio la construccion del
foco de atencion sin ningun tipo de dificultad y de otro lado también se relaciona con el
hecho que el niflo escucha claramente las instrucciones del profesor cuando realizan
juegos antes de entrar a clase.

De la misma manera se observo que el 17,5 % de los nifios participantes en este
estudio lograron un bajo nivel. Los indicadores de mas bajo nivel, para comenzar fue
el relacionado a que, a pesar de jugar en el recreo, y luego al entrar al aula, se pudo
observar que todavia existe en el nifio dificultad en lograr la atencion. Asi mismo, le
agrada poco al nifio, al ver que el profesor envia paulatinamente actividades o tareas
cada veinte a treinta minutos, que no involucren demasiado tiempo y de esta manera
evitan que los infantes se hostiguen.

Por ultimo, el indicador que se encuentra también en un nivel bajo, es el
relacionado al hecho que una atencion que se adapte al entorno y la realidad del nifio
a nivel interno, puede ser guiada desde el profesor. En este caso también es necesario
mencionar que todos los indicadores se encuentran en un nivel bajo. En este sentido y
a partir de los resultados mostrados en la presente dimensién, es que los nifios de 5
afios de la institucion educativa en evaluacion, la consideran en un nivel bajo. Por
altimo, en la misma tabla se pudo observar que el nivel con mayor notoriedad en la
dimension atencion selectiva dentro de la variable atencién que es una de las que se
encuentran en estudio, es el bajo que cuenta también con el 82,5% del total de nifios
gue participaron en la presente investigacion.

El indicador mejor calificado dentro de esta dimension es el vinculado a la
existencia de un lapso de tiempo, entre las actividades del tipo recreativo y la clase,
para que el nifio piense y analice lo que realmente aprendio.

Asi mismo, los indicadores con mas baja calificacion son los relacionado con el
hecho que en el colegio utilizan procesos reflexivos, antes de ingresar a clase después

de su recreo. Asi mismo, también se encuentra calificado como bajo la situacién
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presentada ante los ruidos no muy fuertes, que no causan alteracion en el nivel de
atencion del nifio en clase.

Del mismo modo al desarrollar actividades del tipo recreativo con materiales
llamativos y de colores, mientras dicta la clase la profesora, permite que el nifio se
concentre y no pierda el interés, es un indicador que se encuentra también en bajo
nivel. Para terminar, es necesario agregar que el indicador vinculado al hecho que el
nifio puede llegar a estar concentrado con la clase y de buen humor a la vez, en un
nivel bajo. Por ultimo, a partir de los resultados mostrados es evidente que se puede

afirmar que, en los nifios de 5 afos, presentaron un nivel bajo.

Objetivo especifico 2: Disefiar un programa de juegos sensoriales para mejorar

la atencién en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tambogrande.

Figura 2
Disefio del programa de juegos sensoriales para mejorar la atencion en los nifios del
nivel inicial
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Objetivo especifico 3: Validar la propuesta del programa de juegos sensoriales
para mejorar la atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa de

Tambogrande, por medio de juicio de expertos.

Tabla 3

Validacion de la propuesta del programa de juegos sensoriales.

ftem Criterio de validacion Expertos Suma Vde
1 2 3 Aiken

1  Estructura general (fundamentacion, 1 1 1 3 1.00
objetivos, metodologia, cronograma,
presupuesto y referencias).

2 Coherencia de los componentes de la 1 1 1 3 1.00
propuesta.

3 Pertinencia con los objetivos de la 1 1 1 3 1.00
investigacion.

4 Detalla la metodologia para la 1 1 1 3 1.00
implementacion de la propuesta.

5 Viabilidad de la implementacion de la 1 1 1 3 1.00

propuesta.

Resultado del V de Aiken 1.00

En la tabla se evidencian que los tres expertos evaluaron la propuesta del
programa de juegos sensoriales utilizando criterios como la estructura general,
coherencia, pertinencia, detalle y viabilidad. Cada uno de ellos, Experto 1: la Magister
Erly del Pilar Malca Villalobos, Experto 2: la Magister Martha Cecilia Roncal Mufioz y
Experto 3: la Magister Alodia Nicolasa Vasquez, indican que la propuesta es viable y
adjunta su respectiva ficha de validacion. Ademas, se afadieron los datos en Excel
para calcular el V de Aiken de esta propuesta, y resulté ser 1.00, lo que indica que es

apta para ser aplicada en los nifios de 5 afios y que también mejora su atencion.
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IV. DISCUSION

A partir de la recopilacion de los datos, su analisis y evaluacion que permitio
obtener los resultados presentados en el apartado anterior, es que se construyo la

presente discusion de los mismos, los que a continuacion se presentan.

Para comenzar se pudo observar que en la variable atencién el nivel con mayor
notoriedad, es el bajo con un 92,5% del total de infantes que participaron en la
investigacion desarrolladas y tan solo el 7,5% logré alcanzar el nivel medio. Es mas,
se ha observado, que las 3 dimensiones de la presente variable, se encuentran en el
mismo nivel que es el bajo, el cual es percibido de esta manera por el 82,5% de los

participantes en la recopilacion de los datos para la presente investigacion.

Guamangallo & Pefafiel (2023) realizaron una investigacién que tuvo como
propodsito la determinacion de la influencia de un proceso de gimnasia cerebral en la
mejora de la atencion en infantes, ejercicios que se encargan de estimular el cerebro
para recepcionar la informacion en forma integral y holistica. Realizaron una
investigacion cuasi experimental, en Ecuador, con 70 nifios, aplicando un pre test y
post test. A diferencia de la presente tesis, Guamangallo & Pefafiel (2023)
identificaron que el nivel de atencion de los nifios era alto (57%), que segun
comentaron los autores, fue por el trabajo y el esfuerzo de las profesoras que llevaron
la formacién y educacién de los nifios, mostrando lo importante del formador en la
mejora de los nifios. Paso siguiente, aplicaron un proceso de gimnasia cerebral el

nivel de atencién pasé a ser muy alto (81%).

Villano et al. (2021) encontré resultados interesantes en una institucion
educativa en el Peru, pues resalté la importancia de la atencién en el logro de un
aprendizaje significativo de los alumnos de la misma. Segun el mismo autor, e
inclusive Olascuaga (2021) coinciden en que, si en una institucion educativa no se
fortalece sus niveles de atencion, esto generaria una fuerte desventaja, pues al tener
un nivel de atencion bajo, impide que los nifios puedan construir un aprendizaje

permanente y significativo.

Para Rubinstein (1982) la atencion es una forma de pensar que se enfoca en

estimulos especificos. A nivel operativo determind que el nivel de atencion se puede
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medir en base a tres componentes los cuales se encuentran vinculados a la atencion
del tipo focalizado, asi como la atencién definida como sostenida y por ultimo la que
es del tipo selectivo.

A patrtir de los presentado en su definicion, es que se puede deducir que el
proceso de atencion desde nifio es importante para el desarrollo de un aprendizaje
significativo, que se construye a partir de lo que sabe la persona o sea el nifio en este
caso, por lo tanto y, en consecuencia, que importante es desarrollar la atencion de
ellos, para que ese aprendizaje individual sobre el que va a construir sus nuevos
conocimientos, estén bien cimentados e interiorizados por el infante. La atencion
permite a los infantes concentrarse en tareas especificas, absorber informacion y
aprender de forma eficaz. Es influyente porque ayuda a adquirir conocimientos y
habilidades.

De otro lado, se puede ver en los resultados que el nivel con predominancia en
la dimension atencion focalizada de la variable en estudio es el bajo (82,5%). En
relacién a los indicadores vinculados a la presente dimensién que tienen mayor
calificacion, son los relacionados para comenzar con el uso de material del tipo
didactico, bien construido y de calidad, es el que viabiliza que el nifio pueda regular
su concentracion dividida y también el relacionado a los estimulos que se encuentran
caracterizados por ser controlados desde dentro de los juegos y que provocan en el

nifio una libertad del tipo constructivo y atencion centrada en las actividades de clase.

De otro lado, se ha observado a partir de los resultados que el indicador menor
calificado fue el vinculado con las actividades a nivel recreativo ejecutadas antes de
clase, y que viabilizan en el infante su escucha activa y su atencion a la clase. Es
necesario agregar que todos los indicadores de esta dimension se ubican en un nivel

bajo.

Gonzalez (2020) mencionaron que, a raiz de ser consciente de la relevancia
de tomar en cuenta a la atencion como un proceso formativo, esta investigacion
plantea el disefio de un programa sustentado en mindfulness para fortalecer el
proceso de autorregulacion de la atencion en nifios y la evaluacion de su posible
efectividad en la generacion de una atencion focalizada, principalmente. Los

resultados muestran un crecimiento a nivel significativo del autocontrol a nivel
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atencional, concluyendo, en la existencia de un impacto positivo de esta herramienta,
en beneficio de la educacion, como un programa efectivo para fortalecer el proceso

de autorregulacion a nivel atencional.

La atencion focalizada es la habilidad humana que permite controlar los
procesos y mecanismos mediante los cuales el cuerpo procesa solo una parte de toda
la informacion recibida por los sentidos, es decir, reacciona solo a la informacion que
es personalmente importante y util, permite a los educandos concentrarse en tareas
especificas, absorber informacién y aprender de forma eficaz. (Ruhland & Lange,
2021).

A partir de los presentado y analizado, se puede decir que los nifios de 5 afios
de la institucion educativa en estudio, mostraron un nivel bajo en cuanto a la

dimension atencién focalizada de la variable atencion.

Asi mismo se pudo observar que el nivel con mayor relevancia en la dimension
atencién sostenida de la presente variable, es el bajo (82,5 %) del total de los nifios
gue participaron en la presente tesis. Dentro de esta dimensidn se ha observado que
los indicadores mejor evaluados son los relacionados al hecho de tener una clase que
cuente una serie de actividades del tipo recreativo facilita al nifio la construccién del
foco de atencidn sin ningun tipo de dificultad y de otro lado también se relaciona con
el hecho que el nifio escucha claramente las instrucciones del profesor cuando

realizan juegos antes de entrar a clase.

De la misma manera se observo que el 7,5 % de los nifios participantes en este
estudio lograron un bajo nivel. Los indicadores de mas bajo nivel, para comenzar fue
el relacionado a que, a pesar de jugar en el recreo, y luego al entrar al aula, se pudo
observar que todavia existe en el nifio dificultad en lograr la atencién. Asi mismo, le
agrada poco al nifio, al ver que el profesor envia paulatinamente actividades o tareas
cada veinte a treinta minutos, que no involucren demasiado tiempo y de esta manera
evitan que los infantes se hostiguen. En este sentido, el indicador que se encuentra
también en un nivel bajo, es el relacionado al hecho que una atencién que se adapte
al entorno y la realidad del nifio a nivel interno, puede ser guiada desde el profesor.
En este caso también es necesario mencionar que todos los indicadores se

encuentran en un nivel bajo.
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Segun Gutiérrez et al. (2019), desarrollaron un estudio cuyo propdsito fue la
implementacion de una estrategia ludica del tipo pedagdgico aplicadas a infantes,
para mejorar la atencion; para lo que, fue imprescindible construir un estudio mixto y
descriptivo. Se trabajaron con los nifios, docentes y progenitores; y a partir de ello se
pudo definir que el nivel de atencién sostenida fue de medio con tendencia a ser bajo,
resultados aproximados a los encontrado en la presente tesis; a partir de lo cual se

aplicé la estrategia ludo-pedagdgica denominada “Triqui Magico”.

En la atencidn sostenida se activan procesos 0 mecanismos conscientes para
gue la persona mantenga el foco durante mas tiempo y sea consciente del estimulo.
La capacidad de una persona para responder de manera diferente a estimulos
sensoriales especificos, que pueden ser tactiles, visuales y auditivos, sin tener en
cuenta la atencion, se conoce como atencion enfocada curiosidad y entusiasmo. Es
la capacidad para concentrarse en una actividad durante largos periodos de tiempo
sin distraerse con otros estimulos. Esta es una habilidad cognitiva importante que
permite a los educandos completar tareas, absorber informacion y participar

activamente en actividades que requieren un compromiso continuo (Portellano, 2009).

En este sentido y a partir de los resultados mostrados en la presente
dimensién, es que los nifios de 5 afos de la institucion educativa en evaluacién, la

consideran en un nivel bajo.

Por ultimo, se pudo observar que el nivel con mayor notoriedad en la dimension
atencion selectiva dentro de la variable atencion que es una de las que se encuentran
en estudio, es el bajo que cuenta también con el 82,5% del total de nifios que
participaron en la presente investigacion. El indicador mejor calificado dentro de esta
dimensién es el vinculado a la existencia de un lapso de tiempo, entre las actividades
del tipo recreativo y la clase, para que el nifio piense y analice lo que realmente

aprendio.

Asi mismo, los indicadores con mas baja calificacion son los relacionado con
el hecho que en el colegio utilizan procesos reflexivos, antes de ingresar a clase
después de su recreo. También se encuentra calificado como bajo la situacion
presentada ante los ruidos no muy fuertes, que no causan alteracion en el nivel de

atencion del nifio en clase.
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Del mismo modo al desarrollar actividades del tipo recreativo con materiales
llamativos y de colores, mientras dicta la clase la profesora, permite que el nifio se
concentre y no pierda el interés, es un indicador que se encuentra también en bajo

nivel.

La atencion selectiva se puede definir como la funcién del tipo cognitivo que
controla los diversos procesos, asi como los distintos mecanismos mediante el cual
los infantes construyen la accion de la atencién que les permite la comprension el
aprendizaje, entregando la respuesta solamente a las demandas provenientes del
ambiente que son de gran relevancia. Es vital que los educandos procesen la
informacion de manera eficaz, interactien de manera significativa con su entorno y
desarrollen habilidades de autorregulacién. Fomentar y reforzar esta habilidad desde
una edad temprana puede impactar positivamente el desempefio del educando
aprender, comunicarse y afrontar los desafios de la vida cotidiana, es por este motivo
gue el presente estudio se enfocO en generar una propuesta de juegos ludicos para
favorecer no solo a la atencion selectiva, sino a las demas dimensiones de la atencién

como variable (Rodriguez et al, 2024).

Del mismo modo, Aragundi & Meza (2023) realizé una investigacion que tuvo
como objetivo construir una estrategia didactica para favorecer la atencion selectiva
en el proceso de aprendizaje de los nifios de preescolar. Fue una investigacion mixta,
con disefilo no experimental y descriptiva. Los autores encontraron que la atencion
selectiva se encontraba en un nivel medio (67%). Asi mismo, concluyeron que este
componente de la atencion definitivamente incide en el proceso de aprendizaje de los
infantes generado por la desatencion generada, probleméatica que se muestra en su
ambito tanto escolar, como familiar. La presente tesis tiene resultados mas bajos en
la dimensién de aprendizaje selectivo, en consecuencia, su incidencia en el
aprendizaje significativo del infante en estudio serd mayor. Para terminar, es
necesario agregar que el indicador vinculado al hecho que el nifio puede llegar a estar

concentrado con la clase y de buen humor a la vez, en un nivel bajo.

Por dltimo, a partir de los resultados mostrados es evidente que se puede

afirmar que, en los nifios de 5 afios, presentaron un nivel bajo.
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CONCLUSIONES

. En conclusion, el programa desarrollado en esta tesis, fundamentado en el
modelo Montessori, la integracion sensorial y el modelo de procesamiento
sensorial, y estructurado en torno a las dimensiones de juegos visuales,
auditivos y kinestésicos, resulta ser una herramienta efectiva para mejorar la
atencion en los nifos.

. Para la variable atencion se pudo ver que el nivel con mayor notoriedad es el
nivel bajo con el 92,5% del total de infantes que participaron en el estudio y tan
sé6lo el 7,5% logré alcanzar el nivel medio. Asimismo, es necesario agregar las
3 dimensiones de atencién focalizada, sostenida y selectiva las cuales se
encuentran en el mismo nivel que es el bajo, percibido asi por el 82,5% de los
participantes en la recopilacidon de los datos para la presente investigacion.

. De otro lado en relacién al disefio de un programa de juegos sensoriales para
mejorar la atencién en nifios de 5 afios de una institucion educativa de
Tambogrande, se puede concluir que el programa propuesto, en base a los
resultados encontrados, la evaluacion realizada por la autora de la presente
tesis, y el juicio de los expertos que validaron esta propuesta, mejorara el nivel
de atencion en los nifios de 5 afios de la institucién en estudio.

. Por ultimo, conforme a la validacion de la propuesta de programa de juegos
sensoriales para mejorar la atencion en nifios de 5 afios de una institucion
educativa de Tambogrande, esta fue validada por tres jueces que son expertos
en el estudio de las variables trabajadas en la presente investigacién, y los que
mostraron su aprobacion y expresaron que es viable, asi como factible de ser
puesta en marcha de manera exitosa en la instituciéon educativa materia del

presente estudio.

26



VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los investigadores en referencia a la variable atencion en
instituciones educativas similares, que tomen en cuenta el programa
desarrollado en la presente tesis que se sustenta modelo Montessori, la
integracion sensorial y el modelo de procesamiento sensorial, en base a 3
dimensiones: (a) Juegos visuales, (b) Juegos auditivos, y (c) Juegos
kinestésicos.

Se recomienda a los directivos de la entidad que cada afio sea identificado el
nivel de atencion en los nifios de la entidad educativa en estudio. Es relevante
para la construccion o adecuacion al programa que ya esté en marcha, si lo
tuviera, para el redisefio de los juegos sensoriales necesarios, para la mejora
de la atencion en nifios de 5 afios materia de la presente tesis.

Se recomienda también a los docentes, que las actualizaciones del programa
de juegos sensoriales en base a una nueva recopilacién de datos sean
realizadas anualmente, con la participacion de ellos mismos en el proceso v,
ademas, sea también validado utilizando el juicio de profesionales expertos en
el tema, para que se genere un real beneficio a los niflos trayendo como
resultado un aprendizaje permanente y de gran significancia, y de utilidad para
los infantes en su vida diaria.

Para terminar, se recomienda a la institucion educativa brindar apoyo y
confianza al personal docente en la implementacion de la propuesta, pues ha
sido trabajada bajo la teoria de investigadores y el criterio del investigador de
la tesis, asi como de expertos, lo que indica que esta lista para ser aplicada,
pues encuentra apta para mejorar el nivel de atencion de los infantes materia

del presente estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacién de variables

acuerdo a la musica que
escucha mediante juegos
auditivos

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Movimiento de acuerdos a lo
gue siente
Actividades coordinadas o6culo
De acuerdo a _Juegos manual y podal mediante
Montessori  (2004), kinestésicos. juegos kinestésicos
los juegos
sensoriales son los | Se ejecutard una Reconocer las imagenes de
que propuesta de juegos fqndo a traves de juegos
. . visuales
estlmulan y | los | sensoriales Discriminar las imagenes a
SentIdOS, med|ante enfocadOS en Juegos través de juegos Visua'es
Juegos los mismos, los nifios | estimular la atencién visuales Secuencias a partir de los
sensoriales | inician su exploracion | en los niflos de 5 juegos visuales
y comprensién del | afios  de una
mundo  circundante, | Institucion educa'.uva Identifica los sonidos de los
desarrollando asi, las ﬁgvgsambdoegrar;Sgé 02 instrumentos y los de la
habilidades _ naturaleza de juegos auditivos
i sensoriales. Discriminar sonidos iguales y
COQI‘]OS.CI'[I,V?_S, (_je diferentes mediante juegos
lenguaje,fisica, social Juegos auditivos
yemocional. auditivos Reallizar actividades de




Atencidn

Rubinstein (1982); la
atencion es un
proceso del tipo
psicoldgico de
enfoque a  nivel
mental dirigido hacia
estimulos especificos

Se determinara el
nivelen el que se
encuentra la

atencion
mediante la
aplicaciéon deuna
guia de
observacion que
contiene tres
dimensiones:
atencion
focalizada,
sostenida y
selectiva

Atencibn  en relacion a

motivacion.

Atencién v Conclus_i,c')n de tareas i_niciadas
focalizada | ¥ Recepcion de indicaciones del
maestro.
v' Respuesta a instrucciones.
v' Nivel de atenciébn en
. determinados momentos
Aten0|_on v' Escucha activa en respuesta al
da
sosteni habla.
v' Atencién a estimulos
B secundarios.
Atencion v Interés en detalle para
Selectiva. materiales.
v' Pérdida continua de objetos de

interés.

Escala ordinal




Anexo 2. Instrumento

Cuestionario para la variable Atencién
APIICAAO PO e
Finalidad: El presente cuestionario tiene como propésito recoger informacion en
referencia a la atencion de los nifios.
Coloca el valor evidenciando el nivel en que se encuentra el nifio en evaluacion.

Coloca el valor evidenciando el nivel en que se encuentra el nifio en evaluacion.
La casilla que cree que se ajusta a su criterio debe marcarse con un aspa (x).

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N° ITEMS 1 2 3 4 5

Dimensién: Atencién Focalizada

1 | Los juegos previos realizados antes de la
clase aumentan la capacidad del nifio para
atender a diversos estimulos y cumplir con
las tareas asignadas.

2 | Los juegos vinculados al desarrollo del
comparfierismo y alegria, generan en el nifio
una reaccion positiva a su atencion hacia los
juegos e instrucciones entregadas por el
docente

3 | El uso de material del tipo didactico, bien
trabajado y de elevada calidad, hace posible
gue el infante regule su concentracion
dividida.

4 | Las actividades del tipo recreativo realizadas
antes de ingresar a aula, hacen posible que
el nifio escuche activamente y con una
mejora de sus nivel de atencién a la clase.

5 | Los estimulos que se caracterizan por ser
controlados dentro de los juegos generan en
infante una libertad constructiva y atencion
enfocada hacia la clase y sus tareas

Dimensién: Atencién sostenida

6 | Después de jugar en el recreo, Yy
posteriormente al entrar al aula, se observa
gue no existen en el infante ninguna
dificultad en la atencion

7 | Le agrada al nifio, al ver que el profesor envia
paulatinamente actividades o tareas cada
veinte a treinta minutos, que no involucren
demasiado tiempo y de esta manera evitan
gue los infantes se hostiguen.

8 | Una atencién que se adapte al entorno y la
realidad del nifio a nivel interno, puede ser
guiada desde la profesora




Una clase que cuente una serie de
actividades del tipo recreativo facilita al nifio
la construccién del foco de atencién sin
ningun tipo de dificultad.

10

El nino escucha claramente las instrucciones
del profesor cuando realizan juegos antes de
entrar a clase.

Dimensiéon: Atencién selectiva

11

Existe un lapso de tiempo, entre las
actividades del tipo recreativo y la clase, para
gue el nifio piense y analice lo que aprendié

12

En tu colegio utilizan procesos reflexivos,
antes de ingresar a clase después de su
recreo

13

Ante los ruidos no muy fuertes, no causan
alteracion en el nivel de atencion del nifio en
clase

14

Al desarrollar actividades del tipo recreativo
con materiales llamativos y de colores,
mientras dicto mi clase permite que el nifio
se concentre y no pierda el interés

15

El nifio puede llegar a estar concentrado con
la clase y de buen humor a la vez.




Ficha técnica del instrumento
1. Nombre:
Cuestionario del nivel de atencion
2. Autor:

Garcia Cordova, Luciana Alejandra
3. Objetivo:

El propésito es recoger informacion en referencia al nivel de atencion de los nifios, en
referencia a las diversas actividades que ellos realizan, en la institucion materia de a

presente investigacion.
4. Normas:

Los participantes al responder el cuestionario deben ser honesto y sincero con sus

respuestas de modo que se obtenga una informacion real y fidedigna.
5. Usuarios (muestra):

La muestra es la misma que la poblacion que estuvo conformada por 40 nifios de 5
afios, por ser una cantidad pequefia de nifios y facilmente gestionable para la
recopilacion de la informacion, en consecuencia, se puede afirmar que es un censo,

en todo caso se trataria también de un muestreo no probabilistico
6. Unidad de analisis:

Como unidad de analisis se considera: los nifos de 5 afos de una institucion

educativa, Tambogrande
7. Modo de aplicacion:

El instrumento esta estructurado en 15 items, agrupados en tres dimensiones de la

variable atencion y su escala es: cero, uno, dos, tres y cuatro puntos por cada item.

Los participantes tienen que desarrollar el cuestionario en forma individual,
consignando los datos requeridos de acuerdo a las instrucciones para su respectivo

desarrollo.

Para la aplicacidon del cuestionario se considera un tiempo aproximado de un dia y

como materiales se utilizara un boligrafo o lapiz.



8. Estructura:

El cuestionario referido a la variable atencion: constan de 15 items en 3 dimensiones:
atencion focalizada tiene 5 items, atencién sostenida tiene 5 items y atencion
selectiva 5 items. Cada item incluye cinco alternativas de respuestas: totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo, totalmente

de acuerdo

9. Escalas diagndsticas:

Escala valorativa de las alternativas de respuesta de los items:
Totalmente en Desacuerdo 1

En Desacuerdo 2

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3

De acuerdo 4

Totalmente de acuerdo 5

10. Validacion y confiabilidad:

La validez de contenido del instrumento se realizd por opinién de 4 expertos del

campo de la investigacion,

La confiabilidad del instrumento se realizé por el método de Alfa de Cronbach, se

determiné con el SPSS Version 23.



Anexo 3- Validacion por juicios de expertos

ESCUELA DE POSGEADD

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
5r. (a): DR. MARIBEL COROMOTO DIAZ GONZALEZ
Presente
Azunto:  Validacion de contenido de instrumeanto

Me es grato dirgime a usted para expresarle un saludo cordial, asi
mismo, informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en
Fsicologia educativa, da la Universidad César Vallejo, sede Pimentel.

El titulo del proyecio de investigacion es: “Juegos sensoriakes para estimular ks
atencion en nifos de § afios de una institucion educativa, Tambogrande — 2024
For lo expuesio, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se reguisrz la
validacién de dichos instrumentos a fravés de la evaluacion de juicio de expertos.
Es por ello, gue solicito su participacion como juez, apelando su trayectoria
reconocimients como docente universitario y profesional.

Hago llegar lo siguiente:

Ficha de validacion de contenido para um insirumeanto.
Matriz de walidacion del cuestionaric.
Ficha de validacion de juicio de experio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracidn y aporie en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimienios de consideracion y
estima personal

Atentarmente
-+ p i

L

Lic. Luciana Alejandra Garcia Cordova
OMI. 74119455



ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A confinuacién, se ke hace llegar el instrumento de recaleccion
de datos (Cuestionaric) que permitira recoger |z informacion en la presente
investigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en ninos de 5
anos de una institucion educativa, Tambogrande - 2024". For lo que s ke
solicits gue tenga = bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerancias para realizar las corecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenido son;

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | El tem pertenece 3 la dimension v | 1: de acuerdo
basta para obtensr la medicicn de 0: en desacuerdo

esty

Claridad El item se comprende facilmente, es | 1; de acuerdo

decir, su sintaclica v semantica son | 0: en desacuerdo

adecusdas

Coherencia | El item tiene relacion |5gica con el | 1: de acuerdo

indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo

Relevancia | El tem es esencial o importante, es | 1: de acuerda

decir, debe serincluido : en desacuerdo
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ﬁ—' Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

“CUESTIONARIO PARA MEDIR EL
NIVEL DE ATENCION DE LOS NINOS
DE 5 ANOS”

Objetivo del instrumento

Medir el nivel atencién de los nifios de

5 afios.

Nombres y apellidos del

experto

Maribel Coromoto Diaz Gonzalez

Documento de identidad

C.E: 004097346

Afios de experiencia en el

area

Gestor en educativo: 18 afnos

Maximo Grado Académico

Doctora en ciencias de la educacién

Nacionalidad Venezolana
Institucion I.E 14646
Cargo Profesora de primaria
Numero telefénico 951723116
’ )g
Firma MZ %7% f/é
2.¢:0090 77
Fecha 04-06-2024
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ESCUELA DE FOSGRADD

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
Sr. (a): MGTH. DAISY RUTH CHAVEZ SILVA
Presente

Azunto:  Walidacion de contenido de instrumento

Ms es grato dirigimme a usted para expresarle um saludo cordial, asi
misma, informarle que, como parte del desarrolle de la tesis de ls Maesinia en
Psicologia educativa, de |z Universidad César Vallejo, sede Pimental.

El titule del proyecio de investigacion es: “Juegos sensoriales para estimular la
atencion en ninos de 5 afos de una institucion educativa, Tambogrande — 2024°
Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se raquiare la
validacicn de dichos instrumentos a través de |a evaluacion de juicio de expertos.
E= por ello. que solicito su paricipacion como juez, spelando su trayectoria v
reconocimisnio como docente universitario y profesional.

Hago llegar lo siguiente:

Ficha de validacion de contenido para un instrumenio.
Matriz de validacion dal cuestionario.
Ficha de validacion de juicio de experio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion v aporie en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
estima parsonal

Atenfamente
4 g (

Lic. Luciana Alejandra Garcia Cordova
OMI. 74119455



ESCUELA DE FOSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacian, s le hace llegar &l instrumentn de recoleccion
de datos (Cuestionaric) que permitira recoger |a informacion en la presents
investigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en ninos de 5
anos de una institucion educativa, Tambogrande - 2024". For o que se ke
solicits gue fenga 2 bien evalusr el instrumento, haciendo, de ser caso, les
sugerancias para realizer las comacciones pertinentas. Loz criterios de validacion
de contemida son:;

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | El tem pertenece & la dimension v | 1: de acuerdo
basta para abtener la medicion de | 0: en desacuerdo

ests

Clarided | El tem se comprende facilmente, es | 1: de acuerdo
decir, su sintaclica v semantica son | 0: en desacuerda

adecuadas

Coherencia | El item fiene relacion logica con el | 1: de acuerdo

indicadar que esta midiendo 0: en desacuerdo

Relevancia | El item es esencizl o importants, es | 1: de acuerds

decir, debe serincluido {0 en desacuerdao
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‘Eﬁ Universidad César Valiejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

“CUESTIONARIO PARA MEDIR EL
NIVEL DE ATENCION DE LOS NINOS
DE 5 ANOS”

Objetivo del instrumento

Medir el nivel atencion de los nifos de

5 anos.

Nombres y apellidos del

experto

@@)ij ot c-l%ddzg
Slva .

Documento de identidad

44903166

Afos de experiencia en el

area

Gestor en educativo:

Maximo Grado Académico

s 5 pEhg

Nacionalidad

//Df/mczm g

Institucion

Cargo

7. £ Jooe Hada ,&gwc/a
Psicolesq 3

Numero telefénico

93553092 5

) Daisy Ruth Chéey St
Firma PSICOLO (';’:z Silva
C.Ps. P.N* 22053
Fecha 08-04-24
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@ PER[:] Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

CHAVEZ SILVA
DAISY RUTH
DNI

44903166

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN

MEDINA HOYOS DEDICACION VALDEMAR
OCAMPO MORENO ROSA LILIANA
ESTRADA VASQUEZ CARLOS MARTIN

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacién MAESTRA EN PSICOLOGIA CLIiNICA
Fecha de Expedicion 28/09/17

Resolucion/Acta RRN°0751-2017/USS

Diploma USS04360

Lugar y fecha de emisién de la presente constancia:

Santiago de Surco, 23 de Abril de 2021
¢gEl S NEDU

=

Firmadao digitalmente por:

- & : d

p ia Nacional de Edh
Superior Universitaria
JESSICA MARFHA ROJAS BARRUETA el
JEFA Agente automatizado.
Unidad de Registro de Grados y Titulos Fecha: 23/04/2021 10:30:17-0500
Superi dencia Nacional de Ed i6n
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0000207842

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al cédigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N” 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Ginicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Perti / (511) 500-3930



ESCUELA DE POSGRADD

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
Sr. {a): MGTR. MARTHA CECILIA RONCAL MUNOZ
Presente
Asunto:  Validacion de contenido de instrumento

Mz es grato dirigimme a usted paras expresarle un saludo cordial, asi
misma, informarle que, como parte del desarrollo de Is tasis de la Maestria en
Psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo, sede Pimentel.

El titule del proyecio de investigacion es: “Juegos sensoriakes para esfimular la
atencion en ninos de 5 afos de una institucion educativa, Tambogrande — 2024
Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necasario, se raguiere la
validacion de dichos instrumentos a fraveés de la evaluacion de juicio de expertos.
Es por ello. que solicito su participacion como juez, apelando su trayectoria y
reconocimiento como docente universitario y profesional.

Hago llegar lo siguiemnte:

Ficha de validacion de contenide para un instrumento.
Matriz de validacion del cuestionario.
Ficha de validacion de juicio de experto.

Agradeciendo por anticipado su colsboracion y sporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
estima personal

Atentamente
=5 A (
LT i w

Lic. Luciana Alejandra (Garcia Cordova
DMl 74119455



ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacidn, se le hace llegar &l instrumento de recoleceicn
de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en ninos de 5
anos de una institucion educativa, Tambogrande - 2024". Por lo que se le
solicita que tenga & bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerancias para realizar las comecciones pertinentes. Loz criferios de validacion
de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | El tem pertenece a ks dimension v | 1: de acuerds

basta para obtener la medicion de | 0: en desacuerds
esta

Clarided | El item =& comprende facilmente, es | 1: de acuerds

decir, su sintactica y semantica son | 0: en desacuerds

adecuadas

Coherencia | El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerds

indicadar que esta midiende 0. en desacuerds

Relevancia | El fem es esencizl o importante, es | 1: de acuerdo

decir, debe ser incluido 0: en desacuerdao
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ﬁ Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

“CUESTIONARIO PARA MEDIR EL
NIVEL DE ATENCION DE LOS NINOS
DE 5 ANOS”

Objetivo del instrumento

Medir el nivel atencién de los nifios de

5 anos.

Nombres y apellidos del

experto

MARTHAR  (fc T Z A

LoNCA L MUND 2

Documento de identidad

2% 29 4n /)
b % v QU

Afos de experiencia en el

area

Gestor en educativo: 20 ayis

Maximo Grado Académico

NMAGISTELS EN APsrcoleciZA

EDUCATILVA

Nacionalidad

) ”k
FERUANA

Institucion

€. N° 409

Cargo

DZzRECTCR A+

Numero telefénico

9730013515

Firma

Fecha

03 Joe/2024




£
- ; 2 Superintendencia Nacional de
Ministerio de Educacion g qycacién Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacién e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos RONCAL MUNOZ
Nombres MARTHA CECILIA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 27291050

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicién
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

r 1

CODIGO VIRTUAL 0001922708

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
ORBEGOSO VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MOYA RONDO RAFAEL MARTIN

MAESTRO

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
09/03/2013

1068-2013-UCV

A1535083

Sin informacion (*****)

Sin informacion (*****)

Fecha de emision de la constancia:
05 de Junio de 2024

¢gE S NEDU

L
/ Finnado digitalmente por:
/ UPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACID
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Motivo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 05/06/2024 15:32:16-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos

< : in Naei I de Ed iA

i Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizande lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Uinicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

(*****) La falta de informacion de este campo, no involucra por si misma un error o la invalidez de la inscripcién del grado y/o titulo, puesto
que, a la fecha de su registro, no era obligatorio declarar dicha informacion. Sin perjuicic de lo sefialado, de requerir mayor detalle, puede
contactarnos a nuestra central telefénica: 01 500 3930, de lunes a viemes, de 08:30 a.m. a 4:30 p.m.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Perti / (511) 500-3930



ESCUELA DE POSGEADO

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
&r. (a): MGTR. ERLY DEL PILAR MALCA VILLALOBOS
Frazente

Asunto:  Walidacion de contenido de instrumenta

Me es grato dirigirme a usted pars expresarle un saludo cordisl, asi
mismo, informarle que, como parte del desarrolle de la tesis de la Maestria en
Psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo, sede Fimental.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Juegos sansoriakes para estimular la
atencion en ninos de 5 anos de una institucion educativa, Tambogrande — 2024°
Por o expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requisre la
validacion de dichos instrumentos a fraves de la evaluacion de juicio de expertos.
Ez por ello, que solicito su participacion como juez, apelando su trayectoria y
reconocimiento como docente universitario y profesional.

Hago llegar Iz siguiente:

Ficha de validacion de contenido para un instrumenta.
Matriz de validacion del cuestionario.
Ficha de validacion de juicio de experio.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la prezante me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
esfima parsonal

Atentamente
+ p — i

| s e F i SFETAE —

Liz. Luciana Alejandra Garcia Cordova
OMI. 74112455



ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacidn, = le hace legar &l instrumento de recaleccion
de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigaciaon: “Juegos sensoriales para estimular la atencion en nifos de 5
anos de una institucion educafiva, Tambogrande - 2024". Por lo que se e
solicita que tenga & bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerancias para realizar las comecciones pertinentes. Los criterios de validacion
de contenida son;

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia | El tem pertenece a la dimension v | 1: de acuerda
basta para obtener la medicion de | 0: en desacuerds
estz

Claridad | El ftem s& comprende facilmente, es | 1: de acuerda

decir, su sintaclica y semantica son | 0: en desacusrdo

adecuadas

Coherencia | El item tiene relacion logica con el | 1: de scuerdo

indicadar que esta midiendo 0: en desacuerdo

Relevancia | El tem a5 esencial o importante, es | 1: de acuerdo

decir, debe ser inciuido 0: en desacuerda
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

“CUESTIONARIO PARA MEDIR EL
NIVEL DE ATENCION DE LOS NINOS
DE 5 ANOS’

Objetivo del instrumento

Medir el nivel atencién de los nifios de

—

5 afios.
Nombres y apellidos del Grly bl Vlar
experto M S Vitle Aém
Documento de identidad L6710 704 J
!

Afios de experiencia en el

Gestor en educativo: 29 Ane

area
Méaximo Grado Académico Mamlus ?W Ebesdline
Nacionalidad \//%w:ma |
r Institucion we £.p2d " [/;,ij de lu {Rent
Cargo Dea wﬁna

Numero telefénico

Firma

Q43¢54 235 ﬂ

OYOTUN

Fecha

04- 06 -29 J
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Anexo 5. Confiabilidad de alfa de Cronbach

Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N de elementos

,843 15




Anexo 6. Asentimiento informado

Titulo de [a INVeStigacCioN: ... ..o

Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “.................................

Cuyo Objetivo €S .o, Esta investigacion es

desarrollada por estudiantes ( colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional

.................................. O programa ........................, de la Universidad César
Vallejodelcampus................oooeeee. , aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la

NS U G ON . e e e e

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion, se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion:”..............coooiiiiiii ?
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ............ minutos y
se realizara en el ambiente de ... de la institucion
......................... Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado

no participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informarda que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la investigacién. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos
y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion que usted nos brinde es totalmente confidencial y no serd usada para
ningan otro propasito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(a) (es)
(Apellidos y Nombres) .....cvvevviiviencinnnnans email: ..o, y Docente

asesor (Apellidos 'y NOMDres) ..o email:

Asentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo(a) participe en la investigacion

Nombre y apellido: ----------mmm e



Anexo 7. Propuesta

PROPUESTA

1. Datos informativos:
e Titulo de la propuesta: Programa de juegos sensoriales para mejorar la
atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa, tambogrande
e Autor: Luciana Alejandra Garcia Cordova

e Lugar: Tambogrande

2. Fundamentacion

La propuesta de un programa de juegos sensoriales para mejorar la atenciéon
en nifios de 5 afos de una entidad educativa estatal en Tambogrande, se fundamenta
modelo Montessori, propuesto por Montessori (1995), la integracion sensorial
propuesto por Ayres (2005) y el modelo de procesamiento sensorial, propuesto por
Dunn (2016), en base a 3 dimensiones: (a) Juegos visuales, (b) Juegos auditivos, y
(c) Juegos kinestésicos.

De otro lado, la propuesta también se sustenta en el recojo de la data en
relacion a la situacién en la que se encuentra el nivel de atencion de los nifios materia
de la presente tesis y que se trabajé bajo el sustento en la teoria del interés y la
atencién propuesto por Rubinstein (1982)

3. Objetivo
Disefiar un programa de juegos sensoriales para mejorar el nivel de atencion
en nifos de 5 afos de una institucion educativa de Tamabogrande. En este sentido
en el presente programa se trabajé para colocar en un nivel elevado y de excelencia
los componentes de la atencién que fueron definidos de la siguiente manera: atencién

focalizada, atencion sostenida, y atencion selectiva.

4. Metodologia
La metodologia que fue utilizada en el presente programa de juegos
sensoriales para mejorar la atencion en nifios de 5 afios de una institucion educativa
de Tambogrande, se puede caracterizar por tener un enfoque integral, un tratamiento
de las informacion y resultados desde un enfoque holistico, en el cual se realiza la

combinacion del proceso para el diagnostico en la que se encuentra la variable



atencion; con el procedimiento de analisis, discusion de los resultados, asi como la
posterior evaluacion de las teorias existentes y vinculadas con la variable juego
sensorial, disefio de propuesta, la validacion de jueces, y la planeacion del proceso.
Figura 3

Estructura de propuesta de disefio

Internacionales Nacionales Regionales
—> v </—

. . L An n

TG: Teoria de la integracion tecedentes , . ,
i 'y TG: Teoria del interés y la
sensorial .,
atencion

TE: La teoria de Montessori

Fundamentacion TE: Teoria de Rubinstein

Modelo de procesamiento
sensorial

<+ tedrica >
7'y

— Variables —_—) V2: Atencién

v

Cuestionario

v
Estrategias propuestas

V1: Juegos sensoriales

Juegos visuales Juegos auditivos Juegos Kinestésicos

!

Programa de Juegos Sensoriales

A

Evaluacion

A

v

Retroalimentacién

Nota. Elaboracion propia



Tabla s

Actividades, cronograma y presupuesto del programa.

Juegos Kinestésicos

los nifios atrapen el pompoén con la pinza y lo pongan en
la botella. Termina cuando todos hayan colocado todos
los pompones en sus botellas

Actividad Recursos Procedimiento Estrategia Tiempo Responsable
1. Se |Caja sorpresa, | Inician la sesibn mostrando una caja sorpresa la que
mueve Venda, contiene una venda y huellas de pies de diferentes
conforme lo | Huellas de | texturas.
siente: texturas. Se muestra el contenido y se pregunta: ¢,Qué es? ¢ Como
Adivinamos se usa? ¢Qué podemos hacer con todo eso? Hoy se . f
la textura adivinara el tipo de textura. Se presentan los acuerdos de . T.re}bajo . Profesora
de convivencia. Se colocan las huellas con texturas individual y 50 minutos encargada con
grupal ayuda de la auxiliar
regadas en el suelo.
Se explica el juego, que consiste en vendar a un nifio y
segun las indicaciones de la profesora tiene que pisar una
huella, sin ver, adivinando que textura, la actividad se
realiza con todos los nifios.
2. Baul magico, | Se inicia presentando el baul mégico, que contiene
Actividades | pinzas, pinzas, pompones de colores y botellas plasticas. Se
coordinadas | pompones muestra el contenido del badl magico. Se pregunta: ¢ Qué
Oculo pequefios de |ven? ¢(Como se usa? ¢Para qué lo trajimos? ¢Qué
manual- colores, botellas | podemos hacer con ello?
Oculo podal: | plasticas. Hoy jugaremos con pinzas. Los nifios con la profesora Trabajo Profesora
Jugando toman acuerdos. Se le da la botella plastica a cada uno individual y 50 minutos encargada con
usando de ellos, proporcionando una cantidad de pompones de grupal ayuda de la auxiliar
pinzas colores y se dara una pinza. La actividad consiste en que




Juegos Visuales

Actividad Recursos Procedimiento Estrategia Tiempo Responsable

3. Se da|Caja sorpresa,|Se presenta una caja sorpresa que contiene un papelote

cuenta de |plumones, con imagenes, se muestra el contenido y se interroga

las crayolas. ,Qué ven? (Qué imagenes son? ¢Cuantas hay?

imagenes Después de las opiniones de los nifios se declara. Hoy se :

gue forman va a colorear la figura en el fondo. La profesora recuerda 'Tr.at')ajo . Profesora

el  fondo: los acuerdos de convivencia. individual S0 minutos encargada con

Colorea Entrega a todos los nifios un sobre incégnita que contiene y grupal ayuda de la auxiliar

imagen de una imagen, la actividad consiste en que los nifios

fondo coloreen la imagen de fondo. Al final los nifilos que
exponen lo realizado.

4, Sobres con|Se muestra a los infantes un sobre que contiene las

Diferencia |figuras de frutas |imagenes a utilizar en el juego. Preguntamos ¢Qué

imagenes: haremos con las frutas?, ¢Qué juegos se haran? Hoy

Tres en jugaremos al tres en raya con frutas. Les pedimos que se

raya  con sienten en el suelo.| Trabajo Profesora

frutas El juego es en pares, y es colocando las imagenes de las | individual 50 minutos encargada con
frutas en distintas posiciones en el tablero. La profesora| Y grupal ayuda de la auxiliar

menciona que en caso haya tres frutas en una fila,
columna o diagonal, el que lo logré gana el juego y si no,
se repite el juego.




Juegos Auditivos

Actividad Recursos Procedimiento Estrategia Tiempo Responsable

5. Sonidos | Video Se muestra un video con nifios tocando instrumentos, al

de Caja sorpresa, |final se pregunta ¢ Qué vieron en el video? ¢ Como tocaba

instrumentos | tambores, el tambor el nifio? ¢ Qué lo puso molesto? ¢Y el nifio que

y la | maracas y|tocaba la pandereta, asi como las maracas? ¢Les

naturaleza: |panderetas. gustaria tocar masica?

Juega con ¢,Como lo hariamos? Hoy vamos a hacer musica con

instrumentos instrumentos musicales. La profesora les muestra una

musicales caja que contiene tres tambores, cuatro maracas y tres .
panderetas. Se interroga ¢ Qué son? ¢ Qué haremos con .Trfipajo . Profesora encargada
todo eso? ¢Quiénes lo usan? ¢Se podra jugar a hacer | INdividual | 50 minutos con ayuda de la
musica? Se les recuerda los acuerdos de convivencia. Se | Y 9rupal auxiliar
forman 5 grupos de 5 nifios para darle a cada grupo los
instrumentos musicales. Empiezan a tocar y luego
intercambiar los instrumentos entre los grupos para luego
interrogar los sonidos que emitieron.
Luego cuando se escuche el tambor saltan; cuando
suenan las mascaras chasquean y con la pandereta
mueven la cintura.

6. Diferencia|Caja sorpresa, | Se muestra una caja sorpresa que tiene mascaras de los

sonidos: mascara, audio |animales, se descubre el contenido y se cuestiona ¢Qué

Diversién ven? ¢Qué haremos con las mascaras? ¢Saben el

con la movimiento de estos animales? Hoy vamos a imitar sus

musica movimientos. Se les pide que formen un circulo y| Trabajo Profesora encargada
acuerdan acuerdos de convivencia. Se les entre| individual | 50 minutos con ayuda de la
mascaras y con una cancién se hacen movimientos y| Y grupal auxiliar

ellos deben estar atentos cuando digan el nombre de los
animales.




Anexo 8. Validacion de propuesta

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Estimada.
MGTR. ERLY DEL PILAR MALCA WILLALDBCOS
Presenta

Asunto: Validacion de propuesta

M= es grato dingimme & usted psra expresare un ssludo cordial, asimismo,
informarle que, como parte del desarrollo de ba tesis de la Maestria en Psicologia
Educativa de |la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo, se requiere realizar
una WVALIDAZION POR JUICIO DE EXPERTC & la propuesta fitulada: “Juegos
sensoriales para estimular Ia atencion en ninos de 5 anos de una institucion
educativa, Tambogrande” (En Anexo == adjunta la propuesta).

En tal sentido, solicitd su participacion como juez, apelando a la trayectoria y
reconocimiento como profesional, por ko que hago llegar:

1. Matriz de validacion de |2 propuesta
2. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anticipedo su colsboracion y aporte en la presente, me
despide de usted, no sin antes expresarle kos sentimientos de considerscicn v

estima personal.

Atentamente,

Lic. Luciana Alejandra Garcia Cordova
DMl 741153455



Matriz de validacion de la propuesta de juicio de experto

Marcar con un aspa segun su apreciacion

Viable, con
I'T‘rE‘;\'a CRITERIO DE VALIDACION No viable mejoras. Viable
Estructura general (Fundamentacion,
01 objetivos, metodologia, cronograma, |
presupuesto y referencias)
02 Coherencia de los componentes de la :
propuesta
03 Pertinencia con los objetivos de la ‘
investigacion.
04 Detalla la metodologia para la implementacion ’ I
de la propuesta.
05 Viabilidad de la implementacion de la i
Propuesta

Opinién: No viable ( ) Viable, con mejoras ( ) Viable (X)
Observaciones:

Mgtr. Erly Del Pilar Malca Villalobos
DNI °: 16710704



FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre de la investigacion

“Juegos sensorales para estimular la atencion en
nifics de 5 afos de una institucion educsativa,

Tambogrands — 2024°

Hombre de la propuesta

Frograma de juegos sensorigles para mejorar s
gtencicn en nifics de 5 anos de wna institucion

aducativa en Tambogrande.

Mombres y apellidos del

Erhy del Filar Malza Yillalobos

experto
Documento de identidad 16710704
Anos de experiencia .

28 anos

Mazimo Grado Académico

Maestra en Pzicologia Educativa

Macionalidad Peruana

Institucion |.E.I. *021 Virgen de la Pusra” - Cyofun
Cargo Directora

Numero telefonico 43884235

Firma

Facha

120712024




, Superintendencia Nacional de
Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direcciéon de Documentacién e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través
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INFORMACION DE LA INSTITUCION
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Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacién

Fecha de Expedicién
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

M B

CODIGO VIRTUAL 0001914817

MALCA VILLALOBOS
ERLY DEL PILAR

DNI

16710704

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
16/08/21

0490-2021-UCV

052-123514

01/04/2019

17/01/2021

Fecha de emision de la constancia:
31 de Mayo de 2024
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Firnado digitalmente por:
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CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Estimada. i
MGTR. MARTHA CECILIA RONCAL MUNOZ
Presente

Asunto: Validacion de propuesta

Me es grato dingirme & usted pars expresarle un saludo cordial, asimisme,
informarle que, coma parte del desarrollo de ks tesis de la Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad Casar Vallejo, sede Chiclaye, =2 raquiers realizar
una VALIDACICH POR JUICIO DE EXPERTO & la propuesta bhulada: “Juegos

sensofiales para estimular la atencion en ninos de 5 anos de una institucion

educativa, Tambogrande” (En Anexo = adjunta |a propuests).

En fal sentido, solicitd su paricipacion como juez, apelando a |a frayectoria y
reconocimienta como profesional, por ko que hago llegar:

1. Matriz de validacion de |2 propuests
2. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anticipado su colsboracion y aporte en | presanie, me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion v

estima personal,

Atentamente,
"l l.. .'I'I '|.'. I‘--f

Lic. Luciana Alejandra Garcia Cordova
DMI 74113455



Matriz de validacién de la propuesta de juicio de experto

Marcar con un aspa segn su apreciacion

Viable, con
I#rEoN.l CRITERIO DE VALIDACION No viable mejoras. Viable
Estructura general (Fundamentacion,
01 objetivos, metodologia, cronograma,
presupuesto y referencias) !
02 Coherencia de los componentes de la i
propuesta
03 Pertinencia con los objetivos de la
investigacion.
04 Detalla la metodologia para la implementacion
de la propuesta. !
05 Viabilidad de la implementacion de la
Propuesta /

Opinion: No viable ( )

Observaciones:

Viable, con mejoras ( ) Viable (X)

4y

T

Mgtr. Martha Cecilia Roncal Mufioz

DNI 27291050




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO)

Mombre de la investigacion

“Jusgos sensoriales para estimular la atencién en

nifice de 5§ anos de una institucion  educstiva,

Tambogrande — 2024

Mombre de la propuesta

Frograma de juegos sensongles para mejorar s

gtencién en nifics de 5§ afos de uwna instbucidn

educativa en Tambogrande.

Mambres y apellidos del

Martha Cecilia Roncal Munoz

expario
Documento de identidad 27281080
Anos de experiencia .

30 anos

Mazimo Grado Académico

Maestra en Psicologia Educativa

Macionalidad Feruana
Institucion LE.I. "4089" -
Cargo Directars
Numero telefonico gTO0TTETS

Firma

Wglr Lartha Cacila Boncal Mula?
T s

Fecha

12072024




,’ﬂl\
@ PERU Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0001922708

M ]

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacién e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través «
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

RONCAL MUNOZ
MARTHA CECILIA
DNI

27291050
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CARTAA LOS JUECES EXPERTOS
Estimada.
MGTR. Alodia Nicolasa Lara Vasquez
Presente

Asunto ;. Validacion de propuesta

Me es grato dingirme 2 usted pars expresarle un ssludo cordial, asimismo,

informarle que, como parte del desarollo de b tesis de |s Maestria en Psicalogia
Educativa de |z Universidad Cesar Vallejo, sade Chiclayo, == requiere realizar
una VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO & la propuests ttulada: “Juegos

sensoriales para estimular la atencion en ninos de 5 anos de una institucion

educativa, Tambogrande” (En Anexo s2 adjunta |a propuesta).

En tal sentido, solicitc su paricipacion como juez, apelando 3 |z frayectoria y
reconocimients come profesional, por ko que hago llegar:

1. Matriz de validacion de |2 propuesta
2. Ficha de validacion de juicio de experto

Agradeciendo por anticipede su colsboracion y aporte en la presente, me
despide de usted, no sin antes expresarle kos sentimientos de consideracion y

eshima personal,

Atentamente,

S
[ [l [ I".':_'I'I'|' I'..r

Lic. Luciana Alejandra Garcia Cordova
DMI 74113455



Matriz de validacion de la propuesta de juicio de experto

Marcar con un aspa segun su apreciacion

Viable, con
#Eoﬁ CRITERIO DE VALIDACION No viable mejoras. Viable
Estructura general (Fundamentacion,
01 objetivos, metodologia, cronograma, \
presupuesto y referencias)
02 Coherencia de los componentes de la
propuesta |
03 Pertinencia con los objetivos de la *
investigacion. |
04 Detalla la metodologia para la implementacion
de la propuesta. |
05 Viabilidad de la implementacion de la ‘
Propuesta

Opinién: Noviable ()  Viable, con mejoras ( ) Viable (X)
Observaciones:

S INSTIULIUN EDUCATIVA INILIAL
o) CUNA JARDIN N° 150
s "N\,

-
S
(3

'(.

0

N b 12
“ZDaner” Prof. Aedi

Mgtr. Alodia Nicolasa Lara Vasquez
DNI°: 16636521

06t




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Hombre de la investigacion

“Juegos sensoriales para estimular la astemcidn en
nifics de 5 afos de una institucidn  educstiva,

Tembogrands — 2024°

Mombre de la propuesta

Programa de juegos sensorigles para mejorar la
atencion en nifios de 5 afos de una institucidn

educativa en Tambogrande.

Mombres y apellidos del

Alodia Micolasa Lars Vasquez

experto
Documento de identidad 18638521
Afos de experiencia .

28 anos

Mazimo Grado Académico

Maestra en Psicologia Educativa

Macionalidad

Feruana

Institucion |.E.l. *Cuna Jardin 150" — Ciudad Eten
Cargo Directora
Humero telefonico T4I615314

Firma

Fecha

12072024
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Anexo 10. Matriz de consistencia

TITULO: Juegos sensoriales para estimular la atencion en nifios de 5 afios de una institucién educativa, Tambogrande -

2024

AUTOR: Luciana Alejandra Garcia Cordova

PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLE E INDICADORES

Problema general

Objetivo general

Variable 1. Juegos sensoriales

¢,COmo un programa
de juegos sensoriales
permitira estimular la
atencion de los nifios
de 5 afios de una
institucion educativa
de Tambogrande?

Proponer un
programa de juegos
sensoriales para
mejorar la atencién en
nifios de 5 afos de

una institucion
educativa de
Tambogrande

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicién

Niveles o
rangos

Juegos
kinestésicos

Realiza actividades coordinadas
oculo  manual-6culo  podal
mediante juegos kinestésicos.
Realiza movimientos de
acuerdo a lo que siente.

Juegos
auditivos

Identifica los sonidos de los
instrumentos y los de la
naturaleza a través de juegos
auditivos.

Discrimina sonidos iguales y
diferentes a través de juegos
auditivos.

Realiza actividades de acuerdo
a la masica que escucha
mediante juegos auditivos.




Juegos
visuales

Discrimina sonidos iguales y
diferentes a través de juegos
auditivos.

Realiza actividades de acuerdo
a la muasica que escucha
mediante juegos auditivos.

Reconoce las imagenes de
fondo a través de juegos
visuales.

Realiza secuencias a partir de
los juegos visuales.

Problema Objetivo especifico Variable 2: Atencion
especifico . . . . Escalade | Niveles o
Dimensiones Indicadores Items e
medicion rangos
a) ¢Cual es el| a) Medir el nivel Atencion en  relacion a|1,2,3,4 | Ordinal Nunca 1
nivel de atencién de | atencion de los nifios motivacion. 5 Casi nunca
los nifios de 5 afios | de 5 afos de una Conclusion de tareas iniciadas 2
de wuna Institucion | institucion educativa Recepcion de indicaciones del A veces 3
Educativa de | de Tambogrande maestro. Casi
Tambogrande? b) Disenar un L, siempre 4
. : Atencion .
b) ¢, Coémo se | programa de juegos . Siempre 5
. . focalizada
puede incorporar el | sensoriales para
enfoque de | mejorar la atencion
gamificacion en los | en nifios de 5 afios de
juegos  sensoriales | una institucion




para el nivel de

atencion?

C) ¢Como debe
ser la intervencion
docente durante los
juegos  sensoriales
para potenciar
efectivamente el nivel
atenciéon?

educativa de
tambogrande

C) Validar la
propuesta de
programa de juegos
sensoriales para

mejorar la atencion
en nifos de 5 afos de

una institucion
educativa de
Tambogrande.

Respuesta a instrucciones. 6, Ordinal Nunca 1
Nivel de atencibn en 7,8,9,1 Casi nunca
determinados momentos 0 2
Atencion Escucha activa en respuesta A veces 3
sostenida al habla. Casi
siempre 4
Siempre 5
Atencién a estimulos | 11,12, | Ordinal Nunca 1
secundarios. 13,14, Casi nunca
Interés en detalle para materiale | 15 2
Atencion Pérdida continua de objetos de A veces 3
Selectiva. interés. Casi
siempre 4

Siempre 5






