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RESUMEN

Atendiendo al cuarto objetivo de desarrollo sostenible que establece
garantizar una  educacion inclusiva, equitativa y de calidad
promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos y
todas, es que se desarroll6 el presente estudio, considerando como objetivo
determinar cual es la incidencia de la practica docente y la resiliencia en la
inteligencia emocional en instituciones educativas publicas del distrito de Cusco,
2023. La investigacion fue de tipo basica, con el uso del enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, correlacional causal, transversal en razon
gue los datos fueron recabados en un solo momento, se contdé con una
muestra conformada por 165 docentes de instituciones educativas publicas
del distrito de Cusco. Posteriormente, de acuerdo a los resultados
hallados se evidencid que el p-valor de la prueba aplicada a la primera
variable independiente practica docente es (0,00 < 0,05) resulta significativo. Al
igual que con la segunda variable independiente resiliencia es (0,735 > 0,05). Esto
establece que los coeficientes son diferentes y cuentan con variacion, por tanto,
se afirma la incidencia de la practica docente y la resiliencia en la inteligencia
emocional, concluyendo que las variables independientes estudiadas en la
presente investigacibn muestran incidencia sobre la variable dependiente

inteligencia emocional.

Palabras clave: Practica docente, resiliencia, emociones, educacion.



ABSTRACT

Taking into account the fourth objective of sustainable development, which
establishes guaranteeing inclusive, equitable and quality education and promoting
lifelong learning opportunities for all, this study was developed, considering the
objective of determining what is the Incidence of teaching practice and resilience
in emotional intelligence in public educational institutions of the district of Cusco,
2024. The research was basic, with the use of the quantitative approach with a
non-experimental, causal correlational, transversal design because the Data were
collected at a single moment, there was a sample made up of 165 teachers from
public educational institutions in the district of Cusco. Subsequently, according to
the results found, it was evident that the p-value of the test applied to the first
independent variable of teaching practice is (0.00 < 0.05) and is significant. As
with the second independent variable, resilience is (0.735 > 0.05). This establishes
that the coefficients are different and have variation, therefore, the incidence of
teaching practice and resilience on emotional intelligence is affirmed, concluding
that the independent variables studied in this research show an impact on the

dependent variable emotional intelligence.

Keywords: Teaching practice, resilience, emotions, education



RESUMO

Tendo em conta o quarto objetivo do desenvolvimento sustentavel, que
estabelece a garantia de uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade e a
promoc¢ao de oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, este
estudo foi desenvolvido, considerando o objetivo de determinar qual a incidéncia
da pratica docente e da resiliéncia na inteligéncia emocional em instituicdes de
ensino publicas do distrito de Cusco, 2024. A pesquisa foi basica, com utilizacao
da abordagem quantitativa com desenho ndo experimental, causal correlacional,
transversal porgue os dados foram coletados em um Unico momento, houve uma
amostra composta de 165 professores de instituicbes publicas de ensino do
distrito de Cusco. Posteriormente, de acordo com os resultados encontrados,
ficou evidente que o valor p do teste aplicado a primeira variavel independente da
pratica docente € (0,00 < 0,05) e é significativo. Tal como acontece com a
segunda variavel independente, a resiliéncia € (0,735 > 0,05). Isso estabelece que
os coeficientes sdo diferentes e possuem variacdo, portanto, afirma-se a
incidéncia da prética docente e da resiliéncia na inteligéncia emocional,
concluindo que as variaveis independentes estudadas nesta pesquisa apresentam

impacto na variavel dependente inteligéncia emocional.

Palavras-clave: Pratica docente, resiliéncia, emoc¢des, educacao
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