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RESUMEN

En la investigacion, el objetivo se centrd en determinar la relacion que existe entre
las buenas practicas ambientales, el uso sostenible entre la gestion ambiental de
las cabeceras de cuenca en San Miguel — La Mar 2023. Fue de tipo basica, nivel
descriptivo correlacional, diseio no experimental, de corte transversal. Cuya
poblacion conformé 200 ciudadanos de la Municipalidad provincial, Agencia
Agraria, Instituciones Publicas del Estado comprometidos en problematicas
ambientales, actores civiles y comunidad en general de San Miguel La Mar. La
muestra de 132. En la recoleccién de informacioén se utilizO como técnica la
encuesta e instrumento el cuestionario. La variable buenas practicas ambientales
agrupados en 20 items, la variable uso sostenible integrados por 17 items y la
variable gestion ambiental por 20 items.

Se manejo los softwares estatistica, SPSS version 25 y Excel. Los resultados
comprobaron que las buenas practicas y la gestion ambiental de las cabeceras de
agua en San Miguel, estan directamente relacionados. Con un nivel de confianza
al 95%, la correlacién (0,740). Asimismo, el uso sostenible y la gestion ambiental
de las cabeceras de agua en San Miguel, estan directamente relacionados. Con

un nivel de confianza al 95%, la correlacion (0,701). En ambas es positiva y alta.

Palabras clave: Buenas préacticas, uso sostenible, gestion ambiental, problematica
ambiental, biodiversidad.



ABSTRACT

In the research, the objective focused on determining the relationship that exists
between good environmental practices, sustainable use between the environmental
management of the basin headwaters in San Miguel - La Mar 2023. It was basic,
correlational descriptive level, design non-experimental, cross-sectional. Whose
population was made up of 200 citizens of the provincial Municipality, Agrarian
Agency, State Public Institutions committed to environmental problems, civil actors
and the community in general of San Miguel La Mar. The sample was 132. In the
collection of information, the survey was used as a technique. and instrumented the
guestionnaire. The good environmental practices variable grouped into 20 items,
the sustainable use variable made up of 17 items and the environmental
management variable made up of 20 items.

The statistical software, SPSS version 25 and Excel, was used. The results
confirmed that good practices and environmental management of water sources in
San Miguel are directly related. With a 95% confidence level, the correlation (0.740).
Likewise, the sustainable use and environmental management of water sources in
San Miguel are directly related. With a 95% confidence level, the correlation (0.701).

In both it is positive and high.

Keywords: Good practices, sustainable use, environmental management,

environmental problems, biodiversity.
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RESUMO

Na pesquisa, 0 objetivo se concentrou em determinar a relagdo que existe entre
boas praticas ambientais, uso sustentavel entre a gestdo ambiental das cabeceiras
da bacia de San Miguel - La Mar 2023. Foi basico, nivel descritivo correlacional,
desenho néo experimental, transversal -secional. Cuja populacdo era composta por
200 cidaddos do Municipio provincial, Agéncia Agréria, Instituicbes Publicas
Estaduais comprometidas com o0s problemas ambientais, atores civis e a
comunidade em geral de San Miguel La Mar. A amostra foi de 132. Na coleta de
informacdes, a pesquisa foi utilizado como técnica e instrumentou o questionario.
A varidvel boas praticas ambientais agrupada em 20 itens, a variavel uso
sustentavel composta por 17 itens e a variavel gestdo ambiental composta por 20
itens.

Foram utilizados os softwares estatisticos SPSS versdo 25 e Excel. Os
resultados confirmaram que as boas préticas e a gestdo ambiental dos mananciais
em San Miguel estdo diretamente relacionadas. Com nivel de confianga de 95%, a
correlacéo (0,740). Da mesma forma, o uso sustentavel e a gestdo ambiental dos
recursos hidricos em San Miguel estdo diretamente relacionados. Com nivel de

confianca de 95%, a correlacdo (0,701). Em ambos € positivo e elevado.

Palavras-chave: Boas praticas, uso sustentavel, gestdo ambiental, problemas

ambientais, biodiversidade.
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