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Resumen

La investigacion se centré en determinar la correlacion entre competencias digitales
y aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacién primaria en el Instituto de
Educacion Superior Publico Huari, Region Ancash. Utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional, se recopilaron datos de una muestra de 80
estudiantes, Se utilizo el cuestionario para el estudio de la Competencia Digital del
Alumnado de Educacion Superior (CDAES) y el cuestionario Disefio y analisis del
Cuestionario de Estrategias de Trabajo Autbnomo (CETA) para estudiantes
universitarios. Los principales resultados revelaron una correlacion significativa
entre competencias digitales y aprendizaje autbnomo con Rho = 0.741, p < 0.05.
En conclusion, los resultados obtenidos respaldan la importancia de desarrollar
competencias digitales y fomentar el aprendizaje autbnomo entre los estudiantes
de la carrera de educacion, la correlacion significativa encontrada entre ambas
variables subraya la necesidad de implementar programas educativos que integren
el uso efectivo de la tecnologia digital en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
estas conclusiones ofrecen una base sélida para disefiar intervenciones educativas
que promuevan la equidad y la calidad educativa, especialmente en contextos
donde la brecha digital persiste como un obstaculo para el desarrollo integral de los

estudiantes.

Palabras clave: Competencias digitales, Aprendizaje auténomo, Educacion

primaria.



Abstract

The research focused on determining the correlation between digital skills and
autonomous learning in primary education students at the Huari Public Higher
Education Institute, Ancash Region. Using a quantitative approach and a
correlational design, data were collected from a sample of 80 students. The
questionnaire was used to study the Digital Competence of Higher Education
Students (CDAES) and the questionnaire Design and analysis of the Work
Strategies Questionnaire Self-employed (CETA) for university students. The main
results revealed a significant correlation between digital skills and autonomous
learning with Rho = 0.741, p < 0.05. In conclusion, the results obtained support the
importance of developing digital skills and promoting autonomous learning among
education students. The significant correlation found between both variables
underlines the need to implement educational programs that integrate the effective
use of digital technology. In the teaching-learning process, these conclusions offer
a solid basis for designing educational interventions that promote equity and
educational quality, especially in contexts where the digital divide persists as an

obstacle to the comprehensive development of students.

Keywords: Digital skills, Autonomous learning, Primary education.



I. INTRODUCCION

La investigacion reviste una importancia crucial en el contexto educativo
actual, en un mundo donde la digitalizacion avanza cada vez mas, donde la brecha
digital persiste como un obstaculo para la equidad educativa, entender como las
competencias digitales (CD) se asocian con la capacidad de los estudiantes para
dirigir su propio aprendizaje es fundamental, es por ello que el objetivo fue

determinar la correlacién entre estas dos variables.

A nivel internacional, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Cultura, las Ciencias y la Educacion (UNESCO, 2024) persiste una brecha digital
entre paises y regiones, reflejando una disparidad en el acceso y la competencia
digital, mientras algunos disfrutan de una infraestructura y formacion adecuadas,
otros, como comunidades rurales o paises en desarrollo, enfrentan limitaciones en
acceso Yy capacitacion digital. Esta disparidad impacté en la participacion
econOmica y la calidad educativa, afectando especialmente a estudiantes con
acceso limitado.

Asimismo, respecto al aprendizaje autbnomo (AA), segun la Organizacion
de Estados Iberoamericanos (OEI, 2020) la falta de una guia adecuada y los bajos
recursos econdmicos pueden dificultar enormemente la capacidad de los
estudiantes para desarrollar habilidades efectivas de aprendizaje autodirigido,
muchos se encuentran abrumados por la cantidad de recursos digitales, sin saber
como seleccionar los mas relevantes o cOmo estructurar su propio proceso de
aprendizaje. Esta situacion puede llevar a una desconexion entre el estudiante y el
contenido, disminuyendo la efectividad del aprendizaje y socavando el desarrollo
de competencias autonomas clave. Ademas, se aline6 con el ODS de la ONU, esta
investigacion apoya para garantizar que cada persona tenga la oportunidad de
recibir educacion de alta calidad y fomentar igualdad de oportunidades en el
aprendizaje para cada individuo.

Por otro lado, en el contexto nacional el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID, 2022) afirmé que solo alrededor del 30% de la poblacién posee CD basicas,
evidenciando una brecha considerable en este aspecto. Aunque hay mejoras en la

infraestructura y el acceso a Internet, persisten desafios en la capacitacion en



tecnologia digital, especialmente en zonas rurales y entre grupos marginados. La
falta de recursos y capacitacion limitada actué como obstaculos importantes para

gue los estudiantes se integren plenamente en la sociedad digital.

Segun el Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU, 2023), se observo una
creciente demanda de habilidades de AA por los alumnos, impulsada por la
transicion hacia modalidades de educacion a distancia y el acceso a recursos
digitales, sin embargo, la falta de una cultura arraigada de AA y la escasez de
estrategias efectivas de ensefianza y apoyo limita su desarrollo integral,
destacando la necesidad de intervenciones educativas especificas para estimular

esta competencia.

Asimismo, a nivel local en el instituto que es materia de esta investigacion
se observo que a menudo los estudiantes se encuentran desorientados frente a la
rapida evolucion tecnoldgica y carecen de acceso a recursos digitales y formacion
especializada que les permita integrar efectivamente la tecnologia en su practica
pedagdgica, esto limita su capacidad para aprovechar al maximo las herramientas
digitales disponibles en el aula. Ademas, muchos muestran una dependencia
excesiva de la guia directa del profesor, lo que sugiere una falta de desarrollo de
habilidades de AA, esto se refleja en la falta de iniciativa para buscar recursos
educativos adicionales fuera del entorno escolar. Ante ello, fue necesario realizar
el estudio para saber si existe relacion entre las CD y el AA en estudiantes de
educacién primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Regién
Ancash, 2024.

En ese sentido, el problema general fue: ¢Qué relacion existe entre las
competencias digitales y aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacién superior publico Huari - Region Ancash, 20247?.
Los problemas especificos fueron: ¢Qué relacidon existe entre las competencias
digitales y la ampliacién y colaboracién en estudiantes de educacién primaria del
instituto de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 20247?; ¢Qué
relacion existe entre las competencias digitales y la conceptualizacion y
planificacion en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion
superior publico Huari - Regién Ancash, 20247?; ¢Qué relacion existe entre las

competencias digitales y la preparacion de examenes y participacion en estudiantes



de educacion primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region
Ancash, 2024?.

Por otro lado, la justificacion tedrica buscé ampliar el conocimiento existente
en este campo. Al explorar la interaccion entre estas dos variables, se pretendio
aportar una perspectiva mas profunda a la teoria educativa, comprendiendo mejor
como el desarrollo de habilidades digitales podia incentivar la habilidad de los
discentes para liderar su desarrollo del conocimiento propio. Esto contribuy6 a
enriquecer el marco conceptual que sustentaba los esfuerzos por integrar la
tecnologia de manera efectiva en la formacion docente. Desde la justificacion
practica, se proporcion6 informacion relevante y estrategias concretas para
potenciar la adquisicion de destrezas tecnoldgicas en los discentes. Al comprender
la relacion entre estas competencias y el AA, se contribuyé a implementar
metodologias que potenciaban ambos aspectos, preparando mejor a los futuros

docentes para abordar los retos de la era digital en el &mbito educativo.

Asimismo, la justificacion metodolégica abordé el estudio mediante un nivel
correlacional, con la aplicacion de instrumentos validos y confiables que permitieron
medir de manera objetiva las variables. Ademas, el disefio de investigacion
seleccionado establecid una base sélida para investigaciones futuras en este
ambito, ofreciendo un modelo metodolégico que podria ser replicado y adaptado en
otros contextos universitarios. También, en la justificaciébn social, se abordé la
preparacion de futuros docentes para la ensefianza de educacion primaria, quienes
desempeniarian una funcion esencial en la evolucion académica de los infantes. Al
comprender cédmo las CD y el AA se interrelacionaban, se pudieron disefiar
estrategias que empoderaran a los estudiantes de pedagogia, capacitandolos para
crear entornos de aprendizaje enriquecidos por la tecnologia y que fomentaran la

autonomia de sus futuros alumnos.

Asimismo, el objetivo general fue: Determinar la relacion que existe entre las
competencias digitales y aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024.
Los objetivos especificos fueron: Determinar la relacion que existe entre las
competencias digitales y la ampliacion y colaboracion en estudiantes de educacién

primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024,



Determinar la relacibn que existe entre las competencias digitales y la
conceptualizacion y planificacion en estudiantes de educacion primaria del instituto
de educacién superior publico Huari - Regién Ancash, 2024, Determinar la relaciéon
que existe entre las competencias digitales y la preparacibn de exdmenes y
participacion en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion

superior publico Huari - Regién Ancash, 2024.

Asimismo, en la primera parte del marco tedrico, se han descrito articulos

cuyos temas estan relacionados con esta investigacion.

Para empezar, el estudio de Maliza et al. (2023) en Ecuador, ellos estudiaron
la correlacion entre el AA y el uso de la plataforma Moodle, utilizando una
metodologia cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 139
discentes de una universidad, utilizando el instrumento del cuestionario en escala
de Likert. Los resultados encontraron correlacion alta entre las variables estudiadas
Rho = 0.770. Concluyendo que el 89.4% de los padres de familia expresan
confianza en la plataforma educativa como herramienta para potenciar la
responsabilidad, participacion, y autorregulacion en la formacién educativa de sus
nifos.

Entonces, el aporte a este estudio es que destaca la efectividad de las
plataformas digitales para fomentar el aprendizaje autonomo, lo cual refuerza la
necesidad de integrar herramientas digitales en el contexto educativo de Huari para

mejorar las competencias digitales y la autonomia de los estudiantes.

Asimismo, el estudio de Pepito, & Acledan (2022) en Filipinas, estudiaron la
correlacion entre el AA y la CD, utilizando una metodologia cuantitativa, sin
experimento, basica. Con un ejemplar de 300 discentes de una universidad,
utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert. Los resultados
encontraron correlacion alta entre las variables estudiadas Rho = 0.808
Concluyendo que existe un nivel muy alto de CD entre las variables en los discentes
universitarios de STEM. Del mismo modo, estos discentes manifiestan un nivel muy
alto de AA.

En fin, el aporte a este estudio es que proporciona evidencia de que una alta

competencia digital esta relacionada con un alto nivel de aprendizaje autbnomo,



subrayando la importancia de desarrollar ambas competencias de manera

simultanea en el contexto de Huari.

También, el estudio de Pratiwi & Waluyo (2023) en Tailandia, que estudiaron
la correlacion entre el AA y el uso de tecnologias digitales, utilizando una
metodologia cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 48 discentes
de una universidad, utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert.
Los resultados encontraron correlacion baja entre las variables estudiadas Rho =
0.417. Concluyendo que el uso de tecnologias digitales ayudo de forma significativa

en los resultados de AA de los discentes.

Ademas, el aporte a este estudio es que, aunque la correlacion fue baja, este
estudio sugiere que el uso de tecnologias digitales puede mejorar el aprendizaje
autébnomo, lo cual es relevante para considerar estrategias de implementacion

tecnoldgica en Huari.

Continuando, el estudio de Seabra et al. (2023) en Portugal, ellos estudiaron
la correlacion entre las CD y el AA a distancia, utilizando una metodologia
cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 329 docentes de una
institucion educativa, utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert.
Los resultados encontraron correlacion baja entre las variables estudiadas Rho =
0.49. Concluyendo que las percepciones de CD de los profesores influyeron en su
valoracion general del proceso de ensefianza remota y las estrategias adoptadas,
resaltando la necesidad de politicas de capacitacién docente sensibles al género y

al nivel educativo.

Por consiguiente, el aporte a este estudio es que enfatiza la importancia de
la percepcion y capacitacion docente en competencias digitales, lo cual es crucial

para implementar efectivamente estas competencias en los estudiantes de Huari.

Por ultimo, el estudio de Duefias et al. (2022) en Venezuela, estudiaron la
correlacion entre las CD y la capacitacion de autoaprendizaje, utilizando una
metodologia cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 432
discentes de una universidad, utilizando el instrumento del Cuestionario de la CD
del Alumnado de Educacion Superior (CDAES) de 44 items y el Cuestionario de
Evaluacion de la Competencia AaA de 85 items. Los resultados encontraron

correlacion baja entre las variables estudiadas Rho = 0.226. Concluyendo que la



tecnologia informatica no es esencial para el aprendizaje, especialmente cuando

se busca promover el autoaprendizaje.

Entonces, el aporte a este estudio es que proporciona una perspectiva
critica, sugiriendo que, aunque la tecnologia es Util, no es la Unica via para fomentar
el autoaprendizaje, lo cual puede ser relevante para desarrollar un enfoque mas

holistico en Huari.

A nivel nacional se encuentra el estudio de Tinoco (2023) en Lima, que
estudio la correlacién entre las CD y AA, utilizando una metodologia cuantitativa,
sin experimento, basica. Con un ejemplar de 186 discentes de una universidad,
utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert. Los resultados
encontraron correlacion moderada entre las variables estudiadas Rho = 0. 561.
Concluyendo que se ha establecido una relacion significativa entre las variables,
esto indica una relacion directa moderada, o que sugiere que mientras el AA

aumenta, las CD aumentan.

Ante ello, el aporte a este estudio es que confirma una relacion significativa
y directa entre las competencias digitales y el aprendizaje autbnomo, lo que

refuerza la hipotesis central de tu investigacion en el contexto de Huari.

Asimismo, el estudio de Cosi et al. (2020) en Lima, ellos estudiaron la
correlacion entre el conocimientos y uso de las TIC y el AA, utilizando una
metodologia cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 352
discentes de una universidad, utilizando el instrumento del cuestionario de
Inventario de cultura digital y el Cuestionario de AA. Los resultados encontraron
correlacién media entre las variables estudiadas Rho = 0.73. Concluyendo que se
encontraron correlaciones significativas entre la cultura digital y el AA, asi como

entre las diversas dimensiones de ambas.

Por ende, el aporte a este estudio es que destaca la importancia de una
cultura digital robusta para fomentar el aprendizaje autonomo, lo cual es esencial

para disefar estrategias educativas en Huari.

También, el estudio de Matta et al. (2023) en Lima, estudiaron la correlacion
entre el AA y los recursos digitales, utilizando una metodologia cuantitativa, sin

experimento, basica. Con un ejemplar de 90 discentes de una universidad,



utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert. Los resultados
encontraron correlacion moderada entre las variables estudiadas Rho = 0.545. Se
concluye con la existencia de una relacion directa y moderada del 54.5% entre las
variables de estudio. Asimismo, se nota una uniformidad en los tres niveles de AA,

desde el nivel inicial hasta el avanzado, con porcentajes del 33.3% en cada nivel.

Ademas, el aporte a este estudio es que muestra una relacion directa y
moderada entre el uso de recursos digitales y el aprendizaje autbnomo, lo que
apoya la integracion de dichos recursos en el proceso educativo de Huari.

Asimismo, el estudio de Cumpa & Galvez (2021) en Lima, ellos estudiaron
la correlacion entre el AA y la educacion virtual, utilizando una metodologia
cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 121 discentes de una
entidad educativa, utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert.
Los resultados encontraron correlacion moderada entre las variables estudiadas
Rho =0.498. Concluyendo que la educacion virtual, al disponer de las herramientas
adecuadas, promueve el avance del AA, aprovechando la alta motivacion que estos
recursos tecnoldégicos generan, teniendo en cuenta la condicion de ser nativos

digitales.

Entonces, el aporte a este estudio es que subraya el potencial de la
educacion virtual para promover el aprendizaje autbnomo, lo cual es relevante para

considerar la implementacion de programas de educacion virtual en Huari.

Por ultimo, el estudio de Melgarejo-Alcantara et al. (2022) en Lima, ellos
estudiaron la correlacion entre el AA y los recursos digitales, utilizando una
metodologia cuantitativa, sin experimento, basica. Con un ejemplar de 90 discentes
de una universidad, utilizando el instrumento del cuestionario en escala de Likert.
Los resultados encontraron correlacion moderada entre las variables estudiadas
Rho = 0.750. Concluyendo que existe correlacion moderada entre las variables

estudiadas, en discentes de una universidad de Lima.

Por lo tanto, el aporte a este estudio es que proporciona evidencia de una
correlacion moderada entre el uso de recursos digitales y el aprendizaje autbnomo,

lo que respalda la importancia de dichos recursos en el contexto educativo de Huari.



Ademas, se describen las teorias macro que respaldan la variable CD, la
primera es la teoria del conectivismo de Siemens (2005), el cual es una teoria del
aprendizaje que enfatiza el papel de las conexiones en un entorno digital, sostiene
que el proceso de aprendizaje ocurre en redes no lineales y distribuidas, respalda
la idea de que la capacidad de establecer y utilizar conexiones digitales es esencial
para el aprendizaje y la adaptacion en la era digital. Ademas, el conectivismo
subraya que contar con una variedad de opiniones y fuentes de informacion es
fundamental para el aprendizaje. En el entorno digital, la capacidad de acceder,
evaluar y conectar con diferentes nodos de conocimiento permite una actualizacion
constante de los saberes. Ademas, esta teoria destaca que el conocimiento
evoluciona rapidamente en la era digital, por lo que es esencial aprender de manera
continua y adaptativa. La nocion de que el aprendizaje es un proceso continuo,
impulsado por las conexiones y la tecnologia, es crucial para comprender cdmo se

desarrollan y aplican las competencias digitales en la educacion.

Otra teoria es la del capital social de Putnam (2000), el cual se enfoca en
como las redes sociales y las interacciones entre personas pueden producir
ventajas tanto tangibles como intangibles, en el @mbito de las CD, el capital social
digital se define como la habilidad de una persona para utilizar las conexiones y
relaciones en linea para obtener informacion, apoyo y oportunidades. Ademas, el
capital social vinculante implica conexiones fuertes y cercanas dentro de un grupo
homogéneo, mientras que el capital social puente implica conexiones mas débiles
entre grupos diversos. En cuanto a las competencias digitales, estas dos formas de
capital social son esenciales. Las conexiones cercanas pueden brindar un apoyo
especifico y solido, mientras que las conexiones amplias ofrecen acceso a una
mayor variedad de informacion y oportunidades. La capacidad para navegar y
aprovechar ambas formas de capital social en entornos digitales puede ser un

indicador importante de las competencias digitales de una persona.

De igual manera, la variable CD, segun Van Laar et al. (2020) hace
referencia a la totalidad de actitudes, habilidades, conocimientos, necesarias para
aprovechar al maximo las tecnologias digitales de forma responsable y analitica en
diversos contextos, como la participaciéon en la sociedad, el trabajo, y aprendizaje.

Implica la capacidad de acceder, evaluar, crear y comunicar informacion a traves



de medios digitales, asi como de solucionar inconvenientes y efectuar elecciones

informadas en entornos tecnolégicos.

También, la primera dimension alfabetizacion tecnologica, para Nes et al.
(2021) implica la habilidad para comprender y emplear las tecnologias digitales
basicas, lo que incluye el manejo de dispositivos, sistemas operativos y software.
Este conocimiento abarca conceptos fundamentales como el funcionamiento de
computadoras, tablets o smartphones, asi como la navegacion por internet y el
manejo de programas informaticos, es sabido que ser alfabetizado
tecnolégicamente es muy importante para participar de manera plena en la

sociedad digital y para adquirir otras CD mas avanzadas.

De la misma forma, la segunda dimension busqueda y manejo de la
informacioén, segun Dabhlqvist (2021) se refieren a la habilidad de buscar, filtrar,
evaluar y organizar la informacion de forma efectiva y critica en entornos digitales,
asimismo evaluar la confiabilidad y pertinencia de la informacion encontrada en la
red, asi como procesar y utilizar esa informacion de manera ética y eficiente, estas
habilidades son esenciales en un mundo digital donde la cantidad de informacion

disponible es amplia y esta en constante crecimiento.

Igualmente, la tercera dimension el pensamiento critico la resolucion de
problemas y la toma de decisiones, para Shanta & Wells (2022) se refieren a la
habilidad de analizar situaciones de manera critica, identificar problemas y proponer
soluciones utilizando las TIC de manera efectiva, esto implica la capacidad de
evaluar diferentes opciones y tomar decisiones fundamentadas, asi como resolver
problemas de forma creativa y eficiente utilizando las herramientas digitales
disponibles.

También, la cuarta dimension comunicacion y colaboracion, segun Zarzycka
et al. (2021) implican la habilidad para comunicarse de manera efectiva a través de
herramientas digitales y de trabajar de manera productiva en entornos virtuales,
esto incluye habilidades como la comunicacion escrita en plataformas digitales, la
administracion de la proteccion y la confidencialidad en el intercambio de
informacion en linea, asi como la capacidad para colaborar en proyectos utilizando

herramientas de colaboracién en equipo y manejo de proyectos.



De igual forma, la quinta dimension ciudadania digital, para Chen et al.
(2021) implica la habilidad para comprender los derechos, responsabilidades y
riesgos asociados con el uso de la tecnologia digital, asi como participar de manera
activa, ética y responsable en la sociedad digital. Incluye el conocimiento y la
aplicacion de normas de conducta en linea, la gestion de la presencia digital
personal y la comprension de cuestiones como la seguridad, la privacidad, y la

propiedad intelectual en el entorno digital.

Por ultimo, la sexta dimension creatividad e innovacion, segun Aguilera &
Ortiz-Revilla (2021) hacen referencia a la capacidad de emplear las tecnologias
digitales de forma creativa para idear soluciones novedosas y generar valor.
Conlleva la habilidad de producir contenidos digitales originales, asi como utilizar
herramientas tecnoldgicas de manera innovadora para abordar desafios en
diversos ambitos, ya sean personales, académicos o profesionales. Fomentar la
creatividad y la innovacion digital es clave para impulsar el avance y la

transformacién en un entorno digital en constante evolucién y cambio.

Por otra parte, se describen las teorias macro que respaldan la variable AA,
la primera es la teoria del aprendizaje autodirigido de Knowles (1975), esta teoria
resalta la relevancia del individuo en liderar su propio proceso de aprendizaje.
Segun Knowles, los adultos aprenden de manera mas efectiva cuando toman la
iniciativa y tienen control sobre su camino educativo. También, se introduce la
preparacion para aprender, refiriéendose a la disposicion y motivacion de los adultos
para aprender temas que consideran relevantes para sus roles y responsabilidades.
Este concepto es vital para el aprendizaje autonomo, pues implica que los
estudiantes deben estar motivados intrinsecamente y percibir el valor de lo que
estan aprendiendo para tomar la iniciativa. La teoria también subraya la importancia
de los recursos de aprendizaje autodirigido, como guias, manuales y tecnologias
de la informacién, que pueden facilitar este proceso y apoyar a los estudiantes en

su camino hacia la autonomia.

Asimismo, la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (1984), el cual
resalta la importancia del AA al enfatizar el rol protagénico del estudiante en la
edificacidén del conocimiento a través de experiencias, reflexion, conceptualizacion

y experimentacion activa. Entonces, cada etapa es fundamental para el desarrollo
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del aprendizaje autbnomo. La experiencia concreta proporciona la materia prima
del conocimiento, la observacion reflexiva permite a los estudiantes analizar y
evaluar sus experiencias, la conceptualizacion abstracta les ayuda a formular
teorias y modelos, y la experimentacion activa les permite poner a prueba y aplicar
sus ideas en nuevas situaciones. Este ciclo de aprendizaje continuo y reflexivo es
crucial para que los estudiantes desarrollen habilidades de aprendizaje autbnomo,
ensefiandoles a aprender de sus propias experiencias y a aplicar sus conocimientos

de manera préctica y efectiva.

Asimismo, la variable AA, para Weijers et al. (2023) implica asumir el control
y la responsabilidad sobre el propio proceso de adquisicion de habilidades,
conocimientos y destrezas, es un enfoque en el que el individuo toma la iniciativa
para identificar sus necesidades de aprendizaje, establecer metas, seleccionar
recursos y evaluar su propio progreso de manera independiente, este tipo de
aprendizaje requiere que el estudiante sea proactivo, organizado y disciplinado para

gestionar eficazmente su tiempo y esfuerzos.

También, la primera dimension ampliacion y colaboracion, segin Qureshi et
al. (2023) se concentra en la capacidad del discente de ir mas alla de los contenidos
basicos, buscando activamente informacién complementaria, participando en
grupos de estudio y proyectos colaborativos. Implica explorar nuevas perspectivas,
intercambiar ideas con otros y enriquecer el aprendizaje a través de la interaccion

y el trabajo en equipo.

De igual manera, la segunda dimension conceptualizacion y planificacion,
para Ao et al. (2021) involucra la habilidad para definir objetivos claros, desarrollar
estrategias efectivas y crear planes de estudio estructurados, el estudiante
autonomo es capaz de identificar los conceptos clave, seleccionar recursos
adecuados, organizar su tiempo de manera equilibrada y utilizar herramientas como

mapas conceptuales para facilitar la comprension y retencién de la informacion.

Por ultimo, la tercera dimension preparacion de evaluaciones y participacion
activa, segun Zuhro (2022) quiere decir la habilidad del estudiante para prepararse
de forma adecuada para examenes, presentaciones y actividades académicas.

Implica revisar y practicar los contenidos, realizar ejercicios de practica, participar
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en debates y seminarios, y gestionar adecuadamente el estrés y la ansiedad

asociados con la evaluacion.

Por otro lado, a modo de reflexion profunda, la problematica que aborda esta
investigacion surge de la convergencia de dos aspectos fundamentales en el
contexto educativo actual: la brecha digital persistente y la necesidad cada vez mas
evidente de fomentar el AA entre los discentes. Esta conjuncion de factores plantea
interrogantes importantes sobre cémo las CD pueden influir en la destreza de los
discentes para liderar su aprendizaje, especialmente en un entorno educativo que

se ve cada vez mas influenciado por las tecnologias digitales.

Asi también, el analisis detallado de las teorias y estudios previos ofrece un
fundamento robusto para comprender la complejidad de esta problemética. Desde
el conectivismo de Siemens hasta la teoria del aprendizaje autodirigido de Knowles,
es crucial reconocer la relevancia de tomar en cuenta tanto los factores
tecnoldégicos como los pedagdgicos en el desarrollo de métodos efectivos para
ensefar y aprender. En este sentido, el estudio propuesto no solo busca explorar
la relacién entre las variables, sino también comprender como estas variables se
entrelazan y se influyen mutuamente. Se busca responder al porqué del origen del
problema investigado, indagando en las posibles causas y consecuencias de la
brecha digital en el avance de habilidades autbnomas de aprendizaje entre los
discentes.

Por lo tanto, al profundizar en estas cuestiones, se espera no solo generar
conocimiento académico, sino también proporcionar ideas practicas para mejorar
los métodos de enseflanza en un entorno digital en constante evolucion. La
reflexion critica sobre las implicaciones de esta investigacion no se restringe
Gnicamente al contexto educativo, sino que también abarca consideraciones mas
amplias sobre la equidad educativa y la capacitacion de los discentes para enfrentar

los desafios del siglo XXI.

Por dltimo, la hipotesis general fue: Existe relacion entre las competencias
digitales y aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion primaria del instituto
de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024. Las hipotesis
especificas fueron: Existe relacidén entre las competencias digitales y la ampliacion

y colaboracién en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion
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superior publico Huari - Regiéon Ancash, 2024; Existe relacion entre las
competencias digitales y la conceptualizacion y planificacion en estudiantes de
educacion primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region
Ancash, 2024; Existe relacion entre las competencias digitales y la preparaciéon de
examenes Yy participacion en estudiantes de educacion primaria del instituto de

educacién superior publico Huari - Region Ancash, 2024.

13



II. METODOLOGIA

El tipo de investigacion de este estudio fue la investigacion basica, como
menciona Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) se concentra en la exploracion
y comprension de la realidad en su estado mas fundamental, este tipo de
investigacion busca descubrir principios y teorias que ayuden a explicar los
fendmenos observados en la naturaleza, a través de la investigacion basica, los
investigadores buscan descubrir como funcionan las cosas y por qué suceden de
determinada manera, esta modalidad investigativa no tiene como objetivo
inmediato la aplicacion de los resultados, sino mas bien el enriquecimiento del
conocimiento humano, por lo tanto, es importante para el avance del conocimiento

en todos los campos del saber.

Asi también, el enfoque que se utiliz6 es el cuantitativo, como sefala
Tschirky & Makhortykh (2023) sefiala la esencia del enfoque cuantitativo radica en
Su naturaleza empirica y orientada a la medicion. Se distingue por la utilizacion de
instrumentos estandarizados, como cuestionarios, pruebas o0 escalas, para
recopilar datos cuantificables, estos datos son entonces sometidos a métodos
estadistico avanzados que facilitan el reconocimiento de tendencias y conexiones,
el rigor cientifico es fundamental, ya que se busca minimizar el sesgo y maximizar
la precisién de los hallazgos. El enfoque cuantitativo a menudo se asocia con una
perspectiva positivista, donde se enfatiza la objetividad y la basqueda de leyes

generales.

También, el disefio de investigacion que se empled es el no experimental,
como indica Panwar et al. (2021) se caracteriza por la observacion descriptiva de
fenbmenos en su entorno natural. En este tipo de disefio, los investigadores
recopilan datos tal como se presentan en la realidad, sin introducir cambios
deliberados o manipulaciones en las variables. Este disefio es ideal para estudiar
correlaciones, asociaciones y tendencias en contextos naturales. A través de la
observacion y la recopilacién de datos, los investigadores pueden describir y

comprender mejor los fendbmenos sin alterar su entorno natural.

Asimismo, el alcance que se utilizé es el correlacional, en opinion de Pandey

& Pandey (2021) cuando se habla del alcance o nivel correlacional en una
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investigacion, se refiere a la capacidad del estudio para medir y analizar la fuerza
de la asociacion entre distintos fendmenos o factores. Este enfoque trasciende la
simple descripcién de variables y se adentra en el andlisis de su covariacion,
permitiendo identificar patrones de comportamiento conjunto que podrian resultar
beneficiosas para un entendimiento mas detallado de la esencia de los procesos
investigados. Sin embargo, es crucial recordar que una correlacion fuerte no
necesariamente implica una relacion causal directa, sino que puede indicar la
influencia de otros factores subyacentes que afectan a ambas variables de manera
simultanea.

Figura 1

Investigacion correlacional

/'
\

Donde: M = muestra, V1 = variable 1; V2 = variable 2, r = relacion.

V1
M

V2

Como indica Ben et al. (2022), para la primera variable CD, hacen referencia
al conjunto de actitudes, conocimientos y habilidades, necesarias para usar
eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye la habilidad para evaluar, buscar,
emplear, compartir y crear contenido digital de manera critica y ética, las CD
abarcan desde habilidades basicas, como el manejo de dispositivos y software,
incluso hasta destrezas mas avanzadas, tales como la solucién de problemas
tecnoldgicos, alfabetizacién en medios, la seguridad digital y la programacion, en la
sociedad actual, las CD son fundamentales para el triunfo en lo profesional, asi
como para la implicacion dinamica en la vida cultural, social y economica. Las
dimensiones son: Alfabetizacion tecnoldgica, busqueda y tratamiento de la
informacion, pensamiento critico solucion de problemas y toma de decisiones,

comunicacién y colaboracion, ciudadania digital, creatividad e innovacion.

Segun Xie & Yang (2020) para la segunda variable AA, significa que el
individuo toma la tutela de guiar y regular su propia educacion, lo que se caracteriza

por la independencia del estudiante en la evaluacion, planificacién, y ejecucién del
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proceso de aprendizaje. Este enfoque requiere habilidades como la autorreflexion,
la autodisciplina y la autorregulacion, asi como el aprovechamiento efectivo de
recursos disponibles, como libros, internet y la interaccion con otros. En sintesis, el
AA fomenta la adquisicion de conocimientos de forma independiente, estimulando
la motivacion intrinseca y el desarrollo de habilidades de autogestion. Las
dimensiones son: Ampliacion y colaboracién, conceptualizacion y planificacion,

preparacion de examenes y participacion.

Asimismo, la poblacion la constituyeron 100 discentes de educacion primaria
en un instituto de educacion superior de Huari, de acuerdo con Lehdonvirta et al.
(2021) al hablar de poblacion en un estudio de investigacion, se refiere al grupo
completo de elementos que poseen un conjunto definido de caracteristicas que son
de interés para el investigador, es imprescindible delimitar claramente la poblacién,
pues constituye el universo sobre el cual se realizaran las observaciones y del que
se extraeran conclusiones validas, una adecuada identificacion de la poblacién
asegura que los resultados alcanzados sean representativos y generalizables. Los
criterios de inclusion son: Estudiantes matriculados regularmente en el presente
afo, estudiantes con regular asistencias a clases. Los criterios de exclusién son:
Estudiantes que no desearon formar parte de este estudio, estudiantes no

presentes al momento del estudio.

De igual forma, la muestra la constituyeron 80 discentes de educacién
primaria en un instituto de educacion superior de Huari, segun indica Andrade
(2020) es la porcion extraida de la poblacion, a partir de la cual se recolectaran los
datos para su posterior analisis, su eleccion adecuada es primordial, pues de ella
dependera que los resultados obtenidos sean representativos y puedan
generalizarse al conjunto completo de componentes que integran la poblacion de
estudio, la muestra debe ser lo bastante amplia para reflejar fielmente las
caracteristicas de interés, pero también lo bastante pequefia como para ser

manejable en términos de recursos y tiempo.

Asi también, el muestreo elegido fue el probabilistico aleatorio simple, como
indica Stratton (2021) cada elemento de la poblacion cuenta con una oportunidad
tangible y efectiva de seleccion para formar parte del estudio, la seleccion se realiza

de forma completamente azarosa, asegurando que todos los individuos tengan las
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mismas posibilidades de ser elegidos, esta técnica elimina los sesgos de seleccion
y posibilita el calculo de los valores caracteristicos de la poblacién a partir de la

muestra.

Por otro lado, la técnica que se utilizo es la encuesta, como indica Elangovan
& Sundaravel (2021) es una técnica de investigacion que implica la recoleccion de
datos mediante una serie de preguntas estandarizadas orientadas hacia un grupo
representativo de la poblacion. Constituye una herramienta fundamental para la
obtencién de informacién primaria, permitiendo explorar diversos aspectos
relacionados con el objeto de estudio. Su aplicacion rigurosa y la adecuada
construccion del cuestionario son esenciales para asegurar la calidad y utilidad de

los hallazgos.

Ademas, se empled el cuestionario para el estudio de la CD del Alumnado
de Educacion Superior (CDAES) de Gutiérrez et al. (2016), asimismo el
cuestionario Disefio y analisis del Cuestionario de Estrategias de AA para discentes
universitarios de Lopez-Aguado (2010), para ambas variables respectivamente. De
acuerdo con Shrestha (2021) es un conjunto de interrogantes organizadas
sistematicamente para recopilar datos primarios en una investigacion. La
importancia primordial es explorar aspectos diversos del fendmeno estudiado. Sus
elementos clave son la redaccion clara, secuencia logica, formato adecuado. Su
objetivo esencial es obtener informacion precisa y relevante que responda con las

metas establecidas.

Por otro lado, en esta investigacion se utilizé6 dos etapas estadisticas para
calcular y procesar los resultados, en ambas etapas se utilizé el software SPSS-26,
la primera etapa comprendié el calculo estadistico descriptivo, en el cual se
desarrollo tablas de frecuencias o tablas cruzadas, esto brindo una vision general
de los resultados en porcentajes sobre la inclinacion de los discentes hacia las dos
variables. Como segunda parte se desarrollé la estadistica inferencial, en esta parte
se realizaron tablas empezando por la de normalidad de kolmogorov Smirnov y
luego por las tablas correlacionales de Spearman, esto segun el namero de
hipétesis general y especificas de este estudio, luego del cual se pudo obtener la

direccién y fuerza de las correlaciones obtenidas.
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Asimismo, el estudio fue realizado bajo un firme compromiso con la
integridad y los principios éticos, se han observado rigurosamente las directrices
establecidas en la guia 081-2024, que delinea las condiciones y pasos necesarios
para llevar a cabo una tesis de posgrado. Asimismo, fue dado estricto cumplimiento
al cédigo deontoldgico de la Universidad César Vallejo (2020), especificamente la
resolucién 470-2022/UCV. Los pilares fundamentales de la ética en investigacion:
autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia, han sido celosamente

respetados.

Para garantizar la originalidad, fue utilizado la herramienta Turnitin para
analizar el porcentaje de similitud, asegurando que no exceda el 20% permitido y
cumpliendo asi con los estandares de originalidad exigidos. En cuanto a la
autonomia, Se consiguié la autorizacion consciente de los discentes que
participaron, quienes tuvieron plena libertad para retirarse en cualquier momento.
Respecto a la beneficencia, se procur6 activamente el bienestar de los
participantes, contribuyendo al avance del conocimiento cientifico y al
mejoramiento de las variables estudiadas en la universidad. La no maleficencia se
materializé en la ausencia total de dafios o molestias, manteniendo una estricta
confidencialidad y respeto por los datos de los participantes. En el ambito de la
justicia, se brinddé un trato equitativo e imparcial a todos, prestando especial

atencion a la diversidad y particularidades de la comunidad.
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. RESULTADOS

Los datos recopilados mediante los instrumentos fueron analizados en

términos de estadistica descriptiva. Se organizaron en dos tablas, la Tabla 1 y la

Tabla 2, clasificandolos segun criterios de calidad en tres categorias: buena, regular

y mala:

Tabla 1

Distribucién de frecuencias de competencias digitales

Recuento %
Competencias digitales Mala 3 3,8%
Regular 26 32,5%
Buena 51 63,7%
Total 80 100,0%
Alfabetizacion tecnolégica Mala 2 2,5%
Regular 21 26,3%
Buena 57 71,3%
Total 80 100,0%
Busqueda y tratamiento Mala 3 3,8%
de la informacion Regular 25 31,3%
Buena 52 65,0%
Total 80 100,0%
Pensamiento critico, Mala 6 7,5%
solucion de problemas y Regular 26 32,5%
toma de decisiones Buena 48 60,0%
Total 80 100,0%
Comunicacion y Mala 3 3,8%
colaboracion Regular 24 30,0%
Buena 53 66,3%
Total 80 100,0%
Ciudadania digital Mala 5 6,3%
Regular 23 28,7%
Buena 52 65,0%
Total 80 100,0%
Creatividad e innovacion Mala 6 7,5%
Regular 23 28,7%
Buena 51 63,7%
Total 80 100,0%
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Asimismo, los resultados de la tabla 1 mostraron que, en cuanto a CD, el
63.7% de los participantes exhibieron un nivel considerado bueno, seguido de un
32.5% con nivel regular, mientras que el 3.8% obtuvo un nivel considerado malo.
En alfabetizacion tecnoldgica, el 71.3% alcanzé un nivel bueno, con un 26.3% en
nivel regular y 2.5% participantes en nivel malo. Respecto a la busqueda y
tratamiento de la informacion, el 65.0% demostré un nivel bueno, seguido por un
31.3% en nivel regular, y 3.8% participante en nivel malo. Para el pensamiento
critico, solucion de problemas y toma de decisiones, el 60.0% obtuvo un nivel
bueno, con un 32.5% en nivel regular y un 7.5% en nivel malo.

En cuanto a comunicacién y colaboracién, el 66.3% obtuvo un nivel bueno,
con un 30.0% en nivel regular y un 3.8% en nivel malo. En cuanto a Ciudadania
digital, el 65.0% obtuvo un nivel bueno, con un 28.7% en nivel regular y un 6.3% en
nivel malo. En cuanto a Creatividad e innovacion, los resultados siguieron una
tendencia similar, el 63.7% obtuvo un nivel bueno, con un 28.7% en nivel regular y

un 7.5% en nivel malo.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de aprendizaje autbnomo

Recuento %
Aprendizaje autbnomo Baja 2 2,5%
Regular 21 26,3%
Alta 57 71,3%
Total 80 100,0%
Ampliacién y colaboracion Baja 2 2,5%
Regular 24 30,0%
Alta 54 67,5%
Total 80 100,0%
Conceptualizacion y Baja 4 5,0%
planificacion Regular 21 26,3%
Alta 55 68,8%
Total 80 100,0%
Preparacion Baja 0 0,0%
de exdmenes y participacion Regular 21 26,3%
Alta 59 73,8%
Total 80 100,0%
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Los resultados de la tabla 2 mostraron que la mayoria de los discentes
presentaron un alto nivel de AA, ampliacién y colaboracién, conceptualizacion y
planificacion, y preparacion de examenes y participacion con 71.3%, 67.5%, 68.8%,
y 73.8% respectivamente. Un porcentaje menor se encontré en un nivel regular en
estas competencias, siendo 26.3% para AA, conceptualizacion y planificacion, y
preparacion de examenes y participacion, y 30.0% para ampliacion y colaboracion.
Solo un pequefio porcentaje de discentes tuvo un nivel bajo en estas areas, con
2.5% en AA y ampliaciobn y colaboracion, y 5.0% en conceptualizacion y
planificacion, mientras que no se reportaron discentes con un nivel bajo en

preparacion de examenes y participacion.

Por otra parte, se incluyd el andlisis de estadistica inferencial, donde los
datos obtenidos mediante los instrumentos se organizaron en las Tablas 4 a 7.
Previamente, se realizé una prueba de normalidad en la tabla 3, seguida del calculo

de las correlaciones:

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Competencias digitales 0,398 80 0,000
Aprendizaje autbnomo 0,439 80 0,000

Ho: Los datos tienen una distribucién normal
Hi: Los datos no tienen una distribucién normal

Significancia: 0.05

De igual forma, se rechazé la hipétesis nula que afirmaba que los datos
tenian una distribucion normal, dado que los valores de significancia fueron
inferiores a 0.05. Por lo tanto, se optd por utilizar Spearman como estadistico.
También, se empleo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov debido a que

la muestra supero los 50 participantes (Roco-Videla et al., 2023).
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Tabla 4

Correlacion entre competencias digitales y aprendizaje autonomo

Correlaciones

Aprendizaje
Competencias digitales autbnomo
Rho de Competencias Coeficiente de correlacion 1,000 0,741
Spearman  digitales Sig. (bilateral) 0,000
N 80 80
Aprendizaje Coeficiente de correlacion 0,741 1,000
auténomo Sig. (bilateral) 0,000
N 80 80

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre las CD y el AA en estudiantes de educacion primaria.

Hi: Existe relacion entre las CD y el AA en estudiantes de educacion primaria.

Los resultados de la correlaciéon en la tabla 4, indicaron una correlacion fuerte

entre las variables estudiadas, con Rho de Spearman = 0.741. Segun Bisquerra
(2022), una correlacion de esta magnitud se considera fuerte. Por lo tanto, se

acepto la hipotesis alternativa Hi, indicando que si existié6 una relacion entre las

variables de analizadas en este grupo de discentes.
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Tabla b

Correlacion entre competencias digitales y ampliacion y colaboracion

Correlaciones

Ampliacion y

Competencias digitales colaboracion

Rho de Competencias Coeficiente de correlacion 1,000 0,719
Spearman  digitales Sig. (bilateral) . 0,000
N 80 80
Ampliaciéon y Coeficiente de correlacion 0,719 1,000
colaboracion Sig. (bilateral) 0,000
N 80 80

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre las CD y ampliacion y colaboracion en estudiantes de
educacion primaria.
Hi: Existe relacion entre las CD y ampliacion y colaboracion en estudiantes de

educacién primaria.

Los resultados de la correlacién en la tabla 5, indicaron una correlacién fuerte
entre las variables analizadas, con Rho de Spearman = 0.719. Segun Bisquerra
(2022), una correlacion de esta magnitud se considera fuerte. Por lo tanto, se
acepto la hipotesis alternativa Hi, indicando que si existié una relacion entre las

variables analizadas en este grupo de discentes.
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Tabla 6

Correlacion entre competencias digitales y conceptualizacion y planificacion

Correlaciones

Conceptualizaci

6n y
Competencias digitales planificacion
Rho de Competencias Coeficiente de correlacion 1,000 0,687
Spearman  digitales Sig. (bilateral) . 0,000
N 80 80
Conceptualizacién y Coeficiente de correlacion 0,687 1,000
planificacion Sig. (bilateral) 0,000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre las CD y conceptualizacién y planificacion en
estudiantes de educacién primaria.
Hi: Existe relacion entre las CD y conceptualizacion y planificacion en estudiantes

de educacion primaria.

Los resultados de la correlacion en la tabla 6, indico una correlacion media
entre las variables analizadas, con Rho de Spearman = 0.687. Segun Bisquerra
(2022), una correlacion de esta magnitud se considera media. Por lo tanto, se
acepto la hipotesis alternativa Hi, indicando que si existié una relacion entre las

variables analizadas en este grupo de discentes.
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Tabla 7

Correlacion entre competencias digitales y preparacion de examenes vy
participacion

Correlaciones

Preparacion

de examenes y

Competencias digitales participacion
Rho de Competencias Coeficiente de correlacion 1,000 0,576
Spearman  digitales Sig. (bilateral) . 0,000
N 80 80
Preparacion Coeficiente de correlacion 0,576 1,000
de examenes y Sig. (bilateral) 0,000
participacion N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: No existe relacion entre las CD y preparacion de examenes y participacion en
estudiantes de educacién primaria.
Hi: Existe relacién entre las CD y preparacién de examenes y participacion en

estudiantes de educacién primaria.

Los resultados de la correlacion en la tabla 7, indicaron una correlacion
media entre las variables analizadas, con Rho de Spearman = 0.576. Segun
Bisquerra (2022), una correlacién de esta magnitud se considera media. Por lo
tanto, se acepto la hipotesis alternativa Hi, indicando que si existio una relacion

entre las variables analizadas en este grupo de estudiantes.

25



IV. DISCUSION

En el andlisis de los resultados de las tablas, se observa una tendencia
positiva en las CD y en el AA de los participantes. La mayoria de los discentes
muestran un nivel bueno en diversas CD, con un 63.7% en competencias
generales, 71.3% en alfabetizacion tecnolégica y 66.3% en comunicacion y
colaboracion, aunque areas como pensamiento critico y creatividad presentan un
pequefio porcentaje de niveles malos 7.5%. En cuanto al AA, la gran parte de los
alumnos alcanza un nivel avanzado en todas las areas evaluadas, especialmente
en la preparaciéon de examenes y participacion con un 73.8% en nivel alto, sin
ningun discente en nivel bajo. Este patrén sugiere una solida capacidad de
autogestion del aprendizaje entre los discentes, complementada por CD

adecuadas, aunque con espacio para mejorar en pensamiento critico y creatividad.

Asimismo, el objetivo general de este estudio es determinar la relacion entre
las CD y el AA en estudiantes de educacion primaria. Los resultados adquiridos de
la Tabla 4, revelan una correlacion significativa y fuerte Rho = 0.741 entre las
variables en este grupo de discentes. Este hallazgo respalda la teoria del
conectivismo de Siemens (2005), que subrayd la relevancia de las conexiones en
entornos digitales para el aprendizaje, ya que las habilidades digitales facilitan la
capacidad de establecer y utilizar estas conexiones. Ademas, la teoria del
aprendizaje autodirigido de Knowles (1975) respaldé este resultado al enfatizar que
el aprendizaje efectivo ocurre cuando los individuos toman la iniciativa y tienen

control sobre su proceso de aprendizaje.

También, este desenlace guarda similitudes con los descubrimientos previos
de Tinoco (2020) en Lima, donde se encontré una correlacion moderada Rho =
0.561 entre las variables de estudio en discentes universitarios. Ademas, el estudio
de Seabra et al. (2023) en Portugal también encontré una correlacion baja Rho =
0.49 entre las variables en docentes de una institucion educativa. Estos hallazgos
sugirieron que existe una asociacibn positiva entre las variables,
independientemente del nivel educativo y el contexto geografico. Una posible
explicacion de esta similitud en los hallazgos radicé en el hecho de que las CD

proporcionan a los individuos las herramientas necesarias para acceder, evaluar y
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utilizar la informacion de manera autonoma, lo que se traduce en un mayor
desarrollo de habilidades de AA.

Asimismo, este desenlace guarda similitudes con los descubrimientos
previos de Duefas et al. (2022) en Venezuela, donde se encontrd una correlacion
baja Rho = 0.226 entre las CD y la capacitacion de autoaprendizaje en discentes
universitarios. Ademas, el estudio de Pratiwi & Waluyo (2023) en Tailandia también
encontrdé una correlacion baja Rho = 0.417 entre el AA y el uso de tecnologias
digitales en discentes universitarios. A pesar de que las magnitudes de las
correlaciones varian entre los estudios, todos sugirieron una asociacion positiva
entre las variables. Esta coherencia en los hallazgos puede explicarse por el hecho
de que las CD proporcionaron a los individuos las herramientas necesarias para
acceder y utilizar la informacion de manera efectiva, lo que fomenta un mayor nivel

de autonomia en el aprendizaje.

Igualmente, este desenlace guarda similitudes con los descubrimientos
previos de Maliza et al. (2023) en Ecuador, donde se encontré una correlacion alta
Rho = 0.770 entre el AA y el uso de la plataforma Moodle en discentes
universitarios. Ademas, el estudio de Pepito & Acledan (2022) en Filipinas también
encontr6 una correlacion alta Rho = 0.808 entre las variables de estudio en
discentes universitarios de STEM. Estos resultados sugieren una relacion positiva
entre las variables, independientemente del contexto geogréfico y la metodologia
de ensefianza utilizada. Una posible explicacion de esta similitud en los hallazgos
radicé en que las CD proporcionan a los individuos las habilidades necesarias para
adaptarse y usar eficientemente las TIC, lo que a su vez promueve un mayor nivel

de autonomia en el aprendizaje.

Por otro lado, el objetivo especifico 1 de este estudio se centra en determinar
la relacion entre las CD y la ampliacién y colaboracién. Encontrandose, como se
muestra en la Tabla 5, una correlacién significativa y fuerte Rho = 0.719 entre las
variables. Este hallazgo esta alineado con el objetivo especifico establecido, ya que
indica que existe una relacion positiva entre las habilidades digitales y la capacidad
de los discentes para ampliar su conocimiento y colaborar con otros. Este resultado
encuentra respaldo en la teoria del conectivismo de Siemens (2005), que enfatizé

la relevancia de las conexiones en entornos digitales para el aprendizaje
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colaborativo y la creacion de conocimiento. Ademas, la teoria del capital social de
Putnam (2000) respaldé este hallazgo al destacar como las habilidades digitales
facilitan la creacion de redes y relaciones en linea para la colaboracion e

intercambio de informacion.

También, este resultado se asemeja a los hallazgos del estudio de Matta et
al. (2023), donde se encontro una correlacion moderada Rho = 0.545 entre el AAy
los recursos digitales en discentes universitarios de Lima. Ambos estudios
revelaron una asociacion positiva entre las CD y la capacidad de los discentes para
ampliar su conocimiento y colaborar con otros, sugiriendo que un mayor dominio
de las habilidades digitales esta relacionado con una mayor disposicion para
aprovechar los recursos digitales y trabajar de manera colaborativa. Esta similitud
en los hallazgos puede explicarse por el papel crucial que juegan las CD en el
acceso a informacién y herramientas colaborativas en entornos educativos, lo que

facilita la ampliacion del conocimiento y la colaboracién entre los discentes.

Por otro lado, el objetivo especifico 2 de esta investigacion se propuso
determinar la relacion entre las CD y la conceptualizacién y planificacion.
Encontrandose, como se evidencia en la Tabla 6, una correlacion significativa y
media Rho = 0.687 entre las variables. Estos hallazgos estan en consonancia con
el objetivo especifico planteado, puesto que indican que existe una asociacion
positiva entre las habilidades digitales y la capacidad de los discentes para
conceptualizar y planificar su aprendizaje. Esta conclusion esta respaldada por la
teoria del conectivismo de Siemens (2005), que resaltd la importancia de las
conexiones digitales en el desarrollo del entendimiento y la planificacion de
actividades de aprendizaje en entornos digitales. Ademas, la teoria del aprendizaje
autodirigido de Knowles (1975) respaldé estos resultados al enfatizar el papel del

discente en la adquisicién de su educacion.

También, este resultado es similar a los hallazgos del estudio de Cosi et al.
(2020), donde se encontro una correlacion media Rho = 0.73 entre la cultura digital
y el AA en discentes universitarios de Lima. Ambos estudios revelaron una
asociacion positiva entre las CD y la capacidad de los discentes para conceptualizar
y planificar sus actividades de aprendizaje, sugiriendo que un mayor dominio de las

habilidades digitales esta relacionado con una mejor capacidad para organizar y
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estructurar el proceso de aprendizaje. Esta similitud en los hallazgos puede
explicarse por el hecho de que tanto la cultura digital como las CD involucran la
capacidad de utilizar herramientas digitales de manera efectiva, lo que contribuye
de manera favorable a la habilidad de los estudiantes para organizar y formar una

vision clara de su trayectoria educativa en entornos digitales.

Por otro lado, el objetivo especifico 3 de este estudio se enfoca en
determinar la relaciéon entre las CD y la preparacion de examenes y participacion, y
estan alineadas con los hallazgos adquiridos, como se muestra en la Tabla 7,
revelan una correlacion significativa y media Rho = 0.576 entre las variables en este
grupo de discentes. Los hallazgos estan respaldados por el conectivismo de
Siemens (2005), que resaltdé como las conexiones digitales facilitan el acceso a
recursos educativos y estrategias de estudio, promoviendo asi la preparacién para
examenes. Asimismo, la teoria del aprendizaje autodirigido de Knowles (1975)
reforzé estos hallazgos al enfatizar la importancia de que los discentes dirijan su
propia educacién, lo que implica una preparacion activa para evaluaciones y

participacion en actividades educativas.

También, este resultado es comparable a los hallazgos de Cumpa & Galvez
(2021), donde se encontr6 una correlacion moderada Rho = 0.498 entre el AAy la
educacion virtual en discentes de una entidad educativa en Lima. Ambos estudios
revelaron una asociacion positiva entre las CD y la capacidad de los discentes para
prepararse para examenes y participar activamente en actividades académicas,
sugiriendo que un mayor dominio de las habilidades digitales esta relacionado con
una mayor disposicién para utilizar recursos tecnolégicos y participar en entornos
virtuales de aprendizaje. Esta similitud en los hallazgos puede explicarse por el
hecho de que tanto la educacion virtual como las CD requieren que los discentes
utilicen herramientas y recursos digitales para gestionar su aprendizaje y participar
en actividades académicas, lo que puede mejorar su preparacion para examenes y

su participacion en clase.

Igualmente, este resultado guarda similitud con los hallazgos del estudio de
Melgarejo-Alcantara et al. (2022), donde se encontré una correlacion moderada
Rho = 0.750 entre el AAy los recursos digitales en discentes universitarios. Ambos

estudios revelaron una asociacion positiva entre las CD y la capacidad de los
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discentes para prepararse para examenes y participar activamente en actividades
académicas, lo que sugiere que un mayor dominio de las habilidades digitales esta
relacionado con una mayor disposicion para utilizar recursos tecnoldgicos y
participar en entornos virtuales de aprendizaje. Esta congruencia en los hallazgos
podria atribuirse al papel central que desempefian las CD en el acceso y la
utilizacion efectiva de recursos digitales, lo que mejora la preparacion de los
discentes para evaluaciones y fomenta su participacion activa en actividades

académicas.

Finalmente, al contrastar los objetivos establecidos con los hallazgos
adquiridos en este estudio, se evidencia una coherencia significativa. El objetivo
general de determinar la relacion entre las variables estudiadas, se ha alcanzado
con éxito. Los objetivos especificos, que incluyen la relacién entre las CD y la
ampliacion y colaboracion, la conceptualizacién y planificacion, asi como la
preparacion de examenes Yy participacion, también se han corroborado mediante
los resultados adquiridos en las Tablas 4, 5, 6 y 7 respectivamente. Ademas, estos
hallazgos se alinean con las teorias respaldadas en el marco tedrico, como el
conectivismo de Siemens (2005), el cual enfatiz6 el papel de las conexiones
digitales en el aprendizaje, y la teoria del aprendizaje autodirigido de Knowles
(1975), que resalté la importancia del individuo en liderar su propio proceso de
aprendizaje. Estas teorias respaldan que las CD facilitan el AA al dotar a los
discentes de las habilidades requeridas para acceder, procesar y utilizar

informacion.
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V. CONCLUSIONES

Primero, en relacion con el objetivo general de determinar la correlaciéon
entre las CD y el AA en discentes de educacion primaria, los hallazgos encontrados
revelaron una correlacion significativa entre ambas variables. Segun la tabla 4, se
encontré una correlacion fuerte Rho de Spearman = 0.741 entre ambas variables,
lo que respalda la hipétesis planteada y sugiere que los discentes con habilidades

digitales desarrolladas tienden a ser mas autbnomos en su aprendizaje.

Segundo, en cuanto al objetivo especifico 1, que buscaba determinar la
correlacion entre las CD y la ampliacion y colaboracion, los resultados de la tabla 5
mostraron una correlacion significativa y fuerte Rho de Spearman = 0.719 entre
ambas variables. Esto sugiri6 que los discentes con CD mas solidas tienden a
participar en actividades de ampliacion y colaboracion de manera mas efectiva, lo
gue respalda la idea de que las habilidades digitales pueden facilitar la colaboracion

y el trabajo en equipo.

Tercero, en relacion con el objetivo especifico 2, que se centraba en
determinar la correlacion entre las CD y la conceptualizacién y planificacion, los
resultados de la tabla 6 indicaron una correlacion media Rho de Spearman = 0.687
entre estas variables. Esto sugiri6 que, aunque existe una relacion entre las CD y
la capacidad de conceptualizacion y planificacion, esta relacion puede ser menos

marcada que en otros aspectos del AA.

Cuarto, en lo que respecta al objetivo especifico 3, que buscaba determinar
la correlacion entre las CD y la preparacion de examenes y participacion, los
resultados de la tabla 7 mostraron una correlacion media Rho de Spearman = 0.576
entre ambas variables. Esto sugirié que las CD se relacionan con la forma en que
los discentes se preparan para los exadmenes y participan en las actividades
escolares, aunque esta relaciéon puede ser menos fuerte que en otros aspectos del
AA.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero, se recomienda al director académico del instituto de educacion
superior implementar programas de capacitacion en habilidades tecnolédgicas
esenciales para docentes y discentes, basados en los hallazgos de la investigacion
y respaldados por la literatura académica. Estos programas deberian enfocarse en
el desarrollo de habilidades de tecnologia, asi como en estrategias para fomentar
el AA utilizando recursos digitales (Siemens, 2005; Knowles, 1975).

Segundo, se sugiere al coordinador de proyectos educativos del instituto
promover la integracion de actividades colaborativas y proyectos de investigacion
que utilicen herramientas digitales, tomando en consideracién la correlacion
significativa entre las CD y la ampliacién y colaboracién (Gutiérrez et al., 2016;
Qureshi et al., 2023). Esto ayudara a fortalecer las habilidades de colaboracion de

los discentes y a ampliar su horizonte de aprendizaje.

Tercero, se recomienda al jefe del departamento de innovacién educativa del
instituto implementar estrategias de ensefianza que fomenten la organizacién y
planificacion del aprendizaje, respaldadas por la correlacion entre las CD y la
conceptualizacién y planificacién (Lépez-Aguado, 2010; Ao et al., 2021). Estas
estrategias ayudaran a los discentes a desarrollar habilidades efectivas de

conceptualizacion y planificacién que mejoren su proceso de aprendizaje.

Cuarto, se sugiere al responsable del area de evaluacion y calidad educativa
del instituto implementar programas de apoyo para la preparacion de examenes
utilizando recursos digitales, basados en la correlacion identificada entre las CD y
la preparacion de exdmenes y participacion activa (Gutiérrez et al., 2016; Zuhro,
2022). Estos programas podrian incluir la creacién de bancos de preguntas en linea
y la disponibilidad de materiales de estudio digitales, asi como impulsar la
implicacion activa de los discentes en actividades académicas utilizando

herramientas digitales.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio medicion
Entienden y usan sistemas tecnoldgicos.
Alfabetizacion Seleccionan y usan aplicaciones efectivamente.
tecnoldgica Resuelven  problemas en sistemas vy
aplicaciones.
Transfieren conocimiento a nuevas tecnologias.
Planifican estrategias para investigacion.
Como indica Ben et al. (2022), para la primera variable E;S;mu;?\?oyde la Utilizan informacion éticamente y eficazmente.
competencias digitales, hacen referencia al conjunto de ) ) informacion Evaltan y seleccionan fuentes pertinentes.
actltudgs, conocimientos y habllllda(_je_s, necesarias para La. variable es medida Procesan datos y comunican resultados.
usar eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye aplicando un —5 ont Identif defi bl onificati
la habilidad para evaluar, buscar, emplea, compartir y cuestionario de 44 ensamiento entimican y definen problemas significativos.
crear contenido digital de manera critica y ética, las preguntas a una muestra cnltlcq,/ d Pla,nlflcan y admlnlstran achdades_necesarlas.
Competencias competencias digitales abarcan desde habilidades de 80 estudiantes el cual [S)?oli)(ll%lasey Eiuln?nny aTITalliZo’:rl]n datI(thrEatrifll soluciones. Eecala
digitales basicas, como el manejo de dispositivos y software, se  eligic ~mediante toma de ploran soluciones alternativas. ordinal.
incluso hasta destrezas mas avanzadas, tales como la muestreo probabilistico .
solucion de problemas tecnolégicos, alfabetizacién en  simple, el cuestionario decisiones
medios, la seguridad digital y la programacion, en la tiene una duracion de 25 v — -
sociedad actual, las competencias digitales son minutos Ir]te_zractuan y colaboran ufilizando medios
fundamentales para el éxito personal y profesional, asi  aproximadamente. o dlgltale§. - - —
como para la implicacién dinamica en la vida cultural, Comunlca_qon y Comunican efectlvame_r}te informacion e |d_eas._
social y econémica. colaboracion Desarrollan comprensién cultural y conciencia
global.
Participan en equipos para proyectos originales.
Promueven y practican uso responsable.
Ciudadania digital _ Tienen actitud positiva hacia TIC.
Ejercen liderazgo en ciudadania digital.
Creatividad e Aplican conqcimie_n_to para generar ideg:s.
innovacion Crea_n_trabajos orlg_lnales COMO expresion.
Identifican tendencias y prevén posibilidades.
Segun Xie & Yang (2020) para la segunda variable La variable es medida Ampliacion y Busqueda y Uso de Recursos Complementarios
aprendizaje auténomo, implica que el individuo toma la  aplicando un  olaboracién Organizacién y Sintesis de Contenidos
responsabilidad de guiar y regular su propia educacién, cuestionario de 45 Académicos
Aprendizaje lo que se caracteriza por la independencia del preguntas auna muestra Colaboracién y Comparticion de Recursos Escala
auténomo estudiante en la evaluacion, planificacion, y ejecucién  de 80 estudiantes el cual Académicos ordinal.

de su proceso de aprendizaje. Este enfoque requiere
habilidades como la autorreflexion, la autodisciplina y la
autorregulacion, asi como el aprovechamiento efectivo

se eligid6 mediante
muestreo probabilistico
simple, el cuestionario

Conceptualizacion
y planificacién

Planificacion 'y Evaluacion del Estudio

Académico




de recursos disponibles, como libros, internet y la tiene una duracién de 25 Participacion Activa y Resoluciéon de Dudas en
interaccién con otros. En sintesis, el aprendizaje minutos Clase

auténomo fomenta la adquisicién de conocimientos de  aproximadamente. Preparacion y Revision Efectiva para Examenes
forma independiente, estimulando la motivacion
intrinseca y el desarrollo de habilidades de autogestion.
Las dimensiones son: Ampliacién y colaboracion,
conceptualizaciéon y planificacién, preparacion de
examenes y participacion.

Preparacion
de exdmenes y
participacion

Nota. Las dimensiones de la variable 1 son tomadas de Gutiérrez et al. (2016) y de la variable 2 de L6pez-Aguado (2010).



Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario para el estudio de la Competencia Digital del
Alumnado de Educacion Superior (CDAES) de Gutiérrez et al. (2016)

Instrucciones para responder al cuestionario

Este cuestionario identifica las estrategias que utilizas mas habitualmente. No
es un test de inteligencia ni de personalidad. No hay limite de tiempo para contestar al
Cuestionario, aunque no tardaras mas de 15 minutos. No hay respuestas correctas o
errébneas. Sera util en la medida que seas sincero/a en sus respuestas. Lee
detenidamente cada frase e indica el grado en que realizas las siguientes acciones, por

favor contesta a todos los items, el Cuestionario es anénimo. Muchas gracias.

Dimensién 1 Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

Soy capaz de utilizar distintos tipos de
sistemas operativos instalados en un
ordenador.

Soy capaz de utilizar distintos
dispositivos moéviles.

Navego por Internet con diferentes
navegadores.

Domino distintas herramientas
ofimaticas para el tratamiento de la
informacién.

Investigo y resuelvo problemas en los
sistemas y aplicaciones.

Soy capaz de utilizar distintas
herramientas de tratamiento de
imagen, audio o video digital.

Me puedo comunicar con otras
personas utilizando herramientas de
comunicacion sincrdnica via Web.

Soy capaz de comunicarme con otras
personas utilizando

herramientas de comunicacién
asincronica via Web (foros, redes
sociales, listas de distribucion, etc.)

Sé disefiar paginas web utilizando
algln programa informatico.

Sé usar software de trabajo

colaborativo utilizando las
herramientas online tipo Google
Workspace.

Domino las herramientas de la Web 2.0
para compartir y publicar recursos en
linea.




Uso de manera eficaz el campus virtual
utilizado en mi Universidad.

Me siento competente para utilizar la
gestion virtual de mi Universidad.

Dimensién 2

Soy capaz de localizar informacién a
través de diferentes fuentes y bases de
datos disponibles en la Red.

Planifico busquedas de informacién
para la resolucidn de problemas.

Se identificar la informacidén relevante
evaluando distintas fuentes y su
procedencia.

Soy capaz de organizar, analizar y usar
éticamente la informacién a partir de
una variedad de fuentes y medios.

Sintetizo la informacién seleccionada
adecuadamente para la construcciény
asimilacion del nuevo contenido,
mediante tablas, graficos o esquemas.

Uso organizadores graficos y software
para la realizacibn de mapas
conceptuales y mentales (CmapTool,
Mindomo), diagramas o esquemas,
parar presentar las relaciones entre
ideas y conceptos.

Dimensién 3

Soy capaz de identificar y definir
problemas  y/o preguntas  de
investigacion utilizando las TIC.

Utilizo los recursos y herramientas
digitales para la exploracion de temas
del mundo actual y la solucidon de
problemas reales, atendiendo a
necesidades personales, sociales,
profesionales,...

Se analizar las capacidades vy
limitaciones de los recursos TIC.

Configuro y resuelvo problemas que se
presenten relacionados con hardware,
software y sistemas de redes para
optimizar su uso para el aprendizaje y
la productividad.

Dimensién 4

Comparto informacién de interés con
mis compaferos empleando una
variedad de entornos y medios
digitales.

Se utilizar programas informaticos
(SlidShare, Google Docs) y




herramientas  tecnoldgicas para
administrar y comunicar informacién
con mis compafieros y otros usuarios
en la Red.

Soy capaz de desenvolverme en redes
de ambito profesional (Linkeling,...).

Soy capaz de disefar, crear o modificar
una Wiki (Wikispaces, Nirewiki,...).

Se utilizar los marcadores sociales para
localizar, almacenar vy etiquetar
recursos de internet.

Comunico efectivamente informacion
e ideas a multiples audiencias, usando
variedad de medios y formatos.

Interactio con otros compaferos y
usuarios empleando las redes sociales
(Facebook, Ning, Twiter) y canales de
comunicacion (Blog, canal Youtube,...)
basados en TIC.

Soy <capaz de desarrollar una
comprension cultural y una conciencia
global mediante la comunicacién con
otros estudiantes y profesionales de
otras culturas.

Soy capaz de coordinar actividades en
grupo utilizando las herramientas y
medios de la Red.

Dimensién 5

Asumo un compromiso ético en el uso
de la informacién digital y de las TIC,
incluyendo el respeto por los derechos
de autor, la propiedad intelectual y la
referencia adecuada de las fuentes.

Promuevo y practico el uso seguro,
legal y responsable de la informacion
y de las TIC.

Demuestro la responsabilidad
personal para el aprendizaje a lo largo
de la vida utilizando las TIC.

Exhibo una actitud positiva frente al
uso de las TIC para apoyar la
colaboracién, el aprendizaje y la
productividad.

Me considero competente para hacer
criticas constructivas, juzgando y
haciendo aportaciones a los trabajos
TIC desarrollados por mis
compaiieros.

37. Ejerzo liderazgo para la ciudadania
digital dentro de mi grupo.




Dimensién 6

Tengo la capacidad de concebir ideas
originales, novedosas y tiles
utilizando las TIC.

Soy capaz de crear trabajos originales
utilizando los recursos TIC
tradicionales y emergentes.

Identifico tendencias previendo las
posibilidades de utilizacion que me
prestan las TIC.

Uso modelos y simulaciones para
explorar sistemas y temas complejos
utilizando las TIC.

Desarrollo materiales donde utilizo las
TIC de manera creativa, apoyando la
construccion de mi conocimiento.

Soy capaz de adaptarme a nuevas
situaciones y entornos tecnoldgicos.




Disefio y andlisis del Cuestionario de Estrategias de Trabajo Auténomo (CETA)
para estudiantes universitarios de Lopez-Aguado (2010)

Instrucciones para responder al cuestionario

Este cuestionario identifica las estrategias que utilizas mas habitualmente. No
es un test de inteligencia ni de personalidad. No hay limite de tiempo para contestar al
Cuestionario, aunque no tardaras méas de 15 minutos. No hay respuestas correctas o
errébneas. Sera util en la medida que seas sincero/a en sus respuestas. Lee
detenidamente cada frase e indica el grado en que realizas las siguientes acciones, por

favor contesta a todos los items, el cuestionario es anénimo. Muchas gracias.

Dimension 1 Nunca Casi Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

Busco datos, relativos al tema, en Internet

Consulto otros materiales bibliograficos o
paginas de Internet que ayuden a mejorar la
comprension

Busco més informacion navegando por Internet

Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin
concepto, realizo blisquedas en libros o en
internet

Consulto bibliografia recomendada
Completo el estudio con lecturas/trabajos
complementarios

Realizo actividades complementarias

Preparo los examenes teniendo en cuenta todo el
material, no sélo mis apuntes

Elaboro una base de datos con toda la informacién
obtenida en el desarrollo del trabajo

Realizo mapas conceptuales y esquemas
globales

Estudio con esquemas, resimenes y cuadros

sindpticos de los contenidos de cada tema

Pongo a disposicion de los compafieros los

apuntes que he elaborado para facilitar el estudio

del temario

Leo y reanudo los contenidos

Realizo un mapa conceptual con los conceptos

mas importantes de cada apartado

Construyo una sintesis personal de los

contenidos

Cuando miro la lectura de un tema, escribo notas

que posteriormente me sirven de sintesis de lo

leido

Recopilo los contenidos que considero mas

importantes a modo de notas de estudio
Dimension 2

Cuando descubro aportaciones nuevas en

documentos complementarios a la bibliografia

recomendada, lo comparto con los comparieros

Intercambio los resiimenes de los temas con los

compafieros

Intercambio con compafieros documentos,

direcciones de Webs, que nos puedan ser Utiles

para el desarrollo de las actividades




Me organizo con los compafieros para pedir
libros a la biblioteca

Pongo a disposicion de los compafieros los
apuntes que he elaborado para facilitar el estudio
del temario

Reviso los apuntes de los compafieros por ver si
aclaran dudas

Reparto con algunos compafieros los libros de la
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos

Reparto con algunos compafieros los libros de la
bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos

Consulto con los compafieros las dudas que se
me plantean en el estudio del tema

En la elaboracién de resimenes de cada uno de
los temas integro las aportaciones hechas por
otros compafieros en clase

Conozco y utilizo los recursos que proporcionan
el campus

Planifico el tiempo de que dispongo para cada
asignatura y trabajo practico

Planifico los tiempos y estrategias de estudio

Reparto el tiempo para el estudio de contenidos
y la elaboracién de los trabajos de cada tema

Al empezar el cuatrimestre, hago por escrito un
plan de trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré
a cada asignatura y la fecha de los examenes

Evaluo el proceso de aprendizaje final

Dimension 3

Sigo, aprovecho y participo en las clases

Respondo a las preguntas planteadas en clase

Corrijo las actividades propuestas para
comprobar mis conocimientos

Aclaro las dudas con el profesor en clase o en
tutoria

Tomo nota de las respuestas del profesor a las
dudas propias o de los compafieros

Apunto mis dudas y aportaciones propias tras la
primera lectura

Para preparar el examen me baso principalmente
en los aspectos que el profesor marca como
importantes

Repaso las indicaciones que el profesor nos ha
dado a lo largo del curso

Antes de los examenes dedico unos dias de
repaso para aclarar dudas finales

Realizo una revision lectura atenta y despaciada,
después otra mas detenida con copia o
transcripcion de lo més relevante

Leo todo el material de la asignatura y hago una
seleccion de los puntos mas importantes para
trabajarlos

Cuando hay debate, repaso en cuenta las
aportaciones de los compafieros para realizar la
mia




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de competencias digitales que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Competencias digitales y aprendizaje auténomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacién superior publico Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias
para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacién |

Suficiencia El item pertenece a la dimensién y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | o en desacuerdo
esta.

Claridad El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | (. en desacuerdo
esta.
Coherencia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | ¢ en desacuerdo
esta.
Relevancia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | o en desacuerdo
esta.

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Competencias digitales

Definicién de la variable: Es el conjunto de actitudes, conocimientos y habilidades,

necesarias para usar eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye la habilidad para

evaluar, buscar, emplea, compartir y crear contenido digital de manera critica y ética.

Dimensién

Indicador

Qe a—-=o =0

-0 3 0 ~0 00

-0 3D <o -0

Observacién

Alfabetizacion
tecnolégica

Entienden y
usan sistemas
tecnolégicos.

1. Soy capaz de utilizar distintos
tipos de sistemas operativos
instalados en un ordenador
(Microsoft Windows, Linux, Mac,..) y
en dispositivos moviles (iOS,
Android, BlackBerry OS,...).

= =0 3 0 -0 =0

2. Soy capaz de utilizar distintos
dispositivos moéviles (Smarphone,
Tablet, PDAs,..).

3. Navego por Intenet con
diferentes navegadores (Internet
Explorer, Mozilla Firefox, Safari,
Opera,...).

usan
aplicaciones

4. Domino distintas herramientas
ofiméticas para el tratamiento de la
informacién, tales como los
p de texto, hojas de

célculo, bases de datos,...

6. Soy capaz de utilizar distintas
herrami de i de
imagen, audio o video digital.

7. Me puedo comunicar con otras
p utilizando h ientas de
comunicacién sincrénica via Web
(chat, servicios de mensajeria
instantanea, Skype).

8. Soy capaz de comunicarme con
otras personas utilizando

de icacion
asincrénica via Web (foros, redes
sociales, listas de distribucion, etc.)

9. Se disear paginas web utilizando
algin  programa  informético,




luyendo textos, imag audio,
links, ...

10. Se usar software de trabajo
colaborativo utilizando las
online tipo Group!
(Google Apps, BSCW,
OpenGroupWare, ...).

11. Domino las herramientas de la
Web 2.0 para compartir y publicar
recursos en linea (Blog, Slideshare,
Youtube, Podcast,...).

Busqueda y
tratamiento
dela

informacién

Resuelven 5. Investigo y resuelvo problemas en
problemas en | los sistemas y aplicaciones
i y | (config correo  electrénico,
aplicaciones. configurar antivirus, desfragmentar
el disco duro,...).
Transfieren 12. Uso de manera eficaz el campus
conocimiento | virtual utilizado en mi Universidad
a nuevas | (Moodle. WebCt,...) como apoyo a
logi lad i 3
13. Me siento competente para
utilizar la gestion virtual (secretaria
virtual, servicios de la Biblioteca....)
de mi Universidad.
Planifican 14. Soy capaz de localizar
estrategias informacién a través de diferentes
para fuentes y bases de datos
investigacion. | disponibles en la Red.
Utilizan 19. Planifico busquedas de
" n g i6n para la Kicin a6
éticamente y | problemas.
eficazmente.
Evaltan y | 15. Se identificar la informacién
I 1 levante luand distintas
fuentes fuentes y su procedencia.
pertinentes. | 16 Soy capaz de organizar, analizar
y usar éticamente la informacién a
partir de una variedad de fuentes y
medios.
Procesan 17. Sintetizo la informacion
datos y | seleccionada adecuadamente para
comunican la construccién y asimilacion del
resultados. nuevo contenido, mediante tablas,

gréficos o esquemas.

18. Uso organizadores graficos y
software para la realizacion de
mapas conceptuales y mentales
(CmapTool, Mindomo), diagramas o




esquemas, parar presentar las
relaciones entre ideas y conceptos.

Pensamiento | Identifican y | 20. Soy capaz de identificar y definir
critico, definen problemas y/o preguntas de
solucion de problemas investigacion utilizando las TIC.
problemas y significativos.
Planifican y | 21. Utilizo los recursos y
toma de .
— administran herramientas  digitales para la
tyciuioote actividades | exploracion de temas del mundo
necesarias. actual y la solucién de problemas
reales, atendiendo a necesidades
personales, sociales,
Rednen y | 22. Se analizar las capacidades y
lizan datos | | ves de los TIC
para
soluciones.
Exploran 23. Configuro y Ivo probl
soluciones que se presenten relacionados con
alternativas. hardware, software y sistemas de
redes para optimizar su uso para el
aprendizaje y la productividad.
Comunicacién | Interactian y | 24. Comparto informacion de interés
y colaboran con mis compafieros empleando
_ utilizando una variedad de entornos y medios
colaboracion v o
medios digitales.
Cipuaien; 27 Se utiizar programas
informaticos  (SlidShare, Google
Docs) y herramientas tecnolégicas
para  admini y i
informacién con mis compafieros y
otros usuarios en la Red.
30. Soy capaz de desenvolverme en
redes de ambito profesional
(Linkeling,...).
31. Soy capaz de disefar, crear o
modificar una Wiki (Wikispaces,
Nirewiki,...).
32. Se utiizar los marcadores
sociales para localizar, almacenar y
etiquetar recursos de internet.
Comunican 25, C efectiy
fecti inf ion e ideas a multiples
" . P P it ds
ideas. medios y formatos.
29. Interactio con otros
compafieros y usuarios empleando

las redes sociales (Facebook, Ning,




Twiter) y canales de comunicacion
(Blog, canal Youtube,...) basados
enTIC.

Ciudadania
digital

Creatividad e
innovacion

Desarrollan 26. Soy capaz de desarrollar una
prensio 1prensio ltural y una
cultural y | conciencia global mediante la
concienci ion con otros estudiantes
global. y profesionales de otras
Participan en | 28. Soy capaz de coordinar
quipos para tividades en grupo utilizando las
proyectos herramientas y medios de la Red.
Promueven y | 33. Asumo un compromiso ético en
practican uso | el uso de la informacién digital y de
responsable. | las TIC, incluyendo el respeto por
los derechos de autor, la propiedad
lyla di di
de las fuentes.
34. Promuevo y practico el uso
seguro, legal y responsable de la
informacion y de las TIC.
35. Demuestro la responsabilidad
personal para el aprendizaje a lo
largo de la vida utilizando las TIC.
Tienen actitud | 38. Exhibo una actitud positiva
positiva hacia | frente al uso de las TIC para apoyar
TiC. la colaboracion, el aprendizaje y la
Ejercen 36. Me considero competente para
liderazgo en | hacer criticas constructivas,
ciudadania juzgando y haciendo aportaciones a
digital. los trabajos TIC desarrollados por
mis compaiieros.
37. Ejerzo liderazgo para la
ciudadania digital dentro de mi
grupo.
Aplican 39. Tengo la capacidad de concebir
conocimiento ideas originales, novedosas y Utiles

para generar

utilizando las TIC.

40. Soy capaz de crear trabajos
originales utilizando los recursos
TIC tradicionales y emergentes.

41. Identifico tendencias previendo
las posibilidades de utilizacion que
me prestan las TIC.

Crean trabajos
originales

42 Uso modelos y simulaciones
para explorar sistemas y temas




como
expresion.

complejos utilizando las TIC.

Identifican
tendencias y
prevén
posibilidades.

43. Desarrollo materiales donde | 1 1 1
utilizo las TIC de manera creativa,
apoyando la construccién de mi

44, Soy capaz de adaptarme a 1 1 1
nuevas situaciones y entornos
tecnolégicos.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento CDAES
Objetivo del instrumento Medir la variable competencias digitales
Nombres y apellidos del experto LINO RUDER BENITES MEZA
Documento de identidad 32282498
Afios de experiencia en el area 15 ANOS
Maximo Grado Académico DOCTOR
Nacionalidad PERUANA
Institucion ucv
Cargo DOCENTE
Numero telefénico 991158844
Firma -
]
Fecha 24-05-24




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de aprendizaje autbnomo que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Competencias digitales y aprendizaje auténomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior plblico Huari - Regién Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias
para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimensién y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | o: en desacuerdo
esta.

Claridad El item pertenece a la dimensién y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | o: en desacuerdo
esta.

Coherencia El item pertenece a la dimensioén y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | - en desacuerdo
esta.

Relevancia El item pertenece a la dimensién y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicién de | - en desacuerdo
esta.

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Matriz de validacién del cuestionario de la variable aprendizaje auténomo

Definicién de la variable: Implica que el individuo toma la responsabilidad de guiar y regular

su propia educacion, lo que se caracteriza por la independencia del estudiante en la

evaluacion, planificacion, y ejecucion de su proceso de aprendizaje.

Dimensién

Indicador

ama=-=o-=0

M -0 3 0 ~0 FO0ON

M -0 3 MM <0 -0

Observacion

Ampliacién y
colaboracién

Busqueda y Uso
de Recursos
Complementarios

Busco datos, relativos al tema,
en Internet

Al -0 3 0 =0 -~ =0

-

Consulto otros  materiales
bibliograficos o péaginas de
Internet que ayuden a mejorar
la comprensiéon

Busco mas informacién
navegando por Internet

Cuando me surgen dudas, o
para ampliar algin concepto,
realizo busquedas en libros o
en internet

Consulto
recomendada

bibliografia

Completo el estudio con
lecturas/trabajos
complementarios

Realizo
complementarias

wvidad

Preparo los examenes
teniendo en cuenta todo el
I, no sélo mis apunt

Elaboro una base de datos con
toda la informacion obtenida en
el desarrollo del trabajo

Organizacién  y
Sintesis de
Contenidos

Realizo mapas conceptuales y
esquemas globales

Estudio con esquemas,

y cuadros
indpticos de los contenidos de
cada tema




Pongo a disposicion de los
compafieros los apuntes que
he elaborado para facilitar el
estudio del temario

Leo y reanudo los contenidos

Realizo un mapa conceptual
con los conceptos mas
importantes de cada apartado

Construyo una sintesis
personal de los contenidos

Cuando miro la lectura de un
tema, escribo notas que
posteriormente me sirven de

sintesis de lo leido

Recopilo los contenidos que

i mas imp a

modo de notas de estudio

Conceptualizacién | Colaboracién y | Cuando descubro aportaciones
y planificacion Comparticion de en d

Recursos complementarios a la

Abhini a— dadi. 1o

comp con los P

bio los de
los temas con los compafieros
i P =

documentos, direcciones de
Webs,... que’nos puedan ser
utiles para el desarrollo de las
actividades

Me organizo con los
comparieros para pedir libros a
la biblioteca

Pongo a disposicion de los
companeros los apuntes que
he elaborado para facilitar el
estudio del temario

Reviso los apuntes de los
compafieros por ver si aclaran
dudas

Reparto con algunos
compafieros los libros de la
ibliografia bésica, elab ,
sinopsis de cada uno de ellos,
para compartirios

Reparto con algunos
compafieros los libros de la
bibliografia basica, elaborando




sinopsis de cada uno de ellos,
para compartirios

Consulto con los compafieros
las dudas que se me plantean
en el estudio del tema

En la  elaboracion de
resimenes de cada uno de los
temas integro las aportaciones
hechas por otros compafieros
en clase

Conozco y utilizo los recursos
que proporcionan el campus

Planifico el tiempo de que
dispongo para cada asignatura

y trabajo practico

Planifico los tiempos vy
estrategias de estudio

Reparto el tiempo para el
estudio de contenidos y la
elaboracion de los trabajos de
cada tema

Al empezar el cuatrimestre,
hago por escrito un plan de
trabajo, reflejando el tiempo
que dedicaré a cada asignatura
y la fecha de los examenes

Evalio el proceso de
aprendizaje final

Preparacion
de examenes y
participacion

Particoac

Resolucion  de
Dudas en Clase

Sigo, aprovecho y participo en
las clases

R =

P

planteadas en clase

a las nt

Pieg

Cortii = vidad
prop para prob
mis conocimientos

Aclaro las dudas con el
profesor en clase o en tutoria

Tomo nota de las respuestas
del profesor a las dudas
propias o de los compafieros

Apunto mis dudas y
aportaciones propias tras la
primera lectura

Preparacion  y
Revisién Efectiva

Para preparar el examen me
baso principalmente en los

para Exa

p que el prof marca
como importantes




Repaso las indicaciones que el 1 1 1 1
profesor nos ha dado a lo largo
del curso

Antes de los examenes dedico | 1 1 1 1

unos dias de repaso para
aclarar dudas finales

Realizo una revision lectura | 1 1 | 1
atenta y despaciada, después
otra mas detenida con copia o
transcripcion de lo mas
relevante

Leo todo el material de la | 1 1 1 1

asignatura y hago wuna
seleccion de los puntos mas

importantes para trabajarios

Cuando hay debate, repasoen | 1 1 1 1
cuenta las aportaciones de los
pafi para realizar la
mia

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento CETA

Objetivo del instrumento Medir la variable aprendizaje autonomo
Nombres y apellidos del experto LINO RUDER BENITES MEZA
Documento de identidad 32282498

Afios de experiencia en el area 15 ANOS

Maximo Grado Académico DOCTOR

Nacionalidad PERUANA

Institucién ucv

Cargo DOCENTE

Namero telefénico 991158844

Firma '

Fecha 24-05-24




Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
Cuestionario de competencias digitales que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Competencias digitales y aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | §: en desacuerdo
esta.

Claridad El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | §: an desacuerdo
esta.

Coherencia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | §: an desacuerdo
esta.

Relevancia El item pertenece a la dimension y | 1: de acuerdo
basta para obtener la medicion de | §: an desacuerdo
esta.

Nota. Cnterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable Competencias digitales

Definicion de la variable: Es el conjunto de actitudes, conocimientos y habilidades,
necesarias para usar eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye la habilidad para

evaluar, buscar, emplea, compartir y crear contenido digital de manera crifica y ética.

Dimension | Indicador item Observacion

O W O == W = ()
W= 3@ = @& F O 0
W o=@ 3 WM o= @ o= @ A

= | = 3 O b = ) = = O

Alfabetizacion | Entiendsn ¥ | 1. Boy capaz de uilizar distinios
tecnokigica usan sisternas | fpos de  sielemas  operativos
tecrakigioas. instalsdes en oun ardenador
(Microsoft Windows, Linues, Mac, | ¥
an dispositives moviles (#1085,
Andraid, BlackBarry O5, ...

2, Boy capar de uilizar distinos 1 1 1 1
dispositivas miiles  |Sparphiang
Tahlet, BQ6E,..].

i Mavege por  Intemel oan 1 1 1 1

diferentes  nevegadores  {Infernet
Explorer, Mozils Firefox, Safan,

Oipera,.. |

Selecdonan y | 4. Domino distintas  herramisntas 1 1 1 1 -
usan afimdticas para el Fatamienio de la
aplicaciones informacion,  fales  como los
afectivamants. | procesadores de bexto, hojas de

calcul, bases de dasas, ..

6. Boy capar de uilizar distintas 1 1 1 1
herramiantas e fratamiento de

imagen, audio o video digital.

7. Ma pusdo comunicar can alras 1 1 1 1
personas ulilzanda heramientas de
camunicackdin sncrdnica via Web
jchat, servicias de  mensapEria

instandnes, Skype)

8. Soy capar de comunicanme oon i i 1 1
alras personss ulilizands
herramientas  de  comunicacdn
asincrdrica via Wab [foras, redes

saciales, Istas de disinbucion, eic.)




9. Se disefar pagines web utilcanda
algun programa infarmadtion,
incluyendo bexios, imdpenas, audia,
link=,..

10, Sa usar saftware de trabajs
calabarativa urilizando las
hierramianias anlire Spo Grougwans
| Gaagle fppes, BSCW,

11. Domino las herramientas de la
Wb 2.0 para compartic ¥ publicar
recurses an linea (Blog, SHdekan,
M, Podeast, .}

Resusken
prablemas an

sigtamas

5. Imeestiga y resuelvo prablemas en
los  sistemas  y  aplicaciones

(eomfigurar cormas alaelrdaics,

aplicacones canfigurar antivirus, desfragmentar
&l disco dura,. ).
Transfieren 12 Uso de maners eficaz = camgpus

canacimiento
a Rl

tecrakgias

wirtual uliizado en mi Universidad
{Maodle. WebiSt....) coma apayo a
| docenca presencial.

11 Me sierfo compaients  para
utilizar la gestion virbual {secrefaria
wirtual, servicos de la Biblicbeca,.. )

e mi Universidad

Bisqueday
tratamiento
dela

informacion

Planifican
aslrabagag
o

ireastigacion.

14 Boy  capar de  localzar
inlormacitn & Faees de diferentes
fuentes ¥y bames de  dalos
disponitiles an la Red.

Utilizan
informacion
alicaments  y

eficarmente.

14 Planifico  bisquedas de
informacicn para s resclicidn de

prablemas.

Evalian ¥
seleccionan
fuentes
pertinanias,

15, Se identificar la infarmasdan
redevare  evaluando  distintas

fuentes y su procedencia

16. Soy capar de organizar, analzar
¥ Lesar eticaments la infarmacian a
partic de una varedad de fuenles y
rmesdios

Pracesan
datas ¥
COmUncEn

el o

17 Snietiza  la  infamacidn
salaccionada adecuadameanie para
la construccdn y asimilacion  ded
Aevs cantenids, medianie lablas,

grificos o ssquemas

18, Uso onganizadores graficos v

saftware para B ealzacian de




mapas concepluales v mentales
(GuERFgh Mipdare), dagramas o
asmpuemas, parar  presenkar  las

relacianes enlre ideas y conceptos.

Pensamiznto
oriticn,
solucion de
problemas y

toma de
decizionss

Mentifican
definen
prablemas

significatieas.

20. Soy capar de identificar y definir
prablemas  yo preguntas de

irastigacian wilizando las TIC

Planifican  y

21, Wlma  los  recusos

adrministran herramientas  digitales  para la

aclividades axplomscian de lemas del mundo

FIECasarias actual y la salucitn de problemas
regles, alendenda & necesidades
personales, sociales,
prafesarales,. .

Rednzn ¥ | 22 Se analizar las capacidades y

analzan dalos

limitaciones de los recursos TIC,

para
snluciones

Expleran 23, Configura ¥ resuslvo probilemas
waluciones quea s prasenien relacionades can
allermativas hardhwane, software y sistemas de

redes para aplimizar su uso para el

aprendiza v la productividad

Cormumicacion
¥

colaboracion

Interactian y
calabaran
utilizands
rmesdios

digitabkes.

24, Comparo irdarmacidn de infems
cam mis compafiercs ampleanda
una vanedsd de erornos y medios
digitales.

27 S utilizar programas
imormatioos  (GldShere.  Google
Doss) v herramientas lecnoldgicas
para  adminsiar  y  oomunicar
inlormacion con mis compatens y

atros uswanos en la Red

30, Soy capar de desenvobasmme an
redes  de  aAmbio  profesional

ing, ).

31. Say capar de disefiar, credr o
modificar una Wiki | Clikisgasns
iRk}

3. Be tlizar ks marcadores
sociales para localizar, almacenar y

aliguatar reciurscs de inbemist

Comunican
afectivama s
inlormacion &
ideas,

25 i Lo afectivamenis
imlormacicn & ideas a mdkples
audiencas, wsando waredsd de

mesdios y formatas.




28 Interactia )] alros
camrpafierns y usuarics smpleandas
las redes sociales |Facebook, Ming,
Taiter) ¥ canales de comunicacan
{Blog, canal Youuba..-.) basados
an TIC

Desarralan

[ aliga] gt o]
cauliural ¥
cOnCIEncia

glabal.

26. Soy capar de desamallar una
oamrprensian cufural oy una
canciencia  global - mediante  la
carUncasian oon ofras estudianies

y profesiorales de otras culturas,

Participan  &n
anuipos  para
prayecios

anginales.

2B, SBoy capar de coardinar
actividades en grupo uilizando las

herramientas y medics de b Red.

Ciudadania
dightal

Pramuesean y
prachican uso

e s stk

33, Asuma un Campromiss aico an
al usa de la informacian digital v de
las TIC, incluyenda el respeto par
las derechos de awtar, b propecdsd
imelectual v la referencia adecuada

de las fusries

3. Promuewa y practico = uso
sapgura, legal ¥ resparsable de la

imlormiacion y de las TIG.

35 Demuesina la responsabilicsd
personal para el aprerdizaie a ke

large de ka vida wilizando las TIC

Tienen actitud
positiva hacia

TIC

38. Exhibz una actilud pasiliva
frants &l uso de las TIC para apoyar
la colaborscian, & aprendizaje v la
pracuctividad.

Ejeroen
liderazga  &n
ciukdadania
digital

6. Me considers compabanbs para
Fiascr eriticas constructivas,
juzganda y haciendo aportacones a
los trabajos TIC desarolados por

s compafans

iT. Eermo |deramgo  para la
cudadania digital dentre de mi
grupa.

Creatividad &

INNoVACon

Agplican
canacimiento
pars  pansrar
ideias.

38, Tengo la capacidad de concedir
ideas ongnales, novedosas y dliles
uilerands las TIC.

40 Soy capar de crear frabajos
angnales tlizanda los recursos

TIC tradicionales y emergentes.

41, Idemtifics lendencias previenda
las posibilidades de ulilzscian ous

e prestan s TIC,




Crean trabajos

42 Uso models vy simulacionss 1 1

tendencias  y
preEven
posblidades.

angnales para explorar sistemas y lemas

Samg camplejos utilizando s TIC.

ENprESIan.

kenlifican 43, Desarrclk: mababales  dande 1 1

utilza las TIC de maners crealiva,
apayando b construccion de mi

canacimiento.

4d4. Soy capar de adaplarme a 1 1
nuewvas  siluaciones  y enlomos

tecrakigioas.

Ficha de validacion de juicio de experto

[Hombae del instrumento

CDAES

Obgotheo del instrumentc Mbodir ka wariable compolorcins deilnies
Mombees v apellidos del experto Janet Koty Tenono Estisda

Dacumarta do idendidad 445407810

Ao di sxpereencis on ol dres 10 akes

Maximo Grado Académico Doctora en Educacion

Macionalidad Pravana

InsEiucicn Linivrsidad Maconal Mayor de Sam Marcos
Carges Dioconks O o 'y pos] gredo

Mumero telebanico [y b

Firma

Fecha

31052024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de aprendizaje autdnomao gue permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Competencias digitales v aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del insfituto de educacion superior plblice Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita gue tenga a bien evaluar el insfrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias
para realizar las comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El item pertenece 3 la dimensidn y | 1: dz acuerds
basts para obtzner la medicidn 42 | g 2n desacuerdo
esta.

Claridad El item pertensce a la dimensidn y | 1: d= acusrdo
basts para obtener la medicidn 42 | g 20 desacuerdo
=1= 8

Coherencia El item pertenece a ka dimensidn y | 1: de acusrdo
basta para obtener la medicion 42 | - 2n desscuerdo
=5ta.

Relevancia El item pertenece a ka dimension y | 1: d= acusrdo
basts para obtzner la medicidn 42 | g 20 decacuerdo
=5taE.

Noda. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cueren (2003).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable aprendizaje autdnomo

Definicion de la variable: Implica que el individuo toma la responsabilidad de guiar v regular
su propia educacidn, lo que se caracteriza por la independencia del estudiantz en la

evaluacion, planificacion, y ejecucion de su proceso de aprendizaje.

3 C c R
u | ] L]
T 8 h 1
I r : a
c | r W
. e . - | a -] a .
Dimension Indicador ltem ¢ | 8| n | n |Observacion
n d c [
c | 1
I a a
a
,ﬂ.mpliacién ¥ Bisqueda y Wso | Busco datas, relativos al tema 1 1 1 1 -
colaboracicn de Recursos | enlinbamet
Complemsnanas | cona ks oms meteriales |1 | | 1

bibliogrificos o paginas de

Inbermed que ayuden a mejorar

& comprensian

Busco s infammacian 1 1 1 1

nawegandae por Infermet

Cuandn me surgen dudas, o 1 1 1 1

pars ampliar algin conospio

realva bdsguedas en lBos o

aniinlermeat

Consiika bblagrafia | 1 1 1 1

recamisridsds

Completo el estudia  can 1 1 1 1

Isclurastirabajos

camg lemenlanics

Realizo actividades 1 1 1 1

g ke menlaniaes

Prepan LT ERETENES 1 1 1 1

wriends en cuenta todo o

material, ne sk mis apunles

Elabars una bass de datos can 1 1 1 1

toda |a irdermacian oblenids an

el desarrolio del trabajo




Organtracién -
Simesis de
Contenidas
Academicos

Realirs mapas concephuales y

asquemas globales

Exiudic con B TS
relimens ¥ cladros
sindphoos de los contenidos de

(=SR]

Pango a deposicidn de los
campanercs os apuries gue
he elaborado pars faclitar o
ashudic del temana

Lea y reanudo los contenidas

Realieo un mapa conospiual
oan 0%  conoceplos  més

impartanies de cada apartado

Construya uria sintesis

personal de los conlenidos

Cuardo mina b lectura de un
fema, esoriba onolas gue
posterarments me siven de

=sintasis de ke leido

Recopio los comenidos gue
cansders mas importanbes &

modo de nolas de sshidio

Concaptualizacion
y planificacion

Colabaracin -
Comgarliciin  da
Recursos
Académicos

Cuando descaiben apafaciones
il an documerios
camgkemeniarios & li
bibliografia recomendada, o

camparta con los companeros

Intercamiia las resdimenes de

los temas con ks companers

Intercambia oon  compansros
documenios,  dreccones  de
‘Webs, . que nos puedan ser
uliles para al desarralla de las

actividades

Me  organizo con los
campanercs para padr libros 3

I biblioteca

Pango a dsposicion de los
campanercs o apurtes gue
he elaborado para faclitar o
astudio del semaria

Revea los  apunbas da  los
campanercs por wer si adaran
dusdas

Reparta oan algunos

campanercs los Bos de la




bitliegrafia basica, elabarando
wnopss de cada una de alles

para comparirkos

Reparta Son algurios
camrpafiercs los s de |a
bitliegrafia bésica, elabarando
wnopss de cada una de alles

para comparirkos

Consubo con ks compafieros
lns dudee que se me planiean

en el estudio del bema

En la  ehboracion  de
resdimenes de cada uno de los
temas integro las aporaciones
hechas por otres compafisrs

anclase

Conozes y uilize los recursos

e proporcionan el camrpus

Planificaciin
Evaluacian
Estudic
Meadémios

¥
del

Planifico & tHempo o gue
disponga pira ciasda asignatura

y irabajo practico

Planifico los  tSempos y

esirabaging de estudio

Reparta &l Genps para o
ashidic de conlenidos ¢ la
alaboracion de los frabajos de

ks terma

Al empezar el cuatrimesine
hage por escrilo un plan de
trabaj, reflejando e Sempo
e dedicand a cada asignatura

y la fecha de los exdmenes

Evalia el procESs de

aprendizaje final

Preparacion
de examenes y
carticipacion

Participaciin
Activa

ResalucGdn

¥
de

Dudas en Clase

Sigo, aprovecho y paricipo an

las clases

Responda & las  preguriss

plarieadas an clase

Carrija las actividades
propuesias  para  comprabar

mis conocmisrios

Melare las dudas com o

prafesar en class o en o

Toma nala de las respues i
del profasor a s dudas

prapias o de as compansns




Agpiinta s duidas ¥ 1 1 1 1
apaftaciones propias s la

prirmera keciura

Preparacian -y
Revision Efectiva

para Ex@émenss

Para preparar @l examen me 1 1 1 1
basa  princpalmente en los
aspacios que & profesor marca

oama impotanias

Repasa las indicacionss que = 1 1 1 1
prafesor nos ha dade a o largo

ded cursg

Mnbas de los exdmenss dedico 1 1 1 1
unas  dias de mepaso pacs
aclarar dudas finales

Realizo una rewision  lectura 1 1 1 1

atenta i cupprpiagy, despuis
atra mids detenida con copia o

franscripcicn de o més

redenvarie

Lea toda el materal de la 1 1 1 1
asignalura  y  hagoe  una

waleccion de oz punios mas
impartanies para irabajarkos

Cuando hay debate, repasa en 1 1 1 1
cuenta las apataciones de los
campafiercs para realizar |a
mia

Ficha de validacion de juicio de experto

Hombre del instrumento

CETA

Objetive del instrumema

Medir ka vadiable apiendizaje autdncmo

Hombres y apellidos del experto

Janet Koly Tonono Eslrisda

Documents de identidad 44547810

Angs de experiencia on el area 10 s

Maxima Grado Académico Dochars o Bducaciin

Hacionabdad Pamuana

InstAuEian Univergicad Maconal Mayor de Sah Mancos
Cargo Docente de pre y past grado

Humoro tolelinica ST 53601

Firma

Facha

31 -05-2024




Ficha de validacidn de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: & continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de competencias digitales que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Competencias digitales v aprendizaje auténomo en estudiantes de educacion
primaria del insfituto de educacion superior piblice Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar |as comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El itam pertenece a la dimensidn y | 1: de acusrdo
basta para obtener la medicion 42 | . 2n desscuerdo
=53,

Claridad El item pertenece 3 ka dimensidn y | 1: d2 acusrdo
basta para obtener la medicidn 92 | - 2n desscuerdo
===
Coherencia El item pertenece 3 la dimensidn y | 1: dz acuerdo
basts para ohtener la medicidn 42 | g 20 desacuerdo
=sta.
Relevancia El item pertenece a la dimensidn y | 1: d= acusrdo
basts para obtzner |3 medicidn 02 | g 20 desacuerdo
=5t3

Moida. Criterios adaptados de la propuesta d;a Escabar y CGuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable Competencias digitales

Definicion de la variable: Es el conjunto de acfitudes, conocimientos y habilidades,
necesarias para usar eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye la habilidad para

evaluar, buscar, emplea, compartir v crear contenido digital de manera critica v &tica.

Dimension | Indicador Item Observacion

O WO == Wb = {3
W o= O@ o @ o 0
W= Om =& =& A

— |l = 0 3 0 = 0 = = C w

Aabetizacion | Entimndan ¥ | 1. Say capar de ulilizar distinios
tecnoldgica usan sistemas | tpos  de  sElemas operatives
tecrakigions. instalados en un ondenador
{Microsalt Windows, Linus, Mac, | ¥
an dsposilives moviles (7508,
Mndraid, BlackBamy OF,...).

2. Doy capar de ullizar distinios 1 1 1 1
dispositivas  moviles | Gosaapbsng,
Tablet, BQds,..).

3. MNavege por  Infemel  con 1 1 1 1

dilerentes  ravegadores  {Imlernat
Explorer, Mozila Firefox, Safan,
Oipera, )

Selecdonan y | 4. Domino distintas herramientas 1 1 1 1 -
[T+ afimdlices para =l Falamienio de la
aplicadones inlormacitn,  fales como los
afeciivaments. | pocesadarss de bexto, hojas de

chloule, bases de dasos, ...

6. Soy capar de ullizar distintas 1 1 1 1
herramientas  de  Sratamiento  de

imagen, sudio o video digital.

7. Ma pusdo comuricar can atras 1 1 1 1
personas ulilzanda heramientas de
oOmuUncAcian Sncrnica via Web
{chat,  servicios de  mensajeria

instardnes, Skype)

H. Soy capaz de comunicarme con 1 1 1 1
alras persenas ulilizando
herramientas  de  comunicacdn
asincrdnica via Wab [foras, redes

waciales, ktas de disinbucitn, eic.)

4. Se dissfar pagnes web ulilzands 1 1 1 1

algun [INCHrATS infarmatics,




inchyendo texios, imagenes, audia,
links,..

100 Se usar saftware de trabajo
walabarativa wilizanda las
herramienias anlire Spo Grougnwans
{ Gaaghe A, BECW,

11. Domino las herramizntes de la
Web 2.0 para comgaric ¥ publcar
recursos an lines (Blog, Sideskamm,
sl Podoast, )

Resustven

prablemas an

5. Ineestiga y resuedo praoblemas en

los  sistermas ¥ aplicacionas

el =T ¥ | (configurar  comen  electronioo,

aplicaciones canfiqurar antivirus, desfragrmentar
el disco dura, .. ).

Transheren 12 Uso de maners aficaz el campus

canacimiento
a NLEYaS

tecralagiss

wirtual utiizado en mi Universidad
{Moodle. Wabll ) como apayo a
la dacenca pressncial.

13 Me sierds compelents  para
ulilizar la gestian virbual {secrelaria
sirtual, sarvicios de la Biblicbeca,. )

de mi Universidad

Bisqueda y
tratamiento
dela

inforrnacion

Planifican
asiratepiag
pars

irmestigacian.

14, Boy cepar de  localzar
informacion @& raves de diferenies
fuentes vy bases de  dakos

disponitles =n la Red.

Utilizari
irformacion
dlicaments  y

aficarments.

19 Planifico bisquedss de
informacion para | resolicisn de

prablemas,

Evalian ¥
salaccionan
fuentes
pertinenies,

16. 2e identificar la  infarrmacidan
relenvanle avaluando dishritas

fuentes y su procadencia

16 Soy capar de organizar, analzar
¥ Lsar eticaments la informacidn a
partir de una varedad de fusnies y
resdios

Pracesan
datas ¥
cErnican

e e

17 Snteliza la infarnacdn
malaccionada adecuadamanie para

la construccidn y asimilacion ded

nseEys canferido, mediane fablas

graficos o esquamas

18, Uso organizadores graficos y
=afbaare para b malzacdn de
mapas concepluales v mentales

GREhgh MR, diagramas o




esOUSMaS,  parar  presentar las

relacianes enlre ideas y conceptos.

P=nsamiento
crifico,
solucicn de
problemas y

toma de
decisionss

dentifican ¥
definen
prablemas

significativas.

2. Soy capaz de identificar y defini
prablemas  yo  preguntas de

irmestigacian wilizanda las TIC

Planifican
administran
actividades

MECAsArias

21, Wilma  los mecumos v
herramientas  digitales  para  |a
axplomscian de lemas el munds
actual v la salucion de problemas
reales, alendiends a necesidades
personses, sociakes,

prafesianakes

Rednan ¥

analean calos

22 Se analizar las capacidades y

limitaciones de los recusos TIC.

pars
salucions:s

Exploran 2. Configura ¥ resuelvo probilemas
saluciones quea se prasenien relacionados oan

alternativas

hardhwiare, software y sisbemas de
recdes para oplimizar su uso pars e

aprendizaje v la productividad

Cormunicacion
¥

colaboracicn

Interactian  y
calabaran
utilzanda
rmedios

digitabes.

24. Comparo indormacion de infapas
oan mis  oompanercs  empleands
una varedsd de enfornas y medios

digitalas.

a7 Se ubilizar programas
irformaticos  (SlidSheee.  Gaoogle
Dgsg) ¥ heramientas ieonoldgicas
para  adminifar y  oomunicar
irformacitn con mis compafemns ¥

alros usuanos en la Red

0. oy capar de desenvoliemme &n
redes  de Ambie  profesional

kling ..

i1. Say capar de disefiar, crear o
modificar una Wiki | OikiERases,
Mgk}

32 Se wilizar los  marcadares
saciales para localizar, almscsnar

afiguatar recurses de intemet

Comunican
efectivameanis
irformacion &
i,

26 Comumica afectivame s
informacion & deas a mdkples
audierncas, usando vanedsd de

mesdios y formatas.

28 Int=ractia o atros
campafierns y e smpleands

las redes sociales |Faceboak, Ming,




Jdnr) ¥ canales de comunicacdan
(Blog, canal Yguube...| basados
an TIC

Desarrallan
[==Tiq 4]e=ty Fra il
culiural ¥
candEncia

ghabal.

26 Soy capar de desamallar una
camprensian cubural oy uma
canciencia  global  mediante |
cAmuncEsan con otras astudianes

y profesionales die otras culturas.

Participan  &n
equipos  para
prayecios
ariginales.

2B Boy capar de coordinar
actividades en grupoe dilizardo las

herramiantas y medios de b Red.

Ciudadaniz
digital

Pramuesen y
practican uso

resspion st

31 Asumo un campramiss &bco an
al uss de la informacitn digital v de
las TIC, ncluyesnda el respeto par
los derechos de awtor, B propiedad
irfelectual i la refenencia adecuada

de [as fusries

3. Pramuewa y practico el uso
segurd, legal v respansable de la

irformacion y de las TIC.

35, Deruesira la responsabilicesd
personal para el aprendizaje a ko

larga de b vida wilizanda las TIC

Tienen actitud
positiva hacia
TIC

38. Exhibz uma actiud positiva
frantes &l uso de lag TIC pars apoyar
la colaboracidn, e aprendizaje v la
praductividad,

Ejaroen
liderazga  &n
cudadania
digital

36. Me considen compabanbs para
Fiiscr criticas cansirctivas,
juzganda y haciendo aportadonss a
los trabajes TIC desamolados por

mis compafens

i7. Eperoo  lderargo paa la
dudadania  digital dentro de mi

grupa.

Creatividad =

INOVECIon

Agplizan
canacimiento
piara  penerar
ideas.

38. Tengo la capacidad de concebir
ideas ongnales, novedosas v dliles
utilizamda kas TIC.

40l Soy capar de crear irabajos
aignales wiizanda los recursos

TIC tradicionales y emengentes

41, Identifics lendencias previendas
las posibilidades de uliizacidn gus

e prestan s TIC,




Crean trabajos | 42, Uso modelas ¥ simulacionss 1 1 1 1 -

arigrnsles para explarar sistemas ¥ temas

Samg camplejos ublizando as TIC,

AR preEsion

Identifican 43, Deszarrolle matsdales  dande 1 1 1 1 -

terdencias  y | ulilica las TIC de manera creativa,

prEin apayando la construccicn  de mi
pesiblidades . canacimiento.
44. Spy capar de adapiarme a 1 1 i 1

nuevas  siluaciones  y enlomos

tecrakigicas.

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumemnto CDAES

Objetive del instrumento Medir ls varisble competencias digitales
Nombres y apellidos del experto Mavils Salazar Cama
Documento de identidad 10341528

Anos de experiencia en el area 10 afos

Maxzimo Grado Academico Mapister

Nacionalidad Peruana

Institucion ucv

Cargo Docente

Numero telefonico [T

Firma / s
Fecha 26-08-2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de aprendizaje autdnomo gue permitira recoger la informacian en la presente
investigacion: Competencias digitales v aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior plblice Huari - Region Ancash, 2024, Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, lag sugerencias

para realizar las comecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Dretalle Calificacion
Suficiencia El item pertenace = ks dimensicn y | 1: de acusrdo
basts para obtener la medicion de | g 2n desscuerde
esta.
Claridad El item pertenece a la dimensicn y | 1: de acusrdo

basts para obtener |3 medicidn d2 | g 2n desscuerdo
=sta.

Coherencia El item pertenace 3 k3 dimensidn y | 1: d2 acusrdo
basta para obtener la medicidn d2 | - 20 desscusrdo
=5k3.
Relevancia El item pertenace = ks dimensicn y | 1: de acuerdo
basts para obtener la medicion d2 | g 2n decscuerds
=5k3.

Motz. Criterios sdsptados de |s propuesta de Escobar y Cusreo (2008).




Matriz de valid&*:iﬂn del cuestionaric de la variable aprendizaje autonomo

Definicion de la variable: Implica que el individuo toma la responsabilidad de guiar vy regular
su propia educacidn, lo que se caracteriza por la independencia del estudiante en la
evaluacion, planificacion, v ejecucion de su proceso de aprendizaje.

5 C C R
u | L] a
T a h 1
I T ] a
c I r W
. . . . | d ] a .
Dimension Indicador [tern e | 8| n | n | Observacion
] d L] [+]
c | 1
I a a
a8
Ampliacién ¥ Blisqueda y Uso | Busco datas, relativos al tema 1 1 1 1 -
colaboracion di Recursos | anlnbamet
Comglamentanas | coneibs  ofms  moteriales 1 1 1 1
biblicgrificos o paginas de
Intermed que ayuden a mejorar
la comprensiin
Busco = H infammacidn 1 1 1 1
mawegancke por Inernet
Cuando me sugen dudas, o 1 1 1 1
para amgliar algon corcepto
realirg basouedas en Bas o
enintermet
Consvibo biiliagratia 1 1 1 1
resca e rdids
Comgleto el estudio oan 1 1 1 1
lecturastabajos
camplemenianios
Realiza aclividades 1 1 1 1
camplemernlanas
Prepara las axdrmenes i i i 1
teriende an cusnka bodo o
raterial, no =aks mis apunies
Elabarg una base de datos oan 1 1 1 1
toda lairdermacien oblenida an
el desarralla del trabao
Organizacian | Realizo mapas concepluales y 1 1 1 1 -
Sintesis de | esguemas globales .
Contanidas Esludic con ESLETaL 1 1 1 1
Acacdémicos el TS ¥ cisdros
sirdpions de los confenidos de
cads tema




Pongo a disposicion de  los
compafienes o8 apunies gue
he elaborado pars Faclitar o
astudio del temaria

Lea y reaniido los contenidas

Realizo un mapa concepiual
oan  los  conceplos més

impartanies de cada apartado

Construya Luria sintesis

personal de los contenidos

Cuardo mira B leclura de un
sema, esoriba nolas gue
posterarments me siven de
sintesis de ko leido

Recopilo los comfenidos gue
carsders mas importanbas &

modo de notas de eshudio

Conczepiualizacion
y planificacion

Colaboracién
Comgarticidn  de
Recursos
Académicos

Cuando desoubeo apafaciones
s an documerios
camplementiarios & la
bibliografia recomendada, o

camparta con los companeros

Intarcamibic ks resdmenes de

los termas con los caompafnierces

Intercambic con  campaniercs
decuamendos, drecdones  de
‘Webs, . que nos puedan ser
dliles pars &l desaralks de las

actividades

Me  organizo con los
campanercs para pedi libres a

I biblioteca

Pango a dEposicion de los
oampafiers o8 apunies gue
he elaborsdo pars faclitar o

astudio del temaria

Reviea los apunbes de  los
campanercs por wer si adaran
dudas

Reparta son algunos
campaneres los Bos de s
bibliografia basica, elabarando
wnopses de cada una de allas

para comparirios

Reparta Son algunos
campanercs o Bos de la

bitliografia bésica, elabarando




sinopss de cada una de allos

para comparirks

Consubo con ks compaferos
las dudas que se me planiean

an el estudia del tema

En la elabaraciin de
resdimienes de cada wno de los
tEemas integro las aparaciones
hechas por otros compafieros

A clase

Conozeo y wilizo los recursos

que proporcionan el camrpus

Planificaciin y

Evaluacion  del

Planifico & tempa de gue
disponga para cada asignatura

y irabajo practico

Planifico los  Sempos y

asirabegias de estudo

Reparta &l benps paa =
estudic de conlenides ¥ la
elaboracitn de los irabajos de
Aty terma

Al empezar el cuatrimesioe
hago por escriio un plan de
trabaja, reflejando e Sempo
que dedicard a cada asignatura

y b facha da los axdmenes

Evalia el process de

aprendizaj final

Preparacion
de examenes y
participacion

Estudia
Académics
Participacidn
Metiva )
Resoludon  de

Dudas en Clase

Sigo, aprovecho ¥ parlicpo an

las clases

Fesponda & |88 pregualss

plarmaadas an clase

actividades

cormpratiar

Carrija las
propuesias  para

mis conoamisrias

Aclaro las dudas com o

prafesar en class o an o

Tama mata de las respuesis
del profasor a as  didas

prapias o de ks compaiens

Agpunta mis dudas ¥
apariaciones  propias fas e

prirmera lectura

Praparacin i
Reviidn Efectiva

para Examenss

Para preparar @ examen me
basma  princpalments an los
Aspecios que el profesor marca

cama importantas




Repasa las indicacionss gue & 1 1 1 1
prafesor mas ha dada a lolargo

ded cursa

Anbes de los exdmenes dedico 1 1 1 1
unas  dias de mepaso pars

aclarar dudas finakes

Realize una revision  lectura 1 1 1 1
atenta ¥ guspapiacy, despuss
alra mas debapida con copia o
franscripoitn de o mds

relevanie

Lea toda el materal de la 1 1 1 1
asignalura y  haga  wna
waleccitn de log punios mas
imparianies para irabajarkos

Cuando hay debate, repasa an 1 1 1 1
cuenla las aparaciones de los
campafiercs para realizar s

mia

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento CETA

Objetivo del instrumento Medir ls vaniable aprendizaje autsnomo
Nombres y apellidos del experto Mavila Salazar Cema
Documento de identidad 10341828

Anos de experiencia en el area 10 afios

Mazimo Grado Academico Magister

Nacionalidad Peruans

Institucion ucw

Cargo Docente

Numero telefonico EEEE

Firma Iy
Fecha 25-05-2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A confinuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de competencias digitales gque permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Competencias digitales v aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
s le solicita gue tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar 1as comrecciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalla Calificacion
Suficiencia El item pertenece 3 ks dimensidn y | 1: dz acuerdo
basts para obtener la medicidn d2 | o 20 desscuerdo
E5ta.
Claridad El item pertenace = la dimensicn y | 1: de acuerdo
basts para obtensr la medicion d2 | g 2n desscuerds
esta.
Coherencia El itz pertenece a la dimensidn y | 1: d= acusrdo
basts para obtener la medicidn 92 | g 2n desscuerds
=5ta.

Relevancia El item pertenaece 3 la dimensidn y | 1: de acuerdo
basts para obtener la medicion d2 | o 20 desscuerdo
=5ta.

Nota. Criterios adaptados de |a propuesta de Escobar y Cuereo (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Competencias digitales

Definicion de la variable: Es el conjunto de actitudes, conocimientos y habilidades,
necesarias para usar eficazmente las tecnologias digitales, esto incluye la habilidad para

evaluar, buscar, emplea, compartir v crear contenido digital de manera critica v ética.

Dimension | Indicador itemn Observacion

O W O = = W = (7}
W = 3@ = @ O 03
W = @ O W = & = @& q

— | = O O b = O = = O oo

AMabetizacion | EntEndan ¥ | 1. Bay capar da ublizar distinios
tecnoligica usan sistemas | fpos de sslemas  operatives
tecrakigicas. instalsdes en un ordenador
{Microsolt Windows, Linus, Mac, | ¥
an  dgposilives  moviles (508,
Mndraid, BlackBemy OF,...).

2. Bay capar de uilizar distinios 1 1 1 1
disposiieas moviles | GuxaapbEng
Tablet, EQds,.. ).

i MNavege por  Infemet  con 1 1 1 1

dilerentes  ravegadorss  {Internat
Explorer, Mozila Firefox, Safad,
Oipera,...)

Selecdonan y | 4. Domino distintas  herramisritas 1 1 1 1 -
usan afimaticas para &l Falamienio de la
aplicacones imformacicn,  fales  como s
afsstvamenis. | procesadarss de bexto, hojas de

caloulo, bases de datos, ..

. Say capar de uilizar distintas 1 1 1 1
herramientas  de tratamiento de

imagen, audio o video digital.

7. Me pusdo comunicar can alras 1 1 1 1
personas ulilzanda heramientas de
oamuncEsian snernica via Wb
(chat, servicios de  mensajeria

instanidnes, Skype)

H. Soy capar de comunicanme con 1 1 1 1
alras personas ulilizando
herramientas  de  comunicacdn
asincrarica via Wab [(foros, redes

saciales, etas de disinbucion, elc.)

9. Se dissfiar paginas web ulilzands 1 1 1 1

algin Aragraa infarmatios,




inclyendo texios, imdgenes, audia,
links,..

10, S& usar saftware de irabajo
walabarativo wilizando las
herramiendas anlive Spo Grougnwans
{Gaanghe Appe, BECW,

11. Doming las herramisrtes de la
Web 2.0 para comgparic y publicar
recursos an lines (Blog, SHdelam,
Wsakla, Podoast, . )

Resushven
prablemas an
sistemas ¥

aplicaciones

5. Ineestiga y resuebio prablemas en
Ios sistermas  y  aplicaciones
jconfigurar cormen elechrnion,
canfigurar antivirus, desfragrmentar

&l disco dura, ).

Transfieren
canacimiento
a Ny

wmcralogiss

12 Uso de manera eficaz el campus
wirtual utiizado en mi Universidad
{Moodle. WabCt....) coma apayo a
I dacenca pressncial.

13 Me sierds compsients para
ulilizar la gestian virbual {secrelaria
sriual, sarvicos de la Biblicbaca,. )

de mi Universidad

Bisquada y
tratamiento
dela

informacion

Planifican
asiratepiag
para

irmvastigackin.

14. Boy capar de |ocalzar
informacion & raves de diferenies
fuentes vy  bases de dalos

disponitiles an la Red.

Utilizan
irformacitn
dlicamentas  y

aficasrnente.

19 Plapifico  bisquedss de
inlormacion para la resohickdn da

prablemas,

Evalisan ¥
=aleccionan
fuentes
pertinenies,

16. Se idenfificar la infarmacidn
redevarie avaluando disbhnias

fuentes y su procadencia

16. Soy capar de organizar, analkzar
¥ LEar aticamenta k8 infarmasidn a
partir die una varedad de fuenies y

mesdios

Pracesan
datas ¥
COTRnCAn

ressa o

17 Sntetice  la  infarmagdn
=aleccionada adecuadamente para
la construccdn y asimilacion del
nees condenics, medianie lablas,

grificos o esquamas

168, Uso organizadores graficos y
=afteare pars b realzacian de

mapas concepluales v mentales

(GERRTgoh Mipgare), dagramas o




aspuemss, parar  presentar las

relacianes enlre ideas y conceptos.

Pensamiento
critica,
solucicn de
probl=mas y

toma de
decisiones

Mentifican  y
definan
prablemas
significativas.

20. Soy capar de identificar y definic
prablemas  wlo  pregquntas de

irmeastigacian wilizando las TIC

Planifican y
adrministran
actividades

necesarias

21, Wilea  los  mecusos i
herramientas  digitales  para la
axploracdn de jemas del munda
actual y la salucion de protilemas
reales, alendienda @ necesidades
personales, sociales,

prafesanales,

Rednen ¥

analan dales

22 Se analizar las capacidades y

limitaciones de las recunos TIC.

piri

saluciones

Exploran 21 Configura ¥ resuslvo probilemas
saluciores qua se prasenien relacionsdos oan

aliermativis

hartware, saftware v sistemas de
redes para oplimizar su uso pars el

aprendizaje v la productividad

Convumicacion
¥

colaboracion

Interactian
calabaran
utilzanda
rmesdias

digitales.

24. Compario irdormacian de intaps
an mis compafieros  ampleanda
una vanedsd de enlornos y medios

digitales.

a7 Be utilizar programas
imormatioos  (Glid3heee.  Google
Dosg) v herramientas leonoldgicas
para  adminsitar  y  oomunicar
ifloemacitn con mis compafeans y

atros usuanos en la Red

30. Soy capar di deservolaemme an
redes  de  ambio  profesional

ikl )

31. Say capar de disefier, crear o
modificar una Wiki | Oikispasss
Wigpibi )

32 Ba wtlizar ke mancadores
snciales para localizar, almacenar y

aliguatar recurses de inbemet

Comunican
afectivamenis

inlormacitn &
ideas,

25 Camunicn efectivamenis
imlormacion & ideas a mdkples
audiencas, usando waredsd de

medios y formatas.

20 Interacia oan atras
corpafierns Y usuarios empleanda

las redes sociales (Faceboak, Ming,




Jador) v canales de oomunicaddn
{Biog, canal Youmbe.. .| basados
an TIC

Desarralan
oamprEnsidn
cultural ¥
canciEncia

glabal.

26 Soy capar de desamallar una
camprensian . cubural  y uma
cancencia  global  mediante  la
oomuncAsin oon otras estudianies

¥ profesionales de otras culturas,

Participan  =n
aQuUipDs  para
prayecios
anginales.

26, Soy capar de coordinar
aclividades en grupo dilizardo las

herramientas y medios de b Red.

Ciudadaniz
digital

Pramuesen y
practican uso

ressponsabie,

31 Asumo N campromiss abco en
&l uso de & informacian digital v de
las TIC, ncluyenda el respato por
los derechos de awior, b propiedad
irmelsstual  la referencis sdeouada

de las fueries

4. Pramueva y practico el uso
segura, legal v respansable de la

irfoemacion y de las TIC.

35, Deamuesira la responsabilicsd
personal para el aprendizaje a o

larga de ba vida wtlizando las TIC

Tienen aciitud
pesitiva hacia
T

38. Exhibo una actiud posiliva
franta &l uso de las TIC pars apoayar
Ia colaboracidn, e aprendizaje v la
prroductividad,

Eprosn
liderazga  &n
dudadania
digital

36. Me consiger compabanbs para
s criticas canstructivas,
juzganda y haciendo aportacones a
Ios trabajos TIC desarolados par

mis companans

iT. Epero  lderarge paa a
cudadania  digital dentre de mi

gripa.

Creatividad =

NNoVACion

Aplican
anacimiento
para  penerar
ideas,

38, Tengo la capacidad de concebir
ideas ongnales, novedosas v tiles
utilzanda las TIC.

40 Soy capar de crear lrabajos
angnales wlizanda los recursos

TIC tradicionales y emergentes

41, Identificn tendencias previands
las posibilidades de ulilzacdn gue

me prestan by TIC,




Crean trabajos | 42, Uso modelos y simulacionss 1 1 1
angrales para explarar  sisbemas ¥ Remas
el ] camrplejos utilizando s TIC.
Epresion
Identifican 41 Desarrolle matedakes  dands 1 1 1
terdencias  y | uliliza las TIC de maners creativa,
preEven apayardo la construccion de mi
posibiicsdes, camacimiento.
44 Spy capar de adaplarme a 1 1 1
nuevas  siluaciones ¥ enlomos
tecrakigions.

Ficha de validacion de juicio de experto

Mombre del instrumento CDAES
Objetiva del instrumento Medir ls wanable competencias digitales
Nombres y apellidos del experto Roberto Santiage Bellido Garcia
Documento de identidad 08883138
Anos de experiencia en el area 15 @fos
Mazimo Grado Academico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion ucv
Cargo Docente Benagy
Numero telefonice [T T
Firma
P
Fecha 26-05-2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: & continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de aprendizaje autonomo que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Competencias digitales v aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion
primaria del instituto de educacion superior publice Huari - Region Ancash, 2024. Por lo que
se le solicita gue tenga a bien evaluar el insfrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias
para realizar |1as comrecciones perinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalla Calificacion
Suficiencia El item pertenece 3 ka dimensidn y | 1: d2 acusrdo
basta para obtener la medicidn 92 | - 2n desscuerdo
E5ta.
Claridad El item pertenece 3 la dimensidn y | 1: dz acuerds
basts para obtzner la medicidn 42 | g 2n desacuerdo
=5ta.
Coherencia El item pertenece a la dimensidn y | 1: d= acusrdo
basts para obtzner |3 medicidn 02 | g 20 desacuerdo
[

Relevancia El item pertenece a ka dimensidn y | 1: de acusrdo
basta para obtener la medicion 42 | - 2n desscuerdo
=5ta.

MNoda. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cueren (2008).




Matriz de validacion del cuestionario de la variable aprendizaje autdnomo

Definicion de la variable: Implica que el individuo toma la responsabilidad de guiar v regular
su propia educacidn, lo que se caracteriza por la independencia del estudiante en la
evaluacion, planificacion, v ejecucian de su proceso de aprendizaje.

5 c c R
u I o a
T a h 1
I r -] a
c I r W
. . . . I d ] a .
Dimension Indicador [tern ¢ | a2 | n | n | Observacion
1] d c [
c | 1
I a a
a
Ampliacié:n ¥ Bisqueda y Uso | Busco datas, relativos al tema i i i i -
colaboracion di Recursos | anilnbamet
Comglementanas | consibs  afes  materiales 1 1 1 1
bibliograficos o paginas de
Intemet que ayuden a mejorar
la comprensian
Busco mas infammacidan 1 1 1 1
navegands por Inermeat
Cuando me surgen dudas, o 1 1 1 1
para amglar algon conoepia
realza bdsousdas en [Bos o
i irerniat
Consuba bliografia | 1 1 1 1
recamerndadas
Comglato &l estudio con 1 1 1 1
Isctirastirabajos
camrplemeniarios
Realizo actividades 1 1 1 1
campbemenianiaes
Prapang las axirmenes 1 1 1 1
feriende en cuenta bodo o
rmaterial, no sk mis apunies
Elabare una base de dates can 1 1 1 1
tada la irformacion cblenida en
&l dasarrolle del rabajo
Organzacidn v | Realiso mapas concepluales y | 1 i i i]-
Sintasis de | asguemas globales -
Contenidas Eslisdic con EEgLE TS 1 1 1 1
Aeadgmices reslimenes ¥ cLadros
sirdphioos de los contenidos de
cada tema




Pongo a dEpesicion de jos
carpaniercs o5 apunies gue
he elaborado para faciitar =
astudio del lemaio

Lea y reanudo los conte nidas

Realics un mapa concapiual
can  los  conceplos més

impartaries de cada apartado

Construya U sintesis

personal de los conlenidos

Cuando mira B leclura de un
fama, esoibo  notas  gue
posferiorments me siven de

sintesis de ke leido

Recopilo los confepidos gue
oonsiders mas importanbes @

modo de notas de eshudio

Conceptualizacion
y planificacion

Colaboracién -y
i da

Comgart

Recursos

Académicos

Cuando descuben apariaciones
ALEvas an documanios
camrplemenianios & [E]
biblicgrafia recomendada, o

camparta con los compafiens

Intarcambic los resimenas de

las ternas con ks campafiercs

Intercambio con  oompaniercs
documantos, dreccdones  de
Webs, . que nos puedan ser
uliles pars @l desarmalla de las

actividades

Me  organize  con los
campaniercs para pedr libros &

I biblioleca

Pango a diEpesicicn de jos
camrpanercs o5 apunies ogue
e elaborado para faclitar =
ashidio del fsmana

Reviea los apuntes de jos
camrpaniercs por ver si adaran
dudas

Reparta oan algunos
camrpanercs los Bos de s
biblicgratia béasica, elabamando
sinopse de cada ung de allos

para companirks

Reparta oan algunos
camrpanercs los Bos de s

biblicgratia béasica, elabamando




snopss de cada una de allos

para comparrios

Consubs con ks companieros
las cudas que se ome planiean

an el estudia del bema

En lia

resimenes de cada une de los

elaboracion de

temas infegro las aparaciones
hechas por ofros compafieros

an dase

Cononoo y wilizo los recursos

que proporcionan el carpus

Planificacidn
Evaluacian  del
Estudic
Aadémion

Plarifico = liempo e gue
disponga pars cada asignaturs

¥ trabajo practico

Planifica  los  Sempos y

asirabagiag de estudio

Repata al bemps paa &
aghidic da comlenidos ¢ la
elaboracitn de los frabajos de

(=TS B ]

Al empezar =l cualrimesine
hage por escrilc un plan de
trabaja, reflejando o Sempo
g dedicard a cada asignatura

y I fecha da los axdmenes

Evalia el FH potm e e

aprendizaj final

Preparacion
de examenes y
participacian

Participacian
Meztiva ¥
Resoluson de
Dudas &n Clase

Sigo, aprovechs ¥ paricipo an

las clases

Responda & las  pregurias

plarteadas an clase

actividades

coenpratar

Corrija [F-H
prapuestas  pars

mis conoamisrios

Melare [as dudas con o

prafesar en class o en o

Toma naka de las respuesies
del  profesce a las dodas

prapias o de las comparienos

Apunta [ dudas ¥
apafacionas propas fras la

prirmers bectuna

Praparacion ¥
Revision Efectiva

para Exdmenss

Para preparar @l examen me
basn  princpalmente an los
aspeacios que ol profesor marcas

i impartantes




Repasa las indicaciones gue & 1 1 1 1
prafesor nos ha dada a o largo

ded cursa

Mnbes de los exdmenes dedico 1 1 1 1
unas  dizs de mepaso pars

aclarar dudas finakes

Realize una revision  lectura 1 1 1 1
atenta ¥ duspapiac. despuss
alra mas debenida con copia o
franscripoicn de o mds

relevanie

Lea toda el materal de la 1 1 1 1
asignatura  y  hags  una
saleccitn de lof punios mas

impartanies pars irabajarkos

Cuando hay debate, repasa en 1 1 1 1
cuenla las apariaciones de los
campaniercs para realizar |a

mia

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento CETA
Objetivo del instrumento Medir la variable aprendizaje auténomo
Nombres y apellidos del experto Roberte Santiago Bellido Garcia
Documento de identidad BRI 138
Anos de experiencia en el area 15 afos
Mazimo Grado Academico Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion ucy
Cargo Docente Banag#
Numero telefonico BEE0040D
Firma
Jel b
Fecha 25-08-2024




Anexo 4. Resultados de analisis de consistencia interna

El célculo de Alfa de Cronbach para el instrumento 1 se calculé mediante la
ayuda del software estadistico SPSS-26:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.980 44

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
P1 3,76 1,05 25
P2 3,80 1,12 25
P3 3,60 1,00 25
P4 3,64 0,86 25
P5 3,60 0,87 25
P6 3,88 0,83 25
P7 3,64 0,95 25
P8 3,04 0,20 25
P9 3,20 1,29 25
P10 3,08 1,32 25
P11 3,36 0,86 25
P12 3,20 1,26 25
P13 3,56 1,12 25
P14 3,80 0,96 25
P15 3,48 0,87 25
P16 3,56 0,87 25
P17 3,52 1,05 25
P18 3,80 1,00 25
P19 3,84 0,85 25
P20 3,72 1,06 25
P21 3,68 0,99 25
P22 3,52 0,92 25
P23 3,40 0,91 25
P24 3,80 0,91 25
P25 3,40 1,15 25
P26 3,60 0,87 25
P27 3,72 0,84 25

P28 3,92 0,86 25




Media Desv. N
Desviacion
P29 3,80 0,91 25
P30 3,52 1,12 25
P31 3,24 0,97 25
P32 3,60 1,04 25
P33 3,88 1,01 25
P34 3,88 0,88 25
P35 3,80 0,96 25
P36 3,72 1,02 25
P37 3,68 0,99 25
P38 3,64 1,08 25
P39 3,80 1,08 25
P40 3,60 1,00 25
P41 3,76 1,01 25
P42 3,68 0,95 25
P43 3,60 0,91 25
P44 3,64 0,95 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
si el elemento se elementose ha  de elementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 155,20 971,92 0,703 0,980

P2 155,16 983,06 0,497 0,981

P3 155,36 972,41 0,733 0,980

P4 155,32 979,39 0,724 0,980

P5 155,36 986,99 0,577 0,980

P6 155,08 978,66 0,763 0,980

P7 155,32 986,73 0,526 0,980

P8 155,92 1020,58 -0,117 0,981

P9 155,76 949,86 0,849 0,980

P10 155,88 953,53 0,783 0,980

P11 155,60 984,42 0,629 0,980

P12 155,76 977,69 0,506 0,981

P13 155,40 960,42 0,827 0,980

P14 155,16 975,39 0,716 0,980

P15 155,48 977,34 0,753 0,980




Varianza de Alfa de

Media de escala escala siel Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

P16 155,40 975,08 0,797 0,980
P17 155,44 969,26 0,749 0,980
P18 155,16 965,39 0,849 0,980
P19 155,12 978,03 0,759 0,980
P20 155,24 964,02 0,819 0,980
P21 155,28 967,79 0,819 0,980
P22 155,44 974,34 0,766 0,980
P23 155,56 971,17 0,828 0,980
P24 155,16 981,81 0,638 0,980
P25 155,56 966,51 0,714 0,980
P26 155,36 980,91 0,691 0,980
P27 155,24 977,86 0,770 0,980
P28 155,04 984,12 0,633 0,980
P29 155,16 973,81 0,781 0,980
P30 155,44 957,67 0,866 0,979
P31 155,72 972,29 0,759 0,980
P32 155,36 966,24 0,801 0,980
P33 155,08 976,24 0,661 0,980
P34 155,08 983,41 0,632 0,980
P35 155,16 974,97 0,723 0,980
P36 155,24 965,77 0,824 0,980
P37 155,28 967,54 0,823 0,980
P38 155,32 963,14 0,821 0,980
P39 155,16 968,06 0,742 0,980
P40 155,36 968,49 0,797 0,980
P41 155,20 969,00 0,780 0,980
P42 155,28 973,54 0,758 0,980
P43 155,36 974,82 0,763 0,980
P44 155,32 976,23 0,706 0,980

Estadisticas de escala

Desv.

Media Varianza Desviacion N de elementos

158,96  1019,12 31,923 44




Asi también, el calculo de Alfa de Cronbach para el instrumento 2 se calcul6

mediante la ayuda del software estadistico SPSS-26:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.988 45

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
P1 3,88 0,97 25
P2 4,04 0,89 25
P3 3,96 0,89 25
P4 3,92 1,00 25
P5 4,00 1,00 25
P6 3,96 0,84 25
P7 3,76 0,93 25
P8 3,80 0,91 25
P9 3,76 1,01 25
P10 3,56 0,92 25
P11 3,72 0,84 25
P12 3,56 0,82 25
P13 3,40 1,04 25
P14 3,52 0,92 25
P15 3,64 1,11 25
P16 3,76 0,93 25
P17 3,72 0,84 25
P18 3,72 1,02 25
P19 3,68 1,03 25
P20 3,68 1,14 25
P21 3,80 0,91 25
P22 3,80 1,08 25
P23 3,44 1,23 25
P24 3,72 1,02 25
P25 3,64 1,11 25
P26 3,76 1,09 25
P27 3,52 0,96 25

P28 3,72 0,98 25




Media Desv. N
Desviacion
P29 3,80 1,00 25
P30 3,48 1,23 25
P31 4,00 0,82 25
P32 3,80 0,87 25
P33 3,84 1,03 25
P34 3,60 1,04 25
P35 3,72 0,94 25
P36 3,88 0,97 25
P37 3,84 0,75 25
P38 3,84 0,90 25
P39 3,76 0,93 25
P40 3,64 0,95 25
P41 3,84 0,94 25
P42 3,92 1,00 25
P43 3,80 0,91 25
P44 3,64 0,86 25
P45 3,88 0,83 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se elementoseha  deelementos  elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 164,84 1193,14 0,773 0,988

P2 164,68 1194,23 0,829 0,988

P3 164,76 1190,44 0,892 0,988

P4 164,80 1183,33 0,899 0,988

P5 164,72 1194,88 0,724 0,988

P6 164,76 1200,94 0,761 0,988

P7 164,96 1206,96 0,593 0,988

P8 164,92 1189,99 0,875 0,988

P9 164,96 1189,62 0,793 0,988

P10 165,16 1191,47 0,848 0,988

P11 165,00 1202,50 0,732 0,988

P12 165,16 1196,72 0,855 0,988

P13 165,32 1185,56 0,828 0,988

P14 165,20 1204,42 0,639 0,988

P15 165,08 1182,24 0,816 0,988




Varianza de Alfa de

Media de escala escala siel Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se  elemento se ha de elementos  elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido

P16 164,96 1193,12 0,813 0,988
P17 165,00 1195,75 0,849 0,988
P18 165,00 1182,67 0,886 0,988
P19 165,04 1184,79 0,848 0,988
P20 165,04 1186,79 0,734 0,988
P21 164,92 1196,99 0,762 0,988
P22 164,92 1177,33 0,910 0,987
P23 165,28 1168,13 0,910 0,987
P24 165,00 1185,67 0,842 0,988
P25 165,08 1181,33 0,828 0,988
P26 164,96 1177,62 0,897 0,988
P27 165,20 1189,67 0,834 0,988
P28 165,00 1188,00 0,844 0,988
P29 164,92 1194,41 0,731 0,988
P30 165,24 1174,19 0,834 0,988
P31 164,72 1204,96 0,712 0,988
P32 164,92 1198,41 0,781 0,988
P33 164,88 1198,19 0,656 0,988
P34 165,12 1189,78 0,767 0,988
P35 165,00 1189,92 0,854 0,988
P36 164,84 1188,56 0,843 0,988
P37 164,88 1202,94 0,820 0,988
P38 164,88 1197,44 0,768 0,988
P39 164,96 1190,71 0,852 0,988
P40 165,08 1196,91 0,731 0,988
P41 164,88 1191,94 0,816 0,988
P42 164,80 1188,00 0,829 0,988
P43 164,92 1199,74 0,718 0,988
P44 165,08 1194,58 0,852 0,988
P45 164,84 1203,64 0,720 0,988

Estadisticas de escala

Desv.

Media Varianza Desviacion N de elementos

168,72  1245,96 35,298 45




La siguiente tabla es la base de datos de la prueba piloto del instrumento 1 de 25 estudiantes (E) y 44 preguntas (P):

E19 E20 E21 E22 E23 E24 E25

E18

E2 E3 E4 ES E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 El6 E17

E1l

P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27




E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15 E16 E17 E18 E19 E20 E21 E22 E23 E24 E25

E1l

P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44




La siguiente tabla es la base de datos de la prueba piloto del instrumento 2 de 25 estudiantes (E) y 45 preguntas (P):
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Anexo 5. Consentimiento informado
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Competencias digitales y aprendizaje autdbnomo en
estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion superior pablico Huari
- Region Ancash, 2024.

Investigadora: Blas Meza, Nola Elsa.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Competencias digitales y
aprendizaje autébnomo en estudiantes de educacién primaria del instituto de
educacién superior publico Huari - Regiéon Ancash, 2024”, cuyo objetivo es
determinar la relacion que existe entre las competencias digitales y aprendizaje
autébnomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion superior
publico Huari - Regién Ancash, 2024. Esta investigacion es desarrollada por el
estudiante de posgrado del programa académico de Maestria en Docencia
universitaria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
educativa.

Esta investigacion impactara de forma positiva porque aporta informacién sobre la
relacion de las variables de estudio como son las competencias digitales y
aprendizaje autonomo en estudiantes de la institucion, que pueden servir de base
para otras investigaciones futuras, tomando en cuenta conceptos de investigadores
a nivel mundial en estas variables.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Competencias digitales y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de
educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara
en las instalaciones de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Blas
Meza Nola Elsa, email: nblasme@ ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Bellido Garcia Roberto Santiago, email:
rsbellidog@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Margiot Shani Colonio Sanchez

Fechay hora: 06-06-2024 9:00 pm.

Firma:



Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Competencias digitales y aprendizaje autonomo en
estudiantes de educacion primaria del instituto de educacidn superior publico Huari
- Regiodn Ancash, 2024.

Investigadora: Blas Meza, Nola Elsa.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Competencias digitales y
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de
educacion superior publico Huari - Region Ancash, 2024”, cuyo objetivo es
determinar la relacion que existe entre las competencias digitales y aprendizaje
autébnomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacion superior
publico Huari - Regién Ancash, 2024. Esta investigacion es desarrollada por el
estudiante de posgrado del programa académico de Maestria en Docencia
universitaria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
educativa.

Esta investigacion impactara de forma positiva porque aporta informacion sobre la
relacion de las variables de estudio como son las competencias digitales y
aprendizaje autobnomo en estudiantes de la institucion, que pueden servir de base
para otras investigaciones futuras, tomando en cuenta conceptos de investigadores
a nivel mundial en estas variables.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Competencias digitales y
aprendizaje autbnomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de
educacién superior publico Huari - Region Ancash, 2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara
en las instalaciones de la institucion. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Blas
Meza Nola Elsa, email: nblasme@ ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Bellido Garcia Roberto Santiago, email:
rsbellidog@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Thayli Estefania Verde Hinostroza

Fechay hora: 06-06-2024 9:00 pm.
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Anexo 7. Analisis complementario

En cuanto a la muestra, ésta se consiguio de la siguiente formula encontrada
en Lohr (2021):

ZZ*N*p*q
n_E2>i<(N—1)+ZZ>«<p>«<q

Donde:

n = 80 muestra

Z = 1.96 confianza al 95%,
p=0.5

g=0.5

N = 100 poblacién

E = 0.05 error.



Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
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"Aio del Bicentenario, de |a consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
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Uima, 23 de mayo de 2024 a ‘l
Cartap. 0201-2024-UCV-VA-EPG-FO1/1

U

FLORMILA BEATRIZ VERDE ESPINOZA
DIRECTORA

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO HUARI

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a BLAS MEZA, NOLA ELSA; Identificada con DNI N*
41213243 y con <digo de matricula N* 7001062220; estudiante del programa de MAESTRIA EN

Competencias digitales y ap dizaje auté en estudi de educacién primaria del instituto de
educacién superior piiblico Huari - Regién Ancash, 2024

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso 3 nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacidn, en a institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador BLAS MEZA, NOLA ELSA
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesaria de nuestros docentes.

La informacion a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde 3 una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos de Encuesta.

Asimismo solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando la aceptacién o no
aceptacion por parte de su institucion al correo electronico:

i
Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para J)‘l"‘# 7

P
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracidn. 5f )

" AT :
Atentamente, !. . ayl:;\ll‘{},s g’ I°l |
i s )

.
Escuela de Posgrade UCV
Filial Lima Campus Los Olives

Somos la univef5|dad de los fiw @ ®
que quieren salir adelante.

Escaneado con CamScanner



Anexo 9. Otras evidencias

Matriz de consistencia

Titulo: Competencias digitales y aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion primaria del instituto de educacién superior pablico Huari - Region Ancash, 2024

Autora: Blas Meza, Nola Elsa

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:
¢Qué relacion  existe
entre las competencias
digitales y aprendizaje
autébnomo en estudiantes
de educacion primaria del
instituto de educacién
superior publico Huari -
Regién Ancash, 20247

Objetivo general:
Determinar la relacién
que existe entre las
competencias digitales y
aprendizaje autbnomo en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior
publico Huari - Regién
Ancash, 2024.

Hipotesis general:

Existe relacién entre las
competencias digitales y
aprendizaje autbnomo en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior publico
Huari - Region Ancash,
2024.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas:

Problema especifico 1:
¢Qué relacion  existe
entre las competencias
digitales y la ampliacién y
colaboracion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior
publico Huari - Regién
Ancash, 2024?

Objetivo especifico 1:
Determinar la relacion
que existe entre las
competencias digitales y
la ampliacion y
colaboracion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior
publico Huari - Regién
Ancash, 2024.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion entre las
competencias digitales y la
ampliacion y colaboracién
en estudiantes de
educacion primaria  del
instituto de  educacién
superior publico Huari -
Region Ancash, 2024.

Problema especifico 2:
¢Qué relacion  existe
entre las competencias
digitales y la
conceptualizacion y
planificacion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior

Objetivo especifico 2:

Determinar la relacion
que existe entre las
competencias digitales y
la conceptualizacién y
planificacion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior

Hipétesis especifica 2:
Existe relacién entre las
competencias digitales y la
conceptualizacion y
planificacion en estudiantes
de educacién primaria del
instituto de  educacion
superior publico Huari -
Regién Ancash, 2024.

Variable 1: Competencias digitales

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Alfabetizacion (1. Entienden y usan sistemas tecnoldgicos. 12y3 Escala ordinal
tecnolégica 2. Seleccionan y usan aplicaciones | 4,6,7,8,9,
efectivamente. 10y 11 Escala de
3. Resuelven problemas en sistemas y |5 Likert
aplicaciones. (1) Nunca
4. Transfieren  conocimiento a nuevas | 12y 13 (2) Casi
tecnologias. Nunca
Busqueda vy [1. Planifican estrategias para investigacion. 14 (3) Algunas
tratamiento 2. Utilizan informacion éticamente y | 19 veces
de la eficazmente. (4) Casi
informacion 3. Evaltany seleccionan fuentes pertinentes. 15y 16 siempre
4. Procesan datos y comunican resultados. 17y 18 (5) Siempre
Pensamiento |[1. Identifican y definen problemas | 20
critico, significativos.
solucion de |2. Planifican 'y administran actividades | 21
problemas y necesarias.
toma de |3. Reulneny analizan datos para soluciones. 22
decisiones 4. Exploran soluciones alternativas. 23
Comunicacion |1. Interactian y colaboran utilizando medios | 24, 27, 30,
y digitales. 31y 32
colaboracion |2.  Comunican efectivamente informacién e | 25y 29
ideas.
3. Desarrollan  comprensién  cultural y | 26
conciencia global.
4. Participan en equipos para proyectos | 28
originales.
Ciudadania 1. Promueven y practican uso responsable. 33,34y 35
digital 2. Tienen actitud positiva hacia TIC. 38
3. Ejercen liderazgo en ciudadania digital. 36y 37
Creatividad e |1. Aplican conocimiento para generar ideas. 39,40y 41
innovacion 2. Crean trabajos originales como expresion. 44




publico Huari - Regién
Ancash, 2024?

publico Huari - Regién
Ancash, 2024.

Problema especifico 3:
¢Qué relacion  existe
entre las competencias
digitales y la preparacién
de examenes y
participacion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior
publico Huari - Region
Ancash, 20247

Objetivo especifico 3:
Determinar la relacién
que existe entre las
competencias digitales y
la preparacion

de examenes y
participacion en
estudiantes de educacion
primaria del instituto de
educacion superior
publico Huari - Region
Ancash, 2024.

Hipotesis especifica 3:
Existe relacion entre las
competencias digitales y la
preparacion

de examenes y
participacion en estudiantes
de educacién primaria del
instituto  de  educacion
superior publico Huari -
Regién Ancash, 2024.

docente.

3. Identifican tendencias y prevén | 42y 43
posibilidades.
Variable 2: Aprendizaje Auténomo.
Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Ampliacion y 1. Bulsqueda en internety bibliografia | 1 al 6 Escala ordinal
colaboracion adicional.
2. Intercambio de resimenes y | 7alll Escala de
consulta de compafieros. Likert
3. Organizacién grupal para recursos | 12 al 20 (1) Nunca
bibliograficos. (2) Casi
Conceptualizacion 4. Elaboracién de esquemas y | 21al28 Nunca
y planificacion sintesis personales. (3) Algunas
5. Planificacion de tiempos vy | 29al 30 veces
estrategias de estudio. (4) Casi
6. Evaluacion del proceso de | 31al33 siempre
aprendizaje. (5) Siempre
Preparacion 1. Preparacion integral con diversos | 34 al 35
de exdmenesy materiales.
participacion 2. Participaciéon y aprovechamiento | 36 al 37
de las clases.
3.  Repasoy aclaracion de dudas con | 38 al 45

Nota. Las dimensiones de la variable 1 son tomadas de Gutiérrez et al. (2016) y de la variable 2 de Lépez-Aguado (2010).






