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Resumen

En el contexto del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4, que promueve una
educacioén inclusiva y de calidad, esta investigacion examina la relacion entre el
autoconcepto y el habito lector en estudiantes de secundaria en una institucion
educativa rural de Piura. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa con un disefio no
experimental, correlacional y transversal, abarcando una muestra de 143 estudiantes
de secundaria. Los instrumentos empleados incluyeron la Escala de Autoconcepto
Forma 5 (AF5) y un cuestionario especifico para medir el habito lector. Los resultados
mostraron una correlacién positiva moderada y significativa entre el autoconcepto y
el habito lector (Rho de Spearman = 0.677, p < 0.01). Ademas, se hallé6 una
correlacion alta y significativa entre el autoconcepto y el deseo de leer (Rho de
Spearman = 0.715, p < 0.01), y una correlacibn moderada significativa entre el
autoconcepto y el conocimiento (Rho de Spearman = 0.610, p <0.01) y la capacidad
de lectura (Rho de Spearman = 0.679, p < 0.01). En conclusién, un autoconcepto
positivo mejora significativamente los habitos de lectura, el deseo de leer, el

conocimiento y la capacidad lectora de los estudiantes.

Palabras clave: Autoconcepto, habito lector, educacion rural, motivacion lectora



Abstract

In the context of Sustainable Development Goal (SDG) 4, which promotes inclusive
and quality education, this research examines the relationship between self-concept
and reading habits in high school students in a rural educational institution in Piura.
A quantitative methodology with a non-experimental, correlational, and transversal
design was used, covering a sample of 143 high school students. The tools used
included the Form 5 Self-Concept Scale (AF5) and a specific questionnaire to
measure reading habits. The results showed a moderate and significant positive
correlation between self-concept and reading habit (Rho of Spearman = 0.677, p <
0.01). Furthermore, a high and significant correlation was found between self-concept
and desire to read (Spearman's Rho = 0.715, p < 0.01), and a significant moderate
corelation between self -conception and knowledge (Spiearman's Rh = 0.610, p <
0,01) and reading capacity (Sprearman ' s Rh= 0.679, p< 0,01). In conclusion, a
positive self-concept significantly improves students' reading habits, desire to read,

knowledge and reading ability.

Keywords: Self-concept, reading habits, rural education, reading motivation



I. INTRODUCCION

Desarrollar habilidades lectoras robustas desde los niveles educativos méas basicos
es crucial. Esto no solo permite a los estudiantes superar obstaculos actuales, sino
también prepararlos para las demandas laborales y sociales futuras.
Particularmente en instituciones educativas rurales, donde los recursos pueden ser
limitados, el fomento de estas habilidades desde la educacion secundaria es vital
para alcanzar estandares altos que respondan a las exigencias de un entorno global
en continua transformacién (Saenz & Bruno, 2018).

Ademas, el desarrollo del autoconcepto en los estudiantes es crucial para
fomentar una actitud lectora positiva. Un autoconcepto fuerte refuerza la confianza
en si mismos, permitiéndoles enfrentar los desafios de la lectura con mayor
eficacia. Los estudiantes que tienen una imagen positiva de si mismos estan mejor
preparados para abordar textos complejos y participar activamente en procesos de
aprendizaje critico. El bienestar de los alumnos es el objetivo fundamental de la
educacién, y su importancia trasciende su conexion con el desempefio académico
(Minedu, 2024).

Este bienestar se refleja en un autoconcepto sélido, el cual influye
directamente en el comportamiento lector de los estudiantes. Un autoconcepto
fuerte los impulsa a involucrarse mas en la lectura y a enfrentar las dificultades con
una actitud resolutiva y optimista. Cultivar estas cualidades desde la escuela es
clave, enfatizando es vital fomentar una vision constructivista y alentadora ante los
retos, y asi formar ciudadanos capaces y resolutivos, preparados para enfrentar
diversas situaciones que la vida les presente (Quizhpi et al., 2021).

Los resultados de evaluacion PISA 2018 revelan una preocupante
propension en Latinoamérica, donde cerca de dos tercios de los estudiantes
enfrentan dificultades para comprender una lectora. Segun peritos del Banco
Mundial (Romero et al., 2020), la pobreza es un factor concluyente que conmueve
a la educacion en esta region, situandola a nivel global como en términos de
desarrollo educativo, solo superada por el continente africano, que enfrenta
desafios aun mayores. Arenas et al. (2023) sefialan que nueve de cada diez
estudiantes de educacion basica en ese continente tienen problemas con la lectura
y la comprension, lo que evidencia que esta problematica es igualmente extendida

en esa region.



En las zonas rurales, la deficiencia en habilidades de comprension lectora
constituye un desafio grave, afectando no solo el desempefio de los estudiantes
sino también su progreso social. Esta problematica surge debido a que la lectura
no se incorpora en la vida cotidiana de los nifios desde una edad temprana, lo que
obstaculiza el fomento de habilidades lectoras, la comprension y el habito de leer,
asi como el disfrute y el acceso a material de lectura. Factores como la precariedad
econdmica familiar, bajos niveles culturales y la ausencia de referentes lectores en
su entorno inmediato contribuyen significativamente a esta situacion (Celiz et al.,
2023).

Una buena comprension lectora, sustentada en un autoconcepto soélido, no
solo mejora la capacidad académica, sino también la habilidad para interpretar y
comprender diversos contenidos en todos los aspectos de la vida. El retraso en la
lectura puede ser nocivo en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes, comprometiendo su habilidad para desarrollar todo su potencial y
lograr el éxito. Ademas, la fisura de rendimiento de lectura entre educandos de
bajos recursos y aquellos con mas herramientas puede eternizar la divergenciay la
marginacion social (Santana et al., 2023).

La importancia de esta investigacion radica en su potencial para mitigar la
desigualdad educativa, asegurando que todos los estudiantes, libremente de su
distancia territorial, accedan a una educacion de alto nivel. Este objetivo se alinea
directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) namero 4, que busca
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos. Enfrentar el
desafio persistente de la falta de habito lector es vital, como lo reflejan los
resultados de evaluaciones nacionales e internacionales que muestran un bajo
desemperio en esta area (Anaya et al., 2021).

En tal sentido, la pregunta de investigacion se formula ¢ Como se relaciona
el autoconcepto con el habito lector en estudiantes de secundaria en una Institucion
Educativa Rural de Piura en el afio 2024

La justificaciéon tedrica se fundamenta en la necesidad de mejorar el habito
lector, un componente crucial en la comprensién de textos que impacta tanto en el
desempeiio y éxito académico. Metodologicamente, se apoya en un analisis

estadistico para ofrecer un apoyo personalizado y dinamico en la mejora del



desempeiio académico, lo cual es especialmente pertinente en entornos rurales
donde las limitaciones de recursos y acceso a recursos pueden impedir el
rendimiento académico. Practicamente, este enfoque tiene el potencial de cerrar
brechas educativas al asegurar que los estudiantes de &reas desfavorecidas tengan
oportunidades equitativas para desarrollar la comprension de estos textos.

El objetivo general fue; determinar la relacién entre el autoconcepto y el
hébito lector en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa Rural de
Piura. los objetivos especificos seran: 1) determinar la relacion entre el
autoconcepto y el deseo de leer en estudiantes de secundaria en una Institucion
Educativa Rural de Piura. 2) determinar la relacién entre el autoconcepto y el
conocimiento en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa Rural de
Piura. 3) determinar la relacién entre el autoconcepto y la capacidad en estudiantes
de secundaria en una Institucion Educativa Rural de Piura.

A continuacion, se exploran diversos estudios pertinentes relacionados con
el tema. Iniciando con investigaciones internacionales. Como el estudio de Zubeldia
et al. (2018) que realizaron un andlisis sobre las diferencias asociadas a la
motivacion y al autoconcepto musical de los estudiantes en los conservatorios de
musica en Espafia, utilizando un cuestionario y una muestra de 1126 estudiantes.
Sus hallazgos revelaron que mayoria de las variables evaluadas mostraron
diferencias importantes entre los distintos grupos de edad como entre géneros,
destacando la adolescencia como un periodo critico en términos de autoconcepto
general.

En Italia, Citarella et al. (2020) exploraron los factores motivacionales y su
impacto en la lectura, con un enfoque metodolégico cuantitativo, disefio no
experimental. Participaron 207 educandos de 14 a 16 afos, encontrando que un
75.3% carecia de motivacion hacia la lectura y un 36.4% habia abandonado la
escuela. Estos hallazgos subrayan lo crucial de animar la motivacion para menguar
los problemas de aprendizaje.

Céarcamo et al. (2020) en Espafia, analizaron las discrepancias de género en
el autoconcepto y el logro en 406 estudiantes mediante un cuestionario. La
correlacion de Pearson dio como resultado para nifias: r = .26** y para nifios: r =

.21** mostrando una significativa conexion con el rendimiento y las expectativas



tanto para niflas como para nifios, sugiriendo que las expectativas y el
autoconcepto influyen positivamente en el rendimiento académico.

En Ecuador, Fabiana y Vega (2022), mediante un enfoque mixto y
descriptivo, analizaron la motivacion docente en el desarrollo de habilidades
lectoras. Con una muestra de 27 estudiantes y 7 profesores, utilizando encuestas
y cuestionarios tanto para docentes como para alumnos, descubrieron que la
mayoria de los estudiantes reconocian los esfuerzos de sus maestros por estimular
la lectura, a pesar de las limitaciones en cuanto a material didactico. Estos
hallazgos destacan la importancia de que los maestros fortalezcan sus propias
competencias lectoras, ya que esto les permitirA promover de manera mas eficaz
el gusto y la pasion por la lectura en sus estudiantes.

Asi también, en Argentina, Maina y Angelozzi (2022) analizaron el hébito
lector en los habitantes de Cordoba antes y después del Covid-19, utilizando una
muestra de 400 hogares. Mediante una encuesta cualitativa, observaron que el
desarrollo del habito lector esta fuertemente determinado por el nivel
socioeconémico de procedencia. Los resultados mostraron que el 61,2% de los
lectores provienen de sectores socioecondmicos medio-altos, en contraste con el
33,4% de niveles socioecondmicos bajos. Este resultado se debe al acceso a
referentes lectores y material de lectura, carencias significativas en los ambitos
rurales.

En Cartagena, Mora y Gaona (2021) examinaron si las estrategias que
utilizan tecnologias ludicas favorecen los habitos de lectura en una escuela rural. A
través de una metodologia mixta y descriptiva, utilizando encuestas y cuestionarios
con 25 estudiantes, encontraron que los estudiantes no mostraban un entusiasmo
significativo por la lectura. Sin embargo, identificaron que la escasez de recursos
adecuados en la institucion educativa desempefiaba un papel crucial en esta
problematica. Concluyeron que es esencial disefiar actividades recreativas que
fomenten el habito lector y despierten el interés de los estudiantes.

A nivel nacional, encontramos el estudio de Abon (2019), que evalud los
habitos de lectura y su conexién con la comprension lectora mediante un disefio
cuantitativo correlacional con 43 estudiantes. Estos hallazgos sefialan una
correlacion intermedia entre los habitos de lectura con la comprension lectora (rho

= 0.375, p= 0.013) indican una predominancia de niveles regulares y bajos de



comprension lectora y sugieren una correlacion moderada. Esto demuestra que el
fortalecimiento de los habitos de lectura lleva a una mejor comprension lectora.

En Lima, Zevallos (2022) exploraron la motivacion lectora en jovenes del
séptimo ciclo mediante un disefio descriptivo no experimental con una muestra de
279 educandos. Encontraron que cerca del 50% de ellos tenia una intermedia
motivacion lectora y el otro 50%mostraban un comportamiento lector deficiente,
estableciendo una correlacion directa entre la motivacion y el comportamiento
lector.

Acosta (2020) en su estudio sobre el plan lector y habitos de lectura, utilizd
un disefo correlacional transversal con 70 alumnos para examinar su relacién. Los
resultados revelaron una correlacién significativa, evidenciando que los habitos de
lectura se fortalecen con la practica y la disciplina.

Lima (2018) desde el enfoque cuantitativo y no experimental examiné la
conexion entre el habito lector y el logro escolar en 50 estudiantes de secundaria
del area de comunicacion de Manantay. Utilizando el coeficiente de Pearson,
identificé una relacion significativa entre las variables. Sin embargo, el estudio
resaltd que los niveles bajos de habitos lector son determinan un bajo rendimiento
en su desempefio académico anual.

Garcia et al. (2019) condujeron un estudio con el propésito de explorar la
conexion entre el autoconcepto y la comprension lectora. Empleando un disefio de
investigacion correlacional de tipo retrospectivo, la opcién de la muestra fue no
probabilistica e intencional, incluyendo a 1370 participantes. El analisis revelé que
el 40.4% de los estudiantes mostraban un alto nivel de autoconcepto en la escala
global, mientras que un 31.8% alcanzaba un nivel moderado, un 26% mostraba un
nivel pobre, y solo el 1.8% presentaba un nivel deficiente de autoconcepto. En
cuanto a la comprension lectora, el 44.7% de los evaluados obtuvo un nivel regular,
el 32.3% demostré una comprension lectora mala, y el 22.9% exhibié como buena.
Estos resultados proponen un enlace significativo entre como los estudiantes se
perciben a si mismos y su habilidad para entender textos escritos.

La variable autoconcepto se fundamenta en la teoria de la identidad social,
formulada por los psicélogos britAnicos Tajfel y John Turner en los afios 1970,
dentro del ambito de la psicologia social experimental. Esta teoria ha evolucionado

con el tiempo y proporciona un marco soélido para entender como las personas



perciben y definen su identidad a través de su pertenencia a diversos grupos
sociales. Esta teoria sostiene que el autoconcepto esta influenciado por la
pertenencia a grupos sociales (Guanipa & Angulo, 2020). La identidad social, que
es la parte del autoconcepto derivada de la pertenencia a grupos, impacta
significativamente en cdmo las personas se perciben a si mismas y a los demas.

El autoconcepto es fundamental para el progreso de la personalidad humana
(Montoya et al., 2019). Garcia & Musitu (2001) sugirieron que el autoconcepto debe
ser entendido como la imagen que un individuo tiene de si mismo, la cual se
construye a partir de sus relaciones con otras personas y en como atribuye sus
propias conductas. Desde entonces investigaciones, como las de Quizhpi et al.
(2021) y Garay et al. (2020), han enfatizado que el autoconcepto no solo incluye la
autopercepcion de competencias y aceptacién social, sino que también es una
representacion de cdémo las personas se valoran a si mismas y a los demas.

El autoconcepto es un constructo individual que permite a la persona tener
cierto control sobre sus pensamientos, sentimientos y acciones. Este sistema
personal facilita el aprendizaje de estrategias para regular su propio
comportamiento y participar en la autorreflexion, a través de la interaccion con los
demas. Asimismo, permite percibir y entender las propias competencias en las
relaciones interpersonales y emocionales, con el fin de adaptarlas a diferentes
contextos de la actividad humana (Pabago, 2021).

Garcia & Musitu (2001) sefalaron que el autoconcepto estaba conformado
por cinco dimensiones, que a continuacion se detalla.

La primera dimensién; autoconcepto académico se refiere a la vision que un
individuo tiene de sus propias capacidades y habilidades en relaciéon con diversos
aspectos de su vida (Cahuana et al., 2020). Esta dimension esta positivamente
correlacionada con factores psicosociales, asi como con el éxito académico
influenciando directamente la calidad y el valor del trabajo realizado, ademas de
aspectos como la responsabilidad y el liderazgo. Contrariamente, también se
relaciona con experiencias negativas en contextos y profesionales, como conflictos
(Palacios & Covefias, 2019). En esencia, refleja como la calidad del desarrollo
personal se manifiesta en los diversos campos en los que una persona actia
(Estrada & Horta, 2020).



La segunda dimension el autoconcepto social, es concebida como un
enfoque cognitivo que encapsula la amalgama de percepciones sobre quiénes
somos, nuestras aspiraciones y objetivos, asi como la imagen que proyectamos a
los demas (Cahuana et al., 2020). Esta dimension se ha encontrado que tiene una
correlacion positiva con las evaluaciones positivas y los sentimientos de apoyo
recibidos de maestros y superiores, asi como con las valoraciones de los
compafieros y los valores éticos generales. Sin embargo, muestra una relacion
negativa con conductas disruptivas, agresion y depresion, ademas de incidir
negativamente en el comportamiento escolar y el desempefio laboral (Palacios &
Covenas, 2019). En esencia, refleja cdmo la persona percibe su propio desarrollo
en comparacion con los demas y cémo esta percepcion afecta su comportamiento
e interacciones (Martin et al., 2021).

Autoconcepto emocional es la tercera dimension. Esta dimension refleja
cdmo una persona percibe su propio desarrollo emocional en comparacién con los
demas, afectando significativamente su bienestar y sus interacciones sociales
(Martin et al., 2021). Es crucial para modelar tanto el comportamiento como las
experiencias personales. Se ha demostrado que esta positivamente asociado con
habilidades sociales y autocontrol, pero también se relaciona con aspectos
negativos como sintomas depresivos, ansiedad y dificultades en la socializacion
tanto en espacios educativos como laborales (Palacios & Coveias, 2019).

La cuarta dimensién, autoconcepto familiar, abarca cémo una persona
percibe y evalla su rol y su integracién dentro de su ndcleo familiar. Esto incluye
valoraciones sobre la participacién y la aceptacion en su grupo familiar, basadas en
sus experiencias e interacciones con miembros significativos de la familia. Este
aspecto del autoconcepto refleja la percepcién de la propia influencia y el grado de
integracion del individuo en su entorno familiar, destacando cémo se siente
respecto a su inclusion y su contribucion dentro de la familia (Palacios & Covefas,
2019). Asi, el autoconcepto familiar implica un entendimiento de cuan
profundamente esta una persona involucrada y valorada dentro de su entorno
familiar (Martin et al., 2021).

La quinta dimensién, conocida como autoconcepto corporal, ha
evolucionado de manera significativa, diversificandose en varios dominios que

reflejan como las personas se perciben fisicamente. Este autoconcepto no solo



incluye aspectos como el indice de masa corporal, que puede variar segun género,
edad, frecuencia de actividad fisica y otros factores, sino que también abarca
dimensiones méas amplias como el estilo de vida saludable y la salud mental. Estas
variables adicionales juegan un papel crucial en como los individuos valoran su
imagen corporal y su bienestar fisico general (Martin et al., 2021). En esencia, el
autoconcepto corporal encapsula la percepcion de uno mismo en relacion con su
cuerpo y su salud.

En cuanto a la segunda variable, el habito lector tiene como cimiento teorico
a la teoria cognitiva social de Albert Bandura (1986), la cual postula que el
aprendizaje tiene lugar en un entorno social mediante la observacion y la imitacion.
En el caso del habito lector, si un individuo observa modelos positivos (padres,
maestros, pares) que leen y obtienen beneficios de esta practica, es mas probable
gue desarrolle el interés y el habito de leer (Rodriguez & Cantero, 2020).

Es esencial fomentar la lectura y la escritura desde una edad temprana, y los
educadores deben centrarse en fortalecer sus habilidades linguisticas (Madigan et
al., 2020) . Esto puede lograrse enfatizando la relevancia de la comunicacién y
ajustando las estrategias pedagdégicas para adaptarse a los breves periodos de
atencion de los educandos. De esta manera, los instructores pueden prevenir la
desmotivacion de los estudiantes en su proceso educativo. Ameyaw y Anto (2018)
sefala que la lectura es una habilidad que se adquiere y puede estar influenciada
por una inclinacién natural hacia esta actividad.

Fomentar un habito de lectura involucra multiples factores, como el género
literario, las técnicas empleadas para leer, la exposicién, el ambiente y la
motivacion. Segun Guevara et al. (2021), consolidar un habito lector reside en la
perseverancia, la cual debe mantenerse hasta que la lectura se convierta en una
accion automatica. Sin embargo, a pesar de ser una recomendacion sencilla,
mantener la constancia puede ser complicado debido a las distracciones que
interfieren con el proceso de adaptacion.

La lectura es esencial no solo para comprender su significado cultural y
social, como afirman Cherres et al. (2022), sino también para el desarrollo personal,
permitiendo al individuo asimilar, evaluar y utilizar el conocimiento adquirido.
Alvarez et al. (2020) describen al habito de lector como una conducta intencional y

estructurada que incentiva a la gente a leer con regularidad por razones



individuales. De acuerdo con Ormaza y Rosillo (2021), la lectura puede
transformarse en una actividad intima y placentera, fomentando asi el desarrollo
del hébito lector.

Rivera Jurado et al. (2020) subrayan que un habito de lectura fortalecido no
solo requiere habilidades técnicas, sino también un impulso psicologico de
relacionarse con el material escrito. Souto (2022) coincide, sefialando que la
practica repetida de la lectura lleva a la obtencién de competencias lectoras.
Ripalda et al. (2020) advierten que diversos motivos, como las predilecciones
lectoras, la frecuencia de leer, las experiencias tempranas, la educacién escolar, la
tradicion familiar y el acceso a materiales, son esenciales para fomentar el habito
lector.

En tal sentido, el habito lector se define como un patrén conductual constante
y organizado, caracterizado por la lectura frecuente y voluntaria que una persona
lleva a cabo por motivos personales, profesionales, académicos o de
entretenimiento como lo sefialé Guevara et al. (2021). Este habito involucra no solo
la habilidad estratégica para leer textos de manera eficaz, sino también una
inclinacién psicoldgica que motiva al individuo a buscar y a interactuar con material
escrito.

Cassany (2021) confirma que el habito de lectura esté afectado por diversos
factores que difieren entre paises y que, en su mayoria, estan profundamente
arraigados en los contextos familiares y educativos. Ademas, destaca que la
practica de la lectura es un fendémeno sociocultural e historico, sujeto a cambios a
lo largo del tiempo.

Las dimensiones del habito lector son tres; segin Guevara et al. (2021) las
cuales son fundamentales para adquirir habitos en la lectura: el deseo de leer, que
proporciona entretenimiento y fomenta la creatividad; el conocimiento, el cual no es
simplemente una recepcion pasiva, sino una busqueda proactiva que demanda
pensamiento y adaptacion; y la habilidad para comprender y navegar
eficientemente a través de un texto. Se describen a continuacion.

La primera dimension se centra en el deseo de coger un libro y sumergirse
en su contenido. Esta interaccion entre el lector y el texto escrito no solo sirve como
entretenimiento, sino que también estimula la creatividad, enriquece el vocabulario

y abre puertas a nuevas exploraciones. Ademas, fomentar la lectura implica mas



gue solo avivar la imaginacion y fortalecer el pensamiento abstracto; también
contribuye a enriquecer el vocabulario, ejercitar la mente y mejorar las habilidades
de concentracion y atencion.

La segunda dimensién es el conocimiento, que resalta que su adquisicidon no
es pasiva, sino que constituye una indagacion proactiva que demanda procesos
cognitivos para ajustar y estructurar experiencias. Desde la perspectiva
constructivista, el conocimiento surge de diversas actividades y procesos mentales
que, al integrarse con experiencias previas, resultan en un conocimiento aplicable
y efectivo. En esencia, el conocimiento tiene como finalidad Ultima la supervivencia.

La tercera dimension se refiere a la habilidad para entender un texto,
identificar rapidamente la informacion necesaria y manejar eficientemente un
indice, lo cual es esencial. También es importante la capacidad para prever la
ubicacion de la informacion dentro del texto. En el caso de materiales informativos
largos, se aconseja que practiquen desglosar el contenido mediante una lectura
agil, analizando cada bloque de texto para hallar la informacion pertinente que los
interrogantes requieren.

La hipétesis quedd formulada: El autoconcepto y el habito lector se
relacionan significativamente en estudiantes de secundaria en una Institucion
Educativa Rural de Piura. Las hipotesis especificas: 1) el autoconcepto y el deseo
de leer se relacionan significativamente en estudiantes de secundaria en una
Institucibn Educativa Rural de Piura. 2) el autoconcepto y el conocimiento se
relacionan significativamente en estudiantes de secundaria en una Institucion
Educativa Rural de Piura. 3) el autoconcepto y la capacidad se relacionan
significativamente en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa Rural

de Piura.
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II. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo fundamental/basica, ya que su objetivo practico es
directo: continuard ampliando y y compartiendo la informacién en situaciones
practicas. Aunque estos estudios no resolveran problemas inmediatos, serviran
como base tedrica para investigaciones futuras (Carhuancho et al., 2019). El
método sera cuantitativo, recolectando informacion numérica para su posterior
analisis, con el fin de confirmar o refutar ideas (Hernandez & Mendoza, 2018).
Ademas, se empleara el método hipotético-deductivo, caracterizado por ser una
aproximacion cientifica viable que postula hipétesis basadas en observaciones, las
cuales deben verificarse para comparar las ideas previstas con la evidencia
empirica.

El disefio fue no experimental, pues se analizaron las variables sin intervenir
en el desarrollo de los factores estudiados. Este estudio también fue transaccional,
realizando una U(nica observacion. En cuanto al nivel de investigacion, fue
correlacional, con el objetivo de explicar el problema e identificar relaciones entre
factores. El propésito fue comprender las correlaciones o relaciones que se
presentaron (Esteban, 2018).

La variable "autoconcepto" se define conceptualmente como la valoracién
qgue un individuo tiene de si mismo, fundamentada en sus experiencias con los
demas y en la interpretacion de sus propias acciones (Garcia & Musitu, 2001).
Operacionalmente, se desglosa en cinco dimensiones: autoconcepto académico,
social, emocional, familiar y fisico, las cuales se evaluaran mediante un cuestionario
de 30 preguntas aplicado de forma individual.

La segunda variable, habito lector, se conceptualiza como un patrén de
comportamiento constante y organizado, caracterizado por la lectura frecuente y
voluntaria que una persona lleva a cabo por motivos personales, profesionales,
académicos o de entretenimiento (Guevara et al.,, 2021). Operacionalmente
presenta tres dimensiones; deseo, contenido y capacidad.

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 170 estudiantes de una
escuela rural en Piura. La muestra consistio en 143 estudiantes de la misma
institucion. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional, que permitio

seleccionar una parte representativa del total de manera deliberada, aplicando
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criterios subjetivos o de consulta sobre la comunidad seleccionada (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Para medir las variables de autoconcepto y habito lector, se empled la
técnica de la encuesta. Esta técnica, relevante desde una perspectiva socioldgica,
permitié recoger opiniones y valoraciones de los sujetos seleccionados sobre un
tema especifico (Arias, 2020).

El instrumento empleado para la primera variable fue la Escala de
Autoconcepto Forma 5 (AF5) en su version reducida en el estudio de Esteban et al.
(2021) en una poblacién de 646 escolares limefios. Este instrumento presentd
indices de bondad de ajuste aceptables y una adecuada consistencia interna (a =
0.831), por consiguiente, fue véalido y confiable. La consistencia interna en este
trabajo fue kr-20=,819 procesado a partir de la data de una muestra piloto de 30
educandos.

En cuanto al habito lector, se utiliz6 un cuestionario especificamente
disefiado para esta medicion. Este instrumento fue validado mediante el juicio de
expertos en numerosos estudios, como los realizados por Marquina (2020) y
Sandoval (2023). El proceso de validacion incluy la revision y evaluacion de cada
item del cuestionario para asegurar su pertinencia y claridad, asi como su
capacidad para captar aspectos esenciales del habito lector. La validaciéon por
expertos garantiza que el instrumento cumple con los estandares de calidad
necesarios para su uso en contextos educativos y de investigacion.

Este proceso de validacién asegur6é que el cuestionario fuera adecuado y
efectivo para medir de manera precisa el habito lector dentro de la poblacion
estudiada. La confiabilidad del cuestionario se confirmé a través de pruebas piloto
y analisis estadisticos que demostraron su consistencia interna y estabilidad
(Anselmi, 2019). La consistencia interna en este trabajo fue Kr-20=,796 procesado
a partir de la data de una muestra piloto de 30 educandos. Como resultado, el
cuestionario proporciono datos fiables y validos, permitiendo una evaluacion
exhaustiva y precisa del habito lector entre los estudiantes, lo cual es crucial para
el desarrollo de estrategias pedagoégicas y programas de intervenciéon en el ambito
educativo.

En el procedimiento de la investigacion, se llevaron a cabo una serie de

etapas para asegurar la correcta ejecucion del estudio. En primer lugar, se
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realizaron los tramites necesarios para obtener los permisos requeridos para la
aplicacion del instrumento de investigacion. Esto implicO gestionar las
autorizaciones pertinentes de la institucion educativa y obtener el consentimiento
de los padres o tutores de los estudiantes involucrados.

Una vez obtenida la aceptacion de los permisos, se procedi6 a la aplicacion
del instrumento a los estudiantes de la escuela antes mencionada. Se les
proporcion6 el cuestionario o encuesta correspondiente, el cual pudieron completar
individualmente, dependiendo de las caracteristicas del instrumento y las
preferencias de los participantes. Finalizada la etapa de recoleccion de datos, se
procedié al vaciado de las respuestas utilizando un programa informatico como
Excel. Esto permitié organizar y tabular los datos para su posterior analisis.

Con los datos ya organizados, se realizé un andlisis detallado de los
resultados. Se exploraron patrones, tendencias y relaciones entre las variables
estudiadas, empleando técnicas estadisticas y herramientas de analisis
apropiadas. Luego se llevo a cabo la discusion de los resultados obtenidos. Se
analizaron e interpretaron los hallazgos a la luz de la teoria existente y los objetivos
de la investigacion. Se destacaron las implicaciones y posibles explicaciones de los
resultados, buscando conexiones y relaciones significativas entre las variables
estudiadas. A partir de ello, se formularon recomendaciones que podrian ser Utiles
para futuras investigaciones o para la implementacion de acciones préacticas
basadas en los resultados obtenidos.

En relacion con el método de analisis estadistico, primero se realizé un
andlisis descriptivo que implicé la recopilacion y tabulacion de los datos obtenidos.
Para ello, se utilizd Excel version 2019, que proporciond una plataforma confiable
para organizar y visualizar los datos en forma de tablas. Este enfoque permitié una
comprension clara y sistematica de los resultados.

Posteriormente, se evalud la distribucion de los datos mediante una prueba
de normalidad (como el test de Kolmogor Smirno). Esta prueba ayudé a determinar
si las variables seguian una distribucion normal.

Con base en los resultados de la prueba de normalidad, se selecciond el
coeficiente de correlacion (Rho de Spearman) segun la naturaleza de los datos y la
distribucion de las variables. Esto garantizo una evaluacion precisa de la relacion

entre las variables y permitio realizar una prueba de hipoétesis adecuada.
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Ademas, se empleo el software SPSS version 26 para calcular la correlacion
entre las variables. El uso de SPSS facilitd un analisis estadistico mas detallado y
permitio obtener resultados precisos y confiables. A través de este programa, se
pudo explorar la relacién entre las variables de manera mas profunda y obtener
medidas de correlacion especificas.

En cuanto a los aspectos éticos, para promover la transparencia y presentar
los hallazgos de forma clara, coherente y transparente, se siguieron principios
éticos sdlidos. Uno de estos principios fue el respeto a los derechos de otras obras
literarias, citandolas y referenciandolas adecuadamente (Moore y Himma, 2021).
Ademas, se considerd esencial que todos los participantes de la investigacion
fueran tratados de manera justa, evitando cualquier acto discriminatorio. Asimismo,
se garantiz6 la beneficencia y la no maleficencia, con el objetivo de evitar cualquier
dafio fisico o psicosocial a los involucrados en el estudio (Varkey, 2020). Los
principios éticos de autonomia, beneficencia y justicia se convirtieron en guias
fundamentales para abordar las tensiones entre los objetivos de la investigacion y
los derechos de los participantes.
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[II.RESULTADOS

Figura 1

Relacion entre autoconcepto y nivel de habito lector en estudiantes de secundaria
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La figura 1 revela que la mayoria de los estudiantes con autoconcepto regular (49%)
tienen habitos de lectura regulares, lo que indica una correlacién entre tener un
autoconcepto equilibrado y hébitos de lectura consistentes. Asi también, los
estudiantes con alto autoconcepto tienden a tener habitos de lectura altos (11%), lo
que sugiere que un autoconcepto positivo esta asociado con mejores habitos de
lectura. Por otro lado, una cantidad reveladora de estudiantes con bajo
autoconcepto (24%) tienen habitos de lectura bajos, mostrando que un

autoconcepto mas bajo podria estar relacionado con malos habitos de lectura.
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Figura 2

Relacion entre nivel de autoconcepto y nivel de deseo de leer en estudiantes de
secundaria
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Con relacién al autoconcepto y deseo de leer, en la figura 2 se observa que, la
mayoria de los estudiantes con autoconcepto regular (44%) tienen un deseo de leer
regular, lo que indica una correlacion entre tener un autoconcepto equilibrado y un
deseo moderado de leer. Asimismo, los estudiantes con alto autoconcepto tienden
a tener un alto deseo de leer (10%), lo que sugiere que un autoconcepto positivo
esta asociado con un mayor deseo de leer.

Sin embargo, se encontré un porcentaje significativo de estudiantes con bajo
autoconcepto (25%) tienen un bajo deseo de leer, mostrando que un autoconcepto

mas bajo podria estar relacionado con un menor deseo de leer.
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Figura 3

Relacion entre nivel de autoconcepto y nivel de conocimiento en estudiantes de
secundaria
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La figura 3 revela que la mayoria de los estudiantes con autoconcepto regular (38%)
tienen un nivel de conocimiento regular, lo que indica una correlacién significativa
entre tener un autoconcepto equilibrado y un nivel de conocimiento moderado. Asi
también, los estudiantes con alto autoconcepto tienden a tener un alto nivel de
conocimiento (10%), lo que sugiere que un autoconcepto positivo esta asociado
con un mayor nivel de conocimiento.

No obstante, se hall6 una cantidad considerable de estudiantes con bajo
autoconcepto (24%) tienen un bajo nivel de conocimiento, mostrando que un
autoconcepto mas bajo podria estar relacionado con un menor nivel de
conocimiento.
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Figura 4

Relacion entre nivel de autoconcepto y nivel de capacidad en estudiantes de
secundaria
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En la figura 4, se observa que la mayoria de los estudiantes con autoconcepto
regular (34%) tienen una capacidad regular, indicando una correlacién significativa
entre tener un autoconcepto equilibrado y una capacidad moderada. Ademas, los
estudiantes con alto autoconcepto tienden a tener una alta capacidad (11%), lo que
sugiere que un autoconcepto positivo esta asociado con una mayor capacidad.

Sin embargo, una cantidad significativa de estudiantes con bajo
autoconcepto (24%) tienen una capacidad baja, mostrando que un autoconcepto
mas bajo podria estar relacionado con una menor capacidad. En general, los datos
sugieren que existe una correlacion entre el autoconcepto y la capacidad entre los
estudiantes de secundaria en esta institucion educativa rural.
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Prueba de normalidad
Hipotesis nula y alterna
Ho: La distribucién de las variables estudiadas siguen distribucion normal.

Hi: La distribucion de las variables estudiadas no siguen distribucion normal.

Tabla 1

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para variables de autoconcepto,
hébito lector y dimensiones con correccion de significacion de Lilliefors

Estadistico

Variables/dimensione grados de . ifi L, |
_ libertad Significacion (p-valor)
S Kolmogorov-Smirnov(a)

Autoconcepto 0.314 143 0.000
Autoconcepto 0.445 143 0.000
Académico

Autoconcepto social 0.431 143 0.000
Autoconcepto 0.448 143 0.000
emocional

Autoconcepto familiar 0.434 143 0.000
Autoconcepto fisico 0.429 143 0.000
Habito lector 0.266 143 0.000
Deseo 0.241 143 0.000
Conocimiento 0.205 143 0.000
Capacidad 0.214 143 0.000

Nota: a Correccion de significacion de Lilliefors.

Los resultados muestran que todas las variables tienen valores de significacion
menores a 0.05, lo que indica que ninguna de las variables sigue una distribucion
normal (Tabla 1).

En base a estos resultados para la comprobacion de hipotesis se utilizd el

coeficiente no paramétrico Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general y especificas

Ho: No existe relacion entre el autoconcepto y el habito lector.

H1: Existe relacidn entre el autoconcepto y el habito lector.

Tabla 2

Comprobacion de las hipotesis de investigacion con el estadistico Spearman

o . . . Rho- Sig.
Hipétesis Variable*dimensiones Spearman Bilateral N Grado
General Autoconcepto*Habito "
lector 677 ,000 143 Moderada
Especifica_1 Autoconcepto*deseo de . 000 143 Alta
leer 715 '
Especifica_2 Autoconcepto*conocimiento g4 g 000 143 pModerada
de la lectura ' ’
Especifica_3 Autoconcepto*capacidad 143
de leer ,679** ,000 Moderada

Nota: = correlacion significativa bilateral.

En la tabla 2 se evidencia que existe una correlacion positiva moderada vy
significativa (al nivel 0.01) entre el autoconcepto y el habito lector. Esto sugiere que
los estudiantes con un mejor autoconcepto tienden a tener mejores habitos de
lectura. Se rechaza la hipdtesis nula de que no hay correlacidn entre estas
variables.

Respecto a la hipétesis especifica 2, hay una correlacion positiva alta y
significativa (al nivel 0.01) entre el autoconcepto y el deseo de leer. Los estudiantes
con un mejor autoconcepto suelen tener un mayor deseo de leer. Se rechaza la
hipbtesis nula de que no hay correlacion entre estas variables.

Se encontro que, existe una correlacion positiva moderada y significativa (al nivel
0.01) entre el autoconcepto y el conocimiento de la lectura. Esto indica que los
estudiantes con un mejor autoconcepto tienden a tener un mejor conocimiento
sobre la lectura. Se rechaza la hipétesis nula de que no hay correlacién entre estas

variables.
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Asimismo, se verific6 que Hay una correlacién positiva moderada y
significativa (al nivel 0.01) entre el autoconcepto y la capacidad de leer. Esto sugiere
que los estudiantes con un mejor autoconcepto suelen tener una mejor capacidad
de lectura. Se rechaza la hipdtesis nula de que no hay correlacion entre estas
variables.

En general, las correlaciones de Spearman indican que hay relaciones
positivas y significativas entre el autoconcepto y varias dimensiones relacionadas
con la lectura. En particular, el deseo de leer tiene la correlacion mas alta con el
autoconcepto, seguido por la capacidad de leer, el habito lector y el conocimiento
de la lectura. Todas las correlaciones son significativas al nivel 0.01, lo que refuerza
la robustez de estos hallazgos.

El rechazo de la hipdtesis nula en todos los casos confirma que las
correlaciones observadas no son debidas al azar, sino que representan relaciones
verdaderas entre las variables estudiadas. Estos hallazgos sugieren que mejorar el
autoconcepto de los estudiantes podria tener un impacto positivo en sus habitos,

deseos, conocimientos y capacidades de lectura.
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IV. DISCUSION

Los resultados revelaron una correlacién positiva moderada y significativa entre el
autoconcepto y el habito lector en estudiantes en una institucion educativa rural de
Piura. Este hallazgo se respalda en los resultados de la prueba de correlacién (rho
Spearman -,677) y (P< 0,05) corroborando la hipotesis general planteada, en la
estadistica descriptiva se observa que la mayoria de los estudiantes con un
autoconcepto regular (49%) poseen habitos de lectura también regulares, lo que
sugiere una correlacién entre un autoconcepto equilibrado y habitos de lectura
consistentes. De igual forma, los estudiantes con un alto autoconcepto tienden a
tener habitos de lectura elevados (11%), mostrando que un autoconcepto positivo
se asocia con mejores habitos de lectura. En contraste, una cantidad significativa
de estudiantes con un bajo autoconcepto (24%) presenta habitos de lectura bajos,
lo que sugiere que un autoconcepto bajo podria estar relacionado con malos
habitos de lectura. Estos resultados se alinean con estudios previos como los de
Garcia y Musitu (2001), quienes subrayaron la relevancia del autoconcepto en el
desempefio académico y social de los estudiantes. Un autoconcepto positivo
parece facilitar la adopcion de habitos lectores saludables, lo que sugiere que los
estudiantes con una percepcion favorable de si mismos estan mas motivados para
participar en actividades de lectura y disfrutar de ellas (Guevara et al., 2021).

Desde una perspectiva teodrica, la teoria de la identidad social de Tajfel y
Turner (1970) proporciona un marco solido para entender como un autoconcepto
fuerte puede integrarse en la identidad académica y social de los estudiantes,
fomentando comportamientos positivos hacia la lectura. Este fendmeno es
especialmente relevante en contextos rurales, donde los recursos educativos son
limitados. Un buen autoconcepto puede actuar como un factor compensatorio,
motivando a los estudiantes a participar activamente en actividades de lectura a
pesar de las limitaciones materiales.

Estudios internacionales también han subrayado la importancia del
autoconcepto en la motivacion lectora y el rendimiento académico. Por ejemplo,
Zubeldia et al. (2018) encontraron que el autoconcepto general de los estudiantes
se relaciona significativamente en su motivacion y desempeno en actividades
académicas, incluyendo la lectura. En un contexto similar, Carcamo et al. (2020)

demostraron mediante la correlacién de Pearson para nifias: r = .26** y para nifos:
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r =.21**, que las nifas tendian a tener un autoconcepto mas positivo, mostraban
un mejor rendimiento académico y habitos lectores mas solidos.

A nivel nacional, investigaciones como las de Abdén (2019) han evidenciado
una correlacion entre las variables habitos de lectura y la variable comprension
lectora de intensidad media (rho = 0.375, p= 0.013) evidenciado una correlacion
moderada entre los habitos de lectura y la comprension lectora, resaltando como la
mejora en los habitos de lectura estd directamente relacionada con una
comprension fortalecida. Este estudio es particularmente relevante ya que el
contexto rural de Piura presenta desafios similares en términos de recursos
limitados y falta de acceso a material de lectura adecuado.

Ademas, estudios recientes como los de Celiz et al. (2023) han destacado
que, en las zonas rurales, la deficiencia en habilidades de comprension lectora y el
habito de lectura estan estrechamente vinculados con el nivel de autoconcepto de
los estudiantes. La falta de recursos y referentes lectores puede ser superada en
parte por un autoconcepto positivo, que impulsa a los estudiantes a buscar
activamente oportunidades para mejorar sus habilidades lectoras.

La investigacién también encontré una correlacion alta y significativa entre el
autoconcepto y el deseo de leer, con un (rho Spearman -,715**) y (P< 0,05). Este
resultado confirma la primera hipétesis y el primer objetivo especifico y resalta la
correlacion crucial del autoconcepto en la motivacion lectora. Estudios como los de
Citarella et al. (2020) han demostrado que la motivacién intrinseca, estrechamente
relacionada con el autoconcepto, es fundamental para el desarrollo de habitos de
lectura. Los estudiantes con un autoconcepto positivo no solo muestran un mayor
deseo de leer, sino que también encuentran en la lectura una fuente de satisfaccién
y disfrute.

En el contexto de la educacion rural, donde los recursos y estimulos externos
para la lectura pueden ser limitados, el autoconcepto adquiere una importancia aun
mayor. Estudios como los de Fabiana y Vega (2022) en Ecuador han demostrado
que la motivacion docente y el refuerzo positivo del autoconcepto pueden
compensar la falta de material didactico y fomentar un mayor interés por la lectura
entre los estudiantes. Este estudio encontré que los estudiantes reconocian los
esfuerzos de sus maestros por estimular la lectura, destacando la importancia de

que los maestros también trabajen en fortalecer el autoconcepto de sus alumnos.

23



En un ambito mas local, investigaciones como las de Zevallos (2022) en Lima
han mostrado que la motivacion lectora esta directamente correlacionada con el
comportamiento lector y el rendimiento académico. Los estudiantes con una
motivacion lectora alta, que generalmente también tienen un autoconcepto positivo,
tienden a participar mas activamente en actividades de lectura y a tener un mejor
desempeio académico.

Desde la perspectiva de la teoria cognitiva social de Bandura (1986), el
aprendizaje ocurre en un contexto social a través de la observacion e imitacion de
modelos positivos. Los estudiantes con un autoconcepto fortalecido tienden a
adoptar comportamientos positivos hacia la lectura, motivados por la percepcién de
competencia y éxito en esta actividad. Asi, un autoconcepto positivo no solo
incrementa el deseo de leer, sino que también facilita la superacion de obstaculos
asociados con la falta de recursos y apoyo en entornos rurales.

En cuanto a la relacion entre el autoconcepto y el conocimiento, se observo
una correlacién positiva moderada y significativa, con un (rho Spearman -,610**) y
(P< 0,05). Este resultado valida la segunda hipotesis especifica y sugiere que los
estudiantes con un mejor autoconcepto tienden a tener un mayor conocimiento.
Este hallazgo es consistente con estudios como los de Abon (2019), que
demostraron una correlacién entre habitos de lectura y comprensién lectora. Un
autoconcepto positivo motiva a los estudiantes a involucrarse mas en actividades
académicas, incluyendo la lectura, lo cual enriquece su nivel de conocimiento.

La teoria del constructivismo expandida por Vygotsky (1978), postula que el
aprendizaje es un proceso activo en el cual los estudiantes construyen
conocimiento a partir de sus experiencias e interacciones con el entorno. Un
autoconcepto positivo facilita este proceso, ya que los estudiantes se sienten mas
capaces y confiados para enfrentar nuevos desafios y absorber informacion de
manera efectiva. Alvarez et al. (2020) destacan que los estudiantes con una
percepcion positiva de sus propias habilidades son mas propensos a participar
activamente en el aprendizaje y a integrar de manera critica y reflexiva la nueva
informacion.

En contextos rurales, donde los recursos educativos pueden ser limitados, el
papel del autoconcepto se vuelve aun mas crucial. Fabiana y Vega (2022)

encontraron que, el 48% de los docentes cuenta una historia breve, a pesar de las
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limitaciones en cuanto a material didactico, el 32% de los estudiantes sefial6 que lo
que mas predomina son libros de cuentos, los estudiantes en un 60% que
reconocian los esfuerzos de sus maestros por estimular la lectura y el aprendizaje
mostraban un mejor desempefio académico. Esto sugiere que el apoyo emocional
y el refuerzo positivo del autoconcepto pueden compensar la falta de recursos
materiales, facilitando un entorno de aprendizaje mas efectivo.

Estudios como los de Garcia y Musitu (2001) y Montoya et al. (2019) también
respaldan la idea de que un autoconcepto fuerte esta asociado con mejores
resultados académicos. Estos estudios demostraron que los estudiantes con un
autoconcepto positivo no solo tienen un mejor rendimiento en pruebas académicas,
sino que también son mas resilientes frente a las dificultades académicas y
personales. Esto es particularmente relevante en el contexto de la lectura, donde la
comprension y el conocimiento adquirido dependen en gran medida de la capacidad
del estudiante para enfrentar y superar desafios textuales.

Ademas, investigaciones nacionales como las de Abon (2019) y Zevallos
(2022) han mostrado que la mejora en los habitos de lectura esta directamente
relacionada con el desarrollo del conocimiento. Los estudiantes que leen con
regularidad tienden a mejorar su comprension lectora y, en consecuencia, su
capacidad para adquirir y retener conocimiento. Este proceso es facilitado por un
autoconcepto positivo, que impulsa a los estudiantes a buscar activamente nuevas
oportunidades de aprendizaje y a enfrentar con confianza los desafios académicos.

El estudio de Zubeldia et al. (2018) en Espafa también proporciona
evidencia adicional de la importancia del autoconcepto en el aprendizaje. Su
investigacion sobre la motivacion y el autoconcepto en estudiantes de musica
encontré que aquellos con una percepcion positiva de si mismos mostraban un
mayor interés y compromiso en actividades de aprendizaje, lo cual se traduce en
un mayor conocimiento y habilidades. Aunque su enfoque fue en la musica, las
implicaciones son aplicables a la lectura y el conocimiento académico en general.

Finalmente, la correlacion positiva moderada y significativa entre el
autoconcepto y la capacidad de lectura con un (rho Spearman -,679**) y (P< 0,05)
refuerza la tercera hipétesis especifica. Un autoconcepto positivo no solo motiva a
los estudiantes a leer mas, sino que también mejora su habilidad para comprender

y manejar textos complejos. Este hallazgo coincide con estudios de Cahuana et al.
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(2020) y Montoya et al. (2019), quienes respaldan la idea de que un autoconcepto
solido facilita el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales esenciales para
el aprendizaje efectivo. Estos estudios encontraron que los estudiantes con un
autoconcepto positivo no solo tienen un mejor rendimiento académico, sino que
también muestran una mayor capacidad para gestionar y superar dificultades
académicas. En el contexto de la lectura, esto significa que los estudiantes son
capaces de aplicar estrategias de lectura mas efectivas y de enfrentar con
confianza textos mas complejos.

teoria de la autoeficacia de Bandura (1986) postula que la creencia en la
propia capacidad para ejecutar tareas especificas influye significativamente en el
desempefio y la persistencia. Un autoconcepto positivo, que incluye una alta
autoeficacia, puede motivar a los estudiantes a enfrentar textos mas complejos y
desafiantes, mejorando asi su capacidad de lectura. Bandura argumenta que la
autoeficacia afecta la forma en que los individuos piensan, sienten, se motivan y se
comportan. En el contexto de la lectura, esto se traduce en una mayor
perseverancia y esfuerzo por parte de los estudiantes, lo que resulta en una mejora
de su capacidad para comprender y analizar textos.

En el ambito de la educacion rural, donde los recursos y las oportunidades
de aprendizaje pueden ser limitados, el autoconcepto juega un papel crucial.
Fabiana y Vega (2022) demostraron que la motivacion docente y el refuerzo positivo
del autoconcepto pueden compensar la falta de material didactico y recursos
educativos, mejorando asi la capacidad de lectura de los estudiantes. Este estudio
subraya la importancia de que los maestros no solo se enfoquen en la instruccion
de habilidades de lectura, sino también en el fortalecimiento del autoconcepto de
sus estudiantes.

A nivel nacional, investigaciones como las de Abon (2019) y Zevallos (2022)
han mostrado que los estudiantes que desarrollan buenos habitos de lectura
también mejoran su capacidad de comprension lectora. Esto sugiere que un
autoconcepto positivo, que motiva a los estudiantes a leer mas y a disfrutar de la
lectura, contribuye directamente a mejorar su capacidad de lectura. Los estudiantes
con un autoconcepto positivo son mas propensos a participar activamente en
actividades de lectura, lo que mejora su capacidad para analizar y comprender

textos complejos.
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El autoconcepto emocional, una de las dimensiones del autoconcepto
general, juega un papel crucial en la capacidad de los estudiantes para enfrentar y
superar desafios académicos, incluyendo la lectura de textos complejos. Este
aspecto subraya la importancia de programas educativos que no solo se enfoquen
en mejorar las habilidades lectoras, sino también en fortalecer el autoconcepto de
los estudiantes para lograr un impacto integral en su desempefio académico y
personal.
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V. CONCLUSIONES

La investigacion ha demostrado una relacion significativa entre el autoconcepto y
el habito lector en estudiantes de secundaria del area rural de Piura. Los hallazgos
indican que un autoconcepto positivo contribuye significativamente a mejorar los
hébitos de lectura, el deseo de leer, el conocimiento y la capacidad de lectura. Estos
hallazgos subrayan la relevancia de fomentar un autoconcepto sélido en los
estudiantes como estrategia clave para mejorar su rendimiento académico y
desarrollo personal, especialmente en contextos rurales donde los recursos
educativos pueden ser limitados.

Existe una correlacidon notable entre el autoconcepto y el deseo de leer en
estudiantes de secundaria. Los que cuentan con un autoconcepto positivo muestran
un mayor deseo de leer. Este hallazgo sugiere que la percepcion de competencia
y confianza en si mismos impulsa a los estudiantes a buscar y disfrutar de las
actividades de lectura. La motivacion intrinseca, influenciada por un autoconcepto
positivo, es fundamental para fomentar un deseo de leer, especialmente en
entornos rurales donde los recursos son limitados.

Existe una conexion significante entre el autoconcepto y el conocimiento en
estudiantes de secundaria. Un autoconcepto positivo esta asociado con un mayor
nivel de conocimiento. Los que tienen una percepcion positiva de sus habilidades
son mas propensos a participar activamente en el aprendizaje, lo que les permite
adquirir y retener conocimientos de manera mas efectiva. En contextos rurales, el
desarrollo de un autoconcepto fuerte puede compensar la falta de recursos
educativos, facilitando un entorno de aprendizaje mas efectivo.

Existe una correlacion significante entre el autoconcepto y la capacidad de
lectura en estudiantes de secundaria. Los que tienen un autoconcepto positivo
demuestran una mayor capacidad de lectura, lo que implica una mejor comprension
y analisis de textos complejos. Este hallazgo resalta la importancia de fomentar la
autoeficacia y la confianza en las habilidades propias, ya que estas influyen
directamente en la capacidad de los educandos para hacer frente y superar
desafios académicos. En areas rurales, fortalecer el autoconcepto puede ser una
estrategia clave para mejorar las habilidades de lectura y el rendimiento académico.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar programas de desarrollo socioemocional que incluyan actividades de
refuerzo positivo, talleres de autoestima y sesiones de reconocimiento de logros.
Estas iniciativas deben ser parte integral del curriculo escolar para garantizar que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar un autoconcepto

positivo.

Establecer programas de lectura que no solo se centren en la mejora de las
habilidades técnicas, sino también en el fomento del amor por la lectura. Esto puede

incluir la creacion de clubes de lectura, bibliotecas maoviles y concursos literarios.

Desarrollar campafas de motivacion lectora que se basen en el refuerzo del
autoconcepto. Estas campanas pueden incluir testimonios de estudiantes exitosos,
sesiones de lectura en grupo y actividades ludicas que incentiven el interés por la

lectura.

Utilizar técnicas de ensefanza que promuevan la reflexidén y el pensamiento critico,
alentando a los estudiantes a ver el aprendizaje como un proceso continuo y
gratificante. Proveer retroalimentacion constructiva que refuerce la autoeficacia y la

percepcion de competencia.

Ofrecer talleres de habilidades lectoras que se enfoquen en la comprension y
anadlisis de textos complejos, combinados con actividades que refuercen la
confianza en las habilidades propias de los estudiantes. Estos talleres deben ser
accesibles y adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes en zonas

rurales.
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE AUTOCONCEPTO

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual medicion

Garcia y Musitu Se trata de un Autoconcepto P o Nominal

_ . . ) académico Ambito académico
(1999, citado en cuestionario de 30 items Ambito laboral

Autoconcepto | Saenzy Bruno, (preguntas) que nos

~ . Autoconcepto i ' Nominal

2018) sefalaron que | permiten evaluar esta P La _rgd soma_l _del sujetoy a su
. _ ' social facilidad o dificultad para
el autoconcepto dimension partiendo de mantenerla y ampliarla
puede entenderse | cinco subescalas muy Cualidades importantes en las
relaciones interpersonales
como la concretas. )
(amigable y alegre).
percepcion que el Hablamos de una serie Autoconcepto Percepcion del sujeto de su Nominal
individuo tiene de si | de areas que conforman | Emocional estado emocional
mismo, basado en este constructo Respuestas a situaciones
' especificas
Sus experiencias psicoldgico, tales como — — .
) _ _ Autoconcepto Implicacion familiar. Nominal
con los deméas y en | la vertiente social, la familiar participacién familiar
las atribuciones de profesional, la integracion familiar.
su propia conducta. | emocional, la familiar y la Autoconcepto ASpecto fisico Nominal
fisica. fisico Condicion fisica.




ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE HABITO LECTOR

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Habito lector | Segun  Moreira y |La variable esta | Deseo Voluntad Nominal
Rivadeneira  (2021), | compuesta por tres Gusto o
. . . Entretenimiento
desarrollar un habito de | dimensiones:
lectura implica no solo | *Deseo Conocimiento Comprende Nominal
la capacidad técnica | *Conocimiento Produce
. ., . Socializa
para leer, sino también | *Capacidad Se
la necesidad | aplico la técnica de
R . Capacidad - Nominal
psicologica de | observacion su Planifica
interactuar con el | instrumento fue una Identifica
Expresa

material escrito.

Guia de observacion
en donde: SI
equivale a 1 punto y
NO equivale a O
puntos.




Anexo 2: Cuestionario de autoconcepto

Cuestionario de autoconcepto

Instrucciones:
A continuacidn, encontrard una serne de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente

y conteste segun su grado de acuerdo con esta frase, le pedimos que conteste con total
sinceridad cada una de las opciones de respuesta, marcando con una (X) la opcién que
mas se parezca a su forma de ser (no hay opcion comecta o incomecta)
GeneroM( ) F( )Edad....... Grado......

N.

PREGUNTAS

S

NO

Hagoben bs Y a0s excobes (oroleson $es)

Hag0 {sokme e amegos

Tengo medo de Squnas coss

Soy muy criscadoen casa

Me cuido fisicamenie

Me superioms (profesores) me consderan un buen Fab §adar

Soy una persona amigable

Muchas Cosas me panen NEnioso

Me sierdo fdiz encasa

3..“1.0.“"-‘

Me buscan para reslizar actividades deporivas

Trabgo mucho en dase fen el rab o)

Es dificl par mi hacer amgos

Me asusio con faclidad

Mi tamila est4 decepoonadade mi

15

Me considen ekgarte

Me speroms (rofesoms) me estman

Soy una parsona sege

Cuandolos mayores me dicen 800 me pongo muy NENiaso

Mi famila me ayudaria en cusiquier Bpo de protiemas

Me gustada cdmo soy fisicamente

Soy un buen b gador eshudiante

Me cuesta hatiar con desconoados

Me pango nenioso cuando me pregunts d profesor fsupedar)

Mz padres me dan corfanza

Soy bueno hacendo departe

Me profesores (supedoms) me consderan inleligente y rabgador

Tengo muchas amigos

Me sierfo nenioso

Me sierto quenido por mis padres

w| w mf msf wf | 2| of | 2| 8| 2| 2| 2| 2

Soy una persona aractiva




Anexo2: Cuestionario de habitos de lectura

CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA

Instrucdiones:
Estimados estudiantes:

£l presente cuestionario forma parte de una investigacion que tiene como objetivo recopilar
informacion sobre sus habitos de lectura. Sus respuestas serdn de gran valor para comprender

mejor los patrones de lectura entre los estudiantes.

£s importante que sepan que este cuestionario es completamente anénimo y voluntario. Toda la
informacién que proporcionen se mantendrd de manera confidencial y solo serd utilizada con

fines académicos.

Les solicitamos que lean cada pregunta con atencion y selecdonen la opcidn que mejor refleje
sus hdbitos de lectura. El tiempo estimado para completar este cuestionario es de
aproximadamente 15 minutos. Les agradecemos de antemano su participacion y colaboracion en

esta importante investigacion.
Informacion general
Genero M | ) F( ) Edad: ....... Grado ......

, Marca en el recuadro segin ti respuesta

A

Jg gusta leer

Lees por voluntad propia sin gque te lo pidan

Lees tanto solo o0 en compaiia

&l Wl Nl -

Participas voluntariamente en la hora de lectura

w

Disfrutas y pones atenddn a las lecturas hechas en dase

Te agrada leer en tus horas de descanso

Te gustaria leer mas de lo que lees

Las lecturas que eliges por ti mismo te entretienen

Ol o w| o

Te parece mas divertido leer textos con imigenes que solo texto

10

Cuando lees un texto, entiendes lo que lees

11

Con la lectura en grupo logras una buena comprension del texto

12

Interpretas el mensaje del texto que lees




13 | Crees que mientras mas lees, comprenderas mejor el texto

14 | Con las lecturas que haces mejora tu redaccion

15 | Elaboras resimenes de un texto después de leerlo

16 | Compartes con otras personas los textos que lees

17 | Te gusta leer en grupo

18 | Compartes tus creaciones textuales (cuento, poesia, acrostico,
adivinanzas...) con tus compaiieros

19 | A partir de leer un cuento, cambias los finales o creas otros personajes.

20 | Anotas tus ideas y pensamientos sobre lo que lees

(= DIMENSION: CAPACIDAD

21 | Tienes un horario para leer en casa

22 | Seleccionas las lecturas de acuerdo a tus intereses

3 Te organizas con tus compaiieros en |la hora de la lectura

24 | Identificas con facilidad la idea principal del texto

25 | Reconoces facilmente el argumento del texto que lees

26 | Crees que la lectura influye en la practica de valores

27 | Crees que mediante la lectura mejora tu expresion oral

28 | Comentas con tus comparieroslos mensajes que aprendiste de la lectura

29 | Relacionas algunas experiencias con las lecturas que lees

30 | Conoces algunas técnicas para mejorar tu lectura




Anexo 3: Fichas de validacién de instrumentos

Experto 1

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA

Nombres y apellidos del

Dva. Norma Agripina Sihuay Maravi

experto
Documento de identidad 19911015
Afos de experiencia laboral 2%

Maximo grado academico

Dira. Psicologia BEducativa

Nacionalidad

Peruana

Institucion laboral

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-LM

Labor que desempenia

DOCENTE
Numero telefonico T
Correo electrdnico

nsihuaym@gmail com
Firma (

V-0 M
E!%'is‘ﬁﬁ f—

CPaP 118aF

Fecha

08/06/2024




Experto 2

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

MNombre del instrumento

CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA

Nombres y apellidos del
experto

Esther Escobar Rodriguez

Documento de identidad

DNI: 09572756

Afos de experiencia laboral |10 ANOS
Maximo grado académico Doctora
MNacionalidad Peruana

Institucion labaral

Instituc idn Educativa Daniel Alomia Robles

Labor que desempefia

Docente

Numero telefénico

945266831

Correo electrénico

estherescobar 1 170@gmail com

Firma

am

Fecha

08/06/2024




Experto 3

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA

T Sl Sindoe] (o

Documento de identidad U e é‘z 9(S
Afios de experiencia laboral ’;2 S aned .

Maximo grado académico HAeTked ey EDO A (Z:‘()rl\}

Nacionalidad PE 2 OONA

Institucién laboral 1049 TUWQA(W‘-O Lo (J}mz\mw ,

Labor que desempefia )O(E?Jfé DE (IFNCID \/7‘50\)070(;

Numero telefénico 9618965 YFE

(;orreo electrénico 7241_!/1“4 5())/0/5@ C Wl {
irma ‘

Fecha 08/06/2024 .




Experto 4

11FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

1Mombre del instrumento

CUESTIONARIO DE HABITOS DE LECTURA

N1ombres y apellidos
delexperto

Margarita Monica Gutiérrez Avellaneda

Documento de identidad 10169963
Afios de experiencia laboral |5 afios
Maximo grado académico  [Doctor
Macionalidad Peruana

Institucion laboral

Universidad Enrique Guzman y Valle

Labor que desempefia

Docente

Mumero telefénico

979329134

Correo electronico

mgutierrezai@une.edu.pe

Firma

Fecha

08/06/2024




Célculo estadistico de fiabilidad KR-20 (Autoconcepto)

Anexo 4
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Calculo estadistico de fiabilidad KR-20 (Habitos de lectura)
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Anexo 5 Consentimiento informado

Aszartimiants Informado

Titula de ks investigaciin: Suloconcegle v hibito lector en esfudianies de
sacurdana sn ura Ireffucian Educaliva Rural, Fiura - 2024

Investigador (a) {es) Luz Paola Liyo Lizarasn

Propasito del estudic
L invitarmas @ paricipar an |a investigacion flulada “Auloconcaplo v hdbilo

scior en asiudanles do sscurdara an ung [nstibicon Educaliva Rursl, Fiura -
2024°, cuyo pbjativo as determinar ka relacidn enire &l aulcconcapto ¥ al kdbilo
eior en estudianies de secundaria an una instiucién Educativa Rural da Fiurm,
Esta investigacidn os desarmollada por estudiaries del programa de estudio
Massiria en Froblemas oe Aprendizale, ca la Universidad César Vallejo dal
campus Los Oives, aprobade por la aubaidsd comespondienta 38 &
Univargided y con el parmise o la instihecidn Educativa ®Amauta®

Esle eshodio s fursdaments an la nesbedad & mejorar @l habllo Bclor, un
componanta cruclal en la comprensidn de fextos gque impacia fanto en el
desampaiio y dxilo académico de los estudiantas del nival sacundara de la |E
Procediméanta

Bi usted decide paricipar an la investigackin sa raplzard o siguenic:

1. Se realzard ura encuesta o erirevists dondse @8 Eeooperan dalts persordakes
¥ Blgunas pregunias sobra 18 Investigacdon “autoconoapto y habito |lector

2. Esta anounsia y cusslianado lendid un Gampd aproximado da 1.5 minuios
cala

una y == realizard an &l ambiente de primers de semundana de |8 insBbucion
educaliva "Amauta® Las respuestas al cuestionaric o guia de enfrevisla sardn
codficadas usanda un nimeno de idenificacidn ¥, por K tanto, seran andn imes.

Participacion voluntaria [principio de autonomial:

Eu monor hip(afrepresantada pueds hacer todas 168 pregumas pars actarar
sus dudas entes de decldir sl desea parlidpar o no, y su dedsidn ser
respalada, Posterior 8 gue sU hjo hays aceplado pamiciper puede dejer de
partkdpar sin ningan prookema,



Riesgo (principlo de No maleficencia):

La participacidon de su menor hip(alrepresentado en la nvestigacién NO
existird riesgo o dafio en |8 nvesligaciin. Sin embargo, en &l caso que existan
Preguntas que e puedan generar incomodidad a su menor hio(a)representado
tiens la lidertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la nstéucion
o 16rmino ¢ la investigacdn. No recibird ningin beneficio acondmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar 8 |8 salud individual de la
persona, sin embargo, s resuRados cel estudio podran comertirse en
beneficio de la salud piblica,

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anéaimos y no tener
ninguna forma de identificar al particpants, Garantizamos que & Informacion
recogda en la encuests o enfrevists a su menor hjola)represantado es
totalmants confidencial y no serd usada para ningn otro propésito fuera de la
investigaciin. Los dalos permanacerdn bajo cusloda del investigador principsl
¥ pasado un tiempo determinado serdn elminados convenieniemeante,

Problemas o preguntas:

Si tene pregunias sobre 13 Investigacidn puade contactar con 8l Investigador
Luz Paols Luyo Lizaraso email: luzpaclsluyoizarssogmal.com y asesor
Rafael Antonio Garay Argandona emall: (rgaraya@ucvvirtual odu pe)
Asentimiento

Después de habar keido los propdsiios de la Investigackn autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y spelidos: _PEDRO ALEX 1S \VALGAS Sod
Firma(s)
Fechayhora: (I JuWie  >024




Anexo 6: Reporte de similitud

PAOLA TURNITIN TRILCE

INFORME DE ORIGINALIDAD

13, 12 2. Aoy

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

turnitin a2/

Recibo digital

Este recibho comfirma quesu Irabago ha sSdo recalico por Tur U A CONSINGUIchin pocir 3 ver
a2 mformacion del recidho con respecto 3 U ermrega

La primera pagina de Tus enNtregas e mMuwestra abajo

LUT PAOLA LUYD LITARASD

TURNITIN IH Parte 1 (Moodie TT)

PFADLA TURNITIN TRILCE

FTIRTT LU PWOLA _LUYD LIZTARASO FAROLA TURNITIN TRRC
284 7%

30

sara

an zan

08 -ago. - 2024 OZ-T3a. mu (UTC-0S50

2426782676

Der weters o artcr TO2A Purrwtes. Docom 0w Ger echais 1w Ler o

CLEMENTINA

Parte 1
Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha de publicacion Puntos disponibles
TURNITIN Il - Parte 1 1 ago. 2024 - 20:28 8 ago. 2024 - 2028 8 ago. 2024 - 2028 100
~~
=~ Refrescar Envios
Titulo Identificador
= del - del trabajo Enviado Simititud Calificacion
Envio de Turnitin
[5] Ver Recibo Digitasl PAOLA 2426782676 soa202a 13% N ~100 =
JUBNITIN 0223

JRICE




Anexo 7: Autorizacién para el desarrollo del proyecto

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION D LA INSTITUCION EDUCATIVA
Yo Zedmy Yelitea Reyes Arellana, identificado con DNI: 03581505 en mi collded de diemcion e 13
Institicion Educative “Amauta® con widign modular 3095518, codigo de local 419516,
pertencciaonte a ks upel Chulucanas, ubicadta en s ciudad de Ayabaca del distrito de Frias ea el

casera de Silshwaan
OTORGO LA AUTORIZACION A:

La Sea. Luz Paola Luyo Uizaraso identificads con DNI 09904528 de la escuela de posgraco Ged
programs académico, Maestria en Problemos de Aprendizaje,pera que utiice & siguiente
informackdn de la institucion: Evaluacitn de hibito Lector v la Prueba de Autoconcepto afs en
1os estudantes del nivel secundaris, con s Ninalidad de que pueda desarrollar su tesis para optar
@ grado de scadémico de magister.

Indicar sl el representarte Que autorza s informackan de la empresa solicits mantener =
nombre 0 cuaquiar distintivo de &3 empresa en resesvs marcando con ura x:

{ | Mantener en resenva ol nombre o cosquier distintivo de la institucion

( ) Mercionar el nombre ¢ la institucdn

Firma y Sello del represontante legal
oNi O23Fis5e9

Le sccién seleccicnada el estudiante declara, que W05 datos emiticos an esta carta y en ol trabajo
de invostigacidn en la tesis 500 auténticos, en Casoe de comprobarse la falsedad de datos, <l
estutiante serd sometido al inicko ded procedimiento disciplinario correspaondiente, asimismo
asurmird toda 18 responsabilidad ante posibles accicnes legales que la empresa otorgante de

informacidn pueds ejecutar




