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Resumen

El estudio responde a la necesidad del Objetivo de desarrollo sostenible 4,

educación de calidad para todos, cuya finalidad fue determinar la influencia de las

estrategias HABSOTIC para fortalecer las habilidades sociales en estudiantes de

quinto de secundaria. El estudio es de tipo aplicada y se desarrolló bajo los

parámetros del paradigma positivista, de enfoque cuantitativo y diseño cuasi

experimental. La población estuvo constituida por 126 estudiantes y la muestra, 14

calculadas a través del muestreo no probabilístico por conveniencia, estuvo

dividida en dos grupos GC (76) y GC (38). Al GE se implementó la estrategia

HABSOTIC mediante la técnica de la observación directa y como instrumento la

guía deobservación sujeta a validez de contenido por juicio de expertos y validez

de constructo, según se haya hecho uso; con el alfa de Cronbach se obtuvo la

confiabilidad de 0.975. Los resultados muestran que después de la aplicación del

programa el 100% de los estudiantes se encuentran en nivel de habilidades

desarrolladas frente a los resultados iniciales 5% encontrandose en el nivel de

habilidades ni desarrolladas. Se concluye que las estrategias HABSOTIC

aplicadasa los estudiantes de quinto de secundaria influyen significativamente en

la mejora delas habilidades sociales.

Palabras clave: Interacción social, comunicación asertiva, tecnología,

adolescentes,socioemocional.
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Abstract

The study responds to the need of Sustainable Development Goal 4, quality

education for all, whose purpose was to determine the influence of HABSOTIC

strategies to strengthen social skills in fifth-grade high school students. The study

is applied and was developed under the parameters of the positivist paradigm,

quantitative approach and quasi-experimental design. The population consisted of

126 students and the sample, 14 calculated through non-probabilistic convenience

sampling, was divided into two groups GC (76) and GC (38). In the EG, the

HABSOTIC strategy was implemented through the direct observation technique

and as an instrument the observation guide subject to content validity by expert

judgment and construct validity, as used; with Cronbach's alpha, the reliability of

0.975 was obtained. The results show that after the application of the program,

100% of the students are at the level of developed skills compared to the initial

results, 5% being at the level of undeveloped skills. It is concluded that

HABSOTIC strategies applied to fifth-grade high school students significantly

influence the improvement of social skills.

Keywords: Social interaction, assertive communication, technology,
adolescents,socio-emotional.



Resumo

O estudo responde à necessidade do Objectivo de Desenvolvimento Sustentável

4, educação de qualidade para todos, cujo objetivo era determinar a influência das

estratégias HABSOTIC para fortalecer as competências sociais em alunos do

quintoano do ensino secundário. O estudo é do tipo aplicado e foi desenvolvido

sob os parâmetros do paradigma positivista, abordagem quantitativa e desenho

quase- experimental. A população foi composta por 126 estudantes e a amostra,

14 calculada por meio de amostragem não probabilística por conveniência, foi

dividida em dois grupos GC (76) e GC (38). No GE, a estratégia HABSOTIC foi

implementada através da técnica de observação direta e como instrumento o

guiade observação sujeito à validade de conteúdo por julgamento de especialistas

e validade de construto, conforme utilizado; Com o alfa de Cronbach obteve-se

confiabilidade de 0,975. Os resultados mostram que após a aplicação do

programa, 100% dos alunos estão num nível de competências desenvolvidas

comparativamente aos resultados iniciais de 5% estando no nível de

competências não desenvolvidas. Conclui-se que as estratégias HABSOTIC

aplicadas aos alunos do quinto ano influenciam significativamente na melhoria das

habilidades sociais.

Palavras-chave: Interação social, comunicação assertiva, tecnologia,

adolescentes,socioemocional.




