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RESUMEN

Esta investigacion fue desarrollada en un CEBE en el distrito de San Juan de
Miraflores y tuvo como objetivo general establecer el nivel de autonomia que
poseen los estudiantes con discapacidad., encontrando como resultado que la

poblacién se encuentre en un nivel medio.

El trabajo de estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con un disefio
no experimental. La muestra estuvo compuesta por estudiantes con discapacidad
de 11 a 20 afios, ubicados entre 3° y 6to grado de EBE. Para la recolecciéon de
datos se utilizo la técnica de encuesta y el instrumento fue el cuestionario elaborado
por la autora. La teoria utilizada para esta investigacion es sustentada en lo que
indica el Ministerio de Educacion y la DEBE. Los resultados obtenidos en cuanto al
nivel de autonomia fueron de 20% nivel bajo, 34% nivel alto y 46% nivel medio. En
cuanto al nivel de autonomia en las AVD basicas se obtuvo como resultados que
los estudiantes del CEBE se encuentran en un 16% nivel bajo, 34% nivel medio y
50% nivel alto, en el desarrollo de las AVD Instrumentales se encuentran en un
34%nivel bajo, 12% nivel alto y 54% nivel medio. Finalmente, en el nivel de
autonomia en las AVD Avanzadas se encontraron en 28% nivel bajo, 22% nivel alto
y en 50% nivel medio. Concluyendo asi que los estudiantes con discapacidad de
un CEBE en San Juan de Miraflores se encuentran en un nivel medio en cuanto al

desarrollo de la autonomia.

Palabras clave: Autonomia, discapacidad, AVD.
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ABSTRACT

This research was developed in a CEBE in the district of San Juan de Miraflores
and had the general objective of establishing the level of autonomy that students

with disabilities have, finding as a result that the population is at a medium level.

The study work had a quantitative approach, descriptive level, with a non-
experimental design. The sample was made up of students with disabilities from 11
to 20 years old, located between 3rd and 6th grade of EBE. For data collection, the
survey technique was used and the instrument was the questionnaire prepared by
the author. The theory used for this research is supported by what is indicated by
the Ministry of Education and DEBE. The results obtained regarding the level of
autonomy were 20% low level, 34% high level and 46% medium level. Regarding
the level of autonomy in basic ADLs, the results were that CEBE students are at a
16% low level, 34% medium level and 50% high level, in the development of
Instrumental ADLs they are at 34%. %low level, 12% high level and 54% medium
level. Finally, in the level of autonomy in the Advanced ADLs, 28% were at low level,
22% at high level and 50% at medium level. Thus concluding that students with
disabilities at a CEBE in San Juan de Miraflores are at a medium level in terms of
the development of autonomy.

Keywords: Autonomy, disability, AVD.
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I. INTRODUCCION

Fomentar el autovalimiento en las personas con discapacidad es esencial
para poder conseguir mejorar su forma de vida, mejorar su autoestima y las
relaciones con las personas de su entorno. Ademas de ello que es un derecho

humano fundamental que no puede ser vulnerado.

Es asi que se considera importante definir a la autonomia como la capacidad
de desenvolverse por si mismo en la toma de decisiones, en el asumir
responsabilidades, etc. como respuesta a una amplia evolucion individual e integral

para mejorar el estado en el que viven los individuos en general (Maldonado, 2017).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el mundo existen
millones de personas con alguna forma de discapacidad, en términos de porcentaje,
esto es un 15% de la poblacién mundial. Estas cifras han ido en aumento segun las
estimaciones hechas en afios anteriores esta misma entidad. A nivel mundial, los
sujetos con discapacidad tienen un pronéstico muy bajo en lo académico, en lo
econdmico, en lo laboral, etc. muchas veces a causa de una inadecuada politica
publica de los estados. Las personas con discapacidad fisica por lo general
presentan una mejor suerte en comparacion a las personas que tienen dificultades

intelectuales y sensoriales, siendo ellos los mas excluidos de la sociedad.

En los paises subdesarrollados del mundo los nifios con discapacidad tienen
muy pocas probabilidades de acceder a una educacién de calidad y los que
ingresan no logran permanecer en ella. El informe mundial sobre la discapacidad,
indica que el porcentaje diferencial entre los nifios con discapacidad y los nifios sin
discapacidad que tienen acceso a una educacion es de 10% en la India hasta el
60% en Indonesia. Inclusive en los paises europeos, muchos menores con
discapacidad no acceden a una educacion escolar (Informe mundial sobre la
discapacidad, 2011).

Uno de los ultimos reportes dados por la United Nations International
Children”s Emergency Fund (2021), indican que los menores con discapacidad del

mundo ascienden casi a los 240 millones. Estos tienen un 34% de presentar retraso

1



en el crecimiento, casi el 50% no ha asistido nunca a una escuela y

aproximadamente un 20% menos de probabilidades de aspirar a una vida mejor.

Si a estas dificultades se le suma una situacion socioeconémica baja, las
privaciones aumentan, siendo asi que los infantes de corta edad que viven en
pobreza tienen de por si menos probabilidades de recibir una adecuada atencién y
un cuidado responsable. (UNICEF, 2021)

Seoane (2011) hace mencion de la importancia de reconocer los cinco
principios éticos que poseen las personas con discapacidad: la dignidad, la

autonomia, la proteccion, la igualdad y la proporcionalidad.

Actualmente es un desafio social el poder tomar como expresion la
diversidad humana y una lucha constante para las politicas publicas,

reconociéndose como un derecho humano (Diniz et al., 2009)

Por su parte, en el Perd segun el Consejo Nacional de la persona con
discapacidad [CONADIS] (2012) se realiz6 la primera ENEDIS, cuya finalidad fue
conocer la cantidad de personas con discapacidad, ademas de conocer el tipo y
caracterizarlas socio demogréaficamente. Luego de esta accion se ofrecié un marco

legal a las personas con discapacidad para generar igualdad en la sociedad.

Dentro de la problematica encontrada esta que en el registro s6lo estan
aguellas personas que tienen certificado de discapacidad y que voluntariamente
accedieron a inscribirse en el CONADIS, siendo este un porcentaje bajo y no real.
Segun el registro hecho desde el afio 2000 hasta el 2020 son 305 953 sujetos con
discapacidad registradas en la data del CONADIS. (RNCP — CONADIS, 2020)

El Centro de Educacién basica especial ubicada en San Juan de Miraflores
posee una poblacién de aproximadamente 100 estudiantes con discapacidad, los
cuales no todos cuentan con un certificado de discapacidad y mucho menos estan
inscritos en el CONADIS. En el CEBE se observa una gran problematica en cuanto
al logro de los hitos de autonomia funcional en los nifios con discapacidad, ya que
existe una gran sobreproteccion de los padres de familia hacia ellos, limitando asi

el desenvolvimiento autbnomo y haciéndolos dependientes de un adulto para las



diferentes situaciones de su vida diaria, mucho de estas causas son debido al nivel
socioecondémico bajo y educativo de las familias.

Por lo expuesto, se considera importante el planteamiento del siguiente
problema general ¢(Cual es el nivel de autonomia de los estudiantes con

discapacidad de un CEBE de San Juan de Miraflores?

Esta investigacion tiene un sustento tedrico ya que contribuira a la literatura
estudiada, asi como a las ideas e informacion relativa al nivel de autonomia de los
estudiantes con discapacidad de un CEBE en San Juan de Miraflores tal y como lo
menciona la Direccion de Educacion Basica Especial (como cita Plena Inclusion,
2013) quienes refieren que la autonomia le permite a la persona con discapacidad
poder realizar sus actividades diarias haciendo uso de sus propias posibilidades,
habilidades y capacidades para poder mejorar su calidad de vida. A esto se suma
también lo mencionado por Agustin e Hidalgo (como se cita en Pedretti, 1981)
acerca de las actividades de la vida diaria, siendo estas muy importantes de
desarrollar para que pueda lograr su independencia. Metodol6gicamente el estudio
tuvo como objetivo aumentar el nivel de autonomia de los estudiantes con
discapacidad, fomentando el desarrollo de actividades de la vida diaria desde las
mas basicas hasta las mas avanzadas, todo ello servira para futuros estudios
relacionados con este tema. En la préactica, los datos obtenidos después del
procesamiento estadistico permitirdn demostrar de manera detallada cuales son los
niveles de autonomia de los estudiantes con discapacidad de un CEBE en San

Juan de Miraflores, repercutiendo asi en mejorar la forma de vida de los infantes.

La investigacion tiene como tematica conocer el nivel de autonomia de los
menores con discapacidad, encontrandose asi en la linea de investigacion de
Atencion integral del infante, nifio y adolescente. Esta se llevara a cabo en un CEBE

de San Juan de Miraflores en el afio 2024.

Segun lo antes presentado se establece el siguiente objetivo general:
Determinar el nivel de autonomia de los estudiantes con discapacidad de un CEBE
de San Juan de Miraflores, 2024 y asi también se establecen los siguientes
objetivos especificos: Establecer el nivel de autonomia en las AVD basicas de los

estudiantes con discapacidad de un CEBE de San Juan de Miraflores, 2024,
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establecer el nivel de autonomia en las AVD instrumentales de los estudiantes con
discapacidad de un CEBE de San Juan de Miraflores, 2024 y establecer el nivel de
autonomia en las AVD avanzadas de los estudiantes con discapacidad de un CEBE
de San Juan de Miraflores, 2024.



MARCO TEORICO

Existen diversos estudios nacionales en relacién a la variable de esta

investigacion, entre las cuales se encuentran:

Lorenzo (2023) en su estudio determiné qué relacion existe entre la
autonomia y el proyecto de vida de los alumnos del nivel secundario de un colegio
en San Juan de Lurigancho, Peru. El enfoque que tuvo fue un cuantitativo basico y
de disefio no experimental. Para la recoleccion de los datos aplico dos instrumentos
de 25 items cada uno. Obtuvo como resultados que el 84.7% de alumnos cuentan

con una autonomia moderada.

Hurtado (2022) realizo una investigacion para conocer la percepcion sobre
autonomia de nifios con sindrome de Down desde el punto de vista de los padres
en tres contextos en especificos, escolar, amical y familiar en Lima, Peru. La
muestra fue conformada por 8 madres de familia con edades comprendidas entre
38 y 44 afios, seleccionadas a partir del juicio del investigador y 3 licenciadas en
psicologia con experiencia en trabajo con personas con discapacidad intelectual.
Los instrumentos utilizados fueron una ficha de datos sociodemogréaficos y una
entrevista semiestructurada. El resultado obtenido arrojé que la autonomia de los
nifios requiere la participacion constante de la familia para el logro de habilidades

basicas.

Fierro (2018) busc6 determinar la diferencia en cuanto al desarrollo de la
autonomia en los menores de 3 afios del PRONOI Mi Jardincito 1l y Angeles de
Jesus del distrito de San Juan de Lurigancho, Perd. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo con un nivel descriptivo comparativo y obtuvo los siguientes
resultados, la autonomia de los nifios de Mi Jardincito es de 8% deficiente, 60 %
regular, 20% bueno y el 12% excelente. En la institucién Angeles de Jesus los nifios
presentaron un nivel de autonomia del 4% deficiente, el 56% regular, el 24% bueno
y el 16% excelente. La autora demostro la existencia de una diferencia del 4% en
el nivel deficiente, regular, bueno y excelente entre los PRONOEI antes

mencionados.



Dentro de los estudios internacionales que anteceden a la presente

investigacion se tienen a los siguientes autores:

Llano et al. (2022) buscaron elaborar una propuesta pedagdgica para padres
de familia que les permita fortalecer la autonomia en los nifios de primer grado de
una institucion educativa en Bogota, Colombia. Se aplicaron dos encuestas para
recoger informacion: la encuesta realizada a los 32 estudiantes con preguntas
referentes a los habitos de aseo y la encuesta a los padres de familia que fueron
enfocadas a las tareas del hogar y los deberes escolares. Los resultados indicaron
gue mas de la mitad de nifios encuestados requieren el apoyo de un adulto para la
ejecucion de actividades de autocuidado mientras que el resto manifiesta que

pueden hacerlos por si solos.

Moreira et al. (2021) presentaron su investigacion titulada “La educacion de
la autonomia en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistral”,
Ecuador, la cual tuvo como objetivo proponer actividades Iudicas para lograr la
educacion de la autonomia en los nifios, el estudio fue de tipo descriptivo con un
enfoque cuali-cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 43 nifios del
subnivel inicial de dos escuelas de Portoviejo.

Los resultados que se obtuvieron mostraron diversas falencias en la
autonomia de los nifios demostrando asi que necesitaban actividades llamativas e
innovadoras para poder fortalecer la educacién de la autonomia, arrojando
porcentajes de 43% como resultado promedio, 26% obtuvieron resultados bajos y

el 34% fueron alto.

Ubaldo (2019) en su estudio de investigacion pretendi6 identificar el nivel
autonomia de sujetos de 18 a 25 afios de edad con deficiencias intelectuales en
Puebla, México y la percepcién que tienen sus padres sobre ellos. La muestra
estuvo conformada por 5 jovenes y 5 padres de familia y se aplico el instrumento
Escala de calidad de vida que mide la autonomia en sus 5 dimensiones. Se
obtuvieron como resultados que la mayoria de los jovenes tienen una percepcion

de una autonomia media — baja al reflejarse en las respuestas “nunca” y “algunas
6



veces” y los padres de familia perciben a sus hijos con una autonomia media alta
reflejandose en su respuesta “a veces” y “siempre”, mostrando asi una diferencia

en sus percepciones

Luego de analizar los antecedentes acerca de la variable de este trabajo de
investigacion se puede indicar que el desarrollo de la autonomia en los nifios les
permite poder alcanzar diversos logros esperados para su edad, permitiendo que

ello refuerce su autoestima y mejore su calidad de vida.

A continuacién, se presentan las bases teodricas identificadas de nuestra

variable:

Es importante mencionar lo que indica Piaget acerca de la autonomia, él la
define como un proceso social que permite al nifio poder dejar de pensar en si
mismo para poder socializar sus conductas, teniendo en cuenta la moralidad con el
fin de generar un bienestar social y la mejora de la calidad de vida de los demas
(Maldonado, 2017).

Para Kant (1961) existe una etapa previa a la autonomia llamada
Heteronomia, en donde los nifios no son los que toman las decisiones sino es el
adulto el que lo hace por él. Durante esta etapa el nifio va manejando su libertad y
va aprendiendo las normas de la sociedad para que de esta manera vaya
desarrollando su autonomia. Término que Kant indica como la capacidad que tiene

la persona para regirse por sus propias razones

Montessori (1986) indico que todos los nifilos poseen diferentes habilidades
las cuales les permiten aprender y acceder a la informacion del entorno sin tener
un adulto que les esté diciendo que es lo que deben o no de hacer. Menciona
también que antes no se tomaba en cuenta las decisiones del nifio sino era el adulto
el que decidia por el menor. Para que los nifios puedan tener un desenvolvimiento
autonomo, la autora menciona que el ambiente tiene que estar disefiado para que
el nifio pueda acceder y manipular con facilidad los objetos que hay en el
(Cabanillas y La Hemoza, 2021).



Lo que propone Montessori en cuanto al desarrollo de la autonomia se
direcciona a los logros que cada nifio debe conseguir haciendo uso de sus
habilidades, capacidades y necesidades. Es importante la teoria que ella ofrece
para el desarrollo de los nifios con discapacidad, ya que esta poblacion de
estudiantes en su mayoria se le limita mucho hacia su independencia alegando que

no poseen con las cualidades necesarias para poder hacerlo por si solo.

El Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU) define a la autonomia como
la facultad que tiene la persona de poder decidir y actuar en base a sus propios
criterios. Esta capacidad les va a permitir poder tomar decisiones, manejar y
autorregular su conducta, mejorar su calidad de vida y el de los demas. La
autonomia es algo que se va desarrollando de forma progresiva y va a depender
mucho del estimulo que reciba del medio que lo rodea.

La autonomia de las personas con discapacidad se da en cierta manera de
forma diferente, ya que ellos requieren que exista una tercera persona que pueda
darle los apoyos para que vayan logrando el desarrollo de sus habilidades, claro
que este apoyo se tiene que ir retirando de forma progresiva en la medida que los
nifios vayan ganando independencia de acuerdo a sus posibilidades.

Es importante mencionar que el desarrollo de la autonomia en los nifios con
discapacidad se dara de diversas maneras segun el diagnéstico y el contexto en el
que se desarrolla hasta lograr que alcancen la libertad de poder decidir por si
mismos, pero siempre recibiendo el apoyo de su entorno en los retos que se les va
presentando (MINEDU, 2021).

Plena Inclusiéon (2013) define a la autonomia como la capacidad que posee
la persona para poder decidir y realizar actividades de la vida diaria haciendo uso

de sus propios recursos y habilidades.

Para Agudin e Hidalgo (como se cita en Pedretti, 1981), las habilidades de
la vida diaria son actividades que le permiten a la persona alcanzar independencia
personal en el medio que se desenvuelven, estas estan orientadas al autocuidado,

a la movilizacién, a la comunicacion, etc.



GOmez y Suarez (2021) definen a las habilidades de la vida diaria como un
grupo de destrezas que le facilitan a las personas afrontar los desafios de la vida,
es decir, las habilidades que les permitirdn aprender a vivir y que estan

estrechamente relacionadas con el cuidado de la salud y la resiliencia.

La OMS se refiere a las habilidades de la vida diaria como las competencias
psicosociales que poseen los individuos que les facilita el poder relacionarse de
manera Optima y saludable con el medio, habilidades que les permite poder
enfrentarse con éxitos a los desafios que se le presentan. Estas habilidades de van
adquiriendo durante toda la vida mediante diversas experiencias, ya sea de forma

directa, por entrenamiento, por modelado o imitacion (UNICEF, 2016).

Las actividades de la vida diaria [AVD] se han dividido en tres: las AVD

basicas, instrumentales y avanzadas.

- La Direccién de educacion basica especial (2023) define a las
AVD basicas, como aquellas habilidades que se relacionan al cuidado y

mantenimiento del cuerpo. Se realizan a diario y son necesarias para Vvivir.

Linuesa (2020) se refiere a las AVD béasicas como aquellas
actividades en la que el individuo realiza para sobrevivir y no estan
supeditadas por la cultura. La autora menciona algunas como: higiene,

vestido, alimentacion, etc.

- La DEBE define a las AVD instrumentales, como aquellas que
son mas complejas que las basicas tanto en lo motriz como en lo cognitivo y

es necesario el medio para poder desarrollarse.

Linuesa (2020) menciona que estas habilidades requieren la
interaccion del entorno, no son actividad en si mismo, sino que permiten la
realizacion de otras actividades. Tales como: preparacion de alimentos,

cuidado de la ropa, etc.



- Las AVD avanzadas son definidas por la DEBE como aquellas
gue requieren la participacion en comunidad por lo tanto son mas complejas

que las anteriores.

Linuesa (2020) indica que este tipo de actividades permiten el
desarrollo de la persona en la sociedad y requieren de mayores habilidades

tanto cognitiva como fisica.

El desarrollo progresivo de las habilidades de autonomia es de suma
importancia en los nifios con discapacidad ya que se les tiene que preparar para
poder afrontar los retos que se les presentan diariamente. La familia es un agente
importantisimo para el logro de estas habilidades, debido a que el nifio pasa la
mayor parte del tiempo compartiendo con ellos.

La familia es la encargada de brindar los primeros conocimientos y de
estimular las habilidades del nifio, siempre con la orientacion de los educadores.
De esta manera se garantiza una atencion educativa de calidad por parte de todos

los agentes educativos (Dupeyron et al., 2021).

Brindar una adecuada inclusién educativa para los estudiantes con
discapacidad que permitan el desarrollo de su autonomia es tarea de todos y se
requiere de proyectos sostenibles para que ellos puedan desarrollarse una

sociedad mas justa sin que se vulnere sus derechos (Naranjo, 2017).
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METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, ya que su objetivo
principal es el de recoger informacion del contexto o realidad para contribuir
al conocimiento cientifico. Este tipo de investigacion busca la generalizacion
de los resultados obtenidos para poder desarrollar algin modelo o teoria con

base en principios o leyes (Sanchez y Reyes, 2015).

El método utilizado fue el descriptivo, permitiendo analizar un
conjunto de sucesos actuales en su estado natural. No se realizé control
directo sobre la variable y el proposito fue describir como se presenta y que
existe sobre un fendmeno determinado (Sanchez y Reyes, 2015).

Esta investigacion esta estrechamente relacionada con lo que indican
los autores Sanchez y Reyes, ya que se pretende describir cual es el nivel
de autonomia que poseen los nifios con discapacidad de un CEBE sin

pretender modificar o manipular la variable de estudio.

3.1.2 Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un disefio no experimental
ya que no se manipula la variable y no se tiene control sobre ella ni se puede

influir debido a que estos hechos ya sucedieron (Hernandez et al., 2014).

Ademas, es de corte transversal debido a que se recogen los datos
una sola vez y en un determinado momento, para luego proceder a describir

lo observado (Arias y Covinos, 2021).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Se analizé la variable autonomia en la cual tenemos las siguientes

definiciones.
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Definicién conceptual:

La autonomia es la capacidad que tiene un sujeto para poder realizar sus
actividades cotidianas haciendo uso de sus propios recursos y habilidad. En las
personas con discapacidad la autonomia es favorecida cuando se adaptan las

tareas y el entorno, dando apoyos segun la necesidad de la persona (DEBE, 2023).

Definicion operacional:

La variable autonomia se subdivide en las siguientes dimensiones:
- AVD basicas
- AVD instrumentales

- AVD avanzada

Indicadores:
Esta investigacion cuenta con los siguientes indicadores:
- Control de esfinteres
- Alimentacién
- Aseo e higiene
- Vestido
- Suefio y descanso

- Cuidado de la apariencia
Escala de medicion:

El tipo de escala utilizada fue la escala ordinal, que es la que nos brinda
el orden de los datos sin que se establezcan el grado de variacion entre ellos.
Ademas, que permite identificar y describir la magnitud de la variable (Gamboa,
2022).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Arias et al. (2016) indican que la poblacién son un conjunto de individuos,
situaciones o0 elementos accesibles que formaran parte de la eleccion de la

muestra y que responden a una serie de determinados criterios. En una
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investigacioén es de suma importancia el especificar la poblacion de estudio, ya
que con ello se podria generalizar los resultados a otros individuos.

En la presente investigacion la poblacion estara conformada por 80

estudiantes con discapacidad del CEBE Nuestra Sefiora de Guadalupe —S.J.M.
3.3.2 La muestra

Es un subgrupo o una parte de la poblacion de interés para la
investigacion que refleja las mismas caracteristicas de la poblacion. Los
beneficios que tiene el poder estudiar muestras en vez de la poblacion es que
hay un ahorro de tiempo y de recursos, se aumenta la calidad del estudio al
disponer de mayores recursos, etc. (Arias et al., 2016). La muestra tomada se
realizard a criterio del investigador teniendo en cuenta los siguientes criterios

de inclusion:
Criterios de inclusion:

- Estudiantes con discapacidad entre los 11 a 20 afios

- Estudiantes que estén entre el 3° y 6° grado — EBE
Criterios de exclusion:

- Estudiantes con discapacidad menores de 11 afios

- Estudiantes con discapacidad del nivel inicial.
La muestra calculada para esta investigacion sera de 50 estudiantes.
3.3.3 Muestreo

El tipo de muestreo que se aplicara es el no probabilistico intencionado ya que el
investigador lo que desea es que la muestra sea lo mas representativo de la

poblacién (Sanchez y Reyes, 2015).
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica es un procedimiento orientado a obtener informacién util e
importante para la solucion de diversos problemas en una investigacion cientifica.
Toda técnica hace uso de un instrumento, el cual le permitira recoger la informacion

gue necesita (Rojas, 2011).
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La técnica que se utilizo fue la encuesta, la cual permitié recoger informacion

de un grupo de personas para resolver la hipotesis de investigacion.

El instrumento de medicion es aquel que permite registrar datos que
representan las variables que el investigador posee, si no es asi los datos obtenidos
no responderan a las dimensiones que se quiere investigar (Hernandez, 2014).

El instrumento que se utilizé fue el cuestionario, que se define como un grupo
de preguntas que se relaciona con la variable a medir. La escala aplicada permitié
medir el nivel de autonomia de estudiantes con discapacidad de un CEBE de San
Juan de Miraflores. Estuvo compuesto por dimensiones: control de esfinteres (8
items), alimentacién (9 items), aseo e higiene (7 items), vestido (9 items), suefio y
descanso (4 items), cuidado de la apariencia (6 items), cuidado de una mascota (5
items), preparar comida (6 items), uso del celular (7 items), uso de medio de
transporte (4 items), mantener la salud (4 items), participar en actividades
educativas (4 items), empleo remunerado (5 items), participacion en actividades de
entretenimiento (5 items), participar en sociedad (3 items), con escala ordinal del 1

al 3 y con los siguientes niveles de respuesta:

- 1: Nunca
- 2: Aveces

- 3: Siempre

En cuanto a la validez, este instrumento fue validado por Carrasco (2024),
quien uso la validez de contenido a través del juicio de expertos en el tema quienes
indicaron unanimemente que la escala de autonomia cumplia con los criterios para

ser aplicado.

La confiabilidad esta relaciona con la precision con la cual un instrumento a

través de sus items mide lo que desea (Fred y Howard, 2002).

El instrumento obtuvo un grado de confiabilidad estadistica usando el Alfa
de Cronbach. Oviedo y Campos (2005), indican que un alfa de Cronbach con un
minimo valor aceptable es 0.70. La escala de autonomia obtuvo un valor de 0.959,

contando asi con una adecuada consistencia para poder ser aplicado.
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Tabla 1

Estadistica de fiabilidad

Alfa de cronbach N de elementos
,959 83

3.5 Procedimiento

El proceso que se realizé fue el siguiente: en primer lugar, se elaboro el
instrumento de recoleccién de datos con la guia de la asesora de investigacion
siguiendo los lineamientos dados por la Universidad César Vallejo. Una vez
elaborado el instrumento se envidé a validacién por juicio de expertos, con la
aprobacion para su aplicacién se procedié a aplicar la prueba piloto. Una vez
finalizada la recoleccién se procesaron los datos para obtener la confiabilidad del
instrumento. El instrumento ya validado fue aplicado a una muestra de 50 personas
en un tiempo aproximado de 30 minutos, con las respuestas obtenidas se procedio

a hacer el vaciado al programa EXCEL para luego obtener los resultados.
3.6 Método de andlisis de datos

Como primer paso, se registro los resultados de la prueba piloto en una base
de datos de Excel y se sometié a un andlisis estadistico con el programa SPSS

versidn 26 para asi poder hallar la confiabilidad del instrumento.

En cuanto al procesamiento de los datos, se colocaron los resultados
obtenidos en una tabla de EXCEL para que de esta manera se pueda obtener los
porcentajes de los estudiantes con discapacidad de un CEBE en lo que respecta a

sus niveles de autonomia a través de graficos y tablas estadisticas.
3.7 Aspectos éticos

Antes de la aplicacion del instrumento se les expreso de manera clara a los
participantes que podian preguntar para aclarar sus dudas o decidir su participacion
de manera voluntaria, de esta manera se respondi6 el principio de autonomia. Se
les indicé que no hay riesgo o dafio en la participacion de la investigacion, ademas

de que los resultados obtenidos seran entregados a la Institucidon para poder ser
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compartidos con la comunidad educativa. Todos lo que se extraiga se mantendran

en el anonimato y solo seran usados exclusivamente para la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Figura 1.
Nivel de autonomia en los estudiantes con discapacidad de un CEBE, San Juan
de Miraflores, 2024.
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Nota. De la primera figura se puede observar el nivel de autonomia que poseen los

estudiantes con discapacidad de un CEBE, San Juan de Miraflores, el cual arrojo
gue poseen un nivel de autonomia media con un 46%, siendo superior al 20% del
nivel bajo y al 34% del nivel alto. Este resultado permite deducir que el nivel de
autonomia de los estudiantes de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024 es de

nivel medio.
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Figura 2.

Nivel de autonomia en las AVD basicas de los estudiantes con discapacidad de un
CEBE, San Juan de Miraflores, 2024
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Nota. De la segunda figura se puede determinar que el nivel de autonomia en las

AVD bésicas de los estudiantes con discapacidad de un CEBE, San Juan de
Miraflores, 2024, es de 16% en el nivel bajo, 34% en el nivel medio y de un 50% en
el nivel alto, siendo este ultimo el que posee un mayor porcentaje en comparacion
a los demas niveles. Po lo tanto se puede concluir que el nivel de autonomia en las
AVD basicas de los estudiantes de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024 es un

nivel alto.
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Figura 3.

Nivel de autonomia en las AVD instrumentales de los estudiantes con discapacidad
de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024.
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Nota. En la figura 3 se observa el nivel de autonomia en las AVD instrumentales de
los estudiantes con discapacidad de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024, el
cual arrojo como resultado que un 34% se encuentran en un nivel bajo, un 12 % en
un nivel alto y un 54% en nivel medio. Por lo que se puede decir que los estudiantes
con discapacidad de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024, poseen un nivel de

autonomia media en las AVD instrumentales.
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Figura 4.

Nivel de autonomia en las AVD avanzadas de los estudiantes con discapacidad de
un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024.
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Nota. De la cuarta figura se observé que los niveles de autonomia en las AVD
avanzada de los estudiantes con discapacidad se encuentran en un 28 % en un
nivel bajo, en un 22% en un nivel alto y un 50% en un nivel medio. Entonces se
puede concluir que el nivel de autonomia en las AVD avanzada de los estudiantes

de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024 se encuentran en un nivel medio.
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V. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo el poder determinar
el nivel de autonomia que poseen los estudiantes con discapacidad de un CEBE,
San Juan de Miraflores, 2024. El cual nos arroj6é un porcentaje de 20% en un nivel
bajo y en un 34% un nivel alto, el 46% de estudiantes evaluados de la institucion
educativa se encuentran en un nivel medio. Los resultados obtenidos permiten
compararse con el trabajo de investigacion realizado por Hurtado (2022) quien en
su estudio investigd cual era la percepcion que tenian los PPFF en relacion a la
autonomia de nifios con sindrome de Down en tres contextos especificos, escolar,
amical y familiar. Su trabajo se sustento en la teoria de Vived, quien indica que las
personas con Sindrome de Down como cualquier otra persona requieren la
oportunidad de desarrollarse de forma plena en la sociedad coincidiendo con la
teoria de este trabajo de investigacion MINEDU (2023), obteniendo como resultado
qgue los nifios con sindrome de Down requieren la participacién constante de la
familia para lograr el desarrollo de sus habilidades basicas, demostrando asi la
importancia que tiene la familia en el desarrollo de la autonomia y sobre todo la
responsabilidad de poder formar estudiantes que puedan valerse por si mismos de
acuerdo a sus posibilidades.

De igual forma se encuentra cierta similitud con el estudio de Ubaldo (2019)
quien realiz6 un estudio cuantitativo — descriptivo para identificar el nivel de
autonomia en jovenes con discapacidad intelectual de 18 a 25 afios de edad en
México y la percepcidn que tienen sus padres sobre ellos. El estudio fue cuantitativo
— descriptivo y se obtuvo como resultados que la mayoria de los jovenes tienen una
percepcion de su autonomia en un nivel medio- bajo y los padres de familia perciben
a sus hijos con una autonomia media alta mostrando asi una diferencia en la
percepcion de autonomia de la poblacion. Se observé también que los padres de
familia evitan ciertas situaciones en la que sus hijos tienen que hacer elecciones
imposibilitando asi su desarrollo en la sociedad, situacion similar a lo que sucede

en la poblacion de estudio de este trabajo de investigacion.
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Si bien es cierto la poblacion de estudio es diferente a la del presente trabajo,
la autonomia es una capacidad que se requiere desarrollar en todas las personas,
es por ello que se relaciona con el trabajo de Fierro (2018) donde determino la
diferencia del desarrollo de la autonomia en menores de 3 afios de un PRONOI,
donde se observé que el nivel de autonomia de los nifios es regular con un 60 %
en comparacion del deficiente, bueno y excelente donde se obtuvo los porcentajes

de 8%, 20% y 12% respectivamente.

Llano et al. (2022) buscaron elaborar una propuesta pedagdgica para padres
de familia que les permita fortalecer la autonomia en los nifios de primer grado de
una |.E en Bogota, Colombia. Se aplicaron dos encuestas para recoger informacion:
la encuesta realizada a los 32 estudiantes con preguntas referentes a los habitos
de aseo y la encuesta a los padres de familia que fueron enfocadas a las tareas del
hogar y los deberes escolares. Los resultados arrojaron que mas de la mitad de
nifios encuestados requieren el apoyo de un adulto para la ejecucién de actividades

de autocuidado mientras que el resto manifiesta que pueden hacerlos por si solos.

Luego de realizar las comparaciones con los antecedes de esta investigacion
se concluye que el desarrollo de la autonomia en los nifios les permite poder
alcanzar diversos logros esperados para su edad, permitiendo que ello refuerce su

autoestima y mejore su calidad de vida.
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VI.

CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacién fue conocer el nivel de autonomia que
poseen los estudiantes con discapacidad de un CEBE en San Juan de
Miraflores, 2024, llegando a la conclusion que se encuentran en un nivel
medio, permitiendo conocer que poseen habilidades bésicas pero que aun
les falta desarrollar habilidades un poco mas complejas.

De acuerdo al primer objetivo especifico sobre el nivel de desarrollo de la
autonomia en las AVD basicas de los estudiantes con discapacidad del
CEBE, se concluyo que se encuentran en un nivel alto, demostrando asi que
poseen las habilidades necesarias para ir desarrollando su autonomia de
forma progresiva.

En el segundo objetivo especifico sobre el nivel de desarrollo de la
autonomia instrumental de los estudiantes con discapacidad del CEBE se
evidenci6é que se ubican en un nivel medio, estos hallazgos dan cuenta que
mientras mas complejas se van tornando las actividades requieren de mas
apoyos por parte de la familia para poder ejecutarlas.

Finalmente, con respecto al ultimo objetivo especifico el cual es establecer
el nivel de autonomia avanzada de los estudiantes con discapacidad de un
CEBE en San Juan de Miraflores, se llegé a la conclusién que se encuentran
en un nivel medio, apreciandose asi que en este aspecto de la autonomia
los estudiantes aun no logran desarrollar las habilidades necesarias para

realizarla.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los PPFF del CEBE en San Juan de Miraflores, trabajar las
habilidades basicas de autonomia, para que de esta manera los estudiantes
puedan ir complejizando actividades de acuerdo a su edad y sus posibilidades.
Asi mismo se les recomienda permitirles equivocarse, ya que con el error se

puede construir aprendizajes que se les quedara de manera mas significativa.

A los profesionales que trabajan con los estudiantes con discapacidad se
recomienda que en sus actividades de aprendizaje puedan involucrar a la familia

para que estas hagan funcionales los saberes aprendidos.

A la familia y maestros se les sugiere en cuanto el desarrollo de la autonomia
instrumental, que involucran actividades como cuidado de la mascota, preparar
platos de comidas entre otros, se pueda implementar estrategias en la que los
estudiantes puedan vivenciar y manipular los objetos y ser los protagonistas de

las actividades.

Asi mismo se le recomienda a toda la comunidad educativa que en el desarrollo
de la autonomia avanzada los estudiantes realicen proyectos que puedan
ofrecer al publico y con lo obtenido puedan utilizarlo para seguir implementando

otros mas complejos, todo con apoyo de la familia.
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ANEXO

Matriz de operacionalizacion

TiTULO:

Autonomia en nifios con discapacidad de un CEBE, San Juan de Miraflores, 2024

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La autonomia es Actividades de la e Control de esfinteres
la capacidad que | g variable Vida diaria basica e Alimentacion Escala de
tiene un individuo gytonomia e Aseo e higiene medicion ordinal
para poder serd medida e Vestido
realizar sus por e Suefio y descanso
actividades cuestionarios y e Cuidado de la apariencia
cotidianas de dividiran en Actividadesdela e Cuidado de una mascota
haciendo uso de 3 dimensiones Vida diaria e Preparar comida
AUTONOMiA  SUS propios instrumentales e Usode celul.ar
recursos y e Uso de medio de transporte
habilidad e Mantener la salud.

(DEBE,2023)

Actividades de la
vida diaria
avanzadas

Participar en actividades educativas.
Empleo remunerado

Participar  en actividades  de
entretenimiento.

Participar en la sociedad.




ANEXO

JUEZ 1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala
de autonomia en estudiantes con discapacidad”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

CECILIA CHUMIOQUE ZAMBRANO

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
) Clinica () Social ()
Area de formacion

académica: Educativa (X)) Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

EDUCACION ESPECIAL, EDUCACION
INCLUSIVA

Institucion donde labora:

CEBE NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4afos ( )

Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica: (si
corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

Escala de autonomia en estudiantes con discapacidad




Autor:

Fatima Yesenia Carrasco Lopez

Adaptacion

Procedencia:

Lima- 2024

Administracion:

Su administracion es grupal.

Tle.mpo' fje Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.
aplicacion:

Ambito de Grupal

aplicacion:

Significacién:

Valorar la autonomia que tienen los estudiantes con
discapacidad de un CEBE (11 afios a 20 afios)

Esta compuesto por 86 items con escala tipo Likert, con
tres opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:

Siempre).
4. Soporte teérico
Escala/ARE | Subescala Definicion
A (dimensione
s)

Control de | Capacidad que tiene el individuo de

esfinteres contraer los musculos de la esfinter y
relajarlos en el lugar adecuado (Chokler,
2006).

Alimentacion Proceso por el cual se ingieren sustancias
al organismo, siendo estos importantes
para una adecuada nutricion (Fernandez,
2003).

Aseo e higiene Conjunto de conocimientos y técnicas que
deben aplicar los individuos para el
control de los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos nocivos sobre su
salud (Builes, 2016).

Vestido Habilidad que tiene la persona para

AUTONOMIA

poder vestirse y desvestirse siguiendo
patrones coordinados (Neumann, 2017)




El suefio es un estado de alteracion de la
conciencia, que se repite periédicamente
durante un tiempo determinado cuya
funcion es restaurar la energia y bienestar
de la persona (Fordham, 1988)

Suefio y descanso
Cuidado de Ila
apariencia

Capacidad del individuo para mantener su
autoimagen en condiciones oOptimas (D’
agostino, 2017)

Cuidado de una
mascota

Condicion por la cual una persona asume
la responsabilidad de brindar los cuidados
necesarios al animal de compaiiia, entre
los cuales deben contemplarse una
alimentacion adecuada, vivienda, refugio,
atencion de salud y afecto (Ortiz, 2018).

Preparar comida

Habilidad para preparar comidas de
manera independiente siguiendo una
secuencia correcta.

Uso del celular

Impulso por usar las funciones del celular,
impulso que si no es controlado puede
generar consecuencias negativas
(Morales, 2012)

Uso de medio de
transporte

Consiste en el desplazamiento de
personas o bienes en el espacio fisico,
facilitando la movilidad, dota de
accesibilidad a los territorios y tiene una
importancia significativa en el desarrollo
del individuo.

Mantener la salud

Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades
(OMS, 1946)

Participar en | Son las actividades que de forma directa
actividades se dirigen a la formacion y aprendizaje
educativas del alumnado (EDUCA EDTEACH, 2023)
Empleo Se refiere al trabajo que se realiza para la
remunerado produccion de bienes o prestacion de

servicios para el mercado y se calcula
como la suma del tiempo dedicado al
empleo, a la busqueda de empleo y al
traslado al trabajo (Naciones Unidas,
2023)




Participar en
actividades de
entretenimientos

Conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria tras haberse
liberado de sus obligaciones para
descansar, para divertirse, y sentirse
relajado o para participar voluntariamente
en la vida social de su comunidad
(Chevelier, 2015)

Participar en
sociedad

Es la intervencién de los ciudadanos en la
toma de decisiones respecto al manejo de
los recursos y las acciones que tienen un
impacto en el desarrollo de sus
comunidades (Secretaria de Educacion
publica, 2016).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento La escala de autonomia en estudiantes con
discapacidad, elaborado por Fatima Carrasco Lopez en el afio 2024. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD | 1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item se
comprende El item requiere bastantes
facilmente, | 5 gaio Nivel modificaciones o una modificacion
es decir, su muy grande en el uso de las
sintactica y palabras de acuerdo con su
semantica significado o por la ordenacién
son de estas.
adecuadas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCI 1. totalmente en El item no tiene relacién logica con
A desacuerdo (no la dimension.
cumple con el criterio)




El item

_ 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién
tiene nivel de tangencial /lejana con la
,re'lauon acuerdo) dimension.
l6gica con
la El item tiene una relacién
dllme.nS|on O | 3. Acuerdo (moderado moderz'ad'a con la dimension que se
indicador nivel) esta midiendo.
que esta
midiendo. 4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimensién que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
RELEVAN 1. No cumple con el que se vea afectada la medicion
CIA criterio de la dimension.
El 'te_ml es El ftem tiene alguna relevancia,
esencial o o ]
T ortante 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar
P o incluyendo lo que mide éste.
es decir
debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente
incluido.

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Control de esfinteres (8)

item

Clarid
ad

Observac
iones

Coheren | Releva
cia ncia




1. ¢ Comunica sus deseos de ir 4 4 4
al bafio a orinar?
2. ¢Avisa que desea defecar? 4 4 4
3. ¢0Orina en el inodoro? 4 4 4
4. ¢ Se mantiene seco todo el dia 4 4 4
si va al bafo regularmente?
5. ¢Puede limpiarse con papel 4 4 4
después de orinar?
6. ¢ Defeca en el inodoro? 4 4 4
7. ¢, Se mantiene limpio todo el dia 4 4 4
si va al bafio regularmente
(defecar)?
8. ¢Puede limpiarse después de 4 4 4
defecar?
e Segunda dimensién: Alimentacion (9)
. Clarid | Coheren | Releva Observa
ltem . . .
ad cia ncia ciones
9. ¢Puede comer usando las 4 4 4
manos?
10. ¢Puede beber con un 4 4 4
sorbete u otro apoyo?
11. ¢Puede tomar liquidos de 4 4 4
una taza sin derramar?
12. ¢;Puede hacer uso correcto 4 4 4
de la cuchara?
13. ¢Puede hacer uso correcto 4 4 4
del tenedor?
14. ;Puede untar con un 4 4 4
cuchillo?
15. ¢Puede verter liquidos de 4 4 4
una jarra sin derramar?
16. ¢Puede llevar su plato con 4 4 4
comida a la mesa sin ayuda?
17. ¢Puede limpiar la mesa 4 4 4

después de comer sin
ayuda?




Tercera dimensién: Aseo e higiene (7)

item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
18. ¢Puede lavarse y secarse 4 4 4
las manos sin ayuda?
19. ¢Puede lavarse y secarse la 4 4 4
cara sin ayuda?
20. ¢Puede peinarse sin 4 4 4
ayuda?
21. ¢Puede lavarse los dientes 4 4 4
sin ayuda?
22. ¢Puede sonarse la nariz 4 4 4
cuando se necesita?
23. ¢ Puede banarse solo? 4 4 4
24. ¢Reconoce los dUtiles de 4 4 4
aseo que usa para
bafarse?
e Cuartadimension: Vestido (9)
item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
25. ¢Al usar el bafio puede 4 4 4
bajar y subir sus pantalones
sin ayuda?
26. ¢Puede quitarse y ponerse 4 4 4
los zapatos sin ayuda?
27. ¢Puede ponerse y quitarse 4 4 4
el polo sin ayuda?
28. ¢Puede ponerse y quitarse 4 4 4
la camisa con botones sin
ayuda?
29. ¢Puede poner y quitar sus 4 4 4
pantalones sin ayuda?
C: “ponerse y quitarse”
30. ¢Puede ponerse y quitarse 4 4 4
las medias sin ayuda?




31. ¢Puede ponerse y quitarse 4 4 4
la chompa sin ayuda?
32. ¢Puede bajar y subir un 4 4 4
cierre?
33. ¢Puede atar sus zapatos? 4 4 4
e Quinta dimension: Suefio y descanso (4)
item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
34. ;Comunica sus deseos de 4 4 4
irse a dormir?
35. ¢Duerme sin  dificultad 4 4 4
durante toda la noche?
36. ¢Se levanta sin dificultad 4 4 4
por las mafanas?
37. ¢Duerme solo en su 4 4 4
habitacion?
e Sextadimensién: Cuidado de la apariencia (6)
item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
38. ¢Se reconoce cuando se 4 4 4
observa al espejo?
39. ¢Selecciona prendas 4 4 4
limpias y en buen estado
para salir a la calle?
40. ¢Selecciona el calzado 4 4 4
apropiado para salir a la
calle?
41. ¢ Selecciona calzado limpio 4 4 4
y en buen estado para salir
a la calle?
42. ;Hace uso de ropa 4 4 4

adecuada para su edad?




43. ¢ Se echa perfume para oler
bien?

e Séptima dimension: Cuidado de una mascota (5)

ftem Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
44. ¢Ledade comer 4 4 4
y beber a su mascota?
45. ¢sJuega con su 4 4 4
mascota sin causarle dafio?
46. ¢Limpia la orina 4 4 4
de su mascota?
47. ¢Recoges las 4 4 4
heces de su mascota?
48. ¢Limpia la cama 4 4 4
de su mascota?
e Octava dimensién: Preparar comida (6)
ftem Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
49. ;Se lava las manos antes 4 4 4
de preparar la comida?
50. ¢ Pelalas frutas con la mano 4 4 4
sin ayuda?
51. ¢ Pica frutas sin ayudas para 4 4 4
preparar una ensalada?
52. ¢Pela frutas haciendo uso 4 4 4
de un cuchillo con
supervision?
53. ¢ Pela alverjitas sin ayuda? 4 4 4
54. ;Pela huevo sancochado 4 4 4
sin ayuda?
e Novenadimension: Uso del celular (7)
item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
55. ¢Solicita de forma 4 4 4
constante el celular?
56. ¢Sabe realizar llamadas 4 4 4




con el celular?

57. ¢ Sabe tomar fotos con el 4 4 4
celular?
58. ¢ Puede grabar videos con 4 4 4
el celular?
59. ¢ Llora cuando le quitan el 4 4 4
celular?
60. ¢Sabe descargar juegos en 4 4 4
el celular?
61. ¢Hace uso de aplicaciones 4 4 4
en el celular de manera
funcional?
e Decimadimension: Uso de medio de transporte (4)
item Clarid | Coheren | Releva Observa
ad cia ncia ciones
62. ¢ Puede subir las gradas de 4 4 4
un autobus?
63. ¢ Reconoce el medio de 4 4 4
transporte que usa para
llegar a casa?
64. ¢ Conoce el paradero donde 4 4 4
tiene que bajar para llegar a
casa?
65. ¢Hace uso del dinero para 4 4 4
pagar su pasaje?
e Onceava dimension: Mantener la salud (4)
item Clarid | Coheren | Releva Observa
ad cia ncia ciones
66. ¢Realiza actividad fisica al 4 4 4
menos 3 veces por
semana?
67. ¢Consume alimentos 4 4 4
saludables como frutas y
verduras?
68. ¢ Consume agua durante el 4 4 4
dia?
69. ¢Visita al médico con 4 4 4

frecuencia?




Doceava dimension: Participar en actividades educativas (4)

item Clarid | Coheren | Releva | Observa
ad cia ncia ciones
70. ¢ Participa de las 4 4 4
actividades de su Institucion
educativa?
71. ¢Sigue las indicaciones en 4 4 4
las actividades sociales
relacionadas al rol que
interpretara?
72. ¢Llega puntual a las 4 4 4
actividades educativas
propuestas?
73. ¢(Respeta las normas de 4 4 4
convivencia en las
actividades educativas?
e Treceava dimensién: Empleo remunerado (5)
ftem Clarid | Coheren | Releva Observa
ad cia ncia ciones
74. ¢ Realiza actividades 4 4 4
manuales para la venta?
75. ¢Ayuda a preparar alimentos 4 4 4
para la venta?
76. ¢Ofrece productos para la 4 4 4
venta?
77. ¢ Cobra el precio del producto 4 4 4
gue esta vendiendo?
78. ¢Da vuelto cuando le pagan 4 4 4

el producto ofrecido?

Catorceava dimension: Participa en actividades de entretenimiento (5)

item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones
79. ¢Realiza paseos a centros 4 4 4
comerciales?
80. ¢ Asiste a reuniones 4 4 4
familiares y sociales?
81. ¢Asiste al cine? 4 4 4




parque?
83. ¢Comparte comidas en 4 4 4
restaurantes?

82. ¢Realiza paseos por el | 4 | 4 ‘ 4 | ‘

e Quinceava dimensién: Participar en sociedad

item Clarid | Coheren | Releva Observac
ad cia ncia iones

84. ¢lInteractia con sus pares 4 4 4

sin dificultad?
85. ¢ Participa de conciertos con 4 4 4

sus amigos?
86. ¢ Participa de actividades 4 4 4

sociales con su comunidad?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ X ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: CECILIA CHUMIOQUE ZAMBRANO

Especialidad del validador: EDUCACION ESPECIAL

10 de mayo del 2024

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg. Cecilia Chumioque Zambrano
CPPe 0109581198



JUEZ 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala
de autonomia en estudiantes con discapacidad”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: ROXANA URQUIZA ZAVALETA
Grado profesional: Maestria () Doctor X)
Clinica (X) Social ()

Area de formacion académica: _ o
Educativa ( X) Organizacional ()

) ASESORA Y JURADO DE TESIS DE PREGRADO Y
Areas de experiencia profesional: POSTGRADO

Institucién donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia 2a4dafios X)
profesional en el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del

. _ . estudio realizado.
Psicomeétrica: (si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Escala de autonomia en estudiantes con discapacidad

Prueba:

Autor: Fatima Yesenia Carrasco Lopez
Adaptacion -

Procedencia: Lima- 2024

Administracién: Su administracién es grupal.




Tiempo de
aplicacion:

Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.

Ambito de
aplicacion:

Grupal

Significacion:

Valorar la autonomia que tienen los estudiantes con
discapacidad de un CEBE (11 afios a 20 afios)

Esta compuesto por 86 items con escala tipo Likert, con
tres opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:

Siempre).
4. Soporte tedrico
Escala/ARE | Subescala Definicion
A (dimensione
s)
Control de | Capacidad que tiene el individuo de
esfinteres contraer los musculos de la esfinter y

AUTONOMIA

relajarlos en el lugar adecuado (Chokler,
2006).

Alimentacion

Proceso por el cual se ingieren sustancias
al organismo, siendo estos importantes
para una adecuada nutricién (Fernandez,
2003).

Aseo e higiene

Conjunto de conocimientos y técnicas que
deben aplicar los individuos para el
control de los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos nocivos sobre su
salud (Builes, 2016).

Vestido

Habilidad que tiene la persona para
poder vestirse y desvestirse siguiendo
patrones coordinados (Neumann, 2017)

Suefio y descanso

El suefio es un estado de alteracion de la
conciencia, que se repite periodicamente
durante un tiempo determinado cuya
funcion es restaurar la energia y bienestar
de la persona (Fordham, 1988)




Cuidado
apariencia

de Ila

Capacidad del individuo para mantener su
autoimagen en condiciones oOptimas (D’
agostino, 2017)

Cuidado de una
mascota

Condicion por la cual una persona asume
la responsabilidad de brindar los cuidados
necesarios al animal de compaiiia, entre
los cuales deben contemplarse una
alimentacion adecuada, vivienda, refugio,
atencién de salud y afecto (Ortiz, 2018).

Preparar comida

Habilidad para preparar comidas de
manera independiente siguiendo una
secuencia correcta.

Uso del celular

Impulso por usar las funciones del celular,
impulso que si no es controlado puede
generar consecuencias negativas
(Morales, 2012)

Uso de medio de
transporte

Consiste en el desplazamiento de
personas o bienes en el espacio fisico,
facilitando la movilidad, dota de
accesibilidad a los territorios y tiene una
importancia significativa en el desarrollo
del individuo.

Mantener la salud

Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades
(OMS, 1946)

Participar
actividades
educativas

en

Son las actividades que de forma directa
se dirigen a la formacion y aprendizaje
del alumnado (EDUCA EDTEACH, 2023)

Empleo
remunerado

Se refiere al trabajo que se realiza para la
produccion de bienes o prestacion de
servicios para el mercado y se calcula
como la suma del tiempo dedicado al
empleo, a la busqueda de empleo y al
traslado al trabajo (Naciones Unidas,
2023)

Participar en
actividades de
entretenimientos

Conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria tras haberse
liberado de sus obligaciones para
descansar, para divertirse, y sentirse
relajado o para participar voluntariamente




en la vida social de su comunidad
(Chevelier, 2015)

Participar en
sociedad

Es la intervencion de los ciudadanos en la
toma de decisiones respecto al manejo de
los recursos y las acciones que tienen un
impacto en el desarrollo de sus
comunidades (Secretaria de Educacion
publica, 2016).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento La escala de autonomia en estudiantes con
discapacidad, elaborado por Fatima Carrasco Lopez en el afio 2024. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD | 1. No cumple con el El item no es claro.
. criterio
El item se
comprende El item requiere bastantes
facﬂmgnte, 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
es decir, su muy grande en el uso de las
sintactica y palabras de acuerdo con su
semantica significado o por la ordenacion
son de estas.
adecuadas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel espe_cmca de algunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCI 1. totalmente en El item no tiene relacién logica con
A desacuerdo (no la dimension.
) cumple con el criterio)
El item
tiene 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién
relacion nivel de tangencial /lejana con la
l6gica con acuerdo) dimensién.
la
dimension o El item tiene una relacion
indicador 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension que se




que esta nivel) esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
RELEVAN 1. No cumple con el que se vea afectada la medicion
CIA criterio de la dimension.
Elitem es El item tiene alguna relevancia,
gsenual 0 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar
Importante, incluyendo lo que mide éste.
es decir
debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente
incluido. importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Control de esfinteres

- Clarid | Coherenci | Relevanc .
Item ; Observaciones
ad a ia
1. ;Comunica sus deseos de ir al bafio X X X
a orinar?
2. ¢Orinaen el inodoro? X X X
3. ¢Puede quedarse seco todo el dia (de | X X X
orina) si se le lleva al bafio
regularmente?




4. ¢Puede la mujer limpiarse después de X X Pueden
orinar? limpiarse
después de
orinar
5. ¢Tiene deposiciones en el inodoro?
6. ¢Puede quedarse limpio todo el dia
(defecar) si se le lleva al bafio
regularmente?
7. ¢Puede limpiarse después de defecar? | X X X
e Segunda dimensién: Alimentacion
_ Clarid | Coherenci | Relevanc .
Item . Observaciones
ad a ia
8. ¢Puede comer usando sus dedos? X X
9. ¢Puede beber con un sorbete? X X
10.¢Puede tomar liquido de una taza X X
sin derramar?
11.;Puede hacer uso correcto de la X X
cuchara?
12.;Puede hacer uso correcto del X X
tenedor?
13.¢Puede untar con un cuchillo? X X
14.;Puede verter liquido de una jarra X X
sin derramar?
15.¢Puede llevar su plato con comida a X X
la mesa sin ayuda?
16.¢Puede limpiar la mesa después de X X
comer sin ayuda?
e Terceradimensidn: Aseo e higiene
item Clarid | Coherenci = Relevanc | Observacione
ad a ia S
17.¢Puede lavarse y secarse las manos X X
sin ayuda?
18.¢Puede lavarse y secarse la cara sin X X
ayuda?
19.¢Puede peinarse sin ayuda? X X
20.;Puede lavarse los dientes sin X X

ayuda?




21.;Puede sonar su nariz cuando se X X X Sonarse la
necesita? nariz
22.¢Puede bafarse solo? X X X
23.¢Reconoce los Utiles de aseo que X X X
usa para bafiarse?
e Cuartadimension: Vestido
item Clarid | Coherenci | Relevanc Observaci
ad a ia ones
24.¢ Al usar el bafio puede bajar y subir X X X
sus pantalones sin ayuda?
25.;Puede quitarse y ponerse los X X X
zapatos sin ayuda?
26.¢Puede ponerse y quitarse el polo X X X
sin ayuda?
27.¢;Puede ponerse y quitarse la camisa X X X
con botones sin ayuda?
28.;Puede ponerse y quitarse sus X X X
pantalones sin ayuda?
29.;Puede ponerse y quitarse las X X X
medias sin ayuda?
30.¢Puede ponerse y quitarse la X X X
chompa sin ayuda?
31.¢Puede bajar y subir un cierre? X X X
32.¢Puede atar sus zapatos? X X X
e Quintadimension: Suefio y descanso
item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
33.;,Comunica sus deseos de irse a X X X
dormir?
34.;Duerme sin dificultad durante toda X X X
la noche?
35.¢Se levanta sin dificultad por las X X X
mafianas?
36.¢;Duerme solo en su habitacion? X X X
e Sexta dimensién: Cuidado de la apariencia
item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S




37.:Se reconoce cuando se observa al X X
espejo?
38.¢Se pone prendas rotas para salir a X X
la calle?
39.¢Se echa perfume para oler bien? X X
e Séptima dimension: Cuidado de una mascota
item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
40.¢;Le da de comer y beber a su X X
mascota?
41.¢Juega con su mascota sin causarle X X
dafo?
42.; Limpia lo que ensucia su mascota? X X
e Octava dimension: Preparar comida
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
43.;Se lava las manos antes de X X
preparar la comida?
44.;Pela las frutas con la mano sin X X
ayuda?
45.¢Pica frutas sin ayudas para X X
preparar una ensalada?
46.;Pela frutas haciendo uso de un X X
cuchillo con supervision?
47.;Pela alverijitas sin ayuda? X X
48.;Pela huevo sancochado sin ayuda? X X
e Novena dimensién: Uso del celular
item Clarid | Coherenci | Relevanc | Observacione
ad a ia S
49.¢Solicita de forma constante el X X
celular?
50.;Sabe realizar llamadas con el X X
celular?
51.¢;Sabe tomar fotos con el celular? X X
52.;Puede grabar videos con el X X




celular?

53.¢Llora cuando le quitan el celular? X X
54.;Sabe descargar juegos en el X X

celular?
55.¢Hace uso de aplicaciones en el X X

celular?
e Decimadimension: Uso de medio de transporte

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

56.;Puede subir las gradas de un X X

autobus?
57.;Reconoce el medio de transporte X X

gue usa para llegar a casa?
58.;Conoce el paradero donde tiene X X

que bajar para llegar a casa?
59.¢Hace uso del dinero para pagar su X X

pasaje?
e Onceava dimension: Mantener la salud

item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

60.Realiza actividad fisica al menos 3 X X

Veces por semana?
61.;Consume alimentos saludables X X

como frutas y verduras?
62.;,Consume agua durante el dia? X X
63.¢ Visita al médico con frecuencia? X X

e Doceava dimension: Participar en actividades educativas

item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

64.¢Participa de las actividades de su X X

Institucién educativa?
65.¢Sigue las indicaciones en las X X

actividades sociales?
66.;Llega puntual a las actividades X X

educativas propuestas?
67.¢Respeta las normas de convivencia X X

en las actividades educativas?




e Treceava dimensién: Empleo remunerado

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
68.¢Realiza actividades manuales para X X X
vender que son remuneradas?
69.;Ayuda a preparar alimentos que X X X
son para la venta?

e Catorceava dimension: Participa en actividades de entretenimiento

item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

70.;Realiza paseos a  centros X X X

comerciales?
71.; Asiste al cine? X X X
72.¢Realiza paseos por el parque? X X X
73.;Comparte comidas en X X X

restaurantes?

e Quinceava dimensién: Participar en sociedad

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

74.iInteracta con sus pares sin X X X

dificultad?
75.¢Participa de conciertos con sus X X X

amigos?
76.¢Participa de actividades sociales X X X

con su comunidad?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Roxana Urquiza Zavaleta
Especialidad del validador: Doctora en Psicologia

)

— e ———
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. J,.-'T‘, [ J
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o ¢ L ']'(i LAY
dimension especifica del constructo ’ ’a‘ﬂﬂ.;j_—.r‘ .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firma del Experto validador
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



JUEZ 3

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de autonomia en estudiantes con discapacidad”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor x)

) Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica: _ o
Educativa ( x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2a4afis )

profesional en el area: Mas de 5 afios X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del

. o . estudio realizado.
Psicometrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Escala de autonomia en estudiantes con discapacidad

Prueba:

Autor: Fatima Yesenia Carrasco Lopez
Adaptacion -

Procedencia: Lima- 2024

Administracién: Su administracion es grupal.




Tiempo de
aplicacion:

Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.

Ambito de
aplicacion:

Grupal

Significacion:

Valorar la autonomia que tienen los estudiantes con
discapacidad de un CEBE (11 afios a 20 afios)

Esta compuesto por 86 items con escala tipo Likert, con
tres opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:

Siempre).
4. Soporte teérico
Escala/ARE | Subescala Definicion
A (dimensione
s)

Control de | Capacidad que tiene el individuo de

esfinteres contraer los musculos de la esfinter y
relajarlos en el lugar adecuado (Chokler,
2006).

Alimentacién Proceso por el cual se ingieren sustancias
al organismo, siendo estos importantes
para una adecuada nutricion (Fernandez,
2003).

Aseo e higiene Conjunto de conocimientos y técnicas que
deben aplicar los individuos para el
control de los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos nocivos sobre su
salud (Builes, 2016).

Vestido Habilidad que tiene la persona para

AUTONOMIA

poder vestirse y desvestirse siguiendo
patrones coordinados (Neumann, 2017)

Suefio y descanso

El suefio es un estado de alteracion de la
conciencia, que se repite peridodicamente
durante un tiempo determinado cuya
funcidn es restaurar la energia y bienestar
de la persona (Fordham, 1988)




Cuidado
apariencia

de Ila

Capacidad del individuo para mantener su
autoimagen en condiciones Optimas (D’
agostino, 2017)

Cuidado de una
mascota

Condicion por la cual una persona asume
la responsabilidad de brindar los cuidados
necesarios al animal de compaiiia, entre
los cuales deben contemplarse una
alimentacion adecuada, vivienda, refugio,
atencion de salud y afecto (Ortiz, 2018).

Preparar comida

Habilidad para preparar comidas de
manera independiente siguiendo una
secuencia correcta.

Uso del celular

Impulso por usar las funciones del celular,
impulso que si no es controlado puede
generar consecuencias negativas
(Morales, 2012)

Uso de medio de
transporte

Consiste en el desplazamiento de
personas o bienes en el espacio fisico,
facilitando la movilidad, dota de
accesibilidad a los territorios y tiene una
importancia significativa en el desarrollo
del individuo.

Mantener la salud

Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades
(OMS, 1946)

Participar
actividades
educativas

en

Son las actividades que de forma directa
se dirigen a la formacién y aprendizaje
del alumnado (EDUCA EDTEACH, 2023)

Empleo
remunerado

Se refiere al trabajo que se realiza para la
produccion de bienes o prestacion de
servicios para el mercado y se calcula
como la suma del tiempo dedicado al
empleo, a la busqueda de empleo y al
traslado al trabajo (Naciones Unidas,
2023)

Participar en
actividades de
entretenimientos

Conjunto de ocupaciones a las que el
individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria tras haberse
liberado de sus obligaciones para
descansar, para divertirse, y sentirse
relajado o para participar voluntariamente




en la vida social de su comunidad
(Chevelier, 2015)

Participar en
sociedad

Es la intervencion de los ciudadanos en la
toma de decisiones respecto al manejo de
los recursos y las acciones que tienen un
impacto en el desarrollo de sus
comunidades (Secretaria de Educacion
publica, 2016).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento La escala de autonomia en estudiantes con
discapacidad, elaborado por Fatima Carrasco Lopez en el afio 2024. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD | 1. No cumple con el El item no es claro.
. criterio
El item se
comprende El item requiere bastantes
facﬂmgnte, 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion
es decir, su muy grande en el uso de las
sintactica 'y palabras de acuerdo con su
semantica significado o por la ordenacion
son de estas.
adecuadas.
Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel espe_cmca de algunos de los
términos del item.
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
COHERENCI 1. totalmente en El item no tiene relacién logica con
A desacuerdo (no la dimension.
) cumple con el criterio)
El item
tiene 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién
relacion nivel de tangencial /lejana con la
l6gica con acuerdo) dimensién.
la
dimension o El item tiene una relacion
indicador 3. Acuerdo (moderado moderada con la dimension que se




que esta nivel) esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin
RELEVAN 1. No cumple con el que se vea afectada la medicion
CIA criterio de la dimension.
Elitem es El item tiene alguna relevancia,
gsenual 0 2. Bajo Nivel pero otro item puede estar
Importante, incluyendo lo que mide éste.
es decir
debe ser 3. Moderado nivel El ftem es relativamente
incluido.

importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensidon: Control de esfinteres

- Clarid | Coherenci | Relevanc .
ltem . Observaciones
ad a ia
1. ;Comunica sus deseos de ir al bafio 4 4 4
aorinar?
2. ¢Orinaen el inodoro? 4 4 4




3. ¢Puede quedarse seco todo el dia (de 4 4 4
orina) si se le lleva al bafio
regularmente?
4. ¢Pueden limpiarse después de orinar? 4 4 4
5. ¢Tiene deposiciones en el inodoro? 4 4 4
6. ¢Puede quedarse limpio todo el dia 4 4 4
(defecar) si se le lleva al bafio
regularmente?
7. ¢Puede limpiarse después de defecar? 4 4 4
e Segunda dimensién: Alimentacion
- Clarid | Coherenci | Relevanc .
Item . Observaciones
ad a ia
8. ¢Puede comer usando sus dedos? 4 4
9. ¢Puede beber con un sorbete? 4 4
10.¢Puede tomar liquido de una taza 4 4
sin derramar?
11.;Puede hacer uso correcto de la 4 4
cuchara?
12.;Puede hacer uso correcto del 4 4
tenedor?
13.¢Puede untar con un cuchillo? 4 4
14.;Puede verter liquido de una jarra 4 4
sin derramar?
15.¢Puede llevar su plato con comida a 4
la mesa sin ayuda?
16.¢;Puede limpiar la mesa después de 4
comer sin ayuda?
e Terceradimensidn: Aseo e higiene
item Clarid | Coherenci = Relevanc | Observacione
ad a ia S
17.¢Puede lavarse y secarse las manos 4 4
sin ayuda?
18.¢Puede lavarse y secarse la cara sin 4 4
ayuda?
19.¢Puede peinarse sin ayuda? 4 4




20.;Puede lavarse los dientes sin 4 4 4
ayuda?
21.;Puede sonarse la nariz cuando se 4 4 4
necesita?
22.:Puede bafarse solo? 4 4 4
23.¢Reconoce los Utiles de aseo que 4 4 4
usa para bafiarse?
e Cuartadimension: Vestido
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
24.¢ Al usar el bafio puede bajar y subir 4 4 4
sus pantalones sin ayuda?
25.;Puede quitarse y ponerse los 4 4 4
zapatos sin ayuda?
26.¢Puede ponerse y quitarse el polo 4 4 4
sin ayuda?
27.¢Puede ponerse y quitarse la camisa 4 4 4
con botones sin ayuda?
28.;Puede poner y quitar sus 4 4 4
pantalones sin ayuda?
29.;Puede ponerse y quitarse las 4 4 4
medias sin ayuda?
30.;Puede ponerse y quitarse la 4 4 4
chompa sin ayuda?
31.¢Puede bajar y subir un cierre? 4 4 4
32.¢Puede atar sus zapatos? 4 4 4
e Quintadimension: Suefio y descanso
item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
33.;,Comunica sus deseos de irse a 4 4 4
dormir?
34.;Duerme sin dificultad durante toda 4 4 4
la noche?
35.¢Se levanta sin dificultad por las 4 4 4
mafianas?
36.¢;Duerme solo en su habitacion? 4 4 4




e Sexta dimensién: Cuidado de la apariencia

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
37.:Se reconoce cuando se observa al 4 4 4
espejo?
38.¢Se pone prendas rotas para salir a 4 4 4
la calle?
39.¢Se echa perfume para oler bien? 4 4 4
e Séptima dimension: Cuidado de una mascota
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
40.¢Le da de comer y beber a su 4 4 4
mascota?
41.;Juega con su mascota sin causarle 4 4 4
dafo?
42.;Limpia lo que ensucia su mascota? 4 4 4
e Octava dimension: Preparar comida
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
43.;Se lava las manos antes de 4 4 4
preparar la comida?
44.;Pela las frutas con la mano sin 4 4 4
ayuda?
45.¢Pica frutas sin ayudas para 4 4 4
preparar una ensalada?
46.;Pela frutas haciendo uso de un 4 4 4
cuchillo con supervision?
47.;Pela alverjitas sin ayuda? 4 4 4
48.;Pela huevo sancochado sin ayuda? 4 4 4
e Novenadimensién: Uso del celular
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
49.;Solicita de forma constante el 4 4 4
celular?
50.¢Sabe realizar Ilamadas con el 4 4 4

celular?




51.;Sabe tomar fotos con el celular? 4 4 4
52.;Puede grabar videos con el 4 4 4

celular?
53.¢Llora cuando le quitan el celular? 4 4 4
54.;Sabe descargar juegos en el 4 4 4

celular?
55.¢Hace uso de aplicaciones en el 4 4 4

celular?
e Decima dimension: Uso de medio de transporte

item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

56.¢;Puede subir las gradas de un 4 4 4

autobus?
57.¢Reconoce el medio de transporte 4 4 4

que usa para llegar a casa?
58.;Conoce el paradero donde tiene 4 4 4

gue bajar para llegar a casa?
59.¢Hace uso del dinero para pagar su 4 4 4

pasaje?
e Onceava dimension: Mantener la salud

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

60.Realiza actividad fisica al menos 3 4 4 4

Veces por semana?
61.;Consume alimentos saludables 4 4 4

como frutas y verduras?
62.;,Consume agua durante el dia? 4 4 4
63.¢ Visita al médico con frecuencia? 4 4 4

e Doceava dimension: Participar en actividades educativas

item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
64.¢Participa de las actividades de su 4 4 4
Institucién educativa?
65.¢Sigue las indicaciones en las 4 4 4

actividades sociales?




66.;Llega puntual a las actividades 4 4 4

educativas propuestas?
67.¢Respeta las normas de convivencia 4 4 4

en las actividades educativas?
e Treceava dimensién: Empleo remunerado

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S

68.¢Realiza actividades manuales para 4

vender gue son remuneradas?
69.;Ayuda a preparar alimentos que 4

son para la venta?

e Catorceava dimension: Participa en actividades de entretenimiento

Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
70.;Realiza paseos a  centros 4 4 4
comerciales?
71.; Asiste al cine? 4 4 4
72.¢Realiza paseos por el parque? 4 4 4
73.;Comparte comidas en 4 4 4
restaurantes?
e Quinceava dimension: Participar en sociedad
Item Clarid | Coherenci | Relevanc Observacione
ad a ia S
74.iInteractia con sus pares sin 4 4 4
dificultad?
75.¢Participa de conciertos con sus 4 4 4
amigos?
76.¢Participa de actividades sociales 4 4 4

con su comunidad?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):




Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: PACHECO SALAS, MARIA
ELIZABETH
Especialidad del validador: Educacion Especial

14 de mayo del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
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Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Autonomia en estudiantes con discapacidad de un
CEBE en San Juan de Miraflores

Investigadora : Fatima Yesenia Carrasco Lopez

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada “Autonomia
en estudiantes con discapacidad”’, cuyo objetivo es determinar el nivel de
autonomia que poseen los estudiantes con discapacidad en el CEBE. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de
segunda especialidad en Neuroeducacion de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la institucion CEBE Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Describir el impacto del problema de la investigacion

La investigacion permitira conocer cudles son los niveles de autonomia de los
estudiantes del CEBE para que a partir de ello se puedan proponer actividades que
desarrollen habilidades basicas para el logro pleno de su independencia.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe en esta investigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” Autonomia en estudiantes con
discapacidad”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y

se realizara en el ambiente de la sala de espera del CEBE Nuestra Sefiora de
Guadalupe. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apelidos y Nombres) CawQsco lom3 Fobioa............ .

email: QW\GC«\\BSQSMQ'[CDM ...... Ty y Docente asesor
(Apellidos y Nombres) .. F\9tv" - Puster ud&em Lherelol
1 T T T——

i
Consentimiento /

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: %{0

Fechayhora: ........ ZV/OS/W
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Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Autonomia en estudiantes con discapacidad de un
CEBE en San Juan de Miraflores

Investigadora Fatima Yesenia Carrasco Lopez

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Autonomia
en estudiantes con discapacidad”’, cuyo objetivo es determinar el nivel de
autonomia que poseen los estudiantes con discapacidad en el CEBE. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de
segunda especialidad en Neuroeducacién de la Universidad César Vallejo del
campus Truijillo, aprobado por |la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la institucion CEBE Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Describir el impacto del problema de la investigacion

La investigacion permitird conocer cuales son los niveles de autonomia de los
estudiantes del CEBE para que a partir de ello se puedan proponer actividades que
desarrollen habilidades basicas para el logro pleno de su independencia.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe en esta investigacion (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” Autonomia en estudiantes con
discapacidad”.

2 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y

se realizara en el ambiente de la sala de espera del CEBE Nuestra Sefiora de
Guadalupe. Las respuestas al cuestionario' o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anoénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerio sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la mvestlgaCI(Jn puede contactar, con el Investigador (a)

(es) (Apelhd sy Nombres) .. (AW Lop O 7 o
email: Ma035@\?rm"w”‘ .......................... y Docente asesor
(Apellidos y Nombres) ...H\gTe: | Fotla Fuster  Goive)
MBS 1o csssmsmmmmonnsns svwnimm, «ammissars o A R R A SR e SR SR S s
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacic
Nombre y apellidos: (P’/ ?@W\m@mm ..........................................

Fechay hora: B2los/eq 12.-.'55?!’7} .............................
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