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Resumen

La investigacion tiene como objetivo: determinar la relacion que existe entre la
violencia intrafamiliar y autoestima en estudiantes de una institucién educativa del
nivel secundario en Cusco.

El tipo de estudio es basico con enfoque cuantitativo, el disefio de la investigacion
es correlacional de corte transversal. La muestra esta representada por un grupo
de 210 estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel secundario. La técnica
aplicada fue la encuesta para la recoleccion de datos.

Entre los resultados mas relevantes con la prueba estadistica de Rho de Spearman
existe un nivel de correlaciéon de (Rho= -,541; p<0,01). Obteniendo que la
correlacion fue alta, Por ello se concluyd que existe una relacion inversa entre la
violencia intrafamiliar y autoestima en los estudiantes del cuarto y quinto grado de

secundaria de la |.E- Cusco.

Palabras clave: Familia, agresion, victima, aceptacion, autoestima.



Abstract

The objective of the research is: to determine the relationship that exists between
domestic violence and self-esteem in students of a secondary educational institution
in cusco.

The type of study is basic with a quantitative approach,the research desing is cross-
sectional correlational. The sample is represented by a group of 210 students from
the tecnique applied was the survey for data collection.

Among the most relevant results with aspearma’s Rho statistical test there is a
correlation leve lof ( Rho =-,541;p<0.01). obtaining taht the correlation was high, it
was therefore concluded taht there is an inverse relationship betwee domestic
violence and self-estemm in the students of the fourth and fifth gade of secondary
school at the I.E-Cusco.

Keywords: Family, aggression, victim, acceptance, self- esteem.



INTRODUCCION

La familia constituye una estructura social que ha sido estimada a nivel
mundial como la célula fundamental de la sociedad, la cual refiere al primer agente
responsable de la socializacién de los individuos, por medio del cual se adquieren
patrones de conducta y valores para su buen desarrollo personal y social (Miranda-
Palomino, 2023). La cual en la actualidad se ha visto penetrada y afectada en su
funcionamiento por algunas situaciones negativas como es la violencia intrafamiliar
(Naciones Unidas, 2020). Es una variable que se ha incrementado como secuela
del COVID 19 (Ekawati et al., 2022), evidenciando cifras que indican que 1 de 4
adultos y 2 de 4 adolescentes pudieran verse vulnerados ante tal atropello, lo cual
es un aspecto que afecta de manera directa la autoestima de las personas, con
gran repercusion en nifilos y adolescentes (Organizaciéon Mundial de la Salud OMS,
2020).

La violencia intrafamiliar indica un accionar que denota agresividad dentro
de la dinamica familiar en la cual se vulnera a uno o mas de las personas que
forman parte de ella (Renner y Driessen, 2023). Esta se caracteriza por ser un
hecho que con suma crueldad ejerce violencia hacia un integrante de la familia y se
manifiesta ocasionando algun tipo de malestar fisico, sexual, psicolégico, entre
otras. (You y Kwon, 2023). Teniendo la capacidad de poder generar afectaciones
en la autoestima de los adolescentes que conviven con este tipo de problematica
(Jankowiak et al., 2021).

La autoestima significa valor y autoconcepto propio que cada persona se
otorga, basado en la percepcion que tiene de si mismo (Yu et al., 2022). el cual
puede ser positivo 0 negativo por lo que puede actuar a favor o en contra de su
exito o fracaso en su vida (Kim et al., 2022). En la etapa de la adolescencia es
fundamental que los individuos manejen una autoestima positiva, puesto que esta
apalancara su desarrollo satisfactorio en cualquier ambito de su vida (Beckmann,
2020).

Dentro del contexto latinoamericano y caribefo, se indica que anualmente
80.000 adolescentes mueren por motivo de violencia intrafamiliar (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2018), afirmando la Organizacion
Panamericana de la Salud OPS, 2020 que el 58% de los adolescentes padecen de

este tipo de problematica, siendo este un dilema preocupante y muy visible. Dato



gue lleva a reflexionar acerca de las posibles consecuencias de esta situacion,
existiendo la posibilidad de que estas sean conductas que se estén reflejando en el
contexto educativo. Al tener como referencia que se han publicado cifras que
confirman que el 38% de los adolescentes en este territorio han estado relacionado
en su ambito educativo en situaciones de violencia (UNICEF, 2018). Conociendo
gue la autoestima de los adolescentes se ha visto afectada y vulnerada, respecto
al cual la UNICEF (2020) ha indicado el porcentaje del 46% es desmotivacion y
miedo en los adolescentes, resaltando un 43% de las femeninas y el 31% de los
masculinos demostraron una actitud pesimista ante la vida, reflejando poca valia
hacia si mismo, el 27% sufre ansiedad y el 15% depresion.

A nivel nacional el incremento de la violencia intrafamiliar se reflej6 indicando
un total de 106.421 eventos de esta naturaleza (Instituto Nacional de Estadistica e
Informética INEI, 2019). Detallando que 6 de cada 10 adolescentes padecen de
esta situacion a continuacion de la siguiente manera: 84% fisica, 70% psicoldgica
y el 35% sexual (UNICEF, 2019). Manifestandose en la dinamica educativa, se
puntualizd que el 55% de los adolescentes han generado hechos violentos,
reflejados en su mayoria en la secundaria (UNICEF, 2019). Asimismo, se indic6 un
perjuicio de autoestima de esta poblacion, la cual es evidenciada en el 12,68% de
ellos sufren de ansiedad y depresion, cifras que se van incrementando debido a
gue mucho de estos jovenes tienen una negativa apreciacion de su persona
(Ministerio de Salud MINSA, 2021). Realidad que se repite en el contexto educativo
al presentar que el 73,4% de los padres de familia han referido que sus hijos estan
afectados en su salud mental, evidenciando desmotivacion hasta una mala
autopercepcion (UNICEF, 2021).

Cusco es una ciudad que alberga alrededor de 1205527 pobladores en la
gue se han registrado un aproximado de 3738 eventos de violencia intrafamiliar,
siendo que el 24,5% refieren a adolescentes en edades escolares (Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2020 MIMP). Donde también se ha puntualizado
una cantidad de 250 situaciones de violencia en los planteles educativos hasta
agosto del 2023 (Ayma, 2023). Situacién que puede estar agudizando al conocerse
por medio de la investigacion realizada por Torres (2019) evidenciando que la
autoestima de los adolescentes escolarizados se ha estimado como baja en un
47,6%.



En este sentido se plantea el caso de los alumnos de una institucion
educativa en Cusco, donde se estan presentando diversas situaciones de conflictos
gue pudieran tener una connotacién violenta como; discusiones entre compafieros,
gritos, peleas, enfrentamientos, manifestando en algunas oportunidades hasta
cierto irrespeto a los docentes, personal de servicio, padres y representantes, lo
gue pudiera estar generando como consecuencia desmotivacion del estudiante en
asumir sus responsabilidades, sensacion de incapacidad ante sus metas, sentirse
minimizado lo que podria ser un causal de afectacion en su autoestima, Siendo por
ello que se fundamenta la iniciativa de realizar la presente investigacién la cual se
centra en la violencia intrafamiliar y autoestima en alumnos de una Institucion

Educativa en Cusco 2023.

El estudio se justifica a nivel tedrico por enfocarse en el estudio de las
variables violencia intrafamiliar y autoestima en adolescentes escolares, lo cual
sera de gran importancia porque permitira desarrollar un soporte tedrico para dejar
constancia de la situacion qué se establece entre estas variables dentro del
contexto educativo, siendo fundamental por qué este se presentard de manera
fisica como un material bibliografico que sera dispuesto para el uso de la comunidad
cientifica, en funcibn de qué puedan fortalecer y sustentar estudios futuros,
ampliando asi el marco referencial de esta variable.

A nivel metodologico se trata de un estudio qué se fundamenta en la
aplicabilidad de los lineamientos del método cientifico, lo cual le reviste de
importancia por qué permite que sus resultados sean considerados validos y
confiables con la suficiente pertinencia de poder proponer recomendaciones y
sugerencias basadas en estrategias, técnicas y herramientas en pro de mejorar la
situacion que se determine.

Al respecto se plantea como pregunta general de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en alumnos de una
Institucién Educativa en Cusco 2023? Siendo las preguntas especifica: ¢ Cual es la
relacion entre la violencia psicolégica y la autoestima en alumnos de una Institucion
Educativa en Cusco 2023?, ¢Cual es la relacion entre la violencia sexual y la
autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023?, y ¢ Cual es
la relacién entre la violencia fisica y la autoestima en alumnos de una Institucién
Educativa en Cusco 20237



Los objetivos de la presente investigacion estan estructurados de esta

general; Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y la
autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023. Los objetivos
especificos; Determinar la relacion entre la violencia psicologica y la autoestima en
alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023, Determinar la relacion entre
la violencia sexual y la autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en
Cusco 2023, Determinar la relacion entre la violencia fisica y la autoestima en
alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023.

Se muestran las hipotesis de la investigacion: Hipotesis general; La violencia
intrafamiliar esta relacionada significativamente con la autoestima en alumnos de
una Institucion Educativa en Cusco 2023. Hipdtesis especifica; La violencia
psicoldgica se relaciona significativamente con la autoestima en alumnos de una
Institucion Educativa en Cusco 2023. La violencia sexual se relaciona
significativamente con la autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en
Cusco 2023 y la violencia fisica se relaciona significativamente con la autoestima

en alumnos de una Institucién Educativa en Cusco 2023.

Es importante mencionar que para desarrollar este estudio se ha realizado
una exhaustiva revisién bibliografica de investigaciones que han sido capaz de
sustentar teéricamente el desarrollo del marco teérico, en base a lo expresado se
resalta los antecedentes de la investigacion los cuales a nivel internacional estan
enmarcados de la siguiente manera; Pilco y Jaramillo (2023), el estudio realizo con
finalidad de determinar el funcionamiento intrafamiliar y autoestima en adolescentes
escolarizados en Ambato, Ecuador. Se empleé una metodologia cuantitativa no
experimental, con una muestra de 285 personas. Se recolectaron los datos por
medio del formulario funcionamiento familiar FF-SIL y escala de Rosemberg. Entre
los resultados se destaca que el 42,5% de los encuestados pertenecen a familias
funcionales, el 36,1% presentan disfuncionalidad familiar y su autoestima fue
referida en el 36,1% en un nivel bajo, medio el 34,4% Yy 29,5% elevada, constatando

gque estas son variables que se asocian de forma positiva y significativa (r=0.553;

p<0,05). Se concluye que a mejor funcionamiento familiar se determinan niveles
altos de autoestima, siendo esto fundamental para el desarrollo de los
adolescentes.

Guasti y Gaibor (2022), ejecutaron en su estudio como propdésito la
identificacion de los nexos entre violencia y autoestima de adolescentes escolares

de Ambato. La metodologia es cuantitativo, correlacional, no experimental, con una



muestra de 106 adolescentes. Se emplearon los cuestionarios de exposicion a la
violencia (CEV) y la Escala de autoestima de Rosemberg. Entre los resultados se
expuso que la violencia tuvo un nivel de exposicion en el grupo familiar calificada
como moderada en el 80,2% y la autoestima se consideré como media en el 41,5%,
encontrando que estas variables presentaban una interrelacion negativa y
significativa (r=- 0,380; p<0,05). Se concluye que la exposicion que tienen los
adolescentes a la violencia es un aspecto trascendental para el desarrollo de su
autoestima, siendo este un factor que puede generar valoraciones negativas de su
propia persona y su entorno.

Rodriguez-Garcés et al., (2021) en su estudio propuso el analisis de la
autoestima en nifios, nifias y adolescentes chilenos. Siendo su metodologia
descriptiva, cuantitativa, no experimental, con una muestra de 3.073 estudiantes de
272 planteles educativos, se empled la escala de autoestima. Entre los resultados
se hallé que el 88,8% Vivian en zonas rurales, el 52% era masculino y un 47,1%
femenino, asimismo se puntualizé6 que la autoestima de estos estudiantes en un
83,1% fue nivel alto y 16,9% baja. Se concluye que mas de la mitad de los
encuestado gozan de un buen nivel de autoestima lo que le permite tener una buena
apreciacion de si mismos.

Pallo (2019). Realiz6 un estudio en el colegio de Ecuador, con metodologia
cuantitativo, correlacional y no experimental examino el efecto de la violencia
familiar en la autoestima de los estudiantes. con una muestra de 224 personas,
aplicando el cuestionario de violencia intrafamiliar y la escala de autoestima como
instrumentos de medicién. Los resultados indicaron que el 37% de los encuestados
experimentan violencia fisica, un 45% violencia psicol6gica, asimismo se encontré
gue el 58% de los estudiantes que sufren de violencia familiar presentan un nivel
bajo de autoestima, la correlacion entre ambas variables fue significativa e inversa

(r=-0,193; p<0,05). concluyendo que la violencia intrafamiliar afecta el desarrollo de

la autoestima de los estudiantes, lo que podria influir en su éxito en diferentes
aspectos de la vida.

En el estudio de Garcia (2019) sobre la relacion entre las variables violencia
familiar y autoestima en el centro educativo Fundacion Ayllu Huarmicuna. Se utilizo
una metodologia cuantitativa y correlacional la muestra fue en 55 adolescentes, y
se recolectaron datos mediante escalas de medicion de violencia intrafamiliar y la
escala de autoestima. los resultados indicaron que el 100% de los adolescentes
eran victima de violencia familiar, principalmente por parte sus padres (85,5%). El

abuso psicolégico fue reportado en un 49,1% de los casos y muchos de los



afectados seguian conviviendo con el agresor. En cuanto a la autoestima se
encontrd que el 43,36% la considero baja, el 45,5% mediay el 18,4% alta, también
se identific6 una correlacion significativa (p<0,05)entre la autoestima y las
dimensiones; fisica, psicologica, sexual y patrimonial.

En el ambito Nacional se resaltan los siguientes hallazgos realizados por
Chapeton y Rurush (2022), Este estudio cuantitativo, correlacional y no
experimental examino la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en
alumnos de secundaria en una institucion educativa en Huaraz 2022. Utilizaron el
formulario de violencia familiar y la escala de autoestima de Rossemberg como
instrumentos de medicion. Los resultados indicaron una relacidbn negativa y
significativa entre las variables (Rho=-0,388, p<0,05), ademas al analizar las
dimensiones especificas de la violencia intrafamiliar en relacion a la autoestima, se
encontrd una correlacion negativa significativa para la violencia fisica (Rho =-0,287,
p >0,05). En resumen, se concluyé que a mayor violencia intrafamiliar menor el nivel
de autoestima lo cual puede afectar negativamente el desarrollo y bienestar de los
adolescentes

Alvarado (2022) realiz6 un estudio con propésito del establecimiento de la
interrelacion entre las variables violencia familiar y autoestima. La metodologia fue
cuantitativa, correlacional, con una muestra de 319 adolescente, aplicando
cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) y el formulario de autoestima de
Coopersmith. El producto dejo constancia que la violencia familiar fue validada en
un 60.2% nivel medio y la autoestima baja en 39,2%, al establecer el nexo entre las
variables se indicé que este era significativo y negativo (rho=-,642; p<0,05), siendo
repetitiva esta interrelacion entre la autoestima con los tipos de violencia; fisica

(rho=-,712; p<0,05) y psicoldgico (rho=-,613; p>0,05). Se concluy6 que laviolencia

familiar es una variable que puede vulnerar a los adolescentes en aspectos tan
importantes como lo es su autoestima, 0 que ocasiona que estos tengan una
percepcion negativa de su yo individual.

Cansaya (2022) desarrollé el propésito de la determinacién de los nexos
entre violencia familiar y autoestima en |.E secundaria de Cusco. La metodologia
empleada fue cuantitativa, correlacional, no experimental, en la que se tomo a 77
adolescentes como muestra, se usaron los instrumentos; Cuestionario para medir
la violencia familiar y Stanley Coopersmith. Los resultados indicaron que la violencia
familiar fue hallada en un 77,9% nivel bajo, asimismo la autoestima se valoré en el
63,6% nivel bajo, al establecer el vinculo entre las variables se consiguidé que se

gestaba un relacionamiento inverso y significativo (rho=-,476; p<0,05), de esta



forma se puntualiz6é que la autoestima se relaciona inversa y significativamente con
la dimensién psicoldgica (rho=-,366; p<0,05), sexual (rho=-,473; p<0,05) y fisica
(rho=-,568; p<0,05). Se concluy6 que la violencia familiar es un hecho negativo que
se debe evitar dentro de los hogares en pro de impedir que esta sea capaz de
generar problemas de autoestima en los adolescentes, puesto que se conoce de
su relacion inversa.

Alva y Gaviria (2021) expusieron un estudio donde la finalidad fue el
establecimiento de los vinculos entre violencia familiar y autoestima en San Juan
Bautista. El enfoque empleado fue cuantitativo, no experimental, su muestra se
construy6 a base de 272 adolescentes escolarizados, los instrumentos empleados
para obtener datos fueron; el inventario de autoestima y el formulario de violencia
familiar. Los datos obtenidos reflejaron que el nivel de la autoestima fue nivel medio
en un 82,7% y la violencia familiar fue nivel bajo en un 85,7%, sefialando que al
establecer la interrelacion entre estas se encontré un relacionamiento negativo y
significativo (rho=-,204; p<0,05), al cruzar la autoestima con las dimensiones de
violencia fisica (rho= -0,128) y psicologica (rho= -0,128) se determind una
interrelacion negativa y significativa (p<0,05) y sin significancia en la violencia
patrimonial (rho= -0,302) y sexual (rho= -0,234). Se concluyé que la violencia
familiar es un flagelo que afecta a todos los integrantes de un hogar, dejando serias
secuelas en la autoestima de los adolescentes, por lo que es necesario se eviten

este tipo de episodios para no trasgredir el desarrollo sano y pleno de estos.

Ricalde y Trujillo (2021), este estudio cuantitativo, correlacional y no
experimental examino la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en
escolares de secundaria. que involucr6 una muestra de 63 alumnos, cuya
recoleccion de datos se realizo por medio del cuestionario Violencia Familiar (VIFA)
y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados han reflejado que las
variables se relacionaron de manera significativa y negativa (rho=-,727; p<0,05),
asimismo se valoré que la autoestima se relaciona significativamente con las
dimensiones siguientes; fisica (rho=-,727; p<0,05), psicolégica (rho=-,799; p<0,05).
En resumen, la violencia familiar afecta a los adolescentes y es capaz de influir

negativamente en la valoracién baja autoestima.

Seguidamente se hace la presentacion de las bases teéricas del estudio,
destacando inicialmente la conceptualizacioén de la variable: Violencia intrafamiliar,
la cual es definida como todo atropello fisico, sexual, psicolégico o de otro tipo que

pueda ser efectuado por cualquier miembro de la familia que ejerza fuertes



amenazas y poder para ejecutar violencia entre los integrantes de un nucleo familiar
(Mamani et al., 2021). Por su parte Coronado (2020) sustenta que este es un modo
de comunicacion familiar, manifestado mediante el exceso de poder, convirtiéndose
en un patrén de conducta repetitivo, sistematico y prolongado, materializado por
uno o varios integrantes del grupo familiar. Asi mismo, Morillo et al., (2021) sefiald
que la violencia intrafamiliar es el acto u omisién que genera males fisicos, sexuales
y psicolégicos dentro del contexto intrafamiliar, el cual esta vinculado con el dominio
gue desempefia el agresor hacia su victima de manera reiterada hasta causar la
muerte.

En este orden de ideas, en el ambiente de violencia interviene un agresor y
una victima, siendo el agresor quien ejerce la violencia o superioridad y una victima
guien es la que padece violencia (Lloyd, 2018; Vidal et al., 2020). Haciendo notorio
mencionar que en un hogar donde haya violencia es tanto responsable quien
agrede como quien consiente que esto ocurra, lo cual es una situacion que se
agudiza cuando estas conductas son expuestas en los miembros menores de edad
(hijos) muchas veces participes, hasta victimas de las agresiones o presenciando

los ataques de ira entre los padres o entre otros familiares (Bigizadeh et al., 2021).

En base a lo expuesto, se argumenta la violencia intrafamiliar a través de la
Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1987), donde sefiala que los individuos
aprenden por la observacién e imitacién, afirmando que la violencia es una
conducta aprendida, que los adolescentes pueden llegar a efectuar, puesto que ha
sido un modelo a seguir por ser visualizado constantemente en su contexto familiar
(Ahn et al., 2020). Con esta teoria Bandura (1987), hace hincapié que el
comportamiento de las personas, tiene un origen en las interrelaciones existentes;
relaciones familiares, personales, educativas, conductuales, culturales y sociales
(Smith, 2021).

Por lo que esta se convierte en una teoria que sustenta como la violencia es
una manifestacion de un hecho observado que es inculcada cuando la persona esta
sometida bajo esta situacion, siendo la observacion e imitacion el medio por el cual
se trasmite con mas facilidad estimulos llegando al punto de aprender conductas
violentas como patrones negativos, aseverando que el nacleo familiar es la entidad
fundamental donde se establece el proceso de socializacion del hombre (Rumjaun
y Narod, 2020).

Dentro de este contexto, se destaca que la violencia intrafamiliar presenta
sus siguientes dimensiones:

Violencia Fisica: es todo comportamiento violento que genera perjuicios en



la integridad fisica o salud de los individuos que son ejecutados mediante
agresiones fisicas, las cuales pueden ocasionar dafios visibles en las personas que
han sido victimas de esos actos (Coleman y Farrell, 2021). La violencia fisica es
vista como toda accion que produzca lesiones como quemaduras, envenenamiento,
heridas, hematomas, fracturas, entre otros causados por un agresor que recurra a
golpes, jalones de cabello, bofetadas, patadas o que emplee objetos que causen
danos fisicos en la victima como armas blancas, arma de fuego, (Kang et al., 2021).
Siendo este tipo de actos asumidos como intensionales, puesto que ejerce una
accion con el fin de generar dafios y malestares de forma premeditada a una
persona considerada mas débil, causando dafios graves o en el peor de los casos
la muerte (Cahui et al., 2022).

Violencia sexual: son todos los actos de acoso o abuso sexual a los que son
sometidos una persona en contra de su voluntad, el cual es forzado por algun
miembro del grupo familiar (Le6n-Neyra et al., 2021). Estos comportamientos

violentos obligan al individuo mas débil a tener contacto sexual o ser participe de

interacciones sexuales haciendo uso de la fuerza, chantajes, manipulaciones,
sobornos, amenazas, intimidacién o cualquier otro método que sea impuesto a la
victima. (Okunlola et al., 2021). Siendo este un comportamiento que pudiera gestar
dafos fisicos, psicolégicos y hasta emocionales, ocasionando muy lamentables
casos en los que la victima se siente tan perturbada que es capaz de causar su
muerte o la de su agresor (Franco y Franco, 2020).

Violencia psicoldgica: es un comportamiento negativo que influye de
manera directa a la psigue de las personas afectandolas emocionalmente, siendo
capaz de manejar sus estados emocionales, conductas, decisiones, creencias y
hasta su modo de pensar, mediante manipulaciones, amenazas directa o indirecta,
humillaciones, entre otras (Mwakanyamale y Yizhen, 2019). Este tipo de violencia
se vincula con la violencia verbal mediante expresiones negativas, gritos, insultos,
criticas malintencionadas, difamaciones, burlas, desprecios, entre otras, lo que

puede perturbar mucho la condicion mental de la victima (Ferrara et al., 2019).

Es relevante acentuar a los factores de riesgo determinantes de la violencia
intrafamiliar siendo los siguientes (karayagiz et al, 2020):

Factores individuales, estos refieren a los rasgos caracteristicos y
particulares de los integrantes del conjunto familiar; experiencias individuales,
principios, personalidad, temperamento, caracter, toma de decisiones, entre otras.

Funcionamiento familiar, lo que hace referencia a la dinamica, estereotipos



rol de género, jerarquia, valores que se desarrollan dentro del hogar y en la que
suelen involucrar sus miembros propiciando se gesten relaciones interpersonales
capaces de establecer su disfuncionalidad o funcionalidad familiar como solucion
de dilemas, sensibilidad afectiva, involucramiento afectivo, rol y comunicacion.
Aspectos culturales, estas refieren a los patrones demarcados y practicados
dentro del hogar por sus miembros, los cuales dejan en evidencia costumbres y sus
determinantes que influyen en la forma como se conduce el liderazgo y se

establecen las relaciones dentro de la familia; patriarcado, feminismo, otros.

Aspectos de orden sociales; este tipo de aspectos aluden a algunas
situaciones externas desarrolladas en el contexto donde las instituciones sociales,
la escuela, religion, econ6mica y caracteristicas de vivienda tienen efectos
adversos en los individuos que puede impactar la estructura familiar; consumo de

drogas, alcoholismo, prostitucion, ludopatia, otros.

En concordancia se plantea a la conceptualizacion de la variable:

autoestima, la cual es considerada como autopercepcion, confianza y valor que
tiene una persona sobre si misma, permitiendo que el individuo se sienta suficiente
de tomar juicio sobre sus propias decisiones que lo lleva a crear un contexto de vida
plenay feliz (Banstola et al., 2020). Asimismo, la autovaloracion que las personas
desarrollan de su propia existencia la cual puede ser negativa o positiva le permite
poseer 0 no fe en si mismo y gozar la capacidad de actuar y pensar con el fin de
asumir y cumplir retos que se presenten a lo largo de la vida. Por su parte Gauthier-
Duchesne et al., 2022 sefialan que la autoestima es la opiniébn que tenemos de
nosotros mismos al aceptarnos tal y como somos (con defectos , virtudes;
debilidades y fortalezas), El cual es resultado de nuestras propias experiencias, y
se van incrementando y mejorando en el transcurso de la vida mediante el
afrontamiento de situaciones o0 sucesos que motivan al individuo a
autodeterminarse para la busqueda de soluciones que lo hagan sentir satisfecho,
creando en éste una actitud y comportamiento adecuado y caracteristico de un
estado mental sano y equilibrado a nivel psiquico y emocional (Cherrier et al., 2023).
En este sentido se entiende que la autoestima es un proceso interno que
afirma la valia que una persona otorga de su propio yo y que le permite pensar,
sentir y forjar creencias de si mismo lo que actia como dinamizador para asumir
actitudes y patrones de comportamiento capaces de demarcar sus éxitos y fracasos
a nivel individual y social evidenciando que la autoestima es la base fundamental

para el buen desarrollo satisfactorio del hombre, siendo un elemento indispensable
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gue le permitird estimular la ejecucion de acciones creativas que ayuden a una sana
transformacion particular en la sociedad.

Se considera a la autoestima una variable que puede ser explicada por
medio de la Teoria de Autorrealizacion, la cual ha sido desarrollada por Abraham
Maslow (1979), hace énfasis la importancia de sentirse capaz de dominar, ser
competente e independiente para lograr satisfactoriamente aspiraciones

establecidas, enfocandose y trabajando en metas asi logrando alcanzar un nivel
alto en madurez, autosatisfacciéon y salud, teniendo en cuenta que cada persona
tiene una naturaleza interna Unica, es importante tener confianza, proyeccion a
futuro y disfrutar lo propuesto (Frei-Landau y Levin, 2023).

En este contexto, la teoria presenta una piramide de clasificacion de la
PirAmide de Maslow las cuales son: fisiologicas, seguridad, afiliacion,
reconocimiento y de autorrealizacion, la cual deja al descubierto la necesidad que
tiene el hombre de reconocerse y estimarse y como esta condicionada la valoracion
gue hace de si mismo y del ambiente que lo rodea (Acquah et al., 2021). Planteando
niveles importantes de autoestima, los cuales son baja y alta; por lo que designa a
la autoestima baja como aquella donde destacan los otros (destaca su popularidad,
material, apariencia); sin embargo, en la autoestima alta destaca uno mismo por
amarse, por la seguridad, donde lo importante es valorarse y tener confianza
consigo mismo (el respeto, la seguridad y el orgullo que se tiene de si mismo, la
libertad de elegir y decidir) (Sayyed, 2021).

Dentro de este contexto, se debe resaltar que la variable autoestima se ha
asumido dentro de este proceso investigativo como unidimensional al tener en
cuenta que cada individuo posee caracteristicas propias que son innatas,
intrinsecas y bioldgicas que conjugan para su desarrollo, el cual permite que se
geste y manifieste el amor propio que el individuo pueda sentir por su propia
persona. No obstante, la autoestima es considerada como una caracteristica Unica
y particular que define a cada individuo y la forma como te representas, cuanto
confias en tus capacidades, habilidades para autodirigirte y autodeterminarte en la
vida (Ricalde y Trujillo, 2022).

Indicadores que determinan el nivel que se presentan, a continuacion; a)
autoestima alta (refiere a personas que muestran alto nivel en autoconcepto,
autoimagen, autoeficacia autoconfianza y autorreforzamiento, son personas que se
sientes merecedores, son determinantes, con amor propio, valoran su trabajo y son
muy capaz de afrontar retos con optimismo, permitiendo tener relaciones

interpersonales saludables estableciendo limites y expresando necesidades y
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deseos de forma asertiva etc.), b) autoestima media (es propia de personas que
muestran ciertas inseguridades pero se autorregulan para actuar en pro de su
desarrollo, es un ser sensato, puede ser ambivalente al mostrarse como apto e inutil
a la vez, se mantiene en busqueda de la aceptacion de los demas, esta en
constante transformacién y variara segin su contexto) y c) autoestima baja (refiere
a una persona que se autopercibe como incapaz de lograr metas, sienten que son
poco merecedores de logros y sin talento tienen mucho miedo a arriesgarse y lo
expresa dejando a que estos lo dominen, presenta dificultad en tomar decisionesy
puede ocasionar trastornos mentales por estrés postraumético, trastorno obsesivo
compulsivo, trastorno de panico y otros, siendo propensos a aceptar tratos poco
saludables.) (Sanchez-Villena et al., 2021)..

Dentro de este contexto, es importante destacar la conexion entre las
variables de investigacion, indicando que la violencia intrafamiliar al ser estimada
como una accion ejercida dentro del hogar que afecta a sus miembros por
consecuencia de un acto cruel emitido por otro integrante de este grupo, se
convierte en un hecho de impacto que marca la existencia de todos los que
participen en la dindmica (Karayagiz et al., 2020). Siendo méas afectados los
adolescentes quienes viven una etapa evolutiva llena de muchos cambios y
trasformaciones, los cuales se gestan biolégicamente hasta emocional y
psicolégico (Ninan y Surbakti, 2022). Haciendo fundamental en esta etapa a los
adolescentes se les brinden mdltiples herramientas para su crecimiento y
desarrollo, siendo relevante preservar su equilibrio emocional y seguridad para que
puedan afianzar su autoestima, destacando el amor propio y la percepcion que
tiene sobre si mismo, en funcion de fortalecer su autonomia, toma de decisiones y
su personalidad, lo cual serd altamente de beneficio para su persona y la

consolidacion exitosa de su futuro (Duru et al., 2019; Razek 2022).
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. METODOLOGIA
Tipo y Disefio de investigacion

El informe se baso con enfoque cuantitativo, utilizando datos matematicos,
aplicando técnicas estadisticas para el analisis de las variables de estudio,
obteniendo resultados exactos, organizados y verificables (Hernandez- Sampieri 'y
Mendoza, 2018).

La investigacion es de tipo bésica, con propésito de generar nuevos
conocimientos sobre la tematica y sus variables, contribuyendo al soporte tedrico a
la comunidad cientifica (Baena, 2017).

En relacién al enfoque de investigacion, es de disefio correlacional, puesto
gue pretende examinar semejanzas Yy relaciones entre las variables abordadas sin
manipulacion experimental, las cuales estdn dentro de un entorno definido y
concreto (Arias, 2019)

Para efectos de esta investigacion, el disefio mas apropiado para su
desarrollo es el no experimental. Ademas, permite estudiar el comportamiento es
su entorno natural, sin realizar ningun tipo de manipulacién o modificacion (Arias,
2019).

Por otro lado, el estudio es de corte transversal, puesto que esta referido a
los estudios que se realizan teniendo en cuenta un determinado lapso de tiempo
(Herndndez-Sampieri, y Mendoza, 2018). Por lo que se tomdé en cuenta la
transversalidad porque dicho estudio se llevara a cabo concretamente en el afio
2023.

Figura 1

Esquema disefio no experimental- transversal

r_-vi

r V2
Fuente: Elaboracion propia

M: Muestra
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V1: Agresividad
V2. Bienestar psicologico
r: Coeficiente de correlacion

Operacionalizacion de las variables
1) Variable Violencia Intrafamiliar

o Definicién conceptual: Se refiere a todo atropello fisico, sexual, psicologico
o0 de otro tipo que pueda ser efectuado por un miembro de la familia,
ejerciendo amenazas y poder entre los integrantes de grupo familiar
(Mamani et al., 2021)

o Definicion operacional: Sera medida la violencia intrafamiliar a traves de
las dimensiones; violencia psicolégica, violencia sexual y violencia fisica,

o Escalade medicién: Ordinal

2) Variable Autoestima

o Definicion conceptual: Es la autopercepcion, valor, respeto, amor y
confianza que una persona tiene sobre si misma. Esto permite que el
individuo se sienta capaz y tome decisiones para crear una vida plena, feliz
y satisfactoria (Banstola et al., 2020).

o Definicién operacional: Esta variable serd medida a través de dos
dimensiones.

o Dimensiones: Panorama de autoestima positiva (30-40), panorama de
autoestima media (26-29) y autoestima negativa (25 — 0)

o Escala de medicion: Ordinal
Poblacién, muestray muestreo

Poblacién

Hace alusion a la cantidad total de personas que conforman la unidad de
investigacion, asi mismo comparten rasgos comunes al igual que similitudes de
espacio y tiempo (Arias, 2019). Se definio como poblacion un total de 525 alumnos

de una Institucién Educativa en Cusco 2023.



Tabla 1
Distribucién de la poblacién

Grados N° de N° de estudiantes N° de estudiantes por
secciones por secciones grado
lero de secundaria 3 39 117
2do de secundaria 3 31 93
3ero de secundaria 3 35 105
4to de secundaria 3 40 120
5to de secundaria 3 30 90
TOTAL 15 175 525

Nota. Se reflejan datos de la poblacion de alumnos de una Institucion Educativa
en Cusco 2023

Fuente: Elaboracion propia

Muestra

La muestra esta referida a una parte simbdlica de la poblacion, la cual es
materializada por la acogida de una pequefia porcion de la misma por tener rasgos
comunes y ser proyectados de manera general en referencia a la poblacion total
(Herndndez- Sampieri y Mendoza, 2018). En este orden de ideas, se estima que la
muestra esta constituida por una poblacién de 210 Alumnos pertenecientes al 4to
y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa en Cusco 2023.

Criterios de inclusion
Estar formalmente inscrito como alumno en la secundaria referida
Pertenecer al 4to y 5to afio de secundaria
Tener entre 15 a 18 afios de edad

Tener la autorizacion de los padres a través del consentimiento informado

Criterios de exclusion
No disponer con el consentimiento firmado
Estar inscrito en un grado diferente al mencionado (4to y 5to grado)

Estar fuera del rango de edad de 15 a 18 afios.

Muestreo:

El muestreo aplicado en esta investigacion hace énfasis al método utilizado
para realizar la seleccion de la muestra a estudiar (Mendoza y Hernandez-
Sampieri, 2018). Para efectos de la investigacion se procedié aplicar el muestreo
no probabilistico, en su tipologia por conveniencia puesto que es veloz, se investigo
y seleccion6é mediante criterios propios aplicando la observacion, tomando en
consideracion elementos como la disponibilidad de tiempo de los estudiantes,
cantidad de muestra y el facil acceso a ella (Baena, 2017). Siendo esto base para
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seleccionar una muestra de 210 alumnos pertenecientes al 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucién Educativa en Cusco 2023.

Asi mismo este método acepta la seleccion de casos posibles que puedan
incluirlos, esto en cuanto sea accesible, conveniente y proxima de personas para

el investigador (Otzen & Manterola, 2017)

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para recopilar datos de la informacion, se utilizé6 formularios de encuesta,
por estar centrada en el desarrollo de una secuencia de aspectos que son
necesarios para atribuirle respuesta a la tematica abordada (Maldonado, 2018). Por
ende, permitio la tipificacion de aspectos importantes que seran consultados a la
poblacion estudiada, al indagar sobre el contexto referido.

El instrumento que se aplicara a la muestra seleccionada sera el
cuestionario, mediante su distribucién facilitara la recopilacion de la informacion de
forma sistematizada, coordinada, estructurada, secuencial y logica, en pro de
generar contestacion a cada uno de los objetivos abordados dentro del estudio
(Martines, 2018). Recalcar que para desarrollar la investigacion se aplic6 dos

cuestionarios, uno para cada una de las variables planteadas.

El Instrumento 1: para recopilar informacion sobre la variable de violencia
intrafamiliar, se utiliz6 un cuestionario llamado VIF, disefiado por Lisbeth Elsa
Arredondo Torres en 2018. El propdsito es evaluar el nivel de violencia intrafamiliar
en sus diferentes dimensiones. La aplicacion del cuestionario puede ser colectiva o
individual y toma de 10 - 15 minutos. El VIF contiene 12 items, con puntuaciones
gue varian desde muy alto (51-60) hasta muy bajo (1-2), se aplica a personas de
15 afios en adelante y evalla las dimensiones de violencia sexual, psicolégica y
fisica.

En cuanto a la validez del contenido, re realizo mediante la revision de jueces de
criterio, obteniendo un 98% de aprobacion. Ademas, se evalué el valor de
constructo mediante un examen factorial de tres principales componentes que en
conjunto demuestra el 59 % de varianza total. Esto demuestra que logra explicar la
varianza del 100%.

La confiabilidad del cuestionario se midi6 mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach, obteniendo en resultado de 0,92 lo que indica un nivel adecuado para

su aplicacion.

16



Instrumento 2: para evaluar Autoestima en esta muestra utilizaremos el cuestionario
de escala autoestima de Rosemberg (EA-Rosenberg), desarrollado en 1965 en
EE.UU. el objetivo es medir el nivel satisfaccion y apreciacion que tiene sobre si
mismo, puede ser empleado de manera colectiva o individual y dura
aproximadamente 10 minutos. El cuestionario consta de 10 items con puntuaciones
gue indican autoestima alta (30-40), autoestima media (26-29) y autoestima baja
(25 0 menos). Se aplica a personas de 12 afios en adelante.

Con respecto a la validez se ejecuté un analisis factorial confirmatorio con estos
indices: x2/gl=6,76; CFI=0,808; RMSEA=0,090; SRMR=0,64.la confiabilidad se
evalué mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach, consiguiendo un resultado
de 0,086.

Procedimiento
Para el desarrollo y evolucion de la investigacion, inicialmente se solicito ante
la direccion y coordinacion de la institucion educativa, mediante un oficio formal, se

present6 una autorizacion donde se expresa el motivo de la investigacion, objetivos

y justificacion, igualmente los posibles beneficios a proporcionar, por el cual se dara
a conocer la necesidad de dar respuesta a un instrumento que permita la
recopilacion de la informacion de manera directa a la poblacién elegida, con
propdésito de averiguar acerca de las variables violencia intrafamiliar y autoestima.
Al obtener la autorizacion por parte de la institucion educativa, se le hara un
acercamiento a los estudiantes para ser abordados, donde se les comentara el
motivo de estudio y se presentara el consentimiento informado indicando que el
mismo debe ser firmado por sus padres, a la vez indicando que la colaboracion en
la investigacién es de manera voluntaria lo cual no recibirdn ningan tipo de
compensacion economica.

Posteriormente, se entregardn los instrumentos, los cuales seran
suministrados de forma presencial, mediante reiteradas visitas en los salones de
clase elegidos y donde se les manifestard a los alumnos que la informacion
aportada sera manipulada en privacidad bajo confiabilidad y anonimato, por ser
estos principios éticos fundamentales para el desarrollo de este estudio, puesto que
el principal propésito es generar bienestar en la poblacién estudiada, impidiendo de
esta manera cualquier dafo, incomodidad o malestar,. Igualmente se daran las
indicaciones y recomendaciones para el llenado de los instrumentos aplicados,
como también, se ofrecera respuestas a cada duda que tengan los colaboradores.
Una vez terminado satisfactoriamente el llenado del instrumento, se procedera a

realizar el procesamiento estadistico de los datos informativos.
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Método de analisis de datos

posteriormente de aplicar el instrumento empleado para la recoleccion de
informacion, estos seran tabulados en un cuadro de excel, para realizar su
tratamiento mediante el programa SPSS version 27, empleando un analisis de
datos descriptivo correlacional. La parte descriptiva se fundamentara al establecer
el andlisis detallado de las categorias de las variables y sus dimensiones el cual
reflejara cifras absolutas y porcentuales que seran representadas en tablas y
graficos de naturaleza estadistica representativos.

Para el analisis correlacional, se inici6 desarrollando el examen de
normalidad por medio de Kolmogorov Smirnov por ser la muestra mayor a 30
unidades, lo cual permitié establecer la distribucion de los datos para determinar el

estadistico con que se calcularan las posibles correlaciones establecidas por las

variables, indicando que si los datos llegaran a obtener normalidad se podria aplicar
pearson y en caso contrario de resultar anormales spearman, siendo estos
procedimientos fundamentales para lograr establecer el analisis inferencial de la

investigacion.

Aspectos éticos

En relacion a los aspectos éticos durante el desarrollo de la investigacion,
destacan los siguientes:

En el articulo 24 del colegio de psicélogos del Peru (2017) establece que
cualquier investigacion debe contar con la autorizacion de los colaboradores
participantes y se debe obtener el consentimiento informado de manera voluntaria,
asegurando que la participacién no invada ningun aspecto de la privacidad de los
participantes, en resumen, se busca proteger los derechos y bienestar de quienes
forman parte de la investigacion.

El cédigo de ética en investigacion de la Universidad Cesar Vallejo N° 0262-
2020-UCV. Su finalidad es fomentar la honestidad cientifica en las investigaciones
dentro de la universidad.

Segui las normativas y procedimientos validadas de la American
Psychological Associattion (APA) del afio 2022. Afirmo de manera concisa y clara
el argumento cientifico del informe de investigacion. No se elaboré ninguna
manipulacion de datos durante el periodo de recoleccion, evitando el plagio en el
estudio y citados adecuadamente las fuentes segun la versién APA 7, para detectar
la originalidad, utilicé la herramienta turnitin, finalmente, protegi la propiedad

intelectual en mi proyecto de investigacion incluyendo articulos de la wed.
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[I. RESULTADOS

Variable 1:; Violencia intrafamiliar

Tabla 2
Nivel de violencia intrafamiliar en alumnos de una institucion educativa en
cusco 2023.
Niveles Escala Frecuencia Porcentaje
Bajo 24-39 69 32,9
Medio 40-55 110 52,4
Alto 56-70 31 14,8
Total 210 100,0

Fuente: Elaboracion propia
La violencia intrafamiliar es un problema relevante en las instituciones educativas,

se evaluaron los niveles de violencia en una institucién en cusco en el afio 2023.
Los datos estan en la tabla 1, donde se visualiza que mas del (52,4%) de casos se
consideraron del nivel medio. Ademas, un tercio de los casos (32,9%) se clasificd
como bajo, mientras que un (14,8%) se consideré de nivel alto.

Variable 2: Autoestima

Tabla 3
Niveles de autoestima en alumnos de una institucion educativa en cusco
2023.
Niveles Escala Frecuencia Porcentaje
Bajo 10-20 193 91,9
Medio 21-31 17 8,1
Alto 32-40 0 0
Total 210 100,0

Fuente: Elaboracion propia

A través de la tabla 2, se observan los niveles de la variable autoestima en alumnos
de una Institucion Educativa en Cusco en el afio 2023. Destacandose que el 91,9%
de los alumnos presentan un nivel bajo de autoestima, mientras que el 8,1% se

encuentra en un nivel medio.
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A través de la tabla 2, se observan los niveles de la variable autoestima en alumnos
de una Institucion Educativa en Cusco en el afio 2023. Destacandose que el 91,9%
de los alumnos presentan un nivel bajo de autoestima, mientras que el 8,1% se

encuentra en un nivel medio.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Violencia intrafamiliar ,070 210 ,014
Autoestima , 198 210 ,001

Fuente: Elaboracion propia
Por medio de la tabla 3, se reflejan los resultados obtenidos de normalidad, la cual
fue calculada por medio de la prueba Kolmogorov-Smirnov? por tratarse de una

poblacion con un nimero mayor a 50 unidades, siendo este un procedimiento
fundamental porque permitié conocer que la distribucion de los datos no presentan
normalidad al obtener una p< 0,05 para ambas variables por lo que se debe emplear
el uso de una prueba no paramétrica para el calculo de las posibles correlaciones
(en este caso Spearman).

Tabla 5

Correlacién entre las variables violencia intrafamiliar y autoestima.

Rho de Spearman Autoestima
Violencia intrafamiliar Coeficiente de correlacion -,514™
Sig. (bilateral) ,001
N 210

Fuente: Elaboracion propia

A través de la tabla 5, se refleja el resultado de una interrelacion considerable entre
las variables de estudio; violencia intrafamiliar y la autoestima (Rho= -,514; p<0,01).
Lo cual permite asumir como verdadera el planteamiento, que, ante incidencias de
violencia intrafamiliar, sera deficiente la autoestima en los alumnos de esta

institucion educativa.
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Tabla 6
Correlacion entre la dimension violencia psicoldgica y autoestima

Rho de Spearman Autoestima

Violencia psicologica  Coeficiente de correlacion -,541"
Sig. (bilateral) ,001

N 210

Fuente: Elaboracion propia

El tablero 6, deja constancia entre la violencia psicologica y la autoestima en
alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023. De una relacion negativa,
considerable y con significancia estadistica (Rho= -,541; p<0,01). Asumiendo como
verdadera el relacionamiento de las variables, indicando el efecto de la violencia

psicolégica que vulnera notablemente la autoestima en los estudiantes.

Tabla 7
Correlacién entre la dimension violencia sexual y autoestima

Rho de Spearman Autoestima
Violencia sexual  Coeficiente de correlacion -, 443"
Sig. (bilateral) ,001
N 210

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la tabla 7, deja evidencia del desarrollo de una interrelacion entre las
variables de estudio siendo negativa y significativa (Rho= -,443; p<0,01). mientras
registren mayor violencia sexual, baja la autoestima de los adolescentes.

Tabla 8
Correlacion entre la dimension violencia fisica y autoestima
Rho de Spearman Autoestima
Violencia fisica  Coeficiente de correlacion -, 418"
Sig. (bilateral) ,001
N 210

Fuente: Elaboracion propia
La tabla 8, indica la evidencia de una interconexion negativa, media y significativa
entre la violencia fisica y la autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en
Cusco 2023 (Rho= -,418; p<0,01). Tomando como verdadera el planteamiento de

la hipotesis alterna que afirma este tipo de relacionamiento.
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V. DISCUSION

La investigacion propuso como objetivo general; determinar la relacion entre
violencia intrafamiliar y autoestima en alumnos de una Institucion Educativa en
Cusco 2023, obteniendo resultados como la existencia de una interrelacion
negativa, considerable y significativa entre las variables de estudio (Rho= -,514;
p<0,01), lo cual permiti6 asumir como verdadero el planteamiento de la hipétesis
alterna en la que se asume una relacion entre las variables. Estando estos
hallazgos en concordancia con lo planteado por Ricalde y Trujillo (2021),
encontraron una relacioén negativa, considerable y significativa (rho=-,727; p<0,05).
Asi mismo Alvarado (2022) demostr6 que las variables mencionadas se
interconectaban de forma negativa, (rho=-,642; p<0,05). Manifestando estos
resultados con lo estudiado por Guasti y Gaibor (2022), los cuales resaltaron en su
investigacion que se hallaba una correlacion entre ambas variables calificandolo

como inversa, media y significativa (r=- 0,380; p<0,05).

También se encuentran diferencias con lo expresado por Pallo (2019) en su estudio
en el que evidenciaron una conexion significativa entre las variables (r=-0,193;
p<0,05). Siendo esto reforzado por Alva y Gaviria (2021) quienes expusieron que
se encontrd un relacionamiento negativo, medio y significativo (rho=-,204; p<0,05).
Los resultados permiten apreciar que la violencia intrafamiliar es un dilema negativo
gue es capaz de influir significativamente en la autoestima de los adolescentes
escolares por lo que se puede asumir que a mayor exposicion a este tipo de eventos
la confianza de estos jovenes disminuye, al tomar en consideracion que la familia
es el primer ente responsable de la socializacion de las personas donde se trasmite,

seguridad, autonomia, entre otros valores.

Asi mismo al primer objetivo especifico; determinar la relacién que existe entre la
violencia psicolégica y la autoestima, se resalté la presencia de un relacionamiento
negativo, considerable y con significancia estadistica (Rho= -,541; p<0,01),
asumiendo como verdadera la hipotesis alterna que ratifica la relacion de las
variables. Resultados que se relacionan con la investigacion realizada por Alvarado
(2022) en la que se sefial6 que al interrelacionar ambas variables se corroboré una
correlacion considerable, inversa y significativa (rho=-,613; p<0,05). Lo cual esta en
concordancia con lo expuesto por Ricalde y Trujillo (2021) en su estudio donde
puntualizaron una interconexion entre las variables de manera inversa,

considerable y con significancia estadistica (rho=-,799; p<0,05).
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Estableciendo diferencias con lo planteado por Chapeton y Rurush (2022) en sus
hallazgos que refirieron una relacion negativa y significativa entre las variables
(rho=-.371; p<0,05). Siendo esto reforzado por Cansaya (2022) quién reafirmo la
presencia de un nexo entre la variable valorada como negativo, medio y significativo
(rho=-,366; p<0,05). Sefialamientos que permiten referir que la violencia psicoldgica
al impactar la psique de los integrantes del grupo familiar es un aspecto negativo
gue afecta el desarrollo de los adolescentes escolares, lo cual se relaciona con
afectaciones en su autoestima, siendo esta una situacion grave al conocerse que
esta es una etapa donde el individuo requiere de mucho equilibrio emocional y
psicoldgico para enfrentar diferentes cambios que experimenta.

En cuanto al segundo objetivo especifico; determinar la relacién entre la violencia

sexual y autoestima en alumnos, se hallo el desarrollo de una interrelacion negativa,

media y significativa entre las variables de estudio (Rho= -,443; p<0,01), indica que
mientras registren mayor violencia sexual se va disminuyendo la autoestima de los
alumnos. En concordancia se resalta que estos resultados guardan estrecha
relacion con lo planteado por Cansaya (2022) quién por medio de su estudio
demostr6 que entre estas variables se generan un nexo inverso, medio y
significativo (rho=-,473; p<0,05). Lo cual tiene cierta discrepancia con lo establecido
por Chapeton y Rurush (2022), que al abordar una investigacion donde valoro la
interrelacion entre las mencionadas variables se gener6 como resultados una
correlacién inversa, media y significativa (rho=-.059; p>0,05). Asimismo, se
reconoci6 diferencias en cuanto a lo plasmado por Alva y Gaviria (2021) quienes
expusieron un relacionamiento inverso, bajo y significativo (rho= -0,234).
Resultados que dejan en evidencia que la violencia sexual dentro del grupo familiar
es una accion contraproducente para el desarrollo de los adolescentes escolares,
siendo que al padecerla se ve comprometida su autoestima, puesto que se
trasgrede su intimidad y seguridad en el ambiente donde para el adolescente

deberia estar protegido.

Con respecto al tercer objetivo especifico; determinar la relacién entre la violencia
fisica y autoestima en alumnos, indica la existencia de una interconexién negativa,
significativa y media (Rho= -,418; p<0,01), tomando como verdadera el
planteamiento de la hipotesis alterna que afirma este tipo de relacionamiento. Lo
gue esta en correspondencia con los resultados expuestos por Chapeton y Rurush

(2022), quienes establecieron por medio de su trabajo al cruzar estas variables se
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hallé una interaccion negativa, media y significativa (rho=-.287; p<0,05). En ilacién
se resaltan los planteamientos de Alva y Gaviria (2021) los cuales expusieron que
se encontré un relacionamiento negativo, medio y significativo (rho=-0,128; p<0,05)
Asimismo, se muestran discrepancias con los hallazgos sefialados por Alvarado
(2022) quien indicé que al abordar este cruce de variables consigui6é una relacion
inversa, considerable con significancia (rho=-,712; p<0,05). Siendo estos
resultados reforzados con lo planteado con Ricalde y Trujillo (2021), donde se
destaca una interaccion considerable, negativa y significativa (rho=-,727; p<0,05).
En este sentido, expone que la violencia fisica es un tipo de agresion que se
expresa por medio del contacto fisico y que afecta notablemente la autoestima de
los adolescentes escolares, cuyas manifestaciones no deberian ser admitidas bajo
ningun concepto dentro del hogar para evitar que los adolescentes lo normalicen
como patrones de comportamiento y se hagan multiplicadores de los mismo o

receptores de violencia.
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V.

CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, afirma la existencia de una conexion negativa
y considerable con significancia estadistica entre las variables violencia
intrafamiliar y autoestima en alumnos de una institucion educativa en Cusco
2023, destacando que el 52,4% es de nivel medio, el 32,9% es bajo y un
14,8% es alto.

Respecto a la variable autoestima los niveles se destacan en estos
porcentajes, el 91,9% presenta un nivel bajo y el 8,1% es medio. afirmando
la existencia de una interrelacion negativa y considerable entre las variables
de estudio; violencia intrafamiliar y la autoestima (Rho= -,514; p<0,01). Lo
cual permite asumir como verdadera el planteamiento de la hipétesis en la
determina, a mas incidencia de violencia intrafamiliar, ser& minimo el nivel

de autoestima de los alumnos.

Con respecto a la relacién del primer objetivo especifico entre la violencia
psicolégica y autoestima en alumnos de una institucion educativa en Cusco
2023, deja constancia la presencia de una relacién negativa, considerable y
con significancia estadistica entre las mencionadas variables (Rho= -,541;
p<0,01). Afirmando el impacto de la violencia psicologica afectando

notablemente la autoestima en los estudiantes adolescentes.

Respecto al segundo objetivo especifico la Correlacion entre la violencia
sexual y autoestima en alumnos de una institucion educativa en Cusco 2023,
deja en evidencia el desarrollo de una conexidn negativa y significativa entre
las variables de estudio (Rho=-,443; p<0,01). Por lo que indica que mientras
se registre mayor violencia sexual en efecto sera baja la autoestima de los

adolescentes.

En cuanto al tercer objetivo la correlacién entre las variables de estudio
violencia fisica y autoestima en alumnos de una institucién educativa en
Cusco 2023, Deja en evidencia de una interconexion negativa y significativa
entre la violencia fisica (Rho= -,418; p<0,01). Afirmando el planteamiento de
la hipbtesis alterna que evidencia a mayores incidencias de violencia fisica

sera menor el desarrollo de una autoestima saludable
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VI.

RECOMENDACIONES

Se aconseja la creacion de un plan de accion que promueva el crecimiento
de la autoestima en alumnos que han sido afectados por violencia de tipo
psicolégico, sexual y fisico

Es beneficioso también abordar temas que incidan positivamente en la
autoestima, lo cual ayudara a los estudiantes a desarrollar una relacion
dinamica, sana y equilibrada con su ser individual.

Se propone realizar mas estudios utilizando las mismas variables, pero
enfocandose en niveles descriptivos, exploratorios o explicativos.

Se recomienda desarrollar investigaciones con un numero mayor de
participantes.

Se sugiere investigar con distintas instituciones educativas, para poder tener

la capacidad de contrastar los resultados obtenidos
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Violencia Intrafamiliar y Autoestima en Alumnos de una Institucion Educativa en Cusco 2023”

Cusco 2023?

un colegio de Lima, 2023

Cusco 2023

Especificos:

¢ Cudl es la relacion entre la
violencia psicolégica y la
autoestima en alumnos de
una Instituciéon Educativa en
Cusco 2023?

¢ Cual es la relacion entre la
violencia sexual y la
autoestima en alumnos de
una Institucién Educativa en
Cusco 2023?

¢ Cudl es la relacion entre la
violencia fisica vy la
autoestima en alumnos de
una Institucién Educativa en
Cusco 2023?

Especificos:

Determinar la relacién entre
la violencia psicoldgica y la
autoestima en alumnos de
una Instituciéon Educativa en
Cusco 2023.

Determinar la relacién entre
la violencia sexual y la
autoestima en alumnos de
una Institucién Educativa en
Cusco 2023.

Determinar la relacién entre
la violencia fisica y la
autoestima en alumnos de
una Institucién Educativa en
Cusco 2023.

Especificos:

La violencia psicolégica se
relaciona significativamente
con la autoestima en alumnos
de una Institucion Educativa en
Cusco 2023.

La violencia  sexual se
relaciona  significativamente
con la autoestima en alumnos
de una Institucién Educativa en
Cusco 2023.

La violencia fisica se relaciona
significativamente  con la
autoestima en alumnos de una
Institucién Educativa en Cusco
2023.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y Metodologia
dimensiones

General: General: General: Variable 1: Enfoque: cuantitativo

¢, Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre La violencia intrafamiliar se | Violencia intrafamiliar | Tipo: basico

violencia intrafamiliar y la | la violencia intrafamiliar y el relaciona  significativamente Nivel: correlacional

autoestima en alumnos de | bienestar psicoldgico en con la autoestima en alumnos | Variable 2: Disefio: no

una Institucién Educativa en | estudiantes de secundaria de | de una Institucién Educativa en | Autoestima experimental- trasversal

Poblacion:
Muestra:
Muestreo:
Técnica: encuesta
Instrumento:
Cuestionario




Anexo 2: Operacionalizacion de unas variables

una persona sobre si
misma, permitiendo
que el individuo se
sienta capaz de tomar
sus propias decisiones
que lo lleven a crear
un contexto de vida
pleno y feliz (Banstola
et al., 2020).

autoestima al ser
considerada
unidimensional.

Autoestima baja

Variables D. Conceptual D. Operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala
Violencia Todo atropello fisico, La variable Violencia Abuso verbal, 1,2,3,4 Ordinal
intrafamiliar sexual, psicolégico o violencia psicoldgica intimidacion,
de otro tipo que pueda | intrafamiliar sera humillacion,
ser efectuado por medida por medio desprecio
cualquier miembro de | de las dimensiones; | Violencia sexual | Acoso, mantener | 5,6,7
la familia que ejerza violencia relaciones
fuertes amenazas y psicolégica, sexuales a la
poder para ejecutar violencia sexual y fuerza, otras.
violencia entre los violencia fisica. Violencia fisica | Golpes, 8,9,10,11,12
integrantes de un bofetadas,
nucleo familiar jalones de
(Mamani et al., 2021) cabello,
empujones,
otros
Autoestima Considerada como La variable sera Autoestima Autoestima alta | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 | Ordinal
autopercepcion y medida por medio (unidimensional) | Autoestima
confianza que tiene de la dimensién media




Anexo 3: Instrumento de recolecciéon de datos

Instrumento 1:

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF

Nombre y ApPellidos: .......cooiiiiiiie e Edad: Sexo: @ @

Fecha:/.../... Marca la respuesta sin pensar mucho, de acuerdo a tu entorno familiar. Ejemplo:

Nunca |Raravez Ocasionalme Frecuentemente Siempre
ITEMS nte P
1. ¢Algun familiar orientay
aconseja a otro familiar?
Nunca| Raravez | Ocasionalmente| Frecuentemente| Siempre

ITEMS

1. ¢ Algiin miembro de tu familia insulta
a otro?

2. ¢ Algan familiar le dice a otro que es
tonto?

3. ¢Algan familiar humilla a otro familiar
en publico?

4. ¢ Algun familiar hace sentir inferior a
otro familiar frente a los demas?

5. ¢ Algin miembro de tu familia expone
su cuerpo (genitales)?

6. ¢ Algin miembro de tu familia humilla
sexualmente a otro miembro de tu
familia?

7. ¢ Algun miembro de tu familia fuerza
a otro a mantener relaciones sexuales?

8. ¢ Algun miembro de tu familia agrede
utilizando pufios, cachetadas, pellizcos
a otro familiar a otro familiar?

9. ¢ Algin miembro de tu familia ha
recibido ayuda de entidades por
lesiones que otro familiar ha causado?

10. ¢ Algun miembro de tu familia
cuando esta molesta lanza objetos a
otro causando lesiones?

11. ¢ Algun miembro de tu familia
empujan y arrinconan, sacuden o tira
del cabello a otro miembro?

12. ¢ Algun miembro de tu familia
agrede con objetos punzo cortantes a
otro miembro de tu familia




Instrumento 2: Autoestima

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona
tiene de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que
considere mas apropiada.
Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

|. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos

en igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria

de la gente.

. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

. En general estoy satisfecho /a de mi mismo /a.

. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo

4
5
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a
7
8
9

. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Figura 2
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Figura 3
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Anexo 4: Solicitud de Autorizacion para recoleccion de datos

LIELPIC. Al Kl AW AGE!
LE “SY110+ £ 07 RULARS - 2110 PUNCO
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Asunto: Solicitud de Autorizacion para la Recolecci{?r’yﬁsodé- tdeénrel 4t

" 2 iassased

i UsV

COsan vaiLe o

.............

de una Investigacion

Estimado Prof. Rolando Jorge Barrios Conde director de la |.E “SAN JOSE “&e
chirumpiari.

Es un placer saludarle. Mi nombre es Marisol Huaman Aguilar y soy estudiante
del Programa de Titulacién en psicologia de la Universidad Cesar Vallejo ubicada
en lima. Me pongo en contacto con usted en calidad de estudiante investigador
para solicitar formalmente su autorizacién para llevar a cabo una investigacion
en el marco de mi proceso de titulacion.

El propésito de esta investigacion es evaluar la violencia intrafamiliar en los
estudiantes, con el propésito de ver la realidad del contexto familiar, los niveles
de violencia y como esto influye en la autoestima en los alumnos dentro de la
institucién educativa. Considero que la |.E San José, seria un recurso invaluable
para la obtencion de datos y perspectivas relevantes para este estudio.

En este sentido, mi solicitud incluye:

1. Recoleccion y/o Uso de Datos: Solicitamos, permiso para recopilar datos
relacionados los cuales seran tratados de manera confidencial y utilizados
Unicamente para desarrollar los objetivos de la investigacion.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documentos pertinentes,
que puedan contribuir a nuestro anélisis.

3. Toma de Fotos y/o Videos: Si es relevante para la investigacion, solicito
la autorizacion para tomar fotografias y/o videos de las instalaciones o

procesos especificos relacionados con nuestro estudio.

Es importante destacar que esta investigacion se realizara con estricto respeto
a los protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran tratados de
manera anonima y confidencial, y no se divulgara ninguna informacién que



S

Cesar varreso

pueda identificar a individuos o a su organizacién sin su consentimiento expreso.
Ademas, estoy dispuesta a proporcionar toda la informacién que requiera sobre
los objetivos, metodologia y beneficios de mi investigacion. Asimismo, me

comprometo a seguir cualquier protocolo o procedimiento que la institucion
educativa considere necesario.

Agradezco de antemano su atencién y colaboracién en este proceso. Su
contribucién sera fundamental para el éxito de mi investigacion. Por favor, no
dude en ponerse en contacto conmigo a través de mi ndmero teléfono

840040530 si necesita informacién adicional o para coordinar una reunién para
discutir esta solicitud en detalle.

Espero contar con su valiosa autorizacién y colaboracién en este proyecto de

investigacion. Quedo a su disposicion para cualquier consulta o aclaracién que
requiera.

Nota: Se adjunta los instrumentos de investigaciéon y el cronograma de
recoleccién de datos.

Atentamente

Marisol Huaman Aguilar

Cod.7002772282



Anexo 5: AUTORIZACION DE LOS PADRES PARA LA APLICACION DE LAS
PRUEBAS

ESTIMADO(A) PADRE DE FAMILIAR:

Director de esta Institucion Educativa conforme al tramite formal por conducta
regular.

El propdsito de este documento es obtener su consentimiento para llevar a cabo la
aplicacion de dos cuestionarios dirigido a su menor

Cuestionario de violencia intrafamiliar y autoestima. Toda la informacion recolectada
sera de manera confidencial, el cual sera entregado de manera anénima para evitar
inconvenientes. Si usted esta conforme con lo expuesto, firme por favor donde se le
indica.

Se le pone en conocimiento para aplicar dichos cuestionarios contamos la
autorizacion y consentimiento.

CONSENTIMIENTO

Yo, doy permiso por este medio para llevar a cabo lo mencionado.

NOMBRES Y APELLIDOS





