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Resumen

El objetivo fue analizar la relacién entre la ansiedad hacia las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una institucién educativa secundaria
en Puno, 2024. El enfoque fue cuantitativo, tipo aplicado, disefio no experimental,
correlacional y transversal. Se emplearon dos cuestionarios, los cuales fueron
validados por especialistas y tienen confiabilidad aceptable de 0.743 y 0.799. El
estudio se alinea con el ODS 4, el cual garantiza una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes experimenta
ansiedad moderada hacia las matematicas (55.6%) y dificultad en el aprendizaje
(57.8%). Se concluyd que la ansiedad a las matematicas como la dificultad en el
aprendizaje se encuentran en nivel medio en el 53.3% de los estudiantes, con un valor
de Rho de Spearman de 0.843 y una significancia de p=0.000 (p < 0.01), se encontro
una relacion significativa, positiva y alta entre la ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje, sugiriendo que la ansiedad puede influir

considerablemente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad, matematicas, dificultades, aprendizaje.
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Abstract

The objective was to analyze the relationship between anxiety towards
mathematics and learning difficulties of students in a secondary educational
institution in Puno, 2024. The approach was quantitative, applied type, non-
experimental design, correlational and transversal. Two questionnaires were used,
which were validated by specialists and have an acceptable reliability of 0.743 and
0.799. The study aligns with SDG 4, which ensures inclusive, equitable and quality
education, and promotes lifelong learning opportunities for all. The results revealed
that most students experience moderate anxiety towards mathematics (55.6%) and
learning difficulty (57.8%). It was concluded that the anxiety to mathematics as the
difficulty in learning are found at a medium level in 53.3% of the students, with a
value of Rho of Spearman of 0.843 and a significance of p=0.000 (p < 0.01), a
significant relationship was found, positive and high between anxiety to
mathematics and difficulty in learning, suggesting that anxiety can significantly

influence students' academic performance.

Keywords: Anxiety, mathematics, difficulties, learning.



INTRODUCCION

La ansiedad por la asignatura de las matematicas es un hecho bien conocido y
examinado en el escenario psicoldgico y educativo. Desde el miedo a equivocarse
hasta la inquietud por no entender esenciales conceptos, la ansiedad hacia las
matematicas puede presentarse de multiples maneras y tener repercusiones en
estudiantes de la totalidad de grados educativos y edades (Quispe, et al., 2024).
Por lo que es esencial para una institucion educativa comprender el nivel de
ansiedad que la asignatura de matematicas genera. Este conocimiento posibilitara
la adaptacion de métodos y técnicas empleadas, asi como la planificacion de
mejoras en el proceso de aprendizaje-ensefianza, focalizandose substancialmente

en el rubro de las matematicas (Salgado, et al., 2024).

De acuerdo al mas reciente reporte de evaluacion PISA, casi la mitad de los
estudiantes en Espafia, especificamente el 46%, reportan experimentar un nivel
considerable de estrés debido a las tareas de matematicas. Un porcentaje
significativo, el 39%, menciona sentirse desamparados frente a estas actividades,
mientras que una abrumadora mayoria, el 76%, manifiesta preocupacién por
obtener una calificacion baja en esta materia. Este fendmeno, denominado
ansiedad matematica, no solamente impacta el desempefio académico de los

alumnos, sino ademas su salud emocional (Tekman, 2024).

El Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) efectu6 una valoracion de
los rendimientos educativos de alumnos de 2° y 4° grado del nivel secundario en
América Latina, centrdndose en competencias fundamentales como lectura y
matematicas. Este estudio abarc6é la participacion de 16 naciones
latinoamericanas, incluyendo a Argentina, Brasil y Meéxico. Los hallazgos
evidenciaron que menos del 10% de los alumnos lograron cumplir con los

estandares establecidos en el curriculo académico (Ramirez, et al., 2021).

En lo que respecta al desempefio de los alumnos de Colombia en el ambito de las
matematicas en examenes mundiales tales como el Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes (PISA), durante el afio 2018, se registré que Colombia
se ubico en la posicion 70 de un total de 79 naciones participantes, obteniendo una
calificacién promedio de 391 puntos (OCDE, 2019). Por otro lado, en Chile, un

estudio sobre las actitudes de estudiantes de secundaria hacia la resolucion de



problemas hallé que el 48% de los alumnos de 3° grado tenian actitudes positivas,
en comparacion con el 34% en cursos superiores (Comunicaciones CIAE, 2023).

La situacion generada por la pandemia a nivel nacional ha provocado un
significativo aumento en los grados de estrés y ansiedad, con un impacto notable
en la poblacion limefia, donde un porcentaje considerable, especificamente el
52.2%, enfrenta dificultades de este tipo. Este fendbmeno ha llevado a que la
ansiedad y la depresion sean los problemas predominantes en la adolescencia,
como un efecto directo de este particular escenario (Ministerio de Salud [MINSA],
2021), lo que ha sido comprobado por investigadores como Saravia et al. (2020),
en su indagacion donde hallaron que el 75,4% del estudiantado presentd cierto

grado alto de ansiedad.

Persiste el desafio del estudiantado en el escenario de las matematicas dentro del
sistema educativo, dado que, al culminar su trayectoria escolar, muchos no
consiguen adquirir las habilidades necesarias para abordar tareas y resolver
problemas de indole matematica, asi como para usar tales sabidurias en su vida
diaria. A este panorama se agrega el preocupante rendimiento bajo observado en
las pruebas ECE de 2019, donde apenas el 17% del estudiantado del nivel
secundario lograron alcanzar un satisfactorio nivel en mateméaticas (MINEDU,
2019). Lo que debe conducir a una importante meditacion como docentes y
miembros del &mbito académico, enfocandonos en las situaciones y factores que
provocan el temor, miedo o rechazo que experimenta el estudiantado por la

materia, como un reto nuevo (Keles et al., 2020).

Segun el informe del Examen de la Calidad Educativa [ECE] (2019), en el nivel de
segundo de secundaria, se observaron los siguientes datos regionales: Tacna
obtuvo un puntaje promedio de 630, lo que representa un 38,0% del total;
Moquegua alcanzé 621 puntos, equivalente al 34,1%; mientras que Arequipa
registré un puntaje de 611, correspondiente al 30,9%. En contraste, Puno obtuvo
un puntaje promedio de 564, representando el 16,6%. Al cotejar dichos productos
con los alcanzados en el afio 2018 a escala nacional, se observa un promedio de
560 puntos, que equivale al 14,1%, mientras que en el afio 2019 se alcanzé un

promedio de 567 puntos, representando un 17,7% en el nivel satisfactorio. Estos



datos indican una tendencia al alza en el logro de aprendizaje en matematicas, con

un incremento del 3,6% en el nivel satisfactorio a nivel nacional.

El presente estudio evalla una institucion educativa de nivel secundaria de la
ciudad de Puno, la cual se caracteriza por la prevalencia de la ansiedad hacia las
matematicas y las vicisitudes en el aprendizaje de esta materia entre el
estudiantado. Este fendmeno afecta significativamente el rendimiento educativo y
la salud emocional de los alumnos, creando un ambiente escolar desafiante y
desmotivador. Componentes como la carencia de adecuados medios educativos,
inadecuadas estrategias de ensefianza y posibles barreras socioecondémicas
contribuyen a exacerbar esta problemética local. Ademas, la falta de apoyo
emocional y la presion académica pueden intensificar la ansiedad entre los
estudiantes, lo que resulta en un ciclo negativo que dificulta el proceso de
aprendizaje y el progreso holistico de la juventud en esta comunidad.

Es por ello que se plantea como pregunta de investigacion en el estudio: ¢ Cual es
la relacion que existe entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el
aprendizaje de los estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno,
20247 Y las preguntas especificas: ¢Cual es el nivel que tiene la ansiedad a las
matematicas en los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno,
20247 ¢ Cuél es el nivel de dificultad tiene el aprendizaje de los estudiantes de una
institucién educativa secundaria de Puno, 2024? ¢ Cual es la relacion que existe
entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el aprendizaje cognitivo de
los estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno, 2024? ¢ Cual es
la relacion qué relacion existe entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en
el aprendizaje emocional de los estudiantes de una institucion educativa
secundaria de Puno, 20247 ¢ Cual es la relacion que existe entre la ansiedad a las
matematicas y la dificultad en el aprendizaje pedagdgico de los estudiantes de una
institucion educativa secundaria de Puno, 2024? ¢ Cual es la relacion existe entre
la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el aprendizaje conductual de los

estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 20247

La justificacion teorica radica en la generacion desde la perspectiva educativa de
mayores conocimientos asociados a ansiedad a las matematicas y la dificultad en

el aprendizaje por parte de los estudiantes, para ello se cimienta en la examinacion



de diferentes estudios similares previamente realizados, tanto en preceptos de
teorias como del Déficit y del Control Atencional, las cuales sustentan que la
ansiedad matematica interfiere con la capacidad cognitiva del estudiante, limitando
el acceso a recursos mentales necesarios para resolver problemas matematicos.
En consecuencia, los resultados del estudio se vuelven un valioso aporte al ambito
educativo. La relevancia social estriba en que al identificar cdmo las emociones
negativas afectan el rendimiento académico y el bienestar general, y entender sus
causas y consecuencias, se pueden desarrollar estrategias pedagodgicas y
programas de intervencion eficaces para reducir el estrés relacionado con las
matematicas. Esto no solo mejora la confianza y el rendimiento de los estudiantes
en esta materia, sino que también promueve un enfoque mas positivo hacia el

aprendizaje en general lo que conduce al éxito académico.

El estudio posee implicancias practicas dado que la ansiedad matematica es un
fendmeno que afecta significativamente el aprendizaje del estudiantado, al generar
un estado de estrés y preocupacion excesiva en relacion con las matematicas. Este
tipo de ansiedad puede llevar a una falta de confianza en las propias habilidades y
a un bloqueo mental durante la resolucion de problemas, impidiendo el
pensamiento claro y la aplicacion efectiva de conceptos mateméticos. Como
resultado, los estudiantes pueden evitar las matematicas o rendir por debajo de su
potencial, lo que refuerza un ciclo negativo de bajo rendimiento y mayor ansiedad;
por lo que es preciso tomar las medidas adecuadas a fin de evitar que afecte el
rendimiento académico del estudiante. La justificacibn metodoldgica, se
fundamenta en que, a partir de un enfoque cuantitativo, y un disefio correlacional
se estudid y analizé la asociacidn entre dos variables de amplia importancia dentro
del quehacer educativo como son la ansiedad a las matematicas y la dificultad en
el aprendizaje, por lo que se uso6 instrumentos que cumplen con los criterios de
rigurosidad necesarios para producir resultados que pueden servir de base a
nuevos estudios o ser fuente de consulta de otros investigadores que muestren

interés por el tema materia de analisis.

El principal objetivo del estudio es: Determinar la relacion entre la ansiedad a las
matematicas y la dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Y los objetivos especificos: Identificar los

niveles de la ansiedad a las matematicas en los estudiantes de una institucion
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educativa secundaria de Puno, 2024. Identificar los niveles de dificultad en el
aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno,
2024. Determinar la relacion entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en
el aprendizaje cognitivo de los estudiantes de una institucion educativa secundaria
de Puno, 2024. Determinar la relacién entre la ansiedad a las mateméticas y la
dificultad en el aprendizaje emocional de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Determinar la relacion entre la ansiedad a
las matematicas y la dificultad en el aprendizaje pedagdgico de los estudiantes de
una institucion educativa secundaria de Puno, 2024. Determinar la relacion entre
la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el aprendizaje conductual de los

estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024.

En otro contexto, en lo referente a los estudios previos relacionados al tema, a nivel
internacional, Meneses et al. (2024), realizaron una indagacion con la finalidad de
evaluar de forma cuantitativa la conexion entre la ansiedad y el rendimiento
académico en alumnos de Ecuador. La metodologia fue de enfoque cuantitativo,
esquema de minimos cuadrados ordinarios (MCO), muestreo estratificado con una
muestra de e 6108 estudiantes provenientes de 173 escuelas, a quienes les fue
aplicada la prueba PISA. Los resultados demostraron que Ecuador es la tercera
nacion con el mayor porcentaje de estudiantes que se sienten muy temerosos o
miedosos, alcanzando un 51% ante un examen de matematicas, el grado de
ansiedad alcanza a 0,53. Concluyeron que hay una asociacion entre el rendimiento
académico y los niveles de ansiedad del estudiantado. Ademas, sefialaron que
esta asociacion presenta un grado de inflexion, donde ciertos grados de ansiedad
pueden ser beneficiosos para el rendimiento académico, pero a medida que la
ansiedad aumenta, puede tener un efecto negativo y disminuir el rendimiento

conseguido.

En Colombia, Franco et al. (2024), realizaron un estudio cuya finalidad fue evaluar
la actitud hacia las matematicas, enfocandose en sus componentes y, en especial,
en la ansiedad que reporta el estudiantado de educacién media de las entidades
Normales Superiores en el Norte del Tolima. Usaron una metodologia de tipo
descriptiva, exploratorio. Como instrumento se usoé el cuestionario que se aplicoé a
83 alumnos de secundaria. Los resultados mostraron un valor de probabilidad limite
de 0,796; lo que indica que la ansiedad por las matematicas es mas pronunciada
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en las estudiantes del género femenino en comparacion con sus pares masculinos.
Concluyeron que los estudiantes de educaciéon media manifiestan una actitud
ligeramente positiva frente a las matematicas en relacion con los factores
analizados. Sin embargo, también sefialaron que las mujeres experimentan mas

ansiedad al enfrentarse a ejercicios y problemas matematicos.

En Costa Rica, Castro (2023), desarrollo un articulo con la finalidad de investigar
el grado de ansiedad hacia las matematicas del estudiantado de pre calculo
inscritos en los primeros semestres del afio 2022. El estudio tuvo un paradigma
positivista, tipo descriptivo, su disefio fue no experimental, el marco muestral lo
compusieron 237 estudiantes, a quienes se les aplicaron pruebas escritas y
cuestionarios. Los resultados revelaron un nivel medio de ansiedad frente a las
matematicas de 48.64, con una desviacion estandar de 7.78, lo que sefiala que es
superior al promedio de la escala (T (236) = 96.76, p < 0.05). Concluyeron que el
86.07 % del estudiantado presenta un grado alto o muy alto de ansiedad. No
obstante, que se encuentran en nivel secundario, sefialaron que la ansiedad hacia
las matematicas tiende a incrementar a medida que el estudiantado progresa en
los afios escolares, evidenciando una conexién significativa entre ambas etapas

educativas en relaciéon con este factor emocional.

Garcia, et al. (2023), realizaron un estudio cuya finalidad fue medir la ansiedad
hacia las matematicas de los nuevos ingenieros de México, evaluar su
autoconfianza como aprendices de esta materia y evaluar si hay una asociacion
entre ambos aspectos. El paradigma fue positivista, tipo descriptivo, con una
poblacién de interés que consistié en 174 alumnos de ingenieria, usando como
técnica la encuesta. Los hallazgos indican que hay préximos ingenieros que
presentan muy altos niveles de ansiedad hacia las matematicas, la cual se
correlaciona de manera negativa con su grado de autoconfianza. Concluyen que
la mayoria de los participantes ha exhibido positivas tendencias en su
autoconfianza, lo cual resulta razonable considerando que son alumnos de
ingenieria, ya que las matematicas se consideran una materia esencial para su

formacion académica y su futuro desempefio profesional.

En Colombia, Ortiz, et al. (2020), desarrollaron un articulo cuya finalidad fue evaluar
la asociacion entre la ansiedad frente a las mateméticas percibida y el rendimiento



académico en el estudiantado de la carrera de Ingenieria de una casa superior de
estudios de la localidad de Barranquilla en Colombia. El paradigma fue positivista
y utilizé un disefio correlacional descriptivo. Fue aplicada la Escala Abreviada de
Ansiedad Matematica (AMAS), adaptada al espafiol. Para evaluar el rendimiento
académico, se extrajeron datos del sistema de informacion de la entidad, los cuales
fueron categorizados de acuerdo con la normativa actual. La muestra a
conveniencia incluy6 a 87 alumnos. Los hallazgos no exhiben una asociacion entre
la ansiedad matematica y el desempefio académico. Sin embargo, se identificaron
conexiones entre la edad y la carrera de ingenieria que cursan, asi como entre la
ansiedad matemética general y la especialidad elegida. Se sugieren otras variables
asociadas para abordar el complejo problema del aprendizaje en el area de
matematicas. Concluyéndose, que los hallazgos descriptivos indican que un alto

porcentaje de los alumnos experimenta moderada ansiedad.

En Uruguay, Villamizar et al. (2020), realizaron un estudio con la finalidad de
reconocer la asociacion entre la ansiedad hacia las matematicas y el rendimiento
académico en esta area. Estudio analitico empirico, correlacional, la muestra
fueron 127 alumnos de una entidad educativa colombiana. Los hallazgos indicaron
gue la media académica fue de 4.1, considerado alto tomando como referencia los
criterios del Ministerio de Educacion Nacional colombiano. Ademas, se observo
gue las nifias logran un promedio mas elevado, aunque su grado de ansiedad es
mayor en comparacion con los nifios. En la asociacion ansiedad hacia las
mateméticas vs rendimiento académico en el area, se descubri6 una inversa
asociacion, entonces a mayores niveles de ansiedad el rendimiento académico
sera menor. Se concluyo proponiendo a las directivas de la institucion educativa
desarrollar un programa que busque modificar las respuestas emocionales, ya que
se ha observado que los factores afectivos impactan en el aprendizaje del area

matematica en las nifas.

A escala nacional, Quispe, et al. (2024), desarrollaron una indagacion con la
finalidad de explicar el grado de ansiedad hacia las matematicas en un marco
muestral de alumnos de Perl de educacion regular basica. Se traté de un estudio
descriptivo, paradigma positivista, no experimental con disefio transversal. El
marco muestral fueron 150 alumnos de los dos sexos, a los cuales les fue aplicado

el Cuestionario de Ansiedad Matematica, instrumento de propiedades métricas
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adecuadas. Para analizar la data, fue usada la estadistica descriptiva. En los
resultados se precisd que el nivel de ansiedad matematica para el 63.3% de los
alumnos ha sido moderado, para el 26.7% ha sido bajo, para el 6% ha sido alto,
para el 3.3% ha sido muy bajo y para el 0.7% ha sido muy alto. Analizando las
dimensiones de emociones, actitudes y creencias, se hall6 que estas fueron
también calificadas de manera predominante en grado moderado. Esto lleva a que
gran parte de los alumnos experimenten, en ocasiones, nerviosismo, preocupacion
o tension frente a contextos asociados con las matematicas en el salon de clases.
Concluyeron que el grado de ansiedad matematica que enfrentan la mayoria de los
alumnos de Peru de la educacion regular basica fue moderado. En consecuencia,
se sugiere la consumacién de programas de apoyo emocional que ofrezcan
instrumentos para el manejo de la ansiedad, tanto como para la capacitacion de
los profesores, con el fin de apoyar e identificar a los alumnos para que sean
capaces de hacerle frente de manera efectiva.

Lopez (2024), desarrollaron una indagacion con el proposito de examinar la
conexién entre la ansiedad y los estilos de aprendizaje en los estudiantes de quinto
afio del nivel secundario de un colegio en Ate. Se tratd de un estudio con paradigma
positivista, de tipo bésico, transversal, con un disefio no experimental y
correlacional. EI marco muestral lo compusieron 87 estudiantes de quinto afios, y
por instrumento se us6 un cuestionario. Los hallazgos indicaron que se tiene una
positiva asociacion, aunque minima, entre las variables de ansiedad y estilos de
aprendizaje, evidenciada por el estadistico de Rho de Spearman = 0,185 y un nivel
de sig. de 0,086. Llegandose a concluir que hay una significativa asociacion entre
la ansiedad y el estilo de aprendizaje reflexivo en el estudiantado de quinto afio del
nivel secundario de un colegio en Ate en el afilo 2023 (a = 0,05, Sig. Bilateral =
0,014); con un rs = 0,262*, lo que sugiere una asociacion débil pero positiva.

Dioses et al. (2024), elaboraron un articulo con el objetivo de identificar las
capacidades de pensamiento divergente necesarias para enfrentar los retos del
aprendizaje de las matematicas. La metodologia empleada fue de paradigma
positivista, utilizando un disefio cuasi experimental. La investigacion incluyé a 50
estudiantes y se utilizaron cuestionarios como instrumentos de medicion. Los
hallazgos indican que las estrategias aplicadas en el grupo de experimentacion

resultaron efectivas para fomentar el pensamiento divergente. El aumento notable
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en el rango promedio en el postest sefiala un avance positivo en las capacidades
de pensamiento divergente de dicho colectivo. Asimismo, el cotejo de las
sumatorias de rangos entre los grupos experimental y control en los pretest y
postest muestra significativas diferencias. Se concluyd que las estrategias
especificas utilizadas con el grupo de experimentacion lograron un positivo efecto

en el pensamiento divergente en contraste con el colectivo de control.

Urbina (2023), llevé a cabo un estudio con el propdésito de establecer la asociacion
entre los estilos de aprendizaje y la ansiedad hacia las matematicas en alumnos
de secundaria. Se tratdé de una indagacion de tipo béasico, con paradigma
positivista, utilizando un disefio no experimental de nivel transversal correlacional,
lo que posibilitd determinar el nivel de conexion entre las variables. La muestra
estuvo compuesta por 309 alumnos, y se recolectaron datos a través de una escala
dicotdbmica para medir y evaluar estilos de aprendizaje, utilizando el instrumento
CHAEA-36 de Alonso y Honey, se presentaron resultados que exhibieron un valor
de sig. por debajo del 0.05, corroborando asi el supuesto alternativo, con una
asociacion negativa de -0.143. Ademas, se observaron correlaciones significativas
en el grupo masculino en varias dimensiones, como el estilo de aprendizaje activo
con la ansiedad hacia las matematicas (-0.219), el estilo de aprendizaje reflexivo (-
0.266) y el estilo de aprendizaje teorico (-0.321). Ademas, se encontré una
significativa asociacion entre las dimensiones de cada una de las variables en
estudiantes de 14 a 16 afios, asi como correlaciones entre las dimensiones de
ambas variables, con niveles de p menores a 0.05.

Afi (2023) llevé a cabo una indagacion con el propdsito de establecer la asociacion
entre la actitud frente a las matematicas y la resolucién de problemas en un colegio
de San Miguel, en la ciudad de Lima, en 2023. El estudio fue de tipo aplicado,
transversal, nivel correlacional y con disefio no experimental. El marco muestral
estuvo compuesto por 80 alumnos de la Entidad Béasica Alternativa en el ciclo
avanzado, la encuesta fue la técnica, utilizando cuestionarios como instrumentos
para recolectar la informacion. Entre los productos, se encontrd que el 51.2% del
marco muestral presenta un bajo nivel en su actitud frente a las matematicas, de
lo que el 43.8% se encuentra en un nivel inicial en la resolucion de problemas. Esto
sugiere que una actitud baja frente a las matematicas ademas esta asociada con

un nivel inicial en la resolucion de problemas. Se concluyé, determinandose un Rho



de Spearman de 0.917, lo que indica una asociacién alta y significativa, con un
nivel de sig. de 0.000, que es menor a 0.05. Esto evidencia que hay una asociacién
entre la actitud frente a las matematicas y la resolucién de problemas en un colegio

de San Miguel, en la ciudad de Lima, en 2023.

Sairitupac, et al. (2020), propusieron en su estudio, cotejar los grados de ansiedad
entre alumnos de quinto grado de nivel secundario de dos colegios particulares.
Esta investigacion se realizd con un paradigma positivista, clasificandose como una
clase de indagacion sustantiva, de nivel comparativo descriptivo y con un disefio
transversal no experimental. La poblacién la conformaron 400 alumnos de dos
instituciones educativas particulares, todos ellos cursando el quinto grado del nivel
secundario. Se utilizO como instrumento el cuestionario de evaluacion de
problemas de ansiedad frente a las evaluaciones (CAEX). Los productos
mostraron, en cuanto a los grados de ansiedad frente a las evaluaciones en su
dimension de preocupacion, que en el colegio particular 1, el 33% de del
estudiantado mostré un leve nivel y el 63% un moderado nivel. Se concluy6 que se
tienen significativas divergencias en los grados de ansiedad frente a las
evaluaciones, especificamente en la dimensién de reacciones de evitacion, de
acuerdo con los hallazgos del andlisis del instrumento que fuese aplicado a los

alumnos del nivel secundario.

Referente al enfoque tedrico de la variable ansiedad a las mateméticas, la Teoria
del Déficit (TD), propuesta por Geary (1993), sostiene que los déficits en el
procesamiento basico numérico, que incluye habilidades como la estimacién y el
conteo precisan de la cantidad de elementos en un conjunto, es esencial para
comprender las dificultades que los estudiantes pueden experimentar en
matematicas. Estos déficits en habilidades fundamentales llevan a experiencias
recurrentes de fracaso y frustracion en el aprendizaje matematico. El impacto de
estos déficits se observa desde las primeras etapas de la educacién matematica.
Los estudiantes con dificultades en el procesamiento numeérico basico suelen
mostrar un progreso mas lento en la adquisicion de conceptos aritméticos y en la
resolucién de problemas, lo que afecta su confianza y motivacién para aprender
matematicas. Este fendmeno no solo afecta el desempefio académico, sino que

también influye en las actitudes hacia las matematicas, llevando a una mayor
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evitacion de las mismas y reduciendo las oportunidades de practicar y mejorar sus
habilidades (Crespo et al. 2023).

Por su parte, la Teoria del Control Atencional (Attentional Control Theory),
propuesta inicialmente por Eysenck y Calvo (1992), sugiere que la ansiedad,
incluyendo la ansiedad matematica, afecta negativamente el rendimiento al alterar
el equilibrio entre los sistemas de atencion automatica y controlada. En el contexto
matemadtico, esto se traduce en que la ansiedad dirige los recursos atencionales
hacia pensamientos de preocupaciéon y miedo al fracaso, en lugar de hacia la tarea
en si. Esta desviacion de la atencion reduce la eficiencia de la memoria de trabajo
y la capacidad de resolver problemas matematicos. Investigaciones recientes han
respaldado esta teoria, revelando como la AM puede reducir la capacidad del
estudiantado para tener concentracion y procesar data matemética de forma
efectiva (Burgoyne y Randall, 2020).

En relacion a las definiciones de la variable ansiedad a las matematicas es una
respuesta desfavorable que numerosos individuos sienten al enfrentarse a
situaciones légico-matematicas. Esta negativa reaccion puede ser influenciada por
diversos factores, que abarcan desde aspectos cognitivos hasta el desarrollo
emocional y afectivo del individuo (Zamora et al. 2023). Asi, la ansiedad
matematica (AM) es un hecho bastante conocido y analizado en los campos
psicoldgico y educativo. Desde el miedo a realizar errores hasta la inquietud por no
entender conceptos béasicos, la AM puede presentarse de diferentes maneras y
afectar a alumnos de todos los niveles de estudios y edades. Esta perturbacion
emocional puede dificultar el rendimiento académico y aprendizaje, asi como
impactar negativamente en el bienestar emocional y autoestima de las personas
(Quispe et al. 2024).

Segun Damian et al. (2023), la ansiedad esta vinculada al sistema de alerta
corporal, que se acciona al detectar un peligro. Cuando esta ansiedad se vuelve
excesiva y supera el nivel manejable, puede provocar sintomas fisicos como
sudoracion, palpitaciones, dificultades para respirar y tension de los musculos.
Ademas, también genera sintomas cognitivos, incluyendo pensamientos negativos,

dificultades para concentrarse y desmedida preocupaciéon. De igual manera, la
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ansiedad es un problema comun que impacta significativamente el desarrollo de

los adolescentes (Giménez et al., 2022).

Entre las dimensiones, se destaca primero la ansiedad frente a las evaluaciones
Mammarella et al. (2019) sefiala que es una sensacion de miedo o temor que surge
en el momento en que el alumno se prepara para realizar una evaluacion; esta
sensacion puede intensificarse a medida que se aproxima la fecha del suceso,
constituyendo una clase de ansiedad relacionada con la ejecucion. Esto es
respaldado por Moreno et al. (2019), quienes indican que la ansiedad que siente el
estudiante frente a las matematicas se manifiesta especialmente antes de
presentar un examen final en dicha area, asi como durante un examen rapido y al

enfrentar la seccidn de matematicas en una evaluacion institucional.

La segunda dimension, referida a la ansiedad ante las tareas, es abordada por
Mammarella et al. (2019), quienes indican que se expresa en contextos donde el
alumno debe resolver problemas relacionados con operaciones basicas, o que
implica realizar calculos mentales. La preocupacion y angustia surgen cuando el
alumno no puede entregar a tiempo lo que solicita el docente. Esta emocion tiende
a aparecer en los primeros afos de escolaridad y puede persistir a lo largo de toda
la trayectoria académica. Moreno et al. (2019) también sefialaron que este
componente se conecta especialmente con la resolucion de problemas que
requieren operaciones basicas, lo cual demanda un esfuerzo mental considerable.
Asi, la ansiedad se presenta ante actividades que no se logran completar dentro

del tiempo estipulado, generando emociones negativas y frustracion.

La tercera dimension, relacionada con la ansiedad hacia la asignatura de
matematicas, es abordada por Mammarella et al. (2019), quienes sefialan que en
esta dimension se manifiestan indices de evaluaciones y tareas. Esta ansiedad
aparece cuando el estudiante debe participar en clase de matematicas;
simplemente enfrentarse a situaciones relacionadas con niumeros puede generar
este sentimiento negativo. La dificultad para comprender las explicaciones de los
maestros al tratar contenidos numéricos puede intensificar esta emocion, que
también se manifiesta al dar lectura un libro de matematicas. La experiencia de
llevar el curso a lo largo de toda su formacion escolar se refleja en los logros

académicos alcanzados. Varios autores, como Moreno et al. (2019), apoyan esta
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afirmacion, indicando que la ansiedad surge ante tareas que involucren nimeros o

en contextos verdaderos que impliquen operaciones con nimeros.

En relacion a la variable dificultad en el aprendizaje, la Teoria del Déficit de
Recursos, se basa en el paradigma de conservacion de recursos (COR) de Hobfoll,
gue sugiere gue las dificultades de aprendizaje estan relacionadas con una pérdida
sostenida de recursos. Las personas con dificultades de aprendizaje a menudo
enfrentan una necesidad prolongada de enfrentar dificultades y factores
estresantes cronicos, lo que resulta en un agotamiento significativo de recursos.
Este agotamiento puede llevar a una menor autoeficacia y mayores niveles de
soledad, afectando negativamente el rendimiento académico y el bienestar
emocional. La autoeficacia, el afrontamiento proactivo y la esperanza pueden
mediar la asociacion entre las vicisitudes de aprendizaje y la angustia por la
soledad, sugiriendo la importancia de desarrollar creencias esperanzadoras para
mejorar las experiencias de los individuos con dificultades de aprendizaje (Icekson
et al., 2021).

En tanto que, la teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb (1984), integra
elementos de los trabajos de Kurt Lewin, John Dewey, Jean Piaget y Jerome
Bruner. Kolb describe el aprendizaje como un proceso continuo y holistico, donde
los individuos interactian con la realidad para adaptarse al entorno, resolviendo
conflictos entre elementos opuestos mediante dos dimensiones: percepcion y
procesamiento. Este proceso incluye cuatro fases ciclicas: adquisicion de
experiencias concretas, observacion y reflexion, teorizacién, y transformacién de la
realidad. Kolb también identifica cuatro tipos de aprendizaje (divergente,
convergente, acomodador y asimilativo) que reflejan las preferencias individuales
en como perciben y procesan la informacion. Los estudiantes con dificultades de
aprendizaje pueden beneficiarse de enfoques que se alineen con sus estilos de
aprendizaje, facilitando una mejor comprensién y retencion del conocimiento. La
teoria resalta la relevancia de la reflexion y la teorizacion, ayudando a desarrollar
estrategias metacognitivas que son cruciales para manejar efectivamente el

aprendizaje (Roque, et al., 2023).

En cuanto a las definiciones de dificultad en el aprendizaje, estas se refieren a
condiciones que afectan la adquisicion y el uso de habilidades académicas. No
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tienen una directa correlacion con la inteligencia, sino que presentan retos
particulares en areas como la ortografia, lectura, escritura, matematicas y otras
capacidades cognitivas (Chong y Marcillo, 2020). Segun Mufioz (2020), la dificultad
en el aprendizaje es una experiencia que la totalidad de individuos han enfrentado
en algun momento. Cada individuo tiene un ritmo de aprendizaje distinto; por ello,
el aprendizaje lento se asocia con problemas de falta de concentracion, memoria,
dificultades en la expresion oral, déficit de atencidn verbal y en la recuperacion de
conocimientos previos. De acuerdo con Suarez et al. (2022), las dificultades en el
aprendizaje se relacionan con habilidades académicas fundamentales, como la
escritura, lectura y las matematicas. Estas dificultades emergen durante la etapa
escolar y tienen un impacto significativo en el aprendizaje de procesos cruciales en
el ambito educativo, sin que haya causas académicas, culturales o ambientales

gue las justifiquen.

Las dimensiones establecidas para esta variable han sido aprendizaje cognitivo,
se refiere al conjunto de procesos mentales complejos mediante los cuales las
personas organizan, interpretan y dan significado a sus actividades, pensamientos,
razonamientos, acciones y diversas interacciones con el mundo y la informacion
gue obtienen de él (Freré et al. 2022). Este tipo de aprendizaje sera siempre mas
eficaz (en cuanto a resultados) y eficiente (en lo que respecta al tiempo utilizado)
a través de un mediador. Su papel es comunicar y facilitar la comprension del
significado del signo que ha sido establecido de manera arbitraria por la sociedad
(Vilchez, 2023).

La segunda dimensién, aprendizaje emocional, se ubica dentro de la categoria
general de la formacion humanista e integral, centrada en el desarrollo social y
personal, con un enfoque en lo socioemocional. Este aprendizaje se relaciona con
el proceso decisorio, puesto que se cimienta en experiencias vivenciales y conecta
aspectos curriculares, de gestion, evaluativos y didacticos. Como resultado,
diversos factores influyen en la personalidad de los nifios, incluyendo el contexto
en el que se desenvuelven, lo que observan y las experiencias que atraviesan, lo

gue contribuye a moldear su caracter (Valenzuela y Portillo, 2018).

La tercera dimension, aprendizaje pedagdgico, hace mencion a la integracion de

conocimientos, que contribuye y guia de manera integral el desarrollo de
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competencias y habilidades, preparando a los estudiantes para sus actividades
diarias. Estos espacios de accion no se limitan a la escuela, aunque esta ultima es
un entorno indiscutiblemente privilegiado que fomenta el aprendizaje. En este
contexto, el aprendizaje escolar se define como la asimilacion deliberada y
significativa de experiencias organizadas, lograda a través de la apropiacion de los
esquemas simbalicos del conocimiento (Barcia et al., 2022).

La cuarta dimension, aprendizaje conductual, se refiere a un contexto historico
especifico que demandaba la memaorizacion de conocimientos cientificos por parte
de los alumnos; por ello, estos eran vistos como meros receptores de informacion.
Otra manera de facilitar el aprendizaje es a través de la garantia del docente de
gue los estudiantes adquieran conocimientos al relacionar estimulos con
respuestas, las cuales son reforzadas de manera constante para asegurar su
permanencia. En esta misma linea, el conductismo sostiene que los conocimientos
también se pueden adquirir mediante la interaccion entre el entorno y el estudiante,

sin considerar el proceso cognitivo que este lleva a cabo (Posso et al., 2020).

La hipotesis de investigacion es: Existe relacidn significativa entre la ansiedad a las
matematicas y la dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Y las hipotesis especificas: Existe relacion
significativa entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno, 2024.
Existe relacion significativa entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el
aprendizaje emocional de los estudiantes de una institucion educativa secundaria
de Puno, 2024. Existe relacion significativa entre la ansiedad a las matematicas y
la dificultad en el aprendizaje pedagogico de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Existe relacion significativa entre la ansiedad
a las matematicas y la dificultad en el aprendizaje conductual de los estudiantes de

una institucion educativa secundaria de Puno, 2024.
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Il. METODOLOGIA

El tipo de estudio fue aplicado, en esta clase de indagaciones, los conocimientos
gue se adquieren son de uso inmediato. Esta indagacién estad intimamente
relacionada con la investigacién bésica, ya que esta ultima ofrece la teoria o el
conocimiento fundamental, mientras que la investigacion aplicada presenta los
problemas que deben ser estudiados para generar las teorias adecuadas (Ruiz y
Valenzuela, 2022).

Presentd un enfoque cuantitativo, es el escenario en el que el indagador puede
analizar datos de forma numérica utilizando la estadistica para evaluar hechos
sociales, similar a lo que se hace en las ciencias naturales. Esto incluye la
aplicacién de técnicas como encuestas de percepcion o el seguimiento de eventos,
los cuales son sometidos a porcentajes de efectividad para validar una hipotesis o
afirmacion (Ruiz y Valenzuela, 2022).

Su disefio fue no experimental, no se introducen condiciones experimentales ni
estimulos que afecten las variables estudiadas. Los participantes son evaluados
en su entorno natural, sin modificar ninguna de las circunstancias. También fue un
estudio transversal esta clase de indagacion recaba la data solo una vez y en
momento Unico; y correlacional, tiene como objetivo principal explorar la relacion
entre dos variables correlacionadas, sin establecer jerarquias entre ellas ni definir
una como independiente o dependiente. Se plantean hipotesis correlacionales y no

se altera el analisis si se cambia la secuencia de las variables (Arias et al. 2022).

Desde un punto de vista conceptual, la variable ansiedad hacia las mateméticas se
define como una respuesta negativa que numerosos individuos sienten al
enfrentarse a situaciones logico-matematicas. Esta reaccion puede ser
influenciada por diversos factores, que abarcan desde aspectos cognitivos hasta el

desarrollo emocional y afectivo del individuo (Zamora et al. 2023).

La misma fue operacionalizada mediante 3 dimensiones: ansiedad ante las
evaluaciones, ansiedad ante las tareas y ansiedad ante el curso de matematica,
con la finalidad de medir el nivel de ansiedad a las matematicas de los estudiantes
de una institucidon educativa secundaria de Puno, 2024. Usando con ese fin un

cuestionario de preguntas cerradas.
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En tanto que la variable dificultad en el aprendizaje, estas se refieren a condiciones
que afectan la adquisicion y el uso de habilidades académicas. No tienen una
directa correlacion con la inteligencia, sino que presentan retos particulares en
areas como la ortografia, lectura, escritura, matematicas y otras capacidades

cognitivas (Chong y Marcillo, 2020).

Esta variable se operacionalizé a través de 4 dimensiones: aprendizaje cognitivo,
aprendizaje emocional, aprendizaje pedagogico y aprendizaje conductual con la
finalidad de medir el nivel de dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una
institucion educativa secundaria de Puno, 2024. Usando con ese fin un cuestionario

de preguntas cerradas.

Por su parte, la poblacién, viene a ser un conjunto compuesto por todos los
individuos u objetos donde se observa la caracteristica que se quiere analizar
(Sucaire, 2021). En el presente estudio la poblacién estuvo conformada por 70
estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno que cursan estudios

durante el periodo académico 2024.

En los criterios de inclusion estuvieron comprendidos estudiantes matriculados en
una institucion educativa secundaria ubicada en Puno durante el afio académico
2024, los mismos que cuentan con el consentimiento informado de sus padres o
tutores legales, se incluyeron preferentemente a los estudiantes que presentaban
dificultades en el aprendizaje de las mateméticas, basadas en su desempefio
académico. En tanto, se excluyé a aquellos estudiantes que no consiguieron el
consentimiento informado para participar en el estudio de parte de sus padres o
tutores. Asimismo, se excluyeron estudiantes que mostraron facilidad significativa

en el aprendizaje de las matematicas, segun criterios académicos establecidos.

La muestra, es para Hernandez y Mendoza (2018) un subgrupo que se considera
representativo de la poblacion o el universo. Los datos recolectados se obtendran
de esta muestra, y la poblacion se define en funcion de la problematica que se
investiga. En el presente estudio la muestra quedo compuesta por 45 estudiantes
de una institucion educativa secundaria de Puno que cursan estudios durante el

periodo académico 2024.
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Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, que se utiliza cuando
se busca seleccionar una poblacion basandose en caracteristicas compartidas o

en un juicio subjetivo del investigador (Arias et al. 2022).

Entre las técnicas utilizadas estuvo la encuesta, es un recurso que se implementa
a través de un instrumento denominado cuestionario, el cual esta disefiado
exclusivamente para personas y ofrece informacion sobre sus opiniones,
conductas o percepciones (Arias et al. 2022). Esta técnica fue crucial para obtener
datos relevantes de ambas variables de estudio, informaciéon que fue
proporcionada por la muestra seleccionada con el llenado de los instrumentos

aplicados.

Como instrumento se usO el cuestionario, es un recurso importante para la
recoleccion de informacion y se aplica ampliamente en diferentes areas, como la
investigacion, la evaluacion, la educacién y el andlisis del desempefio (Medina et
al. 2023). Para recabar los datos se confeccionaron dos cuestionarios, los cuales
se hallan estructurados en funciéon de las dimensiones de cada variable y
compuestos por preguntas de tipo cerrado, las mismas que usan una escala de
tipo Likert con cinco opciones para responder ante las preguntas formuladas. Los

cuestionarios en este estudio estuvieron estructurados de la siguiente manera:

El cuestionario para medir la ansiedad hacia las matematicas consta de tres
dimensiones, ansiedad ante las evaluaciones, ansiedad ante las tareas y ansiedad
ante el curso de matematica, cada una de las cuales incluye cinco preguntas
sumando un total de 15 preguntas. Por otro lado, el cuestionario para medir la
dificultad en el aprendizaje se estructur6 en cuatro dimensiones: cognitiva,
emocional, pedagogica y conductual, con cinco preguntas formuladas para cada

una de estas dimensiones, lo que totaliza 20 preguntas.

Los instrumentos fueron sometidos al proceso de validez de contenido, hace
mencion a la capacidad que posee un instrumento para evaluar lo que se pretende
medir y generar resultados exactos y fiables (Medina et al. 2023). En este estudio,
se realizé mediante el juicio de tres expertos con grado de maestria en educacion,
los mismos que revisaron los cuestionarios disefiados para medir la ansiedad hacia
las matematicas y la dificultad en el aprendizaje. Su evaluacién se centré en

verificar que las preguntas sean relevantes, claras y adecuadas para medir los
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constructos especificos para cada dimension, hallandose facultados a emitir las
observaciones que estimen pertinentes; llevado a cabo el proceso los expertos de
forma unanime emitieron su conformidad con los instrumentos, estando aptos para

su aplicacion.

Mientras que la confiabilidad, se relaciona con la precision de la informacion
proporcionada por los instrumentos; es la habilidad del instrumento para ofrecer
datos (resultados o respuestas) muy parecidos en mdultiples ocasiones con la
misma muestra y bajo similares circunstancias (Corral, 2022). Este proceso se
realizo a través de una prueba piloto, para ello participaron 15 estudiantes de una
institucion educativa secundaria, los mismos que debieron llenar ambos
cuestionarios, las respuestas que estos emitieron fueron colocados en el programa
estadistico SPSS V27 para ser calculadas con la prueba del Alfa de Cronbach. En
el cuestionario para medir la ansiedad hacia las matematicas se obtuvo un valor de
0.743 que indica que posee un nivel aceptable de confiabilidad; por su parte, en el
cuestionario para medir la dificultad en el aprendizaje se logré un valor de 0.799

correspondiente también a un nivel aceptable de confiabilidad.

En relacion con el andlisis de datos, se utilizo la estadistica descriptiva, la misma
gue permitié organizar los datos de los cuestionarios en Excel, en donde estos
fueron sumados y distribuidos de acuerdo con los niveles propuestos; con esta data
se procedi6 a elaborar las tablas donde se repartieron tanto las frecuencias como
los porcentajes de variables junto a sus dimensiones. Asimismo, fue usada la
estadistica inferencial, utilizandose para ello el programa estadistico SPSS V27 en
el cual se realiz6 en primera instancia la prueba de Shapiro-Wilk para analizar la
normalidad en la distribucion de la muestra, resultando que esta no se distribuia de
manera normal se procedio al uso de pruebas no paramétricas para el analisis de
la correlacion, eligiéndose con ese fin el Coeficiente de correlacién de Spearman

con el cual se corroboro las hipétesis.

En este estudio se han considerado aspectos éticos tales como el principio de
beneficencia: se evitd evitar producir dafio y garantizar el bienestar de aquellos
individuos que se hallan dentro del estudio, llevando a cabo una evaluacién previa
de riesgos y beneficios. Valor cientifico, el estudio es valioso porque genera
conocimiento que puede dar apertura a opciones de mejora o resolver problemas,

si bien no de manera inmediata. Seleccion equitativa de sujetos, se garantizo que
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los participantes fuesen elegidos en funcién de los objetivos cientificos planteados.
Consentimiento informado, se garantiz6 que los individuos participen en la
investigacion solo porque esta es compatible con sus valores, intereses y
preferencias, de manera voluntaria y con suficiente conocimiento para tomar una

decision responsable sobre su participacion.

Asimismo, se considero la autonomia: los participantes en la investigacion tuvieron
la libertad de decidir si deseaban participar o retirarse de la misma cuando lo
estimaran adecuado. Confidencialidad, se aseguro la privacidad de cada uno de
los participantes en el estudio, lo que implicé que nadie, excepto su persona, puede
vincular los registros de datos recopilados con la identidad de los participantes.
Citacion de fuentes, para evitar incurrir en plagio de cualquier tipo se ha citado cada
uno de los parrafos que fueron extraidos de otros autores usando para ello de

forma apropiada las normas APA en su séptima edicion.
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[II.RESULTADOS
Tabla 1
Relacion entre la ansiedad a las matematicas (AM) y la dificultad en el aprendizaje
de los estudiantes (DAE)

DAE
AM Total
Bajo Medio Alto
N 3 2 0 5
Baja
% 6,7% 4,4% 0,0% 11,1%
N 0 24 1 25
Media
% 0,0% 53,3% 2,2% 55,6%
N 0 0 15 15
Alta
% 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
N 3 26 16 45
Total
% 6,7% 57,8% 35,6% 100,0%

Correlaciones

Ansiedad a las Dificultad en el
matematicas aprendizaje

) Coeficiente de correlacion 1,000 ,843"
Rho de Spearman AnS|edafj alas Sig. (bilateral) . ,000
matematicas
N 45 45

**_ La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables

En la tabla 1, se observa que la AM se encuentra en un nivel medio en el 53.3%
de los casos, mientras que la DAE también se sitia mayoritariamente en un nivel
medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor de 0.843 en
la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una correlacion positiva
y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se encuentra por debajo
del 1% (p <0.01), permitié corroborar la hipétesis propuesta, por lo que se afirma
gue existe relacion significativa entre la AM y la DAE de una institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.
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Tabla 2
Niveles de la AM y sus dimensiones

Ansiedad ante el

Ansiedad ante las Ansiedad
AM . curso de
. evaluaciones ante las tareas ...
Niveles matematica
f % f % f % f %
Baja 5 11.1 6 13.3 3 6.7 8 17.8
Media 25 55.6 24 53.4 27 60 21 46.7
Alta 15 33.3 15 33.3 15 33.3 16 35.5
Total 45 100 45 100 45 100 45 100

Nota. Base de datos de la variable ansiedad a las matematicas

En la tabla 2 se observa que, en relacion con los niveles de AM en los estudiantes
de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024, un 55.6% de los
estudiantes presenta un nivel de ansiedad media, seguido por un 33.3% que
manifiesta ansiedad alta, mientras que solo un 11.1% muestra un nivel de ansiedad
baja. Al analizar las dimensiones especificas, se destaca que la ansiedad ante las
evaluaciones tiene un predominio de nivel medio en un 53.4% de los estudiantes,
con un 33.3% que presenta un nivel alto y un 13.3% con un nivel bajo. En cuanto
a la ansiedad ante las tareas, un 60% de los encuestados la percibe en un nivel
medio, mientras que un 33.3% experimenta un nivel alto y solo un 6.7% muestra
un nivel bajo. En la dimensién de ansiedad ante el curso de matematicas, el 46.7%
de los participantes la ubica en un nivel medio, un 35.5% en un nivel alto, y un
17.8% en un nivel bajo. Estos resultados sugieren que, en general, la mayoria de
los estudiantes experimenta una ansiedad moderada hacia las matematicas, con

variaciones en las distintas dimensiones evaluadas.
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Tabla 3
Niveles de DAE y sus dimensiones

lelcuglad en Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje  Aprendizaje

NIVELES aprendizaje cognitivo emocional pedagogico conductual
f % f % f % f % f %

Bajo 3 6.7 5 111 6 13.3 5 11.1 2 4.4

Medio 26 57.8 25 556 23 51.2 24 53.4 25 556
Alto 16 355 15 333 16 35.5 16 35.5 18 40
TOTAL 45 100 45 100 45 100 45 100 45 100

Nota. Base de datos de la variable dificultad en el aprendizaje

En la tabla 3 se observa que, en relacion con los niveles de DAE de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024, un 57.8% de los estudiantes presenta un nivel
de dificultad media, seguido por un 35.5% que manifiesta dificultad alta, mientras
gue solo un 6.7% muestra un nivel de dificultad baja. Al analizar las dimensiones
especificas, se destaca que el aprendizaje cognitivo tiene un predominio de nivel
medio en un 55.6% de los estudiantes, con un 33.3% que presenta un nivel alto y
un 11.1% con un nivel bajo. En cuanto al aprendizaje emocional, un 51.2% de los
encuestados percibe su dificultad en un nivel medio, mientras que un 35.5%
experimenta un nivel alto y solo un 13.3% muestra un nivel bajo. En la dimension
de aprendizaje pedagogico, el 53.4% de los participantes la ubica en un nivel
medio, un 35.5% en un nivel alto, y un 11.1% en un nivel bajo. En lo que respecta
al aprendizaje conductual, el 55.6% de participantes se ubica en nivel medio, el
40% en nivel alto, y solo el 4.4% en nivel bajo. Estos resultados indican que, en
general, la mayoria de los estudiantes enfrenta una dificultad moderada en su

aprendizaje, con variaciones en las distintas dimensiones evaluadas.
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Tabla 4
Relacion entre la AM y la DAE cognitivo

Aprendizaje cognitivo AC

AM Total
Bajo Medio Alto
N 0 5 0 5
Baja
% 0,0% 11,1% 0,0% 11,1%
N 5 20 0 25
Media
% 11,1% 44,4% 0,0% 55,6%
N 0 0 15 15
Alta
% 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
N 5 25 15 45
Total
% 11,1% 55,6% 33,3% 100,0%
Correlaciones
AM AC
Coeficiente de correlacion 1,000 ,800™
Rho de Spearman AM Sig. (bilateral) : ,000
N 45 45

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables

En la tabla 4, se observa que la AM se encuentra en un nivel medio en el 44.4%

de los casos, mientras que la dificultad en el AC también se sita mayoritariamente

en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor

de 0.800 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una

correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se

encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la hipétesis propuesta,

por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la AM y la dificultad en

el AC de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024.
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Tabla 5

Relacién entre la AM y la DAE emocional

Aprendizaje emocional AE

Ansiedad a las matematicas Total
Bajo Medio Alto
N 3 2 0 5
Baja
% 6,7% 4,4% 0,0% 11,1%
N 3 21 1 25
Media
% 6,7% 46,7% 2,2% 55,6%
N 0 0 15 15
Alta
% 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
N 6 23 16 45
Total
% 13,3% 51,1% 35,6% 100,0%
Correlaciones
AM AE
Coeficiente de correlacion 1,000 722
Rho de Spearman AM Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables

En la tabla 5, se observa que la AM se encuentra en un nivel medio en el 46.7%

de los casos, mientras que la dificultad en el AE también se sitia mayoritariamente

en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor

de 0.722 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una

correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se

encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la hipotesis propuesta,

por lo que se afirma que existe relacién significativa entre la AM vy la dificultad en

el AE de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024.
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Tabla 6
Relacién entre la AM y la DAE pedagdgico

Aprendizaje pedagdgico AP

AM Total
Bajo Medio Alto
N 5 0 0 5
Baja
% 11,1% 0,0% 0,0% 11,1%
N 0 24 1 25
Media
% 0,0% 53,3% 2,2% 55,6%
N 0 0 15 15
Alta
% 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
N 24 1 4
Total > 6 >
% 11,1% 53,3% 35,6% 100,0%
Correlaciones
AP
Coeficiente de correlacion 1,000 ,864™
Rho de Spearman AM Sig. (bilateral) ,000
N 45

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables

En la tabla 6, se observa que la AM se encuentra en un nivel medio en el 53.3%

de los casos, mientras que la dificultad en el AP también se sitla mayoritariamente

en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor

de 0.864 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una

correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se

encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la hipétesis propuesta,

por lo que se afirma que existe relacién significativa entre la AM vy la dificultad en

el AP de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024.

26



Tabla 7

Relacién entre la AM y la dificultad en el aprendizaje conductual de los estudiantes

Aprendizaje conductual ACt

AM Total
Bajo Medio Alto
N 1 4 0 5
Baja
% 2,2% 8,9% 0,0% 11,1%
N 1 21 3 25
Media
% 2.2% 46,7% 6,7% 55,6%
N 0 0 15 15
Alta
% 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
N 2 25 18 45
Total
% 4,4% 55,6% 40,0% 100,0%
Correlaciones
AM ACt
Coeficiente de correlacion 1,000 , 790"
Rho de Spearman AM Sig. (bilateral) ,000
N 45 45

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos de las variables

En la tabla 7, se observa que la AM se encuentra en un nivel medio en el 46.7%

de los casos, mientras que la dificultad en el ACt también se sitla mayoritariamente

en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor

de 0.790 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una

correlacién positiva y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se

encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la hipotesis propuesta,

por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la AM vy la dificultad en

el ACt de los estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno, 2024.
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IV. DISCUSION
La AM es un fendmeno que afecta a un namero significativo de estudiantes de nivel
secundario, incidiendo de forma negativa en su rendimiento académico y en su
percepcion de las matematicas como una disciplina accesible (Acevedo et al.,
2020). Los estudiantes que experimentan AM tienen una baja percepcién de su
capacidad para enfrentar esta materia, lo que contribuye a un ciclo de inseguridad
y bajo rendimiento. Ademas, la matematica no solo afecta a los estudiantes, sino
gue también esta relacionada con las actitudes y creencias de los docentes,
sugiere que la ansiedad de los docentes puede influir en las creencias
estereotipadas de género de los alumnos, lo que al mismo tiempo aqueja su

rendimiento en matematicas (Richland et al., 2020).

Esto sugiere que la AM es un fenbmeno que se perpetla a través de interacciones
en el aula, donde tanto estudiantes como docentes pueden contribuir a un ambiente
de aprendizaje negativo; por lo tanto, es crucial promover una mentalidad de
crecimiento entre los alumnos, ensefiandoles a interpretar los errores como
oportunidades para aprender, en lugar de considerarlos fracasos personales
(Fernandez, et al., 2023). Esta tendencia se ve reforzada por la falta de estrategias
efectivas para manejar la ansiedad en el aula, lo que perpetla un ciclo de bajo

rendimiento y desmotivacion (Martinez, 2022).

En el presente estudio se determind la relacion entre la AM y la DAE de una
institucién educativa secundaria de Puno, 2024, por lo que la AM se hallé en un
nivel medio en el 53.3% de los casos, mientras que la DAE también se sitla
mayoritariamente en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones,
obteniéndose un valor de 0.843 en la prueba del Rho de Spearman, indicando que
se tratdé de una correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de
p=0.000 que se encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la
hip6tesis propuesta, por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la
AM y la DAE de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024. Estos
resultados son consistentes con los hallazgos de Castro (2023), quien reportd un
nivel medio de ansiedad matematica con una media de 48.64 y una desviacion
estandar de 7.78, superior al promedio de la escala (T (236) = 96.76, p <0.05). En
su estudio, un 86.07% de los estudiantes presento niveles de ansiedad altos y muy

altos, con una tendencia creciente conforme avanzaban en sus afos escolares.
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Esta conexién entre la AM y el progreso académico refuerza la evidencia de que
estos factores afectan significativamente el desempefio y bienestar de los

estudiantes.

Asimismo, los resultados también se alinean con el estudio de Franco et al. (2024),
gue encontré una probabilidad limite de 0.796, sugiriendo que la ansiedad hacia
las matematicas es mas prevalente en el género femenino en comparaciéon con el
masculino. Su investigacion concluye que los estudiantes de educacion media
muestran una actitud ligeramente positiva hacia las matematicas, aunque las
mujeres experimentan mayor ansiedad al enfrentarse a problemas matematicos.
En cuanto a la teoria del Déficit (TD) propuesta por Geary (1993), esta sostiene
qgue las dificultades en el procesamiento numérico basico, como el conteo y la
estimacion exacta de conjuntos, son fundamentales en la experimentacién de
dificultades matematicas. Los déficits en estas habilidades fundamentales suelen
llevar a experiencias recurrentes de fracaso y frustracion en el aprendizaje
matematico. Estos déficits impactan desde las primeras etapas educativas,
resultando en un progreso mas lento en la adquisicion de conceptos aritméticos y
resolucion de problemas. Esto no solo afecta el desempefio académico, sino que
también influye negativamente en las actitudes hacia las matematicas,
promoviendo la evitacion de estas materias y limitando las oportunidades para

practicar y mejorar las habilidades (Crespo et al., 2023).

Por lo que se refiere a los niveles de ansiedad, el 55.6% de los estudiantes
presenta ansiedad media hacia las matematicas, el 33.3% tiene ansiedad alta y el
11.1% ansiedad baja. La ansiedad ante evaluaciones predomina en nivel medio
(53.4%), ante tareas también es mayormente media (60%), y respecto al curso de
matematicas, el 46.7% la clasifica como media. En general, los estudiantes
experimentan ansiedad moderada, con variaciones en las diferentes dimensiones
evaluadas. Estos resultados son consistentes con el estudio de Quispe et al.
(2024), que hallo que el 57.8% de los estudiantes enfrento una dificultad media en
el aprendizaje, el 35.5% reporto dificultad alta y el 6.7% experimento dificultad baja.
En términos de dimensiones especificas, la dificultad en el aprendizaje emocional
predomind en nivel medio (55.6%), la dificultad pedagdgica también fue
mayoritariamente media (51.2%), y el aprendizaje conductual se clasific6 como

medio para el 53.4% de los estudiantes. En general, la mayoria de los estudiantes
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enfrentd dificultades moderadas en su aprendizaje, con variaciones en funcion de

la dimensién evaluada.

Estos hallazgos son también comparables con el estudio de Garcia et al. (2023),
gue identificé altos niveles de ansiedad matematica entre futuros ingenieros,
correlacionados negativamente con su autoconfianza. El estudio concluye que,
aunque los participantes mostraron una autoconfianza positiva, lo cual es esperado
dada la importancia de las matematicas en la formacion académica y profesional
de los estudiantes de ingenieria, la ansiedad matematica sigue siendo un desafio

significativo para ellos.

En relacion a los niveles de dificultad en el aprendizaje el 57.8% de los estudiantes
enfrenta una dificultad media en el aprendizaje, el 35.5% presenta dificultad alta y
el 6.7% dificultad baja. Analizando dimensiones especificas, el aprendizaje
cognitivo se halla en nivel medio (55.6%), el emocional en nivel medio (51.2%), el
pedagdgico también predomina en nivel medio (53.4%), y el conductual se ubica
en nivel medio para el 53.4% de los estudiantes. En general, la mayoria de los
estudiantes experimenta una dificultad moderada en su aprendizaje, con
variaciones segun la dimension evaluada. Estos resultados son comparables con
el estudio de Afi (2023), que encontré que el 51.2% de la muestra mostré una
actitud baja frente a las matematicas, y el 43.8% tuvo un nivel inicial en la resolucion
de problemas. Esto sugiere que una baja actitud frente a las matematicas ademas
puede llevar a un nivel inicial en la resolucion de problemas. Asimismo, determin6
un Rho de Spearman de 0.917, indicando una significativa conexion alta entre la
actitud frente a las matematicas y la resolucién de problemas, con un nivel de
significancia de 0.000 (p < 0.05).

Ademas, es relevante mencionar el estudio de Dioses et al. (2024), que demostrd
gue las estrategias aplicadas en el grupo de experimentacion resultaron efectivas
para potenciar el pensamiento divergente. El significativo aumento en el rango
promedio del postest indica un progreso favorable en las habilidades de
pensamiento divergente de dicho grupo. La comparacion de la sumatoria de rangos
entre los grupos experimental y control en las pruebas inicial y final mostrd

significativas diferencias, llegando a concluir que las estrategias particulares
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empleadas en el grupo de experimentacion generaron un positivo impacto en el

pensamiento divergente en contraste con el colectivo de control.

En relacion a las hipotesis especificas, AM se hallé en un nivel medio en el 44.4%
de los casos, mientras que la dificultad en el aprendizaje cognitivo también se sitla
mayoritariamente en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones,
obteniéndose un valor de 0.800 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que
se trata de una correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de
p=0.000 que se encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la
hipbtesis propuesta, por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la
ansiedad a las mateméticas y la dificultad en el aprendizaje cognitivo de los
estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno, 2024. Estos
resultados son consistentes con el estudio de Villamizar et al. (2020), que encontrd
una relacion inversa entre la AM y el rendimiento académico en matematicas. Su
investigacion mostré que, a mayor ansiedad matematica, menor rendimiento
académico. Ademas, se observd que las nifias, a pesar de tener un promedio
académico mas alto, presentan un nivel de ansiedad mayor que los nifios. En
respuesta a estos hallazgos, se sugiri6 la implementacion de un programa
disefiado para modificar las respuestas emocionales de los estudiantes,
considerando la incidencia de los componentes afectivos en el aprendizaje de las

matematicas.

De igual manera, los resultados son comparables con el estudio de Meneses et al.
(2024), que identificé a Ecuador como la tercera nacién con el mas alto porcentaje
de alumnos que se encuentran demasiado temerosos (51%) ante examenes de
matematicas, con un indice de ansiedad de 0.53. Este estudio concluydé que hay
una asociacion entre los grados de rendimiento académico y ansiedad, sefialando
que ciertos niveles de ansiedad pueden ser beneficiosos para el rendimiento
académico, mientras que niveles mas altos o frecuentes pueden reducir dicho

rendimiento.

Otro de los resultados fue que la AM se halloé en un nivel medio en el 46.7% de los
casos, mientras que la dificultad en el aprendizaje emocional también se sitla
mayoritariamente en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones,

obteniéndose un valor de 0.722 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que

31



se trata de una correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de
p=0.000 que se encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la
hipotesis propuesta, por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la
AM vy la dificultad en el aprendizaje emocional de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Estos hallazgos son consistentes con el
estudio de Lopez (2024), que identificé una positiva asociacién entre la ansiedad y
las clases de aprendizaje, aunque con un nivel minimo. Ademas, encontré un
estadistico de Rho de Spearman de 0.185 y un grado de sig. de 0.086. La
investigacion concluyd que existe una significativa asociacion entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y la ansiedad en el estudiantado de quinto grado de
secundaria en un colegio de Ate, con un valor de a = 0.05 y una significancia
bilateral de 0.014. El coeficiente rs=0.262* indica una positiva asociacién, aunque

débil, entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje reflexivo.

También se hallé6 que la AM se encuentra en un nivel medio en el 53.3% de los
casos, mientras que la dificultad en el aprendizaje pedagdgico también se sitla
mayoritariamente en un nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones,
obteniéndose un valor de 0.864 en la prueba del Rho de Spearman, que indica que
se trata de una correlacion positiva y alta, junto con un nivel de significancia de
p=0.000 que se encuentra por debajo del 1% (p <0.01), permitié corroborar la
hipo6tesis propuesta, por lo que se afirma que existe relacion significativa entre la
AM Yy la dificultad en el aprendizaje pedagdgico de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024. Estos resultados son comparables con el
estudio de Urbina (2023), que encontrd una correlacion inversa de -0.143 entre AM
y el aprendizaje pedagdgico. Urbina también identificd correlaciones significativas
en el sexo masculino, con relaciones inversas entre ansiedad matematica y
diversos estilos de aprendizaje: activo (-0.219), reflexivo (-0.266) y teorico (-0.321).
Ademas, se observd una correlacion significativa entre las dimensiones de cada
variable en estudiantes de 14 a 16 afos, con niveles de significancia p < 0.05,
sugiriendo una interaccién compleja entre la AM y el estilo de aprendizaje en

diferentes grupos etarios y de género.

La AM se hall6 en un nivel medio en el 46.7% de los casos, mientras que la
dificultad en el aprendizaje conductual también se sitlUa mayoritariamente en un

nivel medio. En lo que respecta a las correlaciones, obteniéndose un valor de 0.790
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en la prueba del Rho de Spearman, que indica que se trata de una correlacion
positiva y alta, junto con un nivel de significancia de p=0.000 que se encuentra por
debajo del 1% (p <0.01), permitio corroborar la hipotesis propuesta, por lo que se
afirma que existe relacion significativa entre la AM y la dificultad en el aprendizaje
conductual de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno,
2024. Estos hallazgos son coherentes con el estudio de Sairitupac et al. (2020) que
reveld que, en cuanto a los niveles de ansiedad frente a las evaluaciones, el 33%
de los alumnos en un colegio privado experimentd un leve nivel de ansiedad,
mientras que el 63% presentdé un moderado nivel. El estudio concluyé que hay
significativas diferencias en los niveles de ansiedad durante las evaluaciones,
especialmente en la dimension de reacciones de evitacion, entre el estudiantado
del nivel secundario. Este hallazgo respalda la nocién de que la ansiedad
matematica esta vinculada a dificultades en el aprendizaje conductual, reflejando
como la ansiedad afecta la capacidad de los estudiantes para gestionar su

conducta y rendimiento académico.

Los resultados del presente estudio evidencian la necesidad urgente de
implementar intervenciones especificas que aborden tanto la ansiedad matematica
como las dificultades en el aprendizaje. Intervenciones como programas de manejo
del estrés, técnicas de relajacion y estrategias de afrontamiento pueden ser
efectivas para reducir la AM. Ademas, la incorporacion de métodos de ensefianza
gue fomenten un ambiente positivo y de apoyo en el aula puede ayudar a mitigar
el impacto negativo de la ansiedad. Por ejemplo, el uso de enfoques pedagdgicos
gue se centren en la resolucién de problemas y en el aprendizaje basado en el
contexto puede incrementar la confianza del estudiantado y mejorar su actitud
hacia las matematicas. Asimismo, el desarrollo de competencias metacognitivas y
la promocion de una mentalidad de desarrollo pueden ser fundamentales para
ayudar a los estudiantes a afrontar sus dificultades en matematicas. Estrategias
como el refuerzo positivo, la retroalimentacion constructiva y el establecimiento de
metas alcanzables pueden empoderar a los estudiantes para enfrentar sus miedos
y mejorar su rendimiento académico. Los programas de tutoria y apoyo académico
especializado también pueden ofrecer una ayuda adicional al proporcionar
asistencia personalizada y estrategias adaptadas a las necesidades personales de

los alumnos.
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V. CONCLUSIONES

La AM y la DAE se encuentran en un nivel medio en el 53.3% de los estudiantes de
una institucion educativa secundaria de Puno, 2024; asimismo, el valor de Rho del
Spearman de 0.843 y una significancia (p < 0.01), indicaron una relacion significativa
y alta entre la ansiedad a las mateméticas y la dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes.

El 55.6% de los estudiantes presenta un nivel de ansiedad media ante las
matematicas, mientras que el 33.3% muestra ansiedad alta y solo el 11.1% tiene
ansiedad baja. Esta distribucién sugiere que la mayoria de los estudiantes
experimenta una ansiedad moderada hacia las matematicas, con variaciones en las

dimensiones especificas de ansiedad evaluadas.

La dificultad en el aprendizaje se presenta mayoritariamente en un nivel medio para
el 57.8% de los estudiantes, con un 35.5% manifestando dificultad alta y un 6.7%
dificultad baja. Esto indico que la mayoria enfrenta una dificultad moderada en su

aprendizaje, con diferencias notables en las dimensiones evaluadas.

La AM y la DAC se encuentran en nivel medio en el 44.4% de los casos; asimismo el
valor de Rho de Spearman de 0.800 y una significancia (p < 0.01), corroboraron una
relacion significativa y alta entre la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes.

La AM y DAE se encuentra en nivel medio en el 46.7% de los casos; asimismo el
valor del Rho de Spearman de 0.722 y una significancia (p < 0.01), confirmaron la
existencia de una relacion significativa entre la ansiedad a las matematicas y la

dificultad en el aprendizaje emocional.

La AM y DAP se encuentran en nivel medio en el 53.3% de los casos; asimismo el
valor del Rho de Spearman de 0.864 y una significancia (p < 0.01), indicaron una
relacion significativa y alta entre la AM y la dificultad en el aprendizaje pedagdgico de

los estudiantes.

La AM y DAC se encuentran en nivel medio en el 46.7% de los casos; asimismo el
valor de Rho de Spearman de 0.790 y una significancia (p < 0.01), demostraron una

relacion significativa entre la AM y la dificultad en el aprendizaje conductual.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes y psicologos educativos de la institucion educativa
secundaria de Puno, implementar programas de apoyo psicoldgico y estrategias de
manejo de ansiedad especificamente orientadas a las matematicas. Estas
intervenciones deben centrarse en la reduccion del estrés relacionado con las
matematicas, promoviendo técnicas de relajacion y afrontamiento que puedan

contribuir a perfeccionar la experiencia de aprendizaje del estudiantado.

Se sugiere al personal académico y administrativo de la institucion educativa
secundaria de Puno, disefiar e introducir actividades y talleres que aborden la
ansiedad matematica de manera diferenciada segun los niveles identificados. Para
aquellos con ansiedad alta, se recomienda ofrecer tutorias personalizadas y técnicas
de relajacién, mientras que, para aquellos con ansiedad media, se pueden
implementar estrategias grupales y recursos educativos adicionales para fortalecer

la confianza en sus habilidades matematicas.

Se recomienda a los responsables de la planificacion educativa en la institucién
secundaria de Puno, desarrollar un plan de apoyo integral que incluya refuerzos
pedagogicos y estrategias adaptativas para abordar las dificultades de aprendizaje.
Este plan debe considerar la implementacion de métodos de ensefanza
diferenciados y el uso de recursos didacticos adicionales para complacer las

necesidades particulares del estudiantado que presentan niveles altos de dificultad.

Se sugiere al equipo pedagdégico de la institucion educativa secundaria de Puno,
enfocar sus esfuerzos en desarrollar programas de apoyo que aborden la ansiedad
matematica en el contexto del aprendizaje cognitivo. Implementar actividades que
integren el aprendizaje activo y el apoyo personalizado puede resultar util para
aminorar los negativos impactos de la ansiedad sobre el rendimiento cognitivo de los

estudiantes.

Se recomienda al personal de la institucién educativa secundaria de Puno, establecer
un enfoque sistematico para abordar la ansiedad emocional en matematicas,
incluyendo el apoyo emocional a través de consejeria y talleres de habilidades
socioemocionales que ayuden al estudiantado a manejar mejor su ansiedad y

optimizar su rendimiento en areas relacionadas con el aprendizaje emocional.
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Se sugiere a los educadores y psicologos de la institucion secundaria de Puno, crear
e implementar estrategias educativas que integren el manejo de la ansiedad
matematica con el aprendizaje pedagodgico, mediante actividades y técnicas que
promuevan la participacion activa y la resolucion de problemas pueden contribuir a

disminuir la ansiedad y optimizar el rendimiento en las matematicas.

Se recomienda al personal educativo de la institucion secundaria de Puno, adoptar
enfoques multidisciplinarios para tratar la ansiedad matematica en relacion con el
aprendizaje conductual, por medio de la colaboracion con especialistas en
comportamiento para desarrollar intervenciones que ayuden a los estudiantes a
superar las dificultades conductuales asociadas con la ansiedad matematica y

facilitar un entorno de aprendizaje positivo.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

factores que van desde lo
cognoscitivo hasta el
desarrollo afectivo-
emocional de la persona

(Zamora et al. 2023).

institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.
Usando con ese fin un
cuestionario de preguntas

cerradas.

Ansiedad ante el curso

de matematica

= Prevencién

= Nerviosidad
= Desasosiego
= Inquietud

= Aprehension.

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Conceptualmente la | La misma fue
variable ansiedad a las | operacionalizada mediante = Nerviosismo
- . . . Ansiedad ante las = Preocupacién
matemaéticas es una | 3 dimensiones: ansiedad « Temor
. . . evaluaciones L
reaccion negativa que | ante las evaluaciones, = Agitacion
. = Tension
muchas personas | ansiedad ante las tareas y
experimentan cuando se | ansiedad ante el curso de
i frent femfi | Intervalo
ienen que enfrentar a una | matemética, con a . ; ) .
. ) . a . o . i . Inqu!etud Tipo Likert
Variable 1: situacion l6gico- | finalidad de medir el nivel Ansiedad ante las * Estrés
. - . = Aprension
Ansiedad a las matemadtica, por lo que esta | de ansiedad a las tareas . Agobio Alt
oy . a
matematicas reaccidon negativa pude ser | matematicas de los = Incertidumbre. Medi
edia
desarrollada por multiples | estudiantes de una Bai
aja




VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Esta variable se
_ o operacionalizé a través de = Razonamiento
Constituyen condiciones . ) o - * Memoria
. tan la adauisicié 4 dimensiones: Aprendizaje cognitivo = Comprensién
gue impactan la adquisicién o N . .
o - aprendizaje cognitivo, Pensamiento
y aplicacion de habilidades o _ = Atencién
o _ aprendizaje emocional,
académicas, sin  tener o o -
. ) aprendizaje pedagogico y * Empatia Intervalo
correlacién directa con la dizai ductual = Autoconciencia Tino Likert
aprendizaje = conductua . . 2 ipo Liker
_ inteligencia, sino mas bien P : Aprendizaje emocional |* Regulacion P
Variable 2: and dosafi con la finalidad de medir el = Emocional
Pfi presentando esafios ) » = Empatia
D|f|cultaq en el » ) nivel de dificultad en el .M tri)v Ii'n Alta
aprendizaje especificos en areas como o otivacion. .
oct " . i aprendizaje de los Métodos d B Media
ectura, escritura, ortografia, ) N = Métodos de ensefianza _
estudiantes  de una Aprendizaje = Planificacion educativa Baja

matematicas y otras
aptitudes cognitivas (Chong

y Marcillo, 2020).

institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.
Usando con ese fin un
cuestionario de preguntas

cerradas.

pedagdgico

= Evaluacién didactica
= Curriculo

Aprendizaje

conductual

= Conducta observable
= Reforzamiento

= Modelado

= Condicionamiento

= Habilidades sociales




Anexo 2
Instrumentos de recoleccién de datos
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ANSIEDAD A LAS MATEMATICAS

Estimado(a)

El presente cuestionario tiene por finalidad medir el nivel de ansiedad a las
matematicas de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno,
2024, las respuestas de este instrumento sirven Unicamente para esta investigacion
y seran totalmente confidenciales, agradezco por anticipado su colaboracion y
honestidad al responder.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes.

La escala de medicidon es: 1= Nunca 2=casi nunca 3= A veces 4= Casi

siempre 5= Siempre

ITEMS RESPUESTAS

112 3|4 |5

D1: Ansiedad ante las evaluaciones

Te sientes nervioso(a) antes de una evaluacion de matematicas

Tienes dificultad para dormir la noche anterior a una evaluacién de

matematicas

Te sientes preocupado(a) durante una evaluaciéon de matematicas

Tienes miedo de obtener una mala calificacién en las evaluaciones de

matematicas

Evitas pensar en las evaluaciones de matematicas para no ponerte

nervioso(a)

D2. Ansiedad ante las tareas

Te sientes ansioso(a) cuando tienes que hacer tareas de matemaéticas

Postergas la realizacion de las tareas de matematicas debido a la ansiedad

Te preocupas por no entender las tareas de matematicas

Te sientes abrumado(a) por la cantidad de tareas de matematicas

Evitas pedir ayuda con las tareas de matematicas por miedo a parecer

incompetente




D3. Ansiedad ante el curso de matematica

Te sientes estresado(a) al pensar en el curso de matematicas

Te preocupa no ser lo suficientemente bueno(a) en matematicas

Evitas participar en clase de matematicas debido a la ansiedad

Te sientes nervioso(a) al entrar a la clase de matematicas

Te preocupa constantemente el rendimiento en el curso de matematicas




CUESTIONARIO PARA MEDIR DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE
Estimado(a)

El presente cuestionario tiene por finalidad medir el nivel de dificultad en el
aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno,
2024, las respuestas de este instrumento sirven Unicamente para esta investigacion
y seran totalmente confidenciales, agradezco por anticipado su colaboracion y

honestidad al responder.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que

correspondiente de cada una de las interrogantes.

La escala de mediciéon es: 1= Nunca 2=casinunca 3= A veces 4= Casi

siempre 5= Siempre

ITEMS RESPUESTAS

1{2| 3|4 |5

D1: Aprendizaje cognitivo

Te resulta dificil comprender los conceptos nuevos en clase

Tienes problemas para recordar informacioén que has aprendido previamente

Te cuesta seguir instrucciones complejas en tus tareas escolares

Encuentras dificil organizar tus ideas para resolver problemas

Tienes dificultades para aplicar lo aprendido en situaciones nuevas

D2. Aprendizaje emocional

Te sientes frustrado(a) facilmente cuando no entiendes algo en clase

Te sientes desmotivado(a) cuando no logras buenos resultados en tus

estudios

Te afecta emocionalmente recibir criticas sobre tu desempefio académico

Te sientes ansioso(a) al enfrentar nuevos retos académicos

Te sientes inseguro(a) acerca de tus habilidades académicas

D3. Aprendizaje pedagdgico

Te resulta dificil adaptarte a diferentes métodos de ensefanza

Te cuesta entender las explicaciones de algunos profesores

Tienes problemas para seguir el ritmo de la clase




Encuentras complicado trabajar en grupo durante las actividades escolares

Te resulta dificil concentrarte durante las clases

D4. Aprendizaje conductual

Te cuesta mantener la atencion en las tareas escolares por largos periodos de

tiempo

Tienes problemas para seguir una rutina de estudio diaria

Te resulta dificil completar tus tareas sin distraerte

Tienes dificultades para manejar tu tiempo efectivamente en tus estudios

Te resulta complicado seguir las reglas y normas en el ambiente escolar

ANEXO

Donde:

M: Estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno 2024
O:. Observacion de la variable: Ansiedad a las matematicas

O2. Observacion de la variable: Dificultad en el aprendizaje

r: Relacion entre variables




Anexo 3 Validaciéon de instrumentos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento 1
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Ansiedad a las matematicas y dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucién educativa secundaria de Puno 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo

Suficiencia para obtener la medicion de esta
0: en desacuerdo

El/lla item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad Su sintactica y semantica son

0: en desacuerdo
adecuadas

El/la item/pregunta tiene relacion 1
Coherencia l6gica con el indicador que estd
midiendo 0: en desacuerdo

: de acuerdo

El/la item/pregunta es esencial o
Relevancia importante, es decir, debe ser
incluido 0: en desacuerdo

1: de acuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Ansiedad a las matematicas: Conceptualmente la variable ansiedad a las
matematicas es una reaccion negativa que muchas personas experimentan cuando
se tienen que enfrentar a una situacién ldgico-matematica, por lo que esta reaccion
negativa pude ser desarrollada por multiples factores que van desde lo cognoscitivo

hasta el desarrollo afectivo-emocional de la persona (Zamora et al. 2023).



Variable 1: Ansiedad a las matematicas

C|R
C|O|E
L H L
Al E E
, R|R |V
Dimension ltem
Indicador I E| A
DI N | N
Al C | C Observacion
D | |
Al A
Te sientes nervioso(a) antes de una evaluacion de
= Nerviosismo matematicas 111]1
Tienes dificultad para dormir la noche anterior a una
. » Preocupacion evaluacion de matematicas 111 1
Ansiedad ante las
evaluaciones Te sientes preocupado(a) durante una evaluacion de
= Temor matematicas 111 1
Tienes miedo de obtener una mala calificacion en las
= Agitacion evaluaciones de matematicas 111 1




= Tension

Evitas pensar en las evaluaciones de matematicas para no

ponerte nervioso(a)

Ansiedad ante las

tareas

= Inquietud

Te sientes ansioso(a) cuando tienes que hacer tareas de

matematicas

= Estrés

Postergas la realizacién de las tareas de matematicas

debido a la ansiedad

= Aprension

Te preocupas por no entender las tareas de matematicas

= Agobio

Te sientes abrumado(a) por la cantidad de tareas de

matematicas

= Incertidumbre.

Evitas pedir ayuda con las tareas de matematicas por miedo

a parecer incompetente

Ansiedad ante el
curso de

matematica

= Prevencion

Te sientes estresado(a) al pensar en el curso de

matematicas

= Nerviosidad

Te preocupa no ser lo suficientemente bueno(a) en

matematicas

= Desasosiego

Evitas participar en clase de matematicas debido a la

ansiedad

= Inquietud

Te sientes nervioso(a) al entrar a la clase de mateméticas

= Aprehension.

Te preocupa constantemente el rendimiento en el curso de

matematicas




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la ansiedad a las matematicas

Obijetivo del instrumento

Medir el nivel de ansiedad a las matemaéticas en
estudiantes de una instituciéon educativa secundaria de
Puno, 2024.

Nombres y apellidos del experto

PEREZ VEGA, NICOMEDES MELITON

Documento de identidad

01489369

Afios de experiencia en el area

35 afios

Maximo Grado Académico

Maestro En Docencia en Educacion Superior

Nacionalidad Peruana

Instituciéon Universidad La Habana De Cuba
Cargo Docente

Numero telefénico 947666644

Firma

Fecha

15/08/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Dificultad en el aprendizaje Definicion de la variable: constituyen condiciones
gue impactan la adquisicion y aplicacion de habilidades académicas, sin tener
correlacion directa con la inteligencia, sino mas bien presentando desafios
especificos en areas como lectura, escritura, ortografia, matematicas y otras

aptitudes cognitivas (Chong y Marcillo, 2020).



Variable 2. Dificultad en el aprendizaje

nuevas

C|R
C|O]|E
L{H L
Al E | E
, R|R [V
Dimension Item
Indicador Il E|A
D| N[N
Al C|C Observacion
D I I
Al A
= Razonamiento Te resulta dificil comprender los conceptos nuevos en clase 1
Tienes problemas para recordar informacién que has aprendido
= Memoria , 1
previamente
. Te cuesta seguir instrucciones complejas en tus tareas
Aprendizaje = Comprension 1
cognitivo P escolares
= Pensamiento Encuentras dificil organizar tus ideas para resolver problemas 1
Tienes dificultades para aplicar lo aprendido en situaciones
= Atencién 1




Aprendizaje

emocional

» Empatia

Te sientes frustrado(a) facilmente cuando no entiendes algo en

clase

= Autoconciencia

Te sientes desmotivado(a) cuando no logras buenos resultados

en tus estudios

= Regulacion

Te afecta emocionalmente recibir criticas sobre tu desempefio

académico

= Emocional

Te sientes ansioso(a) al enfrentar nuevos retos académicos

= Empatia

Te sientes inseguro(a) acerca de tus habilidades académicas

Aprendizaje
pedagdgico

= Métodos de
ensefianza

Te resulta dificil adaptarte a diferentes métodos de ensefianza

= Planificacion
educativa

Te cuesta entender las explicaciones de algunos profesores

= Evaluacioén
didactica

Tienes problemas para seguir el ritmo de la clase

= Curriculo

Encuentras complicado trabajar en grupo durante las

actividades escolares

= Procesos de
ensefianza

Te resulta dificil concentrarte durante las clases

Aprendizaje
conductual

= Conducta
observable

Te cuesta mantener la atencion en las tareas escolares por

largos periodos de tiempo

= Reforzamiento

Tienes problemas para seguir una rutina de estudio diaria

= Modelado

Te resulta dificil completar tus tareas sin distraerte

= Condicionamiento

Tienes dificultades para manejar tu tiempo efectivamente en tus

estudios

= Habilidades
sociales

Te resulta complicado seguir las reglas y normas en el ambiente

escolar




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la dificultad en el

aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucibn educativa

secundaria de Puno, 2024.

Nombres y apellidos del
experto

Magister NICOMEDES MELITON PEREZ VEGA

Documento de identidad

01489369

Afos de experiencia en el

area

35 ANOS

Méaximo Grado Académico

Maestro en docencia de educacion superior

Nacionalidad

Peruana

Institucion

Universidad La Habana de Cuba

Cargo

Docente universitario

NUmero telefénico

947666644

Firma

Fecha

15/08/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento 2

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Ansiedad a las matematicas y dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo

Suficiencia para obtener la medicion de esta
: en desacuerdo
El/lla item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad Su sintactica y semantica son| ..
: en desacuerdo
adecuadas
. E,I/I.a |tem/preg_unt.a tiene reIaC|or,1 - de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que estd
midiendo : en desacuerdo
_ !EI/Ia item/pregunta gs esencial o - de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser
incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable

Ansiedad a las matemaéticas: Conceptualmente la variable ansiedad a las
matematicas es una reaccién negativa que muchas personas experimentan cuando
se tienen que enfrentar a una situacion logico-matematica, por lo que esta reaccion

negativa pude ser desarrollada por multiples factores que van desde lo cognoscitivo

hasta el desarrollo afectivo-emocional de la persona (Zamora et al. 2023).




Variable 1: Ansiedad a las matematicas

C|R
C|O|E
L H L
Al E E
, R|R |V
Dimension ltem
Indicador I E| A
DI N | N
Al C | C Observacion
D | |
Al A
Te sientes nervioso(a) antes de una evaluacion de
= Nerviosismo matematicas 111]1
Tienes dificultad para dormir la noche anterior a una
. » Preocupacion evaluacion de matematicas 111 1
Ansiedad ante las
evaluaciones Te sientes preocupado(a) durante una evaluacion de
= Temor matematicas 111 1
Tienes miedo de obtener una mala calificacion en las
= Agitacion evaluaciones de matematicas 111 1




= Tension

Evitas pensar en las evaluaciones de matematicas para no

ponerte nervioso(a)

Ansiedad ante las

tareas

= Inquietud

Te sientes ansioso(a) cuando tienes que hacer tareas de

matematicas

= Estrés

Postergas la realizacién de las tareas de matematicas

debido a la ansiedad

= Aprension

Te preocupas por no entender las tareas de matematicas

= Agobio

Te sientes abrumado(a) por la cantidad de tareas de

matematicas

= Incertidumbre.

Evitas pedir ayuda con las tareas de matematicas por miedo

a parecer incompetente

Ansiedad ante el
curso de

matematica

= Prevencion

Te sientes estresado(a) al pensar en el curso de

matematicas

= Nerviosidad

Te preocupa no ser lo suficientemente bueno(a) en

matematicas

= Desasosiego

Evitas participar en clase de matematicas debido a la

ansiedad

= Inquietud

Te sientes nervioso(a) al entrar a la clase de mateméticas

= Aprehension.

Te preocupa constantemente el rendimiento en el curso de

matematicas




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la ansiedad a las matematicas

Obijetivo del instrumento

Medir el nivel de ansiedad a las matemaéticas en
estudiantes de una instituciéon educativa secundaria de
Puno, 2024.

Nombres y apellidos del experto

LEMBER LEONARDO GONE GUARDIA

Documento de identidad

DNI No 07996369

Afios de experiencia en el area 30 ANOS

Maximo Grado Académico DOCTORADO

Nacionalidad Peruano

Institucién UNIVERSIDAD FEDERICO VILLAREAL
Cargo DOCENTE UNIVERSITARIO

NUmero telefonico

988170037

Firma

CODIGO: 2002209

Fecha

15/08/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Dificultad en el aprendizaje Definicion de la variable: Constituyen condiciones
gue impactan la adquisicion y aplicacion de habilidades académicas, sin tener
correlacion directa con la inteligencia, sino méas bien presentando desafios
especificos en areas como lectura, escritura, ortografia, matematicas y otras

aptitudes cognitivas (Chong y Marcillo, 2020).



Variable 2. Dificultad en el aprendizaje

nuevas

C|R
C|O]|E
L{H L
Al E | E
, R|R [V
Dimension Item
Indicador Il E|A
D| N[N
Al C|C Observacion
D I I
Al A
= Razonamiento Te resulta dificil comprender los conceptos nuevos en clase 11 1 1
Tienes problemas para recordar informacién que has aprendido
= Memoria , 1({1]1
previamente
Aprendizaje Te cuesta seguir instrucciones complejas en tus tareas
cognitivo = Comprension escolares 11 1
= Pensamiento Encuentras dificil organizar tus ideas para resolver problemas 11 1 1
Tienes dificultades para aplicar lo aprendido en situaciones
= Atencién 1]11(1




Aprendizaje

emocional

» Empatia

Te sientes frustrado(a) facilmente cuando no entiendes algo en

clase

= Autoconciencia

Te sientes desmotivado(a) cuando no logras buenos resultados

en tus estudios

= Regulacion

Te afecta emocionalmente recibir criticas sobre tu desempefio

académico

= Emocional

Te sientes ansioso(a) al enfrentar nuevos retos académicos

= Empatia

Te sientes inseguro(a) acerca de tus habilidades académicas

Aprendizaje
pedagdgico

= Métodos de
ensefianza

Te resulta dificil adaptarte a diferentes métodos de ensefianza

= Planificacion
educativa

Te cuesta entender las explicaciones de algunos profesores

= Evaluacioén
didactica

Tienes problemas para seguir el ritmo de la clase

= Curriculo

Encuentras complicado trabajar en grupo durante las

actividades escolares

= Procesos de
ensefianza

Te resulta dificil concentrarte durante las clases

Aprendizaje
conductual

= Conducta
observable

Te cuesta mantener la atencién en las tareas escolares por

largos periodos de tiempo

= Reforzamiento

Tienes problemas para seguir una rutina de estudio diaria

= Modelado

Te resulta dificil completar tus tareas sin distraerte

= Condicionamiento

Tienes dificultades para manejar tu tiempo efectivamente en tus

estudios

= Habilidades
sociales

Te resulta complicado seguir las reglas y normas en el ambiente

escolar




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la dificultad en el

aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Puno, 2024.

Nombres y apellidos del
experto

GLORIA MARIN QUISPE

Documento de identidad

41493124

Afos de experiencia en el

area

10 ANOS

Méaximo Grado Académico

DOCTORA EN EDUCACION

Nacionalidad

PERUANA

Institucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Cargo DOCENTE

Ndamero telefénico 997 306 377

Firma

Dra GLORIA MARIN Q.

Fecha

15/08/2024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento 3

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Ansiedad a las matematicas y dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la
dimension/subcategoria y basta | 1: de acuerdo

Suficiencia para obtener la medicion de esta
: en desacuerdo
El/lla item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, | 1: de acuerdo
Claridad Su sintactica y semantica son| ..
: en desacuerdo
adecuadas
. E,I/I.a |tem/preg_unt.a tiene reIaC|or,1 - de acuerdo
Coherencia l6gica con el indicador que estd
midiendo : en desacuerdo
_ !EI/Ia item/pregunta gs esencial o - de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser
incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

Matriz de validacion del cuestionario de la variable

Ansiedad a las matemaéticas: Conceptualmente la variable ansiedad a las
matematicas es una reaccion negativa que muchas personas experimentan cuando
se tienen que enfrentar a una situacion logico-matematica, por lo que esta reaccion

negativa pude ser desarrollada por multiples factores que van desde lo cognoscitivo

hasta el desarrollo afectivo-emocional de la persona (Zamora et al. 2023).




Variable 1: Ansiedad a las matematicas

C|R
C|O|E
L H L
Al E E
, R|R |V
Dimension ltem
Indicador I E| A
DI N | N
Al C | C Observacion
D | |
Al A
Te sientes nervioso(a) antes de una evaluacion de
= Nerviosismo matematicas 111]1
Tienes dificultad para dormir la noche anterior a una
. » Preocupacion evaluacion de matematicas 111 1
Ansiedad ante las
evaluaciones Te sientes preocupado(a) durante una evaluacion de
= Temor matematicas 111 1
Tienes miedo de obtener una mala calificacion en las
= Agitacion evaluaciones de matematicas 111 1




= Tension

Evitas pensar en las evaluaciones de matematicas para no

ponerte nervioso(a)

Ansiedad ante las

tareas

= Inquietud

Te sientes ansioso(a) cuando tienes que hacer tareas de

matematicas

= Estrés

Postergas la realizacién de las tareas de matematicas

debido a la ansiedad

= Aprension

Te preocupas por no entender las tareas de matematicas

= Agobio

Te sientes abrumado(a) por la cantidad de tareas de

matematicas

= Incertidumbre.

Evitas pedir ayuda con las tareas de matematicas por miedo

a parecer incompetente

Ansiedad ante el
curso de

matematica

= Prevencion

Te sientes estresado(a) al pensar en el curso de

matematicas

= Nerviosidad

Te preocupa no ser lo suficientemente bueno(a) en

matematicas

= Desasosiego

Evitas participar en clase de matematicas debido a la

ansiedad

= Inquietud

Te sientes nervioso(a) al entrar a la clase de mateméticas

= Aprehension.

Te preocupa constantemente el rendimiento en el curso de

matematicas




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la ansiedad a las matematicas

Obijetivo del instrumento

Medir el nivel de ansiedad a las matemaéticas en
estudiantes de una instituciéon educativa secundaria de
Puno, 2024.

Nombres y apellidos del experto

LEMBER LEONARDO GONE GUARDIA

Documento de identidad

DNI No 07996369

30 ANOS
Afios de experiencia en el area
Méximo Grado Académico DOCTORADO
Nacionalidad Peruano
Institucion UNIVERSIDAD FEDERICO VILLAREAL
Cargo Docente Universitario

Namero telefénico

988170037

Firma

CODIGO: 2002209

Fecha

15/08/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable
Dificultad en el aprendizaje Definicion de la variable: Constituyen condiciones
gue impactan la adquisicion y aplicacion de habilidades académicas, sin tener
correlacion directa con la inteligencia, sino mas bien presentando desafios
especificos en areas como lectura, escritura, ortografia, matematicas y otras

aptitudes cognitivas (Chong y Marcillo, 2020).



Variable 2. Dificultad en el aprendizaje

nuevas

C|R
C|O]|E
L{H L
Al E | E
, R|R [V
Dimension Item
Indicador Il E|A
D| N[N
Al C|C Observacion
D I I
Al A
= Razonamiento Te resulta dificil comprender los conceptos nuevos en clase 11 1 1
Tienes problemas para recordar informacién que has aprendido
= Memoria , 1({1]1
previamente
Aprendizaje Te cuesta seguir instrucciones complejas en tus tareas
cognitivo = Comprension escolares 11 1
= Pensamiento Encuentras dificil organizar tus ideas para resolver problemas 11 1 1
Tienes dificultades para aplicar lo aprendido en situaciones
= Atencién 1]11(1




Aprendizaje

emocional

» Empatia

Te sientes frustrado(a) facilmente cuando no entiendes algo en

clase

= Autoconciencia

Te sientes desmotivado(a) cuando no logras buenos resultados

en tus estudios

= Regulacion

Te afecta emocionalmente recibir criticas sobre tu desempefio

académico

= Emocional

Te sientes ansioso(a) al enfrentar nuevos retos académicos

= Empatia

Te sientes inseguro(a) acerca de tus habilidades académicas

Aprendizaje
pedagdgico

= Métodos de
ensefianza

Te resulta dificil adaptarte a diferentes métodos de ensefianza

= Planificacion
educativa

Te cuesta entender las explicaciones de algunos profesores

= Evaluacioén
didactica

Tienes problemas para seguir el ritmo de la clase

= Curriculo

Encuentras complicado trabajar en grupo durante las

actividades escolares

= Procesos de
ensefianza

Te resulta dificil concentrarte durante las clases

Aprendizaje
conductual

= Conducta
observable

Te cuesta mantener la atencién en las tareas escolares por

largos periodos de tiempo

= Reforzamiento

Tienes problemas para seguir una rutina de estudio diaria

= Modelado

Te resulta dificil completar tus tareas sin distraerte

= Condicionamiento

Tienes dificultades para manejar tu tiempo efectivamente en tus

estudios

= Habilidades
sociales

Te resulta complicado seguir las reglas y normas en el ambiente

escolar




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la dificultad en el

aprendizaje

Objetivo del instrumento

Medir el nivel de dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion educativa

secundaria de Puno, 2024.

Nombres y apellidos del

experto

Nicomedes Melitén Pérez Vega

Documento de identidad

01489369

Afos de experiencia en el

area

35 afios

Maximo Grado Académico

Maestro en docencia de educacién superior

Nacionalidad

Peruana
Institucion Universidad La Habana de Cuba
Cargo

Docente universitario

Numero telefénico

947666644

Firma

Fecha

15/08/2024




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Confiabilidad del instrumento para medir la ansiedad a las matematicas

debido a la ansiedad

rrelaciéon
. c;?emee?l‘t:oo— Alfa de :
ITEMS Cronbach si el
N© total .
. item se borra
corregida
Ansiedad ante las evaluaciones
1 Te sientes nervioso(a) antes de una 509 668
evaluacion de matematicas
2 Tienes dificultad para dormir la noche 539 659
anterior a una evaluacion de matematicas
3 Te sientes preocupado(a) durante una 411 717
evaluacion de matematicas
Tienes miedo de obtener una mala
4 | calificacion en las evaluaciones de 536 656
matematicas
Evitas pensar en las evaluaciones de
5 | matematicas para no ponerte nervioso(a) 499 ot
Alfa de Cronbach: a = 0,724
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
Ansiedad ante las tareas
5 Te sientes ansioso(a) cuando tienes que 1390 688
hacer tareas de mateméticas
5 Postergas la realizacion de las tareas de 519 633
matematicas debido a la ansiedad
3 Te preocupas por no entender las tareas de 689 600
matematicas
9 Te sientes abrumado(a) por la cantidad de 377 697
tareas de matematicas
Evitas pedir ayuda con las tareas de
10 | mateméticas por miedo a parecer 439 667
incompetente
Alfa de Cronbach: a = 0,705
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
Ansiedad ante el curso de matematica
11 Te sientes estresado(a) al pensar en el 471 801
curso de matematicas
12 Te preocupa no ser lo suficientemente 710 720
bueno(a) en matematicas
13 Evitas participar en clase de matematicas 618 760




Te sientes nervioso(a) al entrar a la clase de

14 ,607 157
matematicas
15 Te preocupa constantemente el rendimiento 554 773

en el curso de matematicas

Alfa de Cronbach: a = 0,802

La fiabilidad se considera como BUENO




Confiabilidad del instrumento para medir la dificultad en el aprendizaje

, Coan | e
ITEMS Cronbach si el
NG total .
. item se borra
corregida
Aprendizaje cognitivo
1 Te resulta dificil comprender los conceptos 523 678
nuevos en clase
5 Tienes problemas para recordar informacion ,300 763
gue has aprendido previamente
3 Te cuesta seguir instrucciones complejas en 632 636
tus tareas escolares
4 Encuentras dificil organizar tus ideas para 592 648
resolver problemas
Tienes dificultades para aplicar lo aprendido
5 | en situaciones nuevas 485 695
Alfa de Cronbach: a = 0,732
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
Aprendizaje emocional
5 Te sientes frustrado(a) facilmente cuando 642 852
no entiendes algo en clase
5 Te sientes desmotivado(a) cuando no logras 833 802
buenos resultados en tus estudios
3 Te afecta emocionalmente recibir criticas 653 849
sobre tu desempefio académico
9 Te sientes ansioso(a) al enfrentar nuevos 604 858
retos académicos
Te sientes inseguro(a) acerca de tus 749 824
10 . ey : :
habilidades académicas
Alfa de Cronbach: a = 0,866
La fiabilidad se considera como BUENO
Aprendizaje pedagdgico
11 Te resulta dificil adaptarte a diferentes 353 775
métodos de ensefianza
12 Te cuesta entender las explicaciones de 606 691
algunos profesores
13 Tienes problemas para seguir el ritmo de la 724 651
clase
14 Encuentras complicado trabajar en grupo 483 736
durante las actividades escolares
15 Te resulta dificil concentrarte durante las 510 729

clases




Alfa de Cronbach: a = 0,762
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE

Aprendizaje conductual

Te cuesta mantener la atencidon en las

16 | tareas escolares por largos periodos de 586 818
tiempo

17 Tienes problemas para seguir una rutina de 717 782
estudio diaria

18 Te resulta dificil completar tus tareas sin 788 775
distraerte

19 Tienes dificultades para manejar tu tiempo 580 821
efectivamente en tus estudios
Te resulta complicado seguir las reglas y 584 819

20

normas en el ambiente escolar

Alfa de Cronbach: a = 0,837
La fiabilidad se considera como BUENO




Anexo 5. Prueba de normalidad
Tabla 8
Prueba de Shapiro-Wilk de la ansiedad a las matematicas y la dificultad en el

aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno 2024

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Ansiedad a las matematicas ,881 45 ,000
Dificultad en el aprendizaje ,928 45 ,008
Aprendizaje cognitivo ,939 45 ,021
Aprendizaje emocional ,945 45 ,033
Aprendizaje pedagégico ,952 45 ,059
Aprendizaje conductual ,950 45 ,052

Nota. Base de datos de las variables

La tabla 8 presenta los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk aplicada para realizar
el analisis de normalidad en la distribucidén de la muestra, y utilizada debido a que la
misma es inferior a las 50 unidades; de la revision de los valores alcanzados en los
niveles de significancia de variables y dimensiones, y siendo que estos se hallan por
debajo del 5% (p<0.01), permite expresar que la distribucién evaluada no sigue las
pautas establecidas por la normalidad correspondiendo por tanto el uso de pruebas
no paramétricas, por ese motivo y considerando el disefio de estudio, se ha
seleccionado la prueba del Coeficiente de correlacion de Spearman a través de la
cual se analizaron las correlaciones y se probaron cada una de las hipétesis

planteadas.



Anexo 6. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Ansiedad a las matematicas y dificultad en el aprendizaje
de los estudiantes de una institucion educativa secundaria
de Puno 2024

Investigadora: Marin Quispe Tisbe Rosa

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Ansiedad a las matematicas y
dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa secundaria
de Puno 2024”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la ansiedad a las
matemaéticas y la dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una institucién
educativa secundaria de Puno, 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de la Maestria en Administracion de la Educacion, de la Universidad

César Vallejo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

La presente investigacion esta justificada, debido a que, que al identificar como las
emociones negativas afectan el rendimiento académico y el bienestar general, y
entender sus causas Yy consecuencias, se pueden desarrollar estrategias
pedagdgicas y programas de intervencion eficaces para reducir el estrés relacionado
con las matematicas. Esto no solo mejora la confianza y el rendimiento de los
estudiantes en esta materia, sino que también promueve un enfoque mas positivo

hacia el aprendizaje en general lo que conduce al éxito académico.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: Ansiedad a las matematicas y dificultad en
el aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Puno
2024.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara el
ambiente de una institucion educativa secundaria de Puno 2024. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo
sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO
existe riesgo o dafo al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que
existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucidon al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propasito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora: Marin
Quispe Tisbe Rosa email: tisbemar@gmail.com y Docente asesora Villavicencio

Palacios Lilette Del Carmen email; Icvillavicencio@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Lilette Del Carmen Villavicencio Palacios

FeCha Y NOra: .o


mailto:lcvillavicencio@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 8.- Autorizacion para el desarrollo del proyecto de investigacion

Autorizacion de uso de informacion de empresa

Yo JORGE ROGER DEZA

B nio—u-owumdu;.-n
Identifcado con DNI 01544208, en mi calidad de Divector ce 1 | ES INAZY

ot o (Nomive de/ de sortards logal o

puwzlo da e pRTSOM
UGEL AZANGARO DREP PUNO.
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con que puada desarrollar su ( x)Tn‘apmopmdgmdo
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(especificar).
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mantener al nombre o cualquier Gistintive o la empresa en reserva, marcando
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Solicitud de autorizacion para realizar la
Investigacién en una institucion

Azdngare, 06 do agosio del 2024

Seflor (a) JORGE ROGER DEZA COASACA,
Diroctor de la LE.S.INA 21 AZANGARO
JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
Presente, -

Eanmodmmamcdpnulwmo.yah
vummmmanMmdémm

En tal sentido, considerando fa relevancia de su
arganizacién, solicito sy colaboracion, para que pueda
realizar mi nvestigacion en sy representada y obtener la
Informacién  necesaria para  poder desarrollar la

N Bulada "Ansledad a las matematicas y
dificultad on of aprendizaje de los estudiantes de
una institucion educativa secundaria de Puno 2024",
En dicha investigacién me Ccompromelo a maniener en
feserva &f nombire o cualquier tistintive de 13 nstitucidn
educaliva, saivo que se crea a bien su socializacion,

Se adjunta la carta de aulorzacién de uso de
Informacién en caso que se considere la aceplacién de
esla solicitud para ser lienada por el representante de la
ompresa,

Agradecindole anticipadamente por vuestro
#payo en favor de mi formacién profesional, hago
propicia la oportunidad para expresar |as muestras de
mi especial consideracion,

Atentamenie,

P .I\."J ,.g"... uix -/

TISBE ROSA MARIN QUISPE
DNI N° 01584088




Anexo 8. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Ansiedad a las matematicas y dificultad en el aprendizaje de los estudiantes de una instituciéon educativa secundaria de Puno 2024

Autor: Marin Quispe Tisbe Rosa

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

Objetivo General

Hipotesis general

Variable (independiente):
Ansiedad a las matematicas

Problema general

éCudl es la relacion entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje de los

estudiantes de una institucidn
educativa secundaria de Puno,
20247

Problemas especificos:

-éCudl es el nivel tiene la ansiedad a
las matematicas en los estudiantes
de una instituciéon educativa
secundaria de Puno, 2024?

-éCudl es el nivel de dificultad tiene
el aprendizaje de los estudiantes de
una institucién educativa
secundaria de Puno, 2024?

-éCudl es la relacidn existe entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de una
institucion educativa secundaria de
Puno, 20247

-éCudl es elacidon existe entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje
emocional de los estudiantes de

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024.

Obijetivos especificos:

- Identificar los niveles de la ansiedad
a las matematicas en los estudiantes
de una institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.

-ldentificar los niveles de dificultad en
el aprendizaje de los estudiantes de
una institucion educativa secundaria
de Puno, 2024.

-Determinar la relacién entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje cognitivo
de los estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno, 2024.

-Determinar la relacién entre la
ansiedad a las matematicas y la
dificultad en el aprendizaje
emocional de los estudiantes de una
institucién educativa secundaria de
Puno, 2024.

Hipétesis general:

- Ha: Existe relacién significativa
entre la ansiedad a |las
matematicas y la dificultad en
el aprendizaje de los
estudiantes de una institucion
educativa secundaria de Puno,
2024.

Hipétesis especificas:

-Existe relacion significativa entre
la ansiedad a las matematicas y
la dificultad en el aprendizaje
cognitivo de los estudiantes de
una institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.

-Existe relacidn significativa entre
la ansiedad a las matematicas y
la dificultad en el aprendizaje
emocional de los estudiantes de
una institucion educativa
secundaria de Puno, 2024.

-Existe relacidn significativa entre
la ansiedad a las matematicas y
la dificultad en el aprendizaje
pedagodgico de los estudiantes de

Dimensiones Indicadores items Escala y valores
= Nerviosismo
= Preocupacion
Ansiedad ante P
. = Temor 1-5
las evaluaciones o
= Agitacion Alto
= Tension Medio
= Inquietud Bajo
= Estrés
Ansiedad ante L
= Aprension 6-10
las tareas )
= Agobio
= Incertidumbre.
= Prevencidn
Ansiedad ante = Nerviosidad
el curso de = Desasosiego 11-15

matematica

= Inquietud
= Aprehensién.

Variable (depend

iente): Dificultad en el aprendizaje

Escala y valores

Dimensiones Indicadores ftems .
Niveles y rangos

= Razonamiento Excelente

L = Memoria
Aprendizaje .
" = Comprension 1-5

cognitivo )

= Pensamiento Adecuado

= Atencion




una institucion educativa | -Determinar la relacion entre la una institucion educativa * Empatia Limitado
secundaria de Puno, 2024? ansiedad a las matematicas y la | secundaria de Puno, 2024. = Autoconciencia
-éCudl es la relacién qué relacion dificult'ad en el aprendizaje | -Existe relacidon significativ'a entre Aprendizaje = Regulacién
existe ,er.’ntre la an_syedad a las peda?gog_lco”de los e_studlantes d.e la arTs.ledad a las matemat|c.as_y emocional « Emocional 6-10
matematicas y la dificultad en el una institucion educativa secundaria la dificultad en el aprendizaje « Empatia
aprendizaje pedagégico de los | de Puno, 2024. conductual de los estudiantes de o
estudiantes de una institucion | -Determinar la relacion entre la una institucion educativa = Motivacion.
educativa secundaria de Puno, | ansiedad a las matematicas y la | secundaria de Puno, 2024. * Métodos de
2024? dificultad en el aprendizaje ensefianza
-éCudl es la relacidon que existe | conductual de los estudiantes de una Aprendizaje " PIanifigacién
entre la ansiedad a las matematicas | institucidon educativa secundaria de pedaggico educativa 11-15
y la dificultad en el aprendizaje Puno, 2024. = Evaluacion
conductual de los estudiantes de didactica
una institucion educativa = Curriculo
secundaria de Puno, 2024? = Conducta
observable
A dizai = Reforzamiento
= Condicionamiento
= Habilidades
sociales

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION TECNICAS E INSTRUMENTOS
TIPO:NApIicada. Variable 1: ansiedad a las
DISENO: No experimental, DESCRIPTIVA

Transversal, Descriptivo,
Correlacional causal.

METODO: Hipotético, Deductivo
DISENO: No experimental,
transversal, Descriptivo,
Correlacional.

e

Teewr

M=muestra

O« y Oy= observaciones en cada
variable

r= correlaciones en cada variable

POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: Estard constituida por
estudiantes de una institucion

educativa secundaria de Puno, 2024.

matematicas
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Estructura. Estd conformada por
15 items.
Las dimensiones que mide el
cuestionario son:
= Ansiedad ante las evaluaciones
= Ansiedad ante las tareas
= Ansiedad ante el curso de
matematica

Variable 2: Dificultad en el
aprendizaje

Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Se usardn tablas de frecuencias y graficos estadisticos
con grafico de barras,

INFERENCIAL:
Se usard el indice de correlacion de Spearman.

6y D?
p=1- =
N(N? -1)

Donde D es la diferencia entre los correspondientes

estadisticos de orden de x - y. N es el nimero de parejas.




METODO: Hipotético, Cuantitativo,
estadistico, Deductivo.

Estructura. Esta conformada por
20 items.
Las dimensiones que mide la
ficha son:

= Aprendizaje cognitivo

= Aprendizaje emocional

= Aprendizaje pedagdgico

= Aprendizaje conductual




Anexo 9. Base de datos

Base de datos variable: Ansiedad de las matematicas

ANSIEDAD A LAS MATEMATICAS
MUESTRA ANSIEDAD ANTE LAS EVALUACIONES ANSIEDAD ANTE LAS TAREAS ANSIEDAD ANTE EL CURSO DE MATEMATICA TOTAL NIVEL
3 4 5 ST NIVEL 8 9 10 ST NIVEL 11 12 13 14 15 ST NIVEL

1 3 4 2 15 MEDIA 3 4 2 14 MEDIA 3 4 2 3 4 16 MEDIA 45 MEDIA
2 4 4 3 17 MEDIA 3 3 2 13 MEDIA 3 4 4 2 4 17 MEDIA 47 MEDIA
3 4 3 5 21 ALTA 5 4 5 22 ALTA 5 3 4 4 3 19 ALTA 62 ALTA
4 3 2 3 12 MEDIA 3 2 4 15 MEDIA 2 1 3 3 2 11 BAJA 38 MEDIA
5 2 3 4 16 MEDIA 4 2 4 17 MEDIA 3 2 3 3 2 13 MEDIA 46 MEDIA
6 3 5 4 22 ALTA 3 4 3 19 ALTA 5 4 4 5 3 21 ALTA 62 ALTA
7 4 5 4 21 ALTA 4 5 3 20 ALTA 4 5 5 4 5 23 ALTA 64 ALTA
8 3 1 3 10 BAJA 3 3 2 13 MEDIA 3 1 2 2 1 9 BAJA 32 BAJA
9 4 2 4 16 MEDIA 3 1 3 12 MEDIA 3 4 4 3 4 18 MEDIA 46 MEDIA
10 4 3 4 19 ALTA 4 5 5 23 ALTA 3 5 4 4 5 21 ALTA 63 ALTA
11 3 4 2 15 MEDIA 4 | 4 3 17 MEDIA 4 2 3 4 2 15 MEDIA 47 MEDIA
12 3 3 2 14 MEDIA 3 2 4 16 MEDIA 4 3 2 4 3 16 MEDIA 46 MEDIA
13 3 4 5 20 ALTA 4 3 5 22 ALTA 4 5 3 5 3 20 ALTA 62 ALTA
14 3 3 2 11 BAJA 2 1 3 10 BAJA 1 3 2 1 3 10 BAJA 31 BAJA
15 3 3 2 13 MEDIA 3 2 4 15 MEDIA 1 3 3 2 3 12 MEDIA 40 MEDIA
16 4 5 3 22 ALTA 4 3 5 19 ALTA 3 5 4 4 5 21 ALTA 62 ALTA
17 3 4 2 15 MEDIA 4 | 4 2 17 MEDIA 2 3 3 4 2 14 MEDIA 46 MEDIA
18 4 3 4 17 MEDIA 3 2 3 14 MEDIA 2 4 4 3 4 17 MEDIA 48 MEDIA
19 4 5 4 21 ALTA 4 3 5 20 ALTA 5 5 4 5 4 23 ALTA 64 ALTA
20 3 3 2 12 MEDIA 2 4 2 15 MEDIA 2 4 2 3 4 15 MEDIA 42 MEDIA
21 1 2 1 9 BAJA 4 3 2 16 MEDIA 1 3 2 2 3 11 BAJA 36 MEDIA
22 5 5 4 23 ALTA 5 4 3 20 ALTA 4 3 5 4 3 19 ALTA 62 ALTA
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Base de datos variable: Ansiedad de las matematicas

DIFICULTAD EN EL APRENDIZAJE
MUESTRA APRENDIZAJE COGNITIVO APRENDIZAJE EMOCIONAL APRENDIZAJE PEDAGOGICO APRENDIZAJE CONDUCTUAL TOTAL NIVEL
1]2(3|a|s|st NIVEL |6 |7 |89 10| st NIVEL |11 |12 |13 |14 |15 | sT | NveL |16 |17 |18 |19 | 20 | sT | NIvEL

1 3/2(3(3|2|13| mepio |3|4|4|2|4|17| mMeDo | 2| 4 |3 |3 | 2|1a| mMeDio |3 | 4| 2|4 4]|17]| meDoO 61 MEDIO
2 2/4|3|2|4|15| mebio |2]3]|3|1|2|n BAJO 2| 43| 2|4 15| Mo |4 |5 |3 |5]|3]|2 ALTO 61 MEDIO
3 3(s|alal3] 19 ATo |4 |s|3[3] 5 |20 ALTO 3 |s|s|a|s |2 ALTO 4| s |3 |a|3]1 ALTO 80 ALTO
4 103|2]1]3] 10 BAJO 13323 |122| Moo | 3| 4| 2|2 |3 14| Mo | 2|4 | 4]|3]|2]15]| MEDO 51 MEDIO
5 3(4|2|3|2|14| meoo |2|4|3|2| 4 |15 mepo | 4| 2|3 | 4|2 15| mMeDio |3 |4 |2]|3]|2]|14]| meboO 58 MEDIO
6 4a|s|3|3|a] 19 ALTO s|al3|s| 4|2 ALTO 3|5 |a|a|3]|1 ALTO 3|5 |a|3|5 |2 ALTO 79 ALTO
7 3(s|alal3] 19 ALTO 3|s5|s|a| s |22 ALTO s | 4|3 |5 |32 ALTO 3|4 |a|3]|5 |19 ALTO 80 ALTO
8 13|3|2]3|12| ™Mo |a|3|3]4]| 2 16| mMeDo | 3|2 ]1|3|2]|n BAJO 3| 3| 1|3 2|12 mepo 51 MEDIO
9 3(3|2]3|2|13| Mmoo |2|4|3|3|2|1a| mepio | 4| 2|3 | 4| 2|15 Mmoo |2 | 4|3 |3 |2]|1a| mepo 56 MEDIO
10 s|a|3|s|a|2n Ao |4 |s|al3] s |21 ALTO 3| s |4a|la|3 |1 ALTO s | 4|5 |5 |32 ALTO g3 ALTO
1 4|2)4|4|3|127| mepio |2|4a|3|2| 4 |15| meDio | 3 | 4 | 4|3 |4 |18| meDio |4 | 4| 2|43 |17]| wmeDO 67 MEDIO
12 23|13 |2|n BAJO 2(3(3|2|3|13| mebio | 2|4 |3 |3 |2|1| meoio | 3|1 |3 |3 |2]12] mepo 50 MEDIO
13 s|a|s|s|al 2 Aato 4|5 |3|3] 5 | 20 ALTO 4 s |s|al|s|a2 ALTO 3|5 |5 |a|s |2 ALTO o8 ALTO
14 2(3(3|4|2|14a| mepio |2]|1|2|2| 1| 8 BAJO 1] 22]1]2]s BAJO 2|4 |3|3]|2|1a| mepo w“ BAIO
15 4|3|2|4|2|15| meoo |2|4|a|3| 4|17 mepo | 2| 4| 4| 3|2 15| MeDio |4 | 2|3 | 4|3 |16]| meDO 6 MEDIO
16 3|5 443|190 ALTO 3|s5|s|a| 5 |2 ALTO 3| s | 43|41 ALTO s|3|4a|5]|3]|2 ALTO 80 ALTO
17 3/2(3[3|2|13| mepio |2|4|3|2|4|15| mebo | 3|4 | 4| 2|4 |17| mMeDiO | 2|4 |4a]|3]|4]|17]| meDoO 2 MEDIO
18 al2]|3|4al2|15| mebo |13 |2|2]3 |1 BAJO 2|43 |2]4|1s| mMebio | 2|4 |3 ]3] 2|14]| mebo 55 MEDIO
19 s{3|a|al3] 19 Ao |4|s5|5|3] 5 |22 ALTO 3 |s|ala|s|a ALTO 3|5 | 44|31 ALTO 81 ALTO
20 4|2|3|4l2|15| meoo |13 |3|2]3 |12 mebo | 4| 4|3 |a| 2|17 mMebio | 2|4 |3 |2]|4]|15]| meboO 59 MEDIO
21 13232 n BAJO 24|33 2|1a| mepio | 3| 1|3 |3 |2|122| Mmoo |1 |3 |2]|2]3]|n BAJO a8 MEDIO
2 4a3|s|s|3]| 20 ALTO s|a|s|s| 3|2 ALTO 4|5 |s|3|a|n ALTO 4|5 |3 |3 |52 ALTO g3 ALTO
23 3/4(4(3|2|16| mepio |4|2|3|4|2|15| mebo | 2|4 |3 |3 |4 16| MeDIO |3 |4 |2]|3]|4]|16]| meDO 6 MEDIO
24 2(3(3|2|3|13| mebio |2|4|3|2|4|15| mepo | 2| 4 | 4| 3|4 |17| mMeDio | 4|3 |2]|2]3]|14| wmeDo 59 MEDIO
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