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Resumen

La presente investigacion habla sobre la propuesta de disefio de un
conjunto habitacional inclusivo para mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la ciudad de Lima, para lo cual se analiza la
realidad problematica y se revisan los antecedentes de estudios a nivel
mundial, latinoamericano y nacional, se fundamenta en las teorias de la
tecnologia de asistencia, métricas corporales y de accesibilidad inclusiva. El
objetivo principal es el disefio urbano arquitecténico de un conjunto habitacional
inclusivo y sus objetivos especificos son el desarrollo de un fundamento
tedrico de acuerdo con el planteamiento del problema, crear las herramientas
correspondientes para la recopilacion de datos, generar un diagndstico sobre la
calidad de vida de las personas con discapacidades y finalmente presentar un
modelo que evalue la mejora en la calidad de vida de las personas con
discapacidades. Es investigacion cualitativa, critica y propositiva, cuyos
resultados se encuentran basados en entrevistas e identificas, las cuales seran
procesadas en analisis estructurales, concluyendo con la determinacién de 31
deficiencias de distintas tipologias. La propuesta es la generacion de 9
estrategias particulares de disefio, con 9 acciones de aplicacion

proyectual, componentes para la propuesta urbano-arquitectonica.

Palabras clave: Ergonometria, funcionalidad, discriminacién, modos

tactiles, problemas motrices.
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Abstract

The present research talks about the urban-architectural proposal of an
inclusive Housing Complex to improve the quality of life of people with disabilities,
Lima, 2023, for which the problematic reality is analyzed and the
background of studies worldwide is reviewed. , Latin American and national, is
based on the theories of assistive technology, body metrics and inclusive
accessibility. The main objective is the urban architectural design of an inclusive
Housing Complex and its specifics are the development of a theoretical
foundation in accordance with the problem statement, creating the
corresponding tools for data collection, generating a diagnosis on the quality
of life of people with disabilities and finally present a model that evaluates the
improvement in the quality of life of people with disabilities. It is qualitative, critical
and purposeful research, whose results are based on interviews and
identifications, which will be processed in structural analysis, concluding with the
determination of 31 deficiencies of different typologies. The proposal is the
generation of 9 particular design strategies, with 9 project application

actions, components for the urban-architectural proposal.

Keywords: Ergonometry, functionality, discrimination, tactile mode, motor

problems.
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. INTRODUCCION

Cada 03 de diciembre se celebra el Dia Internacional de las personas con
Discapacidad, el propésito de esta jornada no es sélo el movilizar apoyo para
éstas, si no también busca promover que las agencias internacionales sigan
colaborando de manera activa con organizaciones que brindan apoyo y dan
soporte.

Se sabe que 1,300 millones de personas sufren de una discapacidad, lo que
equivale al 16% de la poblacién, considerando como principales discapacidades
a las lesiones medulares, la ceguera y la demencia. (WHealth, 2020), con estos
datos, se han desarrollado articulos sobre los Derechos de individuos con
discapacidades, en los que no solo se toma como tema principal la Igualdad y la
no discriminacion, sino también el derecho a la Vivienda de forma independiente,

la inclusién en la comunidad y a un adecuado nivel de vida y proteccion social.

En Latinoamérica cerca de 85 millones de personas vive con algun tipo de
discapacidad, es decir en 1 de cada tres hogares vive una persona con dificultad
en sus capacidades, ya sea congénita u ocasionada por algun accidente durante
el periodo de su vida. También se cuentan con Leyes y Decretos sobre las
personas con discapacidad, es decir, no sélo se aplica lo referenciado por las
Naciones Unidas, sino que también se han implementado Leyes y decretos
propios, mediante los cuales buscan la igualdad de oportunidades. (Meléndez
Rojas, 2019)

En el Peru el 10.3% de personas presentan algun tipo de discapacidad, de las
cuales el porcentaje mas elevado de personas con esta afectaciéon se da en el
Area Urbana, tal como se muestra en la Tabla N°01. La discapacidad con mayor
porcentaje poblacional afectada son las limitaciones para movilizarse, usar brazos
y piernas, seguida de la dificultad para ver (INEI, 2013), datos que podemos

encontrar en la Tabla N°02.



En el departamento de Lima se registra mayor proporcidén de poblacidn con algun
tipo de incapacidad, teniendo que el 31,2% de esta cuenta con al menos una
dificultad. Al igual que los datos que se tienen del pais, los tipos de inhabilidad
mas comunes son la Invalidez o discapacidad motora, la ceguera y el retardo
mental, las cuales se presentan en mayor cantidad en el area urbana (Rivera
Araujo, 2017) Los distritos de Pucusana, Los Olivos y Lurin son los que cuentan

con mayor poblacion afectada .

Teniendo como datos los ya mencionados, las capacidades motoras, sensoriales
y mentales desempefan papeles importantes en nuestras vidas, no solo para la
realizacion de nuestras actividades diarias, sino también para poder contar con
los beneficios de las personas que no cuentan con dificultades; si bien es cierto
se cuentan con Leyes que permiten establecer derechos y beneficios en cuanto
a la salud (brindando un seguro y atencién adecuada), social y cultural
(fomentando la participacion en actividades a nivel mundial, nacional vy
departamental y brindando beneficios tal como a la poblacién que no cuenta con
alguna discapacidad) y de educacién (generando instituciones inclusivas), aun no
se cuenta con viviendas que permitan la comodidad e inclusién como tal de la
persona, a pesar de que, a nivel del pais, se cuenta con beneficios sociales que
les permiten acceder a programas de vivienda, éstas no se encuentran

acondicionadas para una vida independiente y con accesibilidad adecuada.

Con base en todo lo expuesto, podemos caracterizar la problematica de la
siguiente manera: En la provincia de Lima, Ciudad de Lima, se evidencian
espacios con dimensiones inapropiadas, un uso inadecuado de las areas de
cocina, ambientes saturados, deficiencias en los sistemas de pisos y servicios
higiénicos. Esto se debe a la presencia de anchos que dificultan el transito de
sillas de ruedas, un mobiliario inadecuado, exceso de mobiliario ocupando areas
de circulacién, materiales sin caracteristicas tactiles y limitaciones para personas
con problemas motrices. Estas condiciones generan una ergonomia deficiente,
falta de funcionalidad y discriminacién arquitecténica, resultando en el deterioro
de la calidad de vida para las personas con discapacidad, siendo el objetivo final

la degradacion de la calidad de vida de este grupo de la poblacion. Lo que nos



lleva a plantear la siguiente pregunta: ;De qué manera un conjunto habitacional

inclusivo mejorara la calidad de vida de las personas con discapacidad en Lima?

Es asi como el proyecto de la investigacién se justifica de la siguiente manera:

Técnica a raiz de la problematica ya mencionada, ya que actualmente no se
cuentan con viviendas adecuadas y/o acondicionadas para las personas con
deficiencias en sus habilitades: motora, sensorial, mental en el departamento de
Lima, Tedrica ya que se establecen programas publicos para la compra, mejora
y/o acondicionamiento de la vivienda y Social debido a que el propdsito es lograr
la independizacion de las personas con discapacidad, la accesibilidad dentro de

sus hogares y la mejora en la calidad de vida.

En relacion con la hipétesis de la investigacion, se sostiene que: si se elabora un
marco tedrico para analizar la evaluacion de la calidad de vida de las personas
con discapacidad deteriorada; basado en las teorias de tecnologia de asistencia,
meétricas corporales y accesibilidad inclusiva; compuestas por instrumentos de
analisis de accesibilidad deficiente para sillas de ruedas, de sistema de mobiliario
aglomerado en areas de circulacion y del uso restringido por materiales con modos
tactiles deficientes; junto con sistematizaciones de la ergonomia deficiente, la
funcionalidad limitada y la discriminacion arquitectonica que permita desarrollar un
modelo de analisis de la calidad de vida de personas con discapacidad
deteriorada. De esta manera, sera posible identificar variedades de tecnologia de
asistencia para entornos con dimensiones inadecuadas, tipos de métricas
corporales para areas de servicios saturadas, formas de accesibilidad inclusiva
para mejorar la movilidad interna deficiente, distintos tipos de accesibilidad
deficiente para sillas de ruedas, tipos de sistema de mobiliario aglomerado en
circulaciones y los tipos de uso restringido por materiales modo tactiles
deficientes. También se podran comprender las estructuras de diversos tipos de
ergonomia, funcionalidad deficiente y discriminacion arquitecténica, lo que
facilitara la propuesta de un conjunto habitacional inclusivo para mejorar la calidad

de vida de personas con discapacidad en la ciudad de Lima.

Es asi como, el objetivo general del estudio es elaborar una propuesta urbano-

arquitectonica de un Conjunto Habitacional Inclusivo para Mejoramiento de la



Calidad de Vida de las Personas con Discapacidad en Lima 2023. Por

consiguiente, los objetivos especificos derivados son:

» Desarrollar un fundamento tedrico de acuerdo con el planteamiento del
problema.

» Crear instrumentos correspondientes para recopilar datos para el campo.

* Analizar y sistematizar toda la informacion obtenida a través de analisis.

* Generar una evaluacion sobre la calidad de vida de las personas con
discapacidad deteriorada en Lima.

* Mostrar un modelo de evaluacion para la mejora de la calidad de vida de

personas con discapacidad deteriorada en Lima.



Caso N°01:
Se busca el desarrollo de un entorno inclusivo, otorgando autonomia a los usuarios con limitaciones motoras, busca crear

una arquitectura interna sin prejuicios, permitiendo a las personas con discapacidades tener libertad y lograr llevar una vida
dentro de los considerado “normal” en el interior de sus hogares.

Figura N°01

PROYECTO: “Viviendas para personas con discapacidad” (Masias, 2016).

CASO N°01 AUTOR: Celia Macias Pérez ANO: 2016 UBICACION: Puebla, México

ANALISIS CONTEXTUAL

Morfologia del terreno Relacion en el entorno

LOTE ELEGIDO El proyecto cuenta con

equipamiento verde a los

El terreno cuenta con una

- alrededores, parques con
superficie de 302.96 m2, con e .
cascadas artificiales, juegos
morfologia trapezoidal, con una \ . : .
\ infantiles y rampas que permiten la
topografia plana. \- accesibilidad a las personas con
discapacidad.
Analisis vial Emplazamiento
A los alrededores del terreno se El proyecto se encuentra ubicado
encuentra una via principal, la cual de manera estratégica en un area




dirige directamente a un
supermercado, las vias
secundarias llevan a parques

hoteles y edificios cercanos.

urbana céntrica, lo que facilita el
acceso rapido a escuelas,

hospitales y supermercados.

ANALISIS BIOCLIMATICO

Orientacion

Clima

El proyecto esta orientado para
recibir iluminaciéon natural durante

la mayor parte del tiempo.

La temperatura maxima llega a ser
de 26°C y la minima de 6°C, por lo
general abril y mayo son los meses
mas calidos, mientras que
diciembre y enero son los mas

frios.

Asoleamiento

Vientos

El proyecto esta
disehado para contar con
ventilacion cruzada, permitida por
las grandes ventanas en el
dormitorio y el jardin interno con el
que se cuenta. La salida del sol se

da de este a oeste.

NG

T s w

LOTE ELEGIDO

bhie g,

Los vientos predominantes son los
del noroeste y los de la zona sur en

inverno.

Vientos Dominantes del Noreste

Vientos Dominantes del Sur en Invierno

s
=

Vientos Calidos del Sur en Verano

ANALISIS FORMAL




Idea conceptual

Material de construccion

Surge de la necesidad de
generar ambientes que permitan a
las personas con discapacidad
tener una adecuada movilidad en el

interior de una vivienda.

El material por emplear para la
construccion es el concreto

armado.

ANALISIS FUNCIONAL

Programa arquitecténico

Zonificacion

El disefio contempla
ambientes: como cochera,
habitaciones, sala de gimnasia,
sala de tv, cuarto de lavado, jardin

interno.

Se contempla la division
de ambientes en dos pisos, en los
que se distribuyen las éareas de
manera que el acceso interno sea

el adecuado

Organigrama

Equipamiento




Area semipubl

Area privada -
Area publica -

plamen=y B snal fEome=d-

Plataforma

Camas
Muebles de comedor
Muebles de sala

Sanitarios

Fuente: Sintesis de caso 1, elaboracion propia.

Caso N°02:

La Investigacion llevada a cabo se centra en llevar una planificacién urbana que incluya una residencia digna y accesible
como parte de iniciativas de apoyo a personas con discapacidad motora, especialmente a aquellos con recursos limitados.
Debido a la importancia de su integracion en la sociedad, busca llevar a cabo una urbanizacion orientada al desarrollo
sostenible, que incluye la implementacién de servicios integrales para quienes que pertenecen a este sector, que, en muchos
casos, se encuentra desfavorecido por la sociedad.

Figura N°02

Alfaro-Duran, Provincia del Guayas” (Gualpa Quishpe, 2015).

PROYECTO: “Estudio y disefio urbano sostenible para una solucién habitacional de personas con discapacidad en la ciudad de Eloy

CASO N°02

AUTOR: Walter
Gualpa Quispe

Ivan

ANO: 2015

Ecuador

UBICACION: Guayaquil,

ANALISIS CONTEXTUAL

Morfologia del terreno

Relacion en el entorno

El

siendo

area tiene

este un

relativamente plano.

141.296,67 m2,

terreno

A pesar de encontrarse en un area
urbana este no tiene servicios
como parques, jardines, sino mas

bien cuenta (en su mayoria) con




zonas de cultivo.

Analisis vial

Emplazamiento

No se cuenta con un servicio de
transporte publico que lleve directo
al terreno propuesto, por lo que la

via principal se encuentra alejada.

El proyecto se encuentra ubicado
en un area urbana en expansion,
por lo que se vienen realizando
proyectos habitacionales
progresivamente, sin embargo, no
cuenta con colegios, hospitales,

etc. cercanos.

Hacia
Guay

ANALISIS BIOCLIMATICO

Orientacion

El proyecto se orienta para la
recepcion de ventilacion natural
prolongada, mas no obtiene
iluminacion natural la mayor parte

del dia.

La temperatura media es de
26.1°C y la maxima es de 30,7°C.




Vientos

El terreno no permite recibir luz

directa del sol

Asoleamiento

(/4
L

Los vientos son variables, pero
predominan los que son con
direccion del noreste y del

suroeste.

ANALISIS FORMAL

Idea conceptual

Material de construccion

Nace de la busqueda de
una inclusién integral, teniendo
como criterios el movimiento, las
actividades, el sistema natural y

espacial.

5] FUNCIONAL: Creacidn de
%| Generar  |supermanzanas que integren 1a
] espacios residsncin con zonas de

2 [atquitectinicos |recreacion como parques.

& [aue iden |Plazas.

& [1a wrbanizacién [Fopvar: Disce de

| sostenible gl nenios arquitectonicos bajo
5 | some dreas de | principios de sostenibilidad

& | cultivo.de  |que generen un referente de

| ierapiay |desaerolla urbana.

@ talleres.

i TECNICO: Implementar ¢l

desarrollo Bioclimatico para
cumplir con Ias distintas
actividades (Energia
renovable, sistema de ricgo)

FUNCIONAL: Clasificacién de
zonas verdes segin |3 actividad s
realizar fortaleciéndola con la
siembra de variedad de especies.

Permitir la
interaccibn | FORMAL: Creacién de recorridos
del entorno | peatonales que acerquen al

natural con la |usuario al entorna natural
poblacién a
for b [BSTETICO: Las varieand a¢
ortalecer ¥ gunecies plantadas deben ser de
destacar lo | poco riego y adaptables al

natural.  lentorno natural.

SISTEMA NATURAL

TECNICO: Preservar las especies
cndémicas y plantar en las rcas
verdes segin su uso y ubicacion
en ¢l proyecto.

El  material que se
empleara seran paneles
prefabricados, los cuales
emplearan como sistema

constructivo el Hormypol.
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OBIETIVG DISERQ

FUNCIONAL: EI
cquipamicnto urbano
sstard proximo a todas las
areas facilitando los
desplazamientos a
diferentes nctividades

FORMAL: el frea de
Jerarquizar las  [cquipw
zonas de 1a
urbanizacion de
acuerdo 3 su uso
piiblico y privado
como |

nto tendri

id

los | ESTETICO: Las ireas de
a5 [ssparcimiento o
integracion tendran
cxistentes caracteristicas de
flexibilidad

SISTEMA DE ACTIVIDADES

TECNICO: El mobiliario y
<l cquipamicnte deben

ANALISIS FUNCIONAL

Programa arquitecténico

Zonificacion

Las zonas consideradas

son:

Viviendas unifamiliares s -
Viviendas bifamiliares g

- Zona habitacional

Centro comunal

- Zona recreacional

Capilla

URBANIZACION SOSTENIBLE DURAN

- Zona de servicios

Local comercial

Areas verdes

- Zona de terapia

- Zona recreacional pasiva

Consultorios, etc

- Zona de equipamiento

ZONA
HABITACIONAL

PN

K

INGRESO
PRINCIPAL

WGRESS
SECUNDARIO

AUTOFISTA DURAN-BOLIGHE
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Organigrama

- Servicios

- Zona habitacional

- Zona de equipamiento
- Recreacién

- Terapia y produccion

- Centro comunal
- Capilla
- Dispensario médico

- Locales comerciales

Equipamiento

Fuente: Sintesis de caso 2, elaboracion propia.

Caso N°03:

El caso presentado a continuacion se basa en la investigacion del mejoramiento de los conjuntos habitacionales de la zona,
no solo generando espacios de integracion si no también, espacios inclusivos, que permitan el paso de personas que cuentan

con discapacidades.
Figura N°03

PROYECTO: “Intervencion de mejoramiento urbano y propuesta arquitecténica de conjunto habitacional con comercio Santa Maria la
Ribera, CDMX” (Monroy, 2020).

CASO N°03

AUTOR: Guillermo Ivan Monroy
Rueda de Ledn

ANO: 2020

UBICACION:
Rivera, México

Santa Maria la

ANALISIS CONTEXTUAL

12




Relacién en el entorno

Morfologia del terreno
. . A los alrededores del terreno se i T
El terreno es una fusion de predios, Selsse
y encuentran  escuelas, iglesias, & 0\:8 §
los cuales generan un solo lote de / %o H
/ g b
4 centros de salud, mercados y plaza ”0.&'.; ?
3290 m2. / I
publica. 8 @ eo o
~,,.,,”W?. o
o Vs o
Analisis vial Emplazamiento
A lo que sistema vial se refiere, El disefio planteado se ubica en la ——
cuenta con una via principal cerca : urbe, teniendo cerca zonas como
al terreno, por la que pasa el r plazas, jardines y tiendas
Metrobus, empleado como comerciales pequefias, las cuales
principal medio de transporte. a . se han visto afectadas por la i
P delincuencia de la zona, lo que ha o
e S O o . ",
=y i llevado a unificar los predios.

ANALISIS BIOCLIMATICO

Orientacion

Clima

PROMEDIO DE TEMPERATURA( °C)

El proyecto obtiene iluminacion y
ventilacion natural debido a la

ubicacion

o

LIDAD ¥ TRANSPORTE

La temperatura promedio anual va
de entre los 10°C y los 17°C.

2% 3
3 ) 29

123 132 8BS ps 127 27
5 74 8s 104 U 97 4

o
ene feb mar abr may jun jul age sep ot nev dic

Temp.Baja —@—Temp. Alta
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Asoleamiento

Luz solar

El area mantiene luz natural la

mayor parte del dia.

Fadrivetes promecio 6o
[

En promedio se tiene 13.5 horas

de luz solar, siendo el mes en el

HORAS DE Luz (PROMEDIO)

1115 12 025 B BS gy,
que se cuenta con mayor ||I I l I I |

iluminacién natural el mes de junio.

ene feb o o

™Y jun 5

i u 1
oct
nov di

ANALISIS FORMAL

Idea conceptual

Materi

al de construccion

Busca generar confort al usuario a
través de la fusién de 16 predios,
asi como integrar areas verdes y
generar areas comunes para una

convivencia social.

UNIFICACION
REDIOS

La distands que recorredn
e cads

La estructura propuesta es de
marcos rigidos de concreto
armado, el cual debera soportar los
muros divisorios y las losas de

entrepisos.

CAION DE CIMENTACION

MEDID NIVEL

ANALISIS FUNCIONAL

Programa arquitecténico

Zonificacion

- Viviendas unifamiliares
- Viviendas bifamiliares
- Centro comunal

- Capilla

- Local comercial

- Areas verdes

Las zonas consideradas son:
- Comercio
- Areas verdes
- Conjunto de viviendas
- Estacionamientos

10 ACCESDS DE ESTACIONAENTD
PUBLICO A CORREDOR
COMERCIAL

ACCESDS OE ESTACIONAENTD
PRIVADD A VIVENDAS

I ACCESDS PRACPAL Y
SECUNDARID

| ELEVADORES PARA PERSONAS
'CON CAPACIDADES DIFERENTES

[ RANPAS DE ACCESO A DE
ESTACIONAENTD

14



Organigrama

Equipamiento

- Servicios: comercio —
cafeteria, tienda, taqueria.

- Areainfantil y para perros.

- Departamentos
multifamiliares y

unifamiliares

° s

nnnnnn

- Ciclovia

- Sefalizacion

- Banquetas

- Mobiliario urbano

- Luminarias

o

=
&

Fuente: Sintesis de caso 3, elaboracion propia.

Caso N°04:

La relacion entre espacios publicos, equipamiento urbano y disefio arquitectonico son la busqueda principal de la
investigacion, estableciendo una relacion directa entre las zonas residenciales y el ambito de la inclusién.

Figura N°04
PROYECTO: “Conjunto habitacional para fomentar inclusién social en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2017” (Atanacio, 2019).
CASO N°04 AUTOR: Jorge Luis Atanacio | ANO: 2019 UBICACION: San Juan de
Garcia Lurigancho - Peru
ANALISIS CONTEXTUAL
Morfologia del terreno Relacion en el entorno
i 7 i En el entorno inmediato se
, b o= !
[T e/ encuentran viviendas de densidad
El terreno es de 170640.71 m2, L .
N= - media, parques, loza para
siendo un poligono irregular. ' deportes, comercios pequefios
] ¢
¢ e e ——— = (ferreterias, mecanicas. Etc).
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Analisis vial

Emplazamiento

El sistema de transporte con mayor
recorrido es el metropolitano, el
cual conecta al distrito y al terreno

con la parte central de la Ciudad.

El proyecto cuenta con servicios
basicos cercanos, ya que el distrito
en el que se ubica se encuentra en
urbano

constante  crecimiento

(comercial, educacion, salud).

ANALISIS BIOCLIMATICO

Orientacion
" .f
e~ 7 Mo "‘* . .
BN TN L YD El clima en el lugar elegido cuenta
El proyecto se orienta en sentido 4 ay -
proy 5o T : = \\ con una temperatura minima de
contrario a la iluminacion solar, lo Lk THsE i
’ N -\ 20°C y maxima de 35°C
que no permite luz natural directa ; il e
durante el dia. L s e et L |

Asoleamiento

Vientos

Se percibe luz directa del sol, en
mayor proporcion en la parte alta

de la edificacion.

La direccion predominante del

viento es de sur a este.

16



ANALISIS FORMAL

Idea conceptua Material de construccién

La idea conceptual se Se hard uso de piel

==
. -
.o

(

|

basa en el uso como referencia de arquitectonica, sistemas de o

)

o
e anv i
"
1’

L/
AN

piramides, las cuales permitirian el proteccién solar, lo que buscara

D4
3

S
%

mejorar el confort térmico al

AN
X1

empleo de grandes rampas de

interior.

A
l/

acceso.

ANALISIS FUNCIONAL

Programa arquitecténico Zonificacion
- Sotanos = o Las areas de zonificacion
- Estacionamientos general cuentan con: ( ¢ 0%
L s - Comercio B PN 2N g
- Cancha de tenis, piscina, S
de fatbol - Educacion S, . y
. - Recreacién
- Centros educativos
Organigrama Equipamiento
- Recreacion Q
- Vivienda P " - Plazoleta central

y e @De - i
- Educacion S ’ : Techos verdes

- - . - Veredas peatonales
- Servicio administrativo P

2%
- Area comun

Fuente: Sintesis de caso 4, elaboracion propia.
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Caso N°05:

El proyecto integra no solo a las personas con dificultades motrices, y sensoriales, sino también el disefio urbano con las
formas, alturas y volumenes de un conjunto habitacional, permitiendo que la edificacion se pueda mimetizar con el entorno
inmediato. De manera interna (en viviendas) muestra la adaptacion de una vivienda. Asi como la implementacion adecuada

de estas.
Figura N°05

PROYECTO: “Conjunto habitacional en el Rimac, mejora del dinamismo social por medio de espacios publicos diversos y equilibrados”

(Narvarte, 2021).

CASO N°05

AUTOR: Richard Oswald Narvarte
Gadea

ANO: 2021

UBICACION: Rimac, Peru

ANALISIS CONTEXTUAL

Morfologia del terreno

Relacién en el entorno

Se tienen 3 terrenos en el
proyecto:
1. Area de 28138.96m2
2. Areade 63367.27m2
3. Areade 2935.38m2

El equipamiento cercano
a los terrenos elegidos consta de

centros de salud y areas verdes.

’ T

/ 21N

] E N\

R 1

,‘_-L\ s |
7 ASWISE

&L 7 s 1
2" Ny N

/ P N2 /

1! N ’ -

’ q
’ 7N
3 7 W |\
Xy NOF \
i 2 s 1
’S SN !
A N Y
e B N7 eN 4
1 / £ #,\ ‘ 7/ -
1 PO A
l' e R
\ (]
oyl
Y
W i
MRl <~
I ieas Verdes.
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Anadlisis vial Emplazamiento
rorlr.\,\fﬁ:Nm DEL CONTEXTO . N $
El area de estudio se El area urbana en la que % . ' ; 9 X
ubica cerca a la via expresa, asi se encuentra el proyecto permite (/ ..o :. ’J"i 3
como colindante con las calles del que, a pesar de no encontrarse ° e B “ % '.:'. i:
distrito de San Juan de Lurigancho cerca a los predios, se ubiquen & v 1 b
y de la provincia de Independencia centros educativos, centros \\\ ‘ A ,’/
comerciales, etc. K S
ANALISIS BIOCLIMATICO
Orientacion Clima

Los terrenos disponen de

ubicaciones adecuadas para

mantener  iluminacion  natural
durante todo el afio, siendo los
mayo a agosto en los que la
iluminacién puede ser menor a la

del resto del afio.

Figura 161. ILUMINACION NATURAL
Jfuente propia

Clima calido, con aumento de
temperatura durante los primeros

meses del afno.

Asoleamiento

Vientos

A horas de la tarde se recibe en
mayor parte la luz solar directa
debido a la ubicacion y orientacion

del proyecto

Predomina el viento es de sur a
este. Asi mismo la ventilacion en
los ambientes dispone un 10% en

cada espacio del proyecto

Figura 162, VENTILACION
fuente propia
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ANALISIS FORMAL

Idea conceptual

Materi

al de construccion

Propone mantener la identidad de
la zona, haciendo uso de colores
la zona,

que se integren a

siguiendo con la arquitectura

moderna existente en el distrito.

COLOR

VANOS

MATERIALES

Figura 151. IDENTIDAD

Jfuente propia

La construccion tiene como eje
principal el sistema de concreto

armado.

' Figura 128. DETALLE DE MURO DE
CONCRETO ARMADO
Recuperado
fuente: Cype

ANALISIS FUNCIONAL

Programa arquitecténico

Zonificacion

- Departamentos : I Las areas de zonificaciéon general
. . cuentan con:
- ComerCIos COMERCIO 10:459.12 m2
4 T 3
- Areas comunes Z _
R o= - Comercio
_ . . 2 .
Estacionamientos E - Vivienda Py
— A : \f\ TENDA + € ()\It.k( If) D LOI.II',\%II'I.? O l‘RB:\\()
- Parques - Equipamiento urbano Figura 152. USOS COMPLEMENTARIOS
T riza kst fuente propia
- PIaZaS g EARTE 1,625.30 m2
ZONA
2 2 DEPORTIVA 400065 m2 )
R —— . st 0 s
% E&%u DE AR
.é SEGURIDAD 12195 n2
100% 452,492.55 m2
Organigrama Equipamiento
- Vivienda
_ . . - Equipamiento urbano:
- Zona publica residencial quip
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Zona publica comunitaria

3§§5
HH
PORLOD

— VIVIENDA
it
CONJUNTO g2
HABITACIONAL gs
RN
e CONMUNIL AR

CETUETEETS

Figura 158, INTERRELACION ESPACIAL

fuente propia

Alamedas
Parques

Plazas

Figura 153. CONFORMACION ESPACIAL
fuente propia

Fuente: Sintesis de caso 5, elaboracion propia.
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Matriz comparativa de aporte de casos

Tabla N°03

Tabla de sintesis de todos los casos

MATRIZ COMPARTIDA

ITEM CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5
El plan busca la Areade141.296.67m2, Consta de 2 predios Se tiene un terreno Son 3 terrenos de gran
sion de viviendas para proyecto ubicado en unidos, tiene una via irregular en cuanto a tamafio, unificados,
»nas con discapacidades area urbana en principal cercana, lo forma, el entorno cerca a centros de
ANALISIS ona de crecimiento. EI expansion y vias que facilita el inmediato cuenta con salud, comercio y
CONTEXTUAL 10 en el que se ejecutard secundarias en transporte. viviendas, parques, areas verdes. Ubicado
ta con 302.96m2 ejecucion. comercio y acceso vial, cerca a via principal.
ndo una via principal el cual es inmediato.
facilitando el acceso.
1 temperatura va entre Temperatura maxima Clima promedio entre Clima entre 20°Cy El ambiente es calido,
s 6°C y los 26°C. El en la zona entre los 10°Cy 17°C, laluz 35°C. facilitando el con ligero aumento de
rreno de ubica 30.7°C, los vientos solar tiene 13.5 horas, confort térmico en la rayos solares los
ANANISIS stratégicamente predominantes con de teniendo mayor vivienda. primeros meses del
BIOCLIMATICO armitiendo  iluminacién noreste y suroeste. iluminacién natural en ano

atural y mayor ventilacion

el dia.

ANALISIS FORMAL

El concepto inicia de la
necesidad de ampliar
espacios para la
movilizacién de
personas. El concreto
armado es el material
predominante.

Se busca la inclusion
integral, teniendo como
criterio principal el flujo.

El material para
emplear son paneles
de Hormypol

La idea es generar

confort al wusuario a
comunes para mejor
circulacion. Se
empleara concreto
armado.

Como concepto se
hace uso referencial a
piramides. Uno de los
materiales
predominantes es la
piel arquitectonica
como sistema de
protector solar.

Busca generar
identidad de la zona
mediante la forma y el
uso de colores. La
construccion es de
concreto armado.

ANALISIS
FUNCIONAL

Proyecto dividido en
tres: area publica,
privada y semi publica;
cuenta con ambientes
como dormitorio, patio
interno, servicios
higiénicos, etc.

El proyecto consta de 6

zonas: habitacional,
recreacional, servicios,
terapia  recreacional,
etc.

Se divide en 4 zonas:

comercio, areas
verdes, viviendas vy
bolsa de

estacionamientos.

Se divide en 6 zonas:
recreacion, vivienda,
educacion, servicio
administrativo,
comercio y
comun.

area

Se tienen 3 areas:
vivienda, area publica
residencial y area
publica comunitaria. A
su vez cada una de
estas tiene comercio y
recreacion.

Fuente: Elaboracion propia.

22



En la siguiente tabla se indica el marco normativo a considerar:
Tabla N°04

Tabla normativa

CUADRO NORMATIVO

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

NORMA TECNICA  Condiciones Muestra los criterios generales que deben ser
A.010 generales de disefio considerados para la edificacion.

NORMA TECNICA  Vivienda Aborda aspectos relacionados con la
A.020 edificacion de viviendas funcionales, de

seguridad y habitabilidad.

NORMA TECNICA  Servicios comunales Establece los requisitos y criterios para el

A.090 diseno y la construccion de los
NORMA TECNICA  Accesibilidad Ingresos y
A.120 universal en Esta norma establece circulaciones
edificaciones para los requisitos y Ingresos
personas con criterios para Circulaciones en
discapacidad y garantizar que las edificaciones
adultos edificaciones sean Caracteristicas de

accesibles y se disefio en rampas y
puedan emplear de escaleras
manera segura y Parapetos y barandas
comoda para quienes Ascensores
sufren de alguna Plataformas
discapacidad. elevadoras
Mobiliario
Teléfonos publicos
Servicios Higiénicos
Dotacion y acceso
Inodoros
Urinarios
Duchas
Accesorios
Cubiculos de inodoros
accesibles
Estacionamientos
Dotacion de
estacionamientos
accesibles
Ubicacion y
circulacion
Médulos de pago
Dimensiones y
senalizacion
Vestidores
Espacio para
comensales
Areas de circulacién
comun
Seguridad y
sefalizacion

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo como base las siguientes teorias:
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Teoria de tecnologia de asistencia, se refiere al aprovechamiento de
conocimiento mediante materiales y herramientas, tales como dispositivos
portatiles, audifonos, ayuda para el traslado y movilidad de la persona,
comunicacién, etc. Esta teoria senala tres fundamentos tedricos que se deben

trabajar:

- Comprension del entendimiento de tecnologias.
- Aprendizaje del uso de nuevas herramientas tecnologicas.

- Empleo de herramientas de uso diario

Los fundamentos mencionados presentan importancia para la implementaciéon de
la teoria de tecnologia de asistencia en el mejoramiento de la calidad de vida para

personas con discapacidad (Piekema et al., 2024).

Teoria de métricas corporales, se basa en la anatomia del individuo y como ésta
es crucial para el disefio de un espacio. La teoria muestra tres fundamentos

tedricos con los que se debe trabajar:

- Disefo adecuado del espacio
- Ergonomia abordando la postura corporal y movimientos
- Antropometria comprendida en las variaciones del tamafio y forma del

cuerpo

Las tres bases mencionadas anteriormente muestran valor para la implementacion
de la teoria de métricas corporales en la mejora de vida para personas con

discapacidades corporales y sensoriales (Carmenate Milian et al., 2014).

Teoria de accesibilidad inclusiva, busca que los entornos, servicios, viviendas,
etc., estén disefados siguiendo la premisa de “normalidad”, en el sentido
antropométrico como funcional. La teoria se fundamenta en tres puntos

importantes:

- Comunicacion
- Movilidad

- Comprension

Los puntos descritos lineas arriba dan a conocer la relevancia para la

implementacion de la teoria de accesibilidad inclusiva en la mejora del confort de
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vida para las personas con invalides (PNA: Plan Nacional de Accesibilidad 2018-
2023, 2018).

Tomando como base el enfoque tedrico en el capitulo, se iniciara explorando los

conceptos esenciales para la indagacion:

Accesibilidad, grado de compatibilidad de del entorno con las necesidades de

desplazamiento de los usuarios (Zumelzu et al., 2020).

Adaptabilidad, capacidad de ajustarse o cambiar segun las circunstancias o
necesidades (Wu et al., 2024).

Antropometria, analisis de las dimensiones y proporciones corporales (Moreno &
Suarez, 2020).

Calidad de vida, bienestar personal (Urzua, 2012).

Calidad de vida de personas con discapacidad, mejoramiento del bienestar
personal sobre las deficiencias corporales para realizar actividades cotidianas
(Edwards & Schippers, 2024).

Conjunto habitacional inclusivo, grupo de viviendas disefiadas y planificadas de
manera accesible y acogedora para personas con habilidades y necesidades
diferentes (Sebestyén et al., 2024).

Diseno equitativo, modelo util y comercializable para las personas que sufran o

no alguna condicion que inhabilite sus sentidos (Polo, 2020).

Discapacidad, deficiencia corporal, limitaciones para poder realizar actividades o

tareas (Vilches Vargas & Garcés Estrada, 2021).

Ergonomia, mejora en la postura y en la realizacion de actividades con mayor
confort (Mamani, 2021).

Movilidad, capacidad de una persona o cosa para moverse fisicamente de un lugar

a otro (Hossain et al., 2024)

Tecnologia, conjunto de conocimientos, técnicas, herramientas, dispositivos y

procesos utilizados para facilitar la realizacion de tareas (Liesa-Orus, 2023).
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Il. METODOLOGIA

Tipo y diseio de investigacion
Esta investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, critico y propositivo. Es
cualitativa porque se fundamenta en la observacién y la recopilacion de informacién
y analisis utilizando diversas teorias, nos posibilita la comprension e interpretacion
del entorno. Critica, dado que la realidad se considera como objeto de
investigacion, reconociendo su naturaleza como construida, variada, integral y
diversa, lo que facilita la identificacion de aspectos que requieren cambios.
También, es propositiva, puesto que, a través de métodos y enfoques, facilita la
identificaciéon de problemas y la formulacion de soluciones, buscando respuestas

adecuadas.

El enfoque de la investigacion se fundamenta en la creacion de subsistemas
mediante la técnica de facto-percepcion. Esta técnica facilita la clasificacion y
organizacion de los aspectos mencionados en el planteamiento del problema,
dividiéendolos en cuatro componentes interconectados que constituyen una

estructura basica, como se ilustra en la figura a continuacion.

Figura N°06

Técnica de facto-percepcion
SE OBSERVA

CONSECUENCIA,

Fuente: Elaboracién propia
Sin embargo, esta organizacion secuencial no se considera un subsistema de
indicadores hasta que se formaliza y estructura en subsistemas dialécticos
correctamente jerarquizados. De este modo, los subsistemas de indicadores facto-
perceptibles que se generan comienzan a conformar una propuesta concreta,
debido a la interaccidn dinamica entre la practica y la teoria. Por lo tanto, se puede

afirmar que el problema reside en el sistema formado por el conjunto de
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subsistemas de indicadores facto-perceptibles, constituyendo en este caso un

sistema de deficiencias o un modelo problematico.

Figura N°07

Subsistemas del objeto de estudio

AMBIENTES CON PROPORCIONES

¥

ZONA DE SERVICIOS SATURADOS
SUBSISTEMA 01

P 1

MOVILIDAD INTERNA DEFICIENTE -

ACCESIBILIDAD DEFICIENTE PARA SILLA

¥ DE RUEDAS
—

SUBSISTEMA 02 SISTEMA DE MOBILIARIO AGLOMERADO BN CIRCULACIONES

US0 RESTRINGIDO POR MATERIALES
MODO TACTILES DEFICIENTES

ERGONOMETRIA DEFICIENTE

| SUBSISTENA D3 | FUNCIONALIDAD DEFICIENTE

-

DISCRIMINACION ARQUITECTONICA

[ SUBSISTEMA 04 ]

calidad de vida de las personas con discapacidad deteriorada

Fuente: Elaboracion propia

La cualidad fundamental de este sistema radica en que su funcionamiento carece
de equilibrio, lo que lo convierte en un sistema dinamico. Su unidad fundamental
es el bucle, y la publicidad exterior actua como un elemento perturbador en el perfil
urbano, funcionando como un atractor, como se muestra en la Figura N°03. Es
importante destacar que los bucles actuan como auto generadores, asegurando su

continuidad en el transcurso del tiempo.

Figura N°08
Bucles o triadas dialécticas de causa-efecto-causa
,”_,..-—-‘ /.r"""‘i
(=]
| CAUSA EFECTO | BUCLE DE 1* ORDEN
L '-._.-"‘/
| DEFICIENCIAS CONSECUENCIAS ) BUCLE DE 2* ORDEN

\ v oo

l calidad de vida de las personas con ‘

discapacidad deteriorada

Fuente: Elaboracién propia
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La creacion del modelo problematico marca el inicio del modelo tedrico, el cual, a
su vez, da lugar al desarrollo del modelo tedrico-practico, el que desemboca en la
formulacién del modelo practico de propuesta. Este proceso culmina en la

presentacion final de la investigacion.

En el anexo N°12 se puede encontrar la figura N°09 de Elaboraciéon del modelo
problémico y generacion del modelo tedrico, de igual forma en el anexo N°13 se
encontrara (figura N°10) la Elaboracién del modelo tedrico y generacion del modelo
tedrico-practico y finalmente en el anexo N°14 (figura N°11) se explica la

Elaboracion del modelo teérico y generacién del modelo aplicativo
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Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion.

Matriz de categorizacion de la variable generadora

Cuadro N°05
Matriz de categorizacion de variable generadora

Variable Categoria Definiciéon Definicion o . .
. : Categorizacion Subcategorias Cdbdigos Instrumento
generadora de estudio conceptual operacional
. Dimensiones
Ambientes inadecuadas
- Usos inadecuados
Zona de servicios -
NoS permite saturaciones
identificar, Pisos deficientes
entender y Movilidad interna Servicios
analizar los  Alteraciones higiénicos
cambios sociales _ . deficientes Ficha de
Son las alteraciones  constantes y (Neubert, Accesibilidad para silla de Anchos que observacion
Deterioro de la y afectaciones al sucesivos de la 2023) ruedas dificultan Andlisis
calidad de vida . bienestar personal calidad de vida Mobiliario iy
de las personas Deterioro sobre las deficiencias de las personas : : : deficiente fotografico,
social Sistema de circulaciones grafico,
con corporales para con Exceso de cartoarafico
discapacidad realizar actividades discapacidad mobiliario docu?nentar’io
cotidianas que generan Uso de materiales modo Deficiencias Entrevista

alteraciones vy
afectaciones al
sector de
estudio (Owusu,
2023)

tactiles

Restricciones

Afectaciones
sociales
(Herwanto et
al., 2024)

Ergonometria

Deficiencias

Funcionalidad

Deficiencias

Arquitectonica

Discriminaciones

Calidad de vida de las
personas con discapacidad

Deterioro

Fuente: Elaboracion propia.
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Matriz de categorizacion de la variable transformadora

Cuadro N°06

Matriz de categorizacion de variable transformadora

Variable Categoria de Definicién Definicion o -
) ; Categorizacién Sub indicadores Instrumento
transformadora estudio conceptual operacional
o Teoria de Ila tecnologia de
_ Conocimiento  asjstencia
Este modelo tedrico teorico (Miranda
actla como un Beltran etal.,  Teoria de las métricas corporales
activador  conceptual 2020). . — - -
Propuesta de las  relaciones Teoria de la accesibilidad inclusiva
conceptual juncionales dentro _de Andlisis de la accesibilidad
urbano- a interaccion sistemica deficiente para silla de ruedas
arquitectonica de de sus componentes
equipamiento para organizado: Andlisis del sistema de mobiliario Ficha —~ de
el desarrollo de comprension, aglomerado en circulaciones observacion.
viviendas aprendizaje, empleo de _ _ L
Coni Modelami disefiadas y herramientas de uso Andlisis del uso restringido por Analisis
hgl?i]tl;r(]:tignal urga(ra]:mlento planificadas  de diario, diseio ~ Reflexiondel  materiales modo tactiles ~fotografico,
ncluSivo arquitecténico  Manera accesible adecuado, ergonomia, analisis y deficientes grafico,
q para personas con antropometria, sistematizaciones _ —— — cartoarafico
habilidades y comunicacién (Gonzélez, 2020). Sistematizacion de la ergonometria g ,
necesidades movilidad y deficiente documentario.
dlf:ergntes parla Eompﬁns'gn | Sistematizacion de la funcionalidad  ENtrevista
solucionar a Entendiendo as deficiente
problematica de conexiones y
estudio (Wright et relaciones de los Sistematizacion de la
al., 2017). problemas urbanos en discriminacion arquitecténica
los conjuntos
itaci Accion para la L . .
habitacionales par: Apreciacién de la calidad de vida
inclusivos. evaluacion : :
(Garcia et al de las personas con discapacidad
" deteriorada
2020)

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto al entorno urbano, el disefio planteado tendra vinculacion con los
diferentes equipamientos que se encuentran alrededor del area como:
universidades, comercio menor, hoteles, restaurantes, oficinas administrativas,
servicios de salud y parques.

En su mayoria se encuentran viviendas y comercio zonal.
Figura N°12

Entorno urbano

Q@ Facutad e : ” @mymma»— 1. Universidad PUCP
Tinkuy : 1Tio Bigote = (‘m‘-‘“‘m"j =
3. Parque Santa Rosa
[« 35 4. Centro educativo
NG S Arco iris.

Conjunto
habitamonal
jardines de
catélica

9

1 (PUCP)

ampus PUCP

8

Fuente: Elaboracion propia
Eluso de suelos de la zona elegida es Residencial de densidad alta. En su mayoria
la zonificacion del entorno se encuentra entre Residencial de densidad media y
densidad alta, seguido por comercio zonal y, en menor cantidad, comercio vecinal
y comercio metropolitano, otros usos y zona de equipamiento (educacién). Como
areas cercanas también se cuentan con zona de recreacion publica, definidas por

parques).

33



Figura N°13

Plano de zonificacién de Pueblo Libre
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Fuente: Datos obtenidos de plano de zonificacion de la Municipio de Pueblo Libre
y elaboracion propia

La configuracion urbana de Pueblo Libre experimenta un crecimiento
demografico y una expansion territorial significativa. La zona muestra una
estructura establecida y regular que ha sufrido modificaciones en cuanto a

instalaciones y usos. La estructura urbana se distingue por un disefio en cuadricula
u ortogonal, con algunas variaciones irregulares en su trazado interno.

Las manzanas se destacan principalmente en formas rectangulares vy

trapezoidales, mientras que las formas cuadradas son menos frecuentes.

Particularmente el area elegida se encuentra entre dos vias principales, las cuales
forman parte de la estructura urbana, generando mayor fluidez y ordenamiento en

general.
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Figura N°14
Configuracion urbana de Pueblo Libre
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Fuente: Elaborado con Google Earth y elaboracion propia.

El sistema vial, en la zona el area elegida para la propuesta se encuentra entre
dos vias principales, las cuales se ubican en el frontis y en el lateral del terreno, asi
mismo se cuenta con vias secundarias, en mayor proporcion, las cuales facilitan el
acceso de igual modo que las vias principales. Estas se clasifican de tal modo que

nos lleve a un acceso directo al encontrarse cerca o mas lejos de la ubicacion

propuesta para la investigacion:

Vias principales: Av. Universitaria y Av. Mariano H. Cornejo (se encuentran

alrededor del terreno), Av. Simon Bolivar (se ubica cerca al predio).

Vias secundarias: Calle José Antonio Encinas, Luis Enrique Galvan y Jirén Carlos

Cueto Fernandini.

Vias terciarias: Senda Blanca, Senda Verde y Alameda Zenith, si bien es cierto

estas se encuentran mas alejadas del area de estudio, también forman parte del
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ingreso hacia la zona.

Figura N°15
Sistema vial
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Fuente: Elaborado con Google Maps y elaboracion propia

En cuanto al analisis climatico, en la zona de estudio se cuenta con

clima templado, tanto el calor y el frio no son extremos durante el afo. El distrito de

Pueblo Libre no es ajeno a este tipo de clima, ya que, al encontrarse en la parte

central de la Ciudad, comparte el mismo clima.

La temperatura promedio anual es de 22°C durante el verano (diciembre a
marzo) y la minima es de 17.9°C, la cual se da en los meses de invierno.
La humedad de la zona es de entre el 70 y 87% debido a que se ubica en
la zona costera.

Los vientos son provenientes del Sur- Oeste y estos tienen mayor velocidad

durante la época de invierno

Figura N°16 Analisis climatico
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name: pusblo libre, Ling SunEarthTools
lat: -12.069000%

lon: ~77.07722¢
1 : 18:03 ,&-l
times

azim.: 266.91

elev,: 4.79°
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Fuente: Elaborado con Sunearthtools y elaboracién propia

Escenario de estudio

Figura N°17  Escenario de estudio

LIBRE

Fuente: Elaboracion propia

La propuesta se ubica en la zona central de Lima metropolitana, especificamente

en el distrito de Pueblo Libre, esta area se encuentra en el limite de Pueblo Libre,
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San Miguel y el Cercado de Lima. La poblacién estimada bordea los 5 millones de

habitantes. La ubicacién del predio elegido es clave, ya que se encuentra bordeado

por una de las vias principales del distrito como es la Av. Universitaria.

La morfologia del terreno es regular, ésta cuenta con dos avenidas principales

alrededor, facilitando el acceso. Colinda por el frente con la Av. Universitaria con

83.70ml, a la izquierda con la Av. Mariano Cornejo con 74.22ml, a la derecha colinda

con predios construidos con 66.44ml y al fondo con la calle José Encinas, la cual

cuenta con 84.25 y 34.83ml

Figura N°18 Morfologia del terreno

AREA=6,07483 | |

Fuente: Elaboracién propia
Tabla N°07

Datos técnicos del terreno

DATOS TECNICOS

VERTICE LADO DISTANCIA ANGULO
A A-B 83.60 102°
B B-C 74.22 93°
C C-D 34.83 95°
D D-E 84.25 173°
E E-A 66.44 89°

Fuente: Elaboracion propia.
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La facilidad de acceso en esta area es notable, ya que se encuentra ubicada en

una zona estratégica, permitiendo el ingreso por 3 frentes, tanto el ingreso peatonal

como el vehicular para el estacionamiento.

Figura N°19
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Fuente: Obtenido de Google maps y elaboracion propia.

En cuanto al contexto de la propuesta, se buscé que la ubicacion permita la

adaptabilidad de esta, que vaya conforme al entorno, el cual presenta equipamiento

la que va a lineada a nuestro proyecto

comercio zonal, vecinal y residencial

arquitectoénico.

Los criterios urbanos y constructivos son requisitos fundamentales para la

construccion de una estructura, los cuales son determinados por las autoridades

locales. El terreno elegido tiene la zonificacion de Residencial de Densidad Alta, la

cual por la ubicacion cuenta con los siguientes criterios.
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Figura N°20

Criterios urbanos y constructivos

Que, asimismo senala que los predios ubicados con frente a las vias que delimitan el distrito y que
nacesitan promover la inversion para el mejoramiento del entorno urbano, se encuentran en el limite con
el distrito de Brefa (Jr. Pedro Ruiz en el tramo comprendido desde la Av. Brasil hasta la interseccion con
la Av. Mariano Comejo), el limite con el distrito de Magdalena (Jr. 8 de Octubre ex Jr. Amazonas, en el
tramo comprendido entre la Av. Brasil y Prolongacién Echenique) y el limite con el distrito de San Miguel
(Prolongacién Echenique en el tramo comprendido entre el Jr. 8 de Octubre y la Av. de La Marina). Los
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Mariano Cormnejo, n calificados con Zonificacion Residencial de Densidad Alta RDA y Comercio Zonal
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Que, ademas sefala que existen predics colindantes con el distrito de Brena (Jr. Pedro Ruiz en el tramo
comprendido desde la Av. Brasil hasta la Av. Mariano Cornejo) calificados con Zonificacion CZ Comercio

Articulo 5.- AREA MINIMA POR UNIDAD DE VIVIENDA
a) P_afa Viviendas Unifamiliares, Multifamiliares y Conjuntos Residenciales.
En vivienda unifamiliares no se exigira area minima por unidad de vivienda, siendo el lote minimo de

Establézcase la siguiente area minima por unidad de vivienda en toda edificacion mullifamiliar y conjunto

Ambito: Jr. 8 de Octubre, Jr.

Tipo de unidad de vivienda Pedro Ruiz y Prolong.
o ___| Echenique

Unidad de vivienda de tres (03) - =

dormitorios 7D 0ie

Unidad de vivienda de dos (02) .

dormitorios. 65 m2
| Unidad de vivienda de un  (01) ' R
|_dormitorio - S5im2

jardines, patios, terrazas asi como dreas

correspondan a cada departamento.

Las areas l)}:haqéx‘s minimas por unidad de vivienda que se establecen en este articulo, no incluyen areas
de uso comun ni areas de dominio de uso exclusivo que eslen destinadas a estacionamient

o0, depdsitos,

techadas de dominio de uso exclusivo en la azotea. que

Fuente: Datos obtenidos de la Municipalidad de Pueblo Libre.

Figura N°21

Criterios urbanos y constructivos
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Fuente: Datos obtenidos de la Municipalidad de Pueblo Libre.
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Participantes
Los actores estratégicos del proyecto se componen de las personas

discapacitadas, los que presentan:

e Inexistencia de espacios acondicionados para un mejor desplazamiento
interno en la vivienda.
e Acciones limitadas debido a la falta de acondicionamiento ergonémico.

e Calidad de espacios inadecuados.

Los usuarios que haran uso de estos ambientes se clasifican en tres categorias:
residentes son quienes permaneceran la mayor parte del tiempo dentro del espacio,
visitantes los que haran uso de manera esporadica de los ambientes y zonas y
finalmente los transeuntes, aquellos que tan solo emplearan las rutas de transito

aledafnas como medio de traslado.

Las necesidades urbano-arquitectonicas en el terreno dependen del proyecto
planteado, al ser un conjunto habitacional para personas con discapacidad, sera
necesario implementar rampas de accesibilidad, estacionamientos adecuados,
iluminacion adecuada, zonas de recreacion, areas verdes, secciones de veredas

internas que permitan movilidad sin inconvenientes.
Programa arquitecténico
Tabla N°08

Programacién arquitecténica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Conjunto habitacionalinclusivo para mejoramiento de la calidad de vida de las personas con discapacidad,

Lima, 2023
uso ZONA AMBIENTE SUB AMBIENTE AREA
GIMNASIO MAQUINAS 205.03
CONTROL 1 9.00
CALENTAMIENTO 16.2
PUBLICA ALMACEN 16.15
LOCKERS 12.7
SS.HH 5.65
BAILE Y/O AEROBICOS 68.35
CONTROL 2 5.10
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AREA DE JUGOS 10.00

TALLERES TALLER DE MANUALIDADES 69.15
SS.HH 4.4
TALLER DE TERAPIA DE LENGUAJE 83.9
TALLER DE ADIESTRAMIENTO 75
DEPOSITO 1 2.1
SS.HH1 3.6
SS.HH 2 35
SS.HH DISCAPACITADOS 4.6
DEPOSITO 2 1.85

ADMINISTRACION RECEPCION 11.25

ADMIN-CONTABILIDAD Y LOGISTICA  30.70

SS.HH 4.80

MINIMARKET AREA DE EXHIBIDORES 58.55
ATENCION 22.00

ALMACEN DE NO PERECEDEROS 6.65

ALMANCEN DE PERECEDEROS 4.00

AREA DE CARRITOS 1.45

SS.HH DISCAPACITADOS 4.50

SS.HH 3.55

DEP. DE LIMPIEZA 4.60

SALADE USOSMULTIPLES ~ SUM 84.40
SS.HH DISCAPACITADOS 4.60

SS.HH MUJERES 3.50

SS.HH HOMBRES 3.65

DEP. DE SUM 16.35

CUARTO DE MANTENIMIENTO 16.85
DEP. DE BASURA 12.50
BILBIOTECA CONTROL 20.6
HEMEROTECA 54.25

ZONA DE LECTURA 55.25

, CUBICULOS PERSONALES 50

SEMI PUBLICA SS.HH DISCAPACITADOS 5.40
SS.HH 4.25

CONTROL - REGISTRO Y AREA DE
ALBERGUE DE MASCOTAS ESPERA

27.7
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REVISION 11.2
ALBERGUE 9.2
DEPOSITO 5.5
SS.HH 4
AREA DE RECREACION 43.1
CO-WORKING 43.15
ESTACIONAMIENTO ASCENSORES 15.5
ESCALERA CORTA FUEGO 44.20
DEP. DE BASURA 9.65
ESTACIONAMIENTO INC RAMPA 470.75
AREA COMUN HALL 187.35
ASCENSORES 15.50
ESCALERA CORTA FUEGO 44.20
DEP. DE BASURA 9.65
TIPOA SALA - COMEDOR 28.45
COCINA 8.85
LAVANDERIA 4.15
DEPOSITO 3.50
AREA DE ESTUDIO 4.92
DORMITORIO PRINCIPAL 14.85
SS.HH 5.32
PRIVADA DEPARTAMENTOS TERRAZA 6-80
CLOSET 2.30
TIPOB SALA - COMEDOR 29.75
COCINA 8.85
LAVANDERIA 4.15
DEPOSITO 3.50
AREA DE ESTUDIO 5.05
DORMITORIO PRINCIPAL 12.45
DORMITORIO SECUNDARIO 8.82
SS.HH 4.82
SS.HH PRINCIPAL 5.35
TERRAZA 6.80
CLOSET 3.45

AREA LIBRE

Fuente: Elaboracién propia

ESTACIONAMIENTO 1ER PISO
AREA DE JARDINES
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Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
La recopilacion de datos establecida en la matriz I6gica de operacionalizacion y

operativizacion de variables de esta investigacion es la siguiente:

Entrevista:
Se aplico a la poblacién objetivo en la Ciudad de Lima encontrando en su

desinformacion con respecto a la calidad de vida de las personas discapacitadas.

Ficha de observacion:
Determina tipologias de la calidad de vida de las personas con discapacidad

deteriorada.

Analisis grafico:
Herramienta necesaria para el analisis de la calidad de vida de las personas con

discapacidad deteriorada.

Analisis cartografico:
Herramienta primordial para la indagacién de la calidad de vida de personas
discapacitadas deteriorada, esta cumple con los indicadores establecidos en la

matriz I6gica de operacionalizacion y operativizacion

Analisis fotografico:
Permite reconocer el bienestar o deterioro de la forma de vida de las personas con

discapacidad.

Formatos de instrumentos de recoleccion de datos detallado en el anexo 1
e Entrevista formal

¢ Redaccion de un cuestionario, que sera enviado a los actores clave.

Procedimientos
Este proceso se llevara a cabo por medio de la valoracion exhaustiva, que abarcara
la comprensidon, explicacion y evaluacion de acuerdo con las necesidades

especificas del indicador. Se utilizara un analisis equilibrado para calcular las
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cantidades resultantes o proporcionales de acuerdo con el porcentaje

correspondiente.

El procedimiento implica una definicion precisa que me permite identificar el objeto
de estudio para luego complementarlo con su contraparte dialéctica, lo que
establece un campo de accion que nos guia en la formulacion de hipotesis. Estas,
a su vez, nos orientan hacia la consecucion de objetivos y el ciclo de investigacion
se repite hasta alcanzar el objetivo deseado, el cual se encuentra detallado en el

anexo 3

Rigor cientifico

Se llevo a cabo con la seriedad y precision analitica necesarias para entender los
deterioros en la calidad del area urbana, lo que incluyo la aplicacion de los
instrumentos mencionados anteriormente y el empleo de técnicas de analisis,
garantizando exactitud y veracidad de la informacion recopilada durante la
realizacion del trabajo en la zona asignada por el estudio, culminando finalmente

en una propuesta de solucién sélida.

Métodos de analisis de datos

La sistematizacién de la metodologia para el analisis de los datos de campo se llevo
a cabo en diversas etapas: en la primera etapa, se construyo la delimitacion de la
realidad problematica, la que permitid, en la segunda etapa, identificar el objeto de
estudio. Posteriormente, en la tercera etapa, se generd el par dialéctico del
problema como una solucion idonea; en la cuarta etapa, se comprendio el
desarrollo del campo de accidn, lo que condujo, en la quinta etapa, a formular la
hipotesis causal del trabajo. Finalmente, en la sexta etapa, se llegd a una
conclusion que enlazé con el inicio, verificando si se habian resuelto los problemas
identificados al principio. Este proceso ha sido esquematizado en una matriz légica

de investigacion, que se adjunta en el anexo 05

Aspectos éticos

El estudio se va a realizar empleando los parametros planteados y/o establecidos
por la universidad, la tesis presentada esta sujeta al sistema Turnitin (sistema
antiplagio), asi como también al empleo del Reglamento APA 7, asegurando el uso

correcto de los principios éticos.
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Debido a que formo parte de la Universidad César Vallejo, sigo las normas éticas
de la investigacion cientifica, especificamente a los articulos 64 y 65, los cuales
hacen referencia a la salvaguarda humana, gestion sostenible del medio ambiente,
Normas generales y especificas de la investigacion que exigen transparencia,
consentimiento informado en la seleccion del tema de estudio, cumplimiento de
criterios éticos, rigor cientifico, divulgacion de resultados, y consideracién de
requisitos especiales como el respeto a los derechos de autor, uso adecuado de
citas y referencias, reconocimiento de la participacion y contribucion con la debida
diligencia en el manejo de informacién proporcionada por terceros (UCV Lima,
2021).

En el pais también se emplea como guia el CONCYTEC, el cual exige diversas
acciones para poder tener un buen desarrollo como cientificos, el producir
informacion objetiva, sostener una posicion adecuada como cientifico, mantener
evaluaciones rigurosas, objetivas e imparciales, revisiones detalladas y estrictas del
apoyo institucional que podamos tener y la denuncia de actos inadecuados (Codigo
Nacional de La Integridad Cientifica, 2018).
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lll. RESULTADOS

Desarrollo de las identificaciones tipologicas del modelo aplicativo Progresos
logrados en la identificacion tipoldgica, que describe el método utilizado. La
recoleccion se ha llevado a cabo por medio de la observacién directa en diversas
viviendas, tanto interna como externa (veredas aledanas, areas de recreacion,
etc.), la cual se ha dado en las salidas a campo en la Ciudad de Lima, estas son:
Identificar los tipos de tecnologia de asistencia para ambientes con proporciones

inadecuadas

El fin especifico consiste en reconocer los ambientes con proporciones

inadecuadas para identificar los tipos de tecnologias de asistencia.

Las definiciones son las siguientes:

. Elevadores externos en mantenimiento

. Veredas con cinta reflectora deficiente

. Veredas con filos discontinuos
. Veredas con huecos
. Piso deteriorado

+  Semaforos con problemas de aprendizaje por usos basicos

Analisis

En la Ciudad de Lima las zonas de comercio cuentan con elevadores para
discapacitados en desuso debido a la falta de mantenimiento, asi mismo en los
parques las veredas no cuentan con cintas reflectoras adecuadas, las veredas
presentan irregularidades debido a los huecos e incluso en muchas zonas no se

cuenta piso. En las zonas peatonales y vehiculares se muestran las mismas

carencias en cuanto a vias peatonales y el sistema en los semaforos
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Figura N°22

Identificacion de tipos de tecnologia de asistencia para ambientes con proporciones inadecuadas.

ANALISIS CARTOGRAFICO

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE TECNOLOGIA DE ASISTENCIA PARA AMBIENTES CON
PROPORCIONES INADECUADAS

' OBJETIVO

RECONOCER LOS AMBIENTES CON PROPORCIONES INADECUADAS PARA IDENTIFICAR LOS TIPOS DE TECNOLOGIA DE
’ ASISTENCIA

ANALISIS GRAFICO

&

SEMAFOROS

PARQUES

ﬁ) COMERCIO

DESCRIPCION

- ELEVADORES EXTERNOS EN MANTENIMIENTO
. VEREDAS CON CINTA REFLECTORA DEFICIENTE
VEREDAS CON FILOS DISCONTINUOS.
VEREDAS CON HUECOS
PISO DETERIORADO
SEMAFOROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE POR
USOS BASICOS

ANALISIS GENERAL

EL AREA DE COMERCIO CUENTA CON ELEVADORES
PARA DISCAPACITADOS EN DESUSO DEBIDOD A FALTA
DE MANTENIMIENTO.
- EN LOS PARQUES LAS VEREDAS NO CUENTAN CON
CINTAS REFLECTORAS PARA PERSONAS CIEGAS, ASI
COMO SE ENCUENTRAN EN MAL ESTADO. BORDES
AGRIETADOS, HUECOS, INCLUSO EN MUCHAS ZONAS
EL PISO £S5 INEXISTENTE

EN LAS ZONAS PEATONALES Y VEHICULARES SE
MUESTRAN LAS MISMAS CARENCIAS EN CUANTO A
VEREDAS Y EN CUANTO A SISTEMAS LOS SEMAFOROS
SON DEFICIENTES PARA LAS PERSONAS INVIDENTES.

CONCLUSION

LAS TECNOLOGIAS DE ASISTENCIA PARA
Los AMBIENTES CUENTAN CON
DEFICIENCIAS, TANTO EN EL USO O€
TECNOLOGIAS BASICAS CcOMO
ELEVADORES Y SEMAFOROS COMO EN EL
USO DE VIAS, IMPIDIENDO TRANSITO LIBRE A
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
TIMMULO DE ARQUITECTA

v

10 Habita 1 inel

) 0 para h vento
de &a Cabdad de Vida de las persanas con

Discapackad, Lima 2023

Invesbgador
Bock g Jwomdery Norlpces Prode Dioz

Asesor
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Fuente: Elaboracion propia
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Identificar los tipos de métricas corporales para zona de servicios
saturadas
El propdésito especifico consiste en la identificacion de las zonas de servicios

saturadas para identificar los tipos de métricas corporales.

Se tiene las siquientes definiciones:

e Muebles de cocina con métricas exageradas

e Cubiculo de ducha menos a 0.90m

e Muebles con manijas deficientes

e Estanterias de bafo improvisadas.
Analisis
Se observa que en las viviendas, los ambientes de cocina consideran muebles
altos con manijas inexistentes impidiendo el uso de estas para quienes tienen

dificultades motoras o ceguera, de igual forma los altos son excesivos, por lo que

se dificulta su alcance a quienes requieren retirar cosas de estos.

En cuanto a los bafios, los accesorios no cuentan con alturas correctas, por lo que

no se toman en cuenta las medidas dadas mediante la Norma A-120.
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Figura N°23

Identificacion de tipos de métricas corporales para zona de servicios saturadas.

ANALISIS GRAFICO
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IDENTIFICAR LOS TIPOS DE METRICAS CORPORALES PARA ZONA DE SERVICIOS SATURADA

’!

. MUEBLES DE COCINA CON METRICAS EXAGERADAS
. CUBICULO DE DUCHA MENOR A 0.90M

. MUEBLES CON MANLIAS DEFICIENTES

. ESTANTERIAS DE BANO IMPROVISADAS

OBJETIVO
RECONOCER LAS ZONAS DE SERVICIOS SATURADAS PARA IDENTIFICAR LOS TIPOS DE METRICAS
CORPORALES
[
DESCRIPCION CONCLUSION

LAS ZONAS DE SERVICIOS SATURADAS PARA
IDENTIFICAR LOS TIPOS DE METRICAS IMPIOEN
QUE LAS PERSONAS CON DEFICIENCIAS
MOTORAS Y SENSORIALES REALICEN SUS
ACTIVIDADES DIARIAS CON NORMALIDAD.

APARTAMENTOS

———
ANALISIS GENERAL

LOS AMBIENTES DE COCINA CONSIDERAN MUEBLES
ALTOS IMPIDIENDO EL USO DE LAS PERSONAS EN
SILLA OE RUEDAS

LOS ACCESORIOS PARA SS.HH NO CUENTAN CON
ALTURAS ADECUADAS PARA SU USO,

LOS SERVICIOS HIGIENICOS NO TOMAN EN CUENTA
LAS MEDIDAS ESTABLECIDAS PARA LA ACCESISILIDAD
DE PERSONAS DISCAPACITADAS.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

TITULS ARQUITECTA

W

Canjunte Habracional Inclusivo para Mejaramianto
de fa Calidad de Vida de las personas con
Discapacided. Lma 2023

Jnvestigador:

fracnArg.unancery Neviycee Prode Doz
A
dg Arg Norie Ustanco Solerer

Fuente: Elaboracion propia
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Identificar los tipos de accesibilidad inclusiva para movilidad interna
deficiente
El objetivo especifico se centra en reconocer los tipos de movilidad interna

deficiente para identificar los tipos de accesibilidad inclusiva.

Se tiene las siguientes definiciones:

Rutas accesibles entre pisos deficientes
Obstaculos en movilidad de bano
Circulacion menor a 0.90m

Movilidad en area de cocina limitada

Analisis
Los ambientes internos de los departamentos, como la zona de cocina no
permiten la movilizacién adecuada de personas con silla de ruedas debido a la

ubicacién del mobiliario, asi como no se respetan los anchos adecuados, en

dormitorios, servicios higiénicos, etc.

De igual forma la accesibilidad se limita solo al uso de asesores y de escaleras
de emergencia, las que no son de uso principal para personas con deficiencias

motoras y sensoriales.
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Figura N°24

Identificacion de tipos de accesibilidad inclusiva para movilidad interna deficiente

ANALISIS GRAFICO
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IDENTIFICAR LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD INCLUSIVA PARA MOVILIDAD INTERNA

DEFICIENTE

OBJETIVO

ACCESIBILIDAD INCLUSIVA

RECONOCER LOS TIPOS DE MOVILIDAD INTERNA DEFICIENTE PARA IDENTIFICAR LOS TIPCS DE

DESCRIPCION

. CIRCULACION MENOCR A 0.9CM

. RUTAS ACCESIBLES ENTRE PISOS DEFICIENTES.
. OBSTACULOCS EN MOVILIDAD DE SS.HH

. MOVILIDAD EN AREA DE COCINA LIMITADA.

CONCLUSION

LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD INCLUSIVA
PARA MOVILIDAD INTERNA DEFICIENTE, SI
BIEN ES CIERTO CUMPLEN CON SU FUNCION,
NO RESPETA LAS NORMAS DEFINIDAS PARA LA
ACCESIBILIDAD INCLUSIVA INTERNAMENTE

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESC DO

ANALISIS GENERAL

LOS AMBIENTES

ASCENSORES EN TODO EL EDIFICIC

INTERNOS EN DEPARTAMENTOS
COMO EL AREA DE COCINA NO PERMITEN LA
MOVILIZACION ADECUADA DE PERSONAS CON SILLAS
DE RUEDA, NOC SE RESPETAN LOS ANCHICS
ADECUADOS, DE IGUAL FORMA EL AREA DE SS.HH, ASI
COMO LA ACCESIBILIDAD SE LIMITA AL USC DE

ﬁ UELA DE POSGRA
TITULO DE ARQUITECTA
al para Mej

de la Calidad de Vida de las personas con

Investigador:
Boch Arguhandery Narlyces Prado Dioz

Asesor:

Mg Arq.Mario Uldorico Saazar

Discapacidad, Lima 2023

Fuente: Elaboracion propia




Identificar los tipos de accesibilidad deficiente para silla de ruedas

El propoésito especifico es detectar los tipos de accesibilidad deficiente
para silla de ruedas. Esto se vera reflejado al observar como se
desplazan al ingresar a un ambiente las personas que cuentan con silla

de ruedas.

Se tiene las siguientes definiciones:

e Pisos con alfombras inestables

e Puertas principales con anchos insuficientes

e Espacio reducido en duchas

e Puertas secundarias con sistemas inadecuados.
e Pisos con materiales resbaladizos

e Escaleras sin elevadores

Analisis

Se cuentan con diversos tipos de silla de ruedas, las cuales limitan su uso
en el interior de las viviendas debido al material empleado en pisos, el
ancho de las puertas, los espacios reducidos en bafio y la falta de
elevadores en escaleras, ya que no todas las edificaciones consideran un

ascensaor.
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Figura N°25

Identificacion de tipos de accesibilidad deficiente para sillas de ruedas.

ANALISIS GRAFICO
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IDENTIFICAR LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD DEFICIENTE PARA SILLA DE RUEDAS

OBIJETIVO

DETECTAR LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD DEFICIENTE PARA EL ACCESO CON SILLA DE RUEDAS

DESCRIPCION

PISOS CON ALFOMERAS INESTABLES.

PUERTAS PRINCIPALES CON ANCHOS INSUFICIENTES

ESPACIO REDUCIDO EN DUCHAS

. PUERTAS SECUNDARIAS CON SISTEMAS INADECUADOS
. PISOS CON MATERIALES RESBALADIZOS

. ESCALERAS SIN ELEVADORES

CONCLUSION

LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD PARA SILLA DE
RUEDAS SE VE IMPEDIDO AL NO CONTAR CON
LAS MEDIDAS NECESARIAS EN ZONAS DE
CIRCULACION Y AREAS DE INGRESO.

ESCUELA DE POSGRADO

ANALISIS GENERAL

SE CUENTAN CON DIVERSCS TIPOS DE SILLAS DE Coni Habitacional Incl para Mej iento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TITULO DE ARQUITECTA

RUEDAS, DE LAS CUALES SE LIMITAN SU USO DEBIDO
AL MATERIAL DE LOS PISOS, AL ANCHO DE PUERTAS
DE INGRESO. A LOS ESPACIOS REDUCIDOS EN BANOS,.
ASI MISMO EL ACCESO A NIVELES SUPERIORES SE
DIFICULTA POR LA FALTA DE ELEVADORES EN
ESCALERAS.

de |a Calidad de Vida de las personas con
Discapacidad, Lima 2023

Investigador:

Boch Arg Shandery Noryces Prodo Dicz |
Asesor- 1
wg.ArqMorio Uldorco Solozor

Fuente: Elaboracion propia
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Identificar los tipos de sistema de mobiliario aglomerado en
circulaciones
El objetivo es el de detectar los sistemas de mobiliario deficientes y el

exceso de este ocupando circulaciones en las viviendas.

Se tiene las siguientes definiciones:

e Muebles bajos sobresalientes en corredores
e Tendederos improvisados

e Bolsas y cajas de almacenaje en pasadizos
e Sillas de comedor en pasajes

e Ubicacion desfavorable de mobiliario

Analisis

Se verifica que en la Ciudad de Lima la ubicacion de muebles y objetos
se encuentran dispersos en las zonas de circulacién, principalmente
en dormitorios y los pasadizos que llevan a este, asi como en los

servicios higiénicos y el area de cocina.
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Figura N°26

Identificacion de tipos de sistema de mobiliario aglomerado en circulaciones

ANALISIS GRAFICO
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IDENTIFICAR LOS TIPOS DE SISTEMA DE MOBILIARIO AGLOMERADO EN CIRCULACIONES

OBJETIVO

DETECTAR LOS SISTEMAS DE MOBILIARIO OCUPANDO CIRCULACIONES

DESCRIPCION

. MUEBLES BAJOS SOBRESALIENTES EN CORREDORES
. TENDEDEROCS IMPROVISADOS

. BOLSAS Y CAJAS DE ALMACENAJE EN PASADIZCS

- SILLAS DE COMEDOR EN PASAJES

. UBICACION DESFAVORAEBLE DE MUEBLES

CONCLUSION

LAS CIRCULACIONES INTERNAS DE VIVIENDA
SE OBSTACULIZAN DEBIDO A LA MALA
UBICACION Y ORGANIZACION DE MUEBLES.
IMPIDIENDO EL CORRECTO TRANSITO DE
PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS. MULETAS,
EIC

ANALISIS GENERAL

LA UBICACION DE MUEBLES Y OBJETOS SE
ENCUENTRAN DISPERSOS EN LAS ZONAS DE
CIRCULACION, PRINCIPALMENTE EN DORMITORIOS Y
LOS PASADIZOS QUE LLEVAN A ESTE. ASI COMO EN
LOS SERVICIOS HIGIENICOS Y LA COCINA.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
TITULO DE ARQUITECTA

" H Incl para t
de la Calidad de Vida de las personas con
Discapacidad, Lima 2023

Investigador:
Bach.Arq.Jhondery Norlycee Proca Dicz

Asesor.
Mg.Arg.Meric Uldarico Salozar

Fuente: Elaboracion propia




Identificar los tipos de uso restringido por materiales modo tactiles
deficientes

El objetivo especifico consiste en la identificacion de los materiales modo
tactiles deficientes y el uso restringido para las personas con problemas
motrices en la Ciudad de Lima, esta se evidenciara mediante la representacion

fotografica.

Se tiene las siguientes definiciones:

e Inodoros inteligentes deficientes

e Pisos tactiles inexistentes

e Escasa sefalizacion en braille

e Cintas reflectoras deficientes en pisos
e Carencia de speakers en ambientes.

e Puertas abatibles escasas.

Analisis

Se observa que, en la Ciudad de Lima, tanto los ambientes internos como
externos a las viviendas y departamentos carecen de tecnologias que ayuden
a las personas con discapacidad, en muchos casos no se tienen puertas

abatibles, pisos tactiles, sefalizaciones para personas invidentes, bocinas, etc.

lo que dificulta las actividades &reas de los discapacitados.
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Figura N°27

Identificacion de tipos de uso restringido por materiales modo tactiles deficientes.

ANALISIS GRAFICO
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IDENTIFICAR LOS TIPOS DE USO RESTRINGIDO POR MATERIALES MODO TACTILES
DEFICIENTES

OBIJETIVO

IDENTIFICAR LOS MATERIALES MODO TACTILES DEFICIENTES Y SU USO RESTRINGIDO

DESCRIPCION

- INODOROS INTELIGENTES DEFICIENTES.

. PISOS TACTILES INEXISTENTES.

. ESCASA SENALIZACION EN BRAILE

. CINTAS REFLECTORES DEFICIENTES EN PISOS
. CARENCIA DE SPEAKERS EN AMBIENTES

. PUERTAS ABATIBELES ESCASAS

CONCLUSION

EN LAS EDIFICACIONES LOS MATERIALES
MODO TACTILES NO SE ENCUENTRAN
PRESENTES Y/O EN SU MAYORIA NO CUMPLEN
CON LA NECESIDAD REQUERIDA.

ESCUELA DE POSGRADO

ANALISIS GENERAL

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TITULO DE ARQUITECTA

LOS AMEIENTES INTERNOS COMO EXTERNOS EN LAS
VIVIENDAS Y  DEPARTAMENTOS CARECEN DE
TENOCLOGIAS QUE AYUDEN A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, EN MUCHCS CASOS NO SE TIENEN
PUERTAS ABATIBLES, PISOS TACTILES, SENALIZACIONES
EN SISTEMA BRAILE. BOCINAS EN DIVERSAS AREAS,
DIFICULTANDO LAS ACTIVIDADES DIARIAS DE QUIENES
CUENTAN CON ALGUNA DISCAPACIDAD.

Caonjunto Habitacional Inclusivo para Megoramiento
de la Calidad de Vida de las personas con
Discapacidad, Lima 2023

Investigador:

| Eoch Arg.Jhondery Norlycee Prade Dioz
Asesor:
MgArg.Maria Uldarice Salozor

Fuente: Elaboracion propia
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Procesamiento y analisis de las entrevistas de los actores estratégicos

Este enfoque cubre a los principales actores responsables del servicio administrativo del municipio, es decir, 10

participantes, patrocinadores, lideres municipales, profesionales y empleados municipales.

Tabla N°09

Matriz de actores estratégicos para la comprension de la calidad de vida de las personas con discapacidad

CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, LIMA 2023

o EXTERNOS INTERNOS
| GREMIAL FISCALIZADOR ONG PERSONAS DISCAPACITADAS
MUNI
PREGUNTAS QA CAP CIPLIMA  CONADI MVSC MUNI PUIlEJBLO SoDIS CAPAZ CEMPDI 1POB. 2POB. 3POB. 4POB. 5POB. 6POB.
ESTRUCTURADAS N LIMA S LIMA LIBRE PERU S
S Lourdes Eduardo Ana Yolanda Raul Maria Sandra Abraham Silvia Karina Carme Milton Martin Ysabel Evelyn
! Giuste Benavides Casto Falcon Carranza Villegas Rivas Mifioz Carrasc Villanu n Rodrig Alvara Pazos Huama
o Pineda Lizaraso Hara o eva Alfaro uez do ni
1.Describa brevemente ¢Como es
la calidad de vida de las personas R
con discapacidad en la Ciudad de E IND DES IND IND IND IND IND IND IND cp cp cpP cp cpP cp
Lima, ubicada en el departamento A
de Lima? L
2.Describa brevemente ¢Cudles |
son los elementos que deterioran D
la calidad de vida de las personas A
con discapacidad en la Ciudad de D ND DES IND IND IND IND IND IND IND cpP cp cpP cp cpP cpP
Lima, ubicada en el Departamento
de Lima?
3.Explique brevemente la teoria T
de la tecnologia de asistencia E IND DES IND IND IND IND IND IND IND DES DES DES DES DES DES
4.Explique brevemente la teoria O
de la métricas corporales R IND DES IND IND IND IND IND IND IND DES CP DES DES DES DES
5.Brevemente, describa la teorfa |
accesibilidad inclusiva A IND DES IND IND IND IND IND IND IND DES cpP DES cpP DES cpP
6. éCual es su opinidn sobre los
conjuntos habitacionales P
inclusivos para la mejora de la R
calidad de vida de las personas O IND DES IND IND IND IND IND IND IND CcP CcP CcP CP CcP CcP
con discapacidad en la Ciudad de P
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Lima
7. éComo aplicaria un conjunto
habitacional inclusivo para

IND DES IND IND IND IND

> = uvmCc

mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la
Ciudad de Lima?

IND

IND

IND

cp

CpP

Ccp

CpP

cp

cp

Nota. Indiferencia: IND, Desconoce: DES, Conocimiento Parcial: CP.

Fuente: Elaboracion propia

59



Luego de realizado el procedimiento, observamos que, 9 de los actores se
muestran indiferentes, mientras que 6 conocen de manera parcial el problema

actual. A continuacion, se muestra a detalle los resultados obtenidos.

Pregunta N°1, Describa brevemente ; Como es la calidad de vida de las personas con

discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada en el departamento de Lima?
Figura N°28

Caracteristicas de la calidad de vida de las personas con discapacidad.

L

COMOCIM

MTO PARCIAL DESCOMOCE INDIFEREMCLA

Fuente: Elaboracion propia

Pregunta N°2, Describa brevemente ;Cuales son los elementos que
deterioran la calidad de vida de las personas con discapacidad en la

Ciudad de Lima, ubicada en el Departamento de Lima?
Figura N°29

Elementos que deterioran la calidad de vida de las personas con discapacidad,

7]

COMOCIMIENTO PARCIAL DESCOMNOCE INDIFERENCLA

Fuente: Elaboracion propia
Pregunta N°3, Explique brevemente la teoria de la tecnologia de asistencia.
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Figura N°30

Teoria de la tecnologia de asistencia.

DESCOMOCE INDIFERENCIA
Fuente: Elaboracion propia
Pregunta N°4, Explique brevemente la teoria de las métricas corporales.

Figura N°31

Teoria de las métricas corporales.

CONOCIMIENTO PARCIAL DESCONOCE INDIFERENCLA

Fuente: Elaboracion propia
Pregunta N°5, Brevemente, describa la teoria accesibilidad inclusiva.

Figura N°32

Teoria de accesibilidad inclusiva.

\n

L

[= T S ]

CONOCIMIENTO PARCIAL DESCOMOCE INDIFEREMCLA

Fuente: Elaboracién propia

Pregunta N°6, ;Cual es su opinion sobre los conjuntos habitacionales
inclusivos para la mejora de la calidad de vida de las personas con

discapacidad en la Ciudad de Lima?

60



Figura N°33

Opinidén sobre los conjuntos habitacionales inclusivos.

w

COMOCIMIENTO PARCIAL DESCOMNOCE INDIFERENCLA
Fuente: Elaboracion propia

Pregunta N°7, ;Cdmo aplicaria un conjunto habitacional inclusivo para
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad en la Ciudad de
Lima?

Figura N°34

Aplicar un conjunto habitacional inclusivo para mejorar la calidad de vida de las

personas con discapacidad.

w

COMOCIMIENTO PAROAL DESCOMOCE INDIFEREMCLA

Fuente: Elaboracion propia

REPORTE DE RESULTADOS

Analisis y discusion de los resultados

Estructurar los tipos de ergonometria deficiente

El funcionamiento del sistema de comportamiento de esta estructura opera de la

siguiente manera
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Tabla N°10
Matriz del sistema de comportamiento tipo 1.

Comportamiento sistémico estructural de los tipos de ergonometria deficiente

Nivel de identificacion de Identificar los tipos de Identificar los tipos de
tipologias tecnologia de asistencia accesibilidad deficiente
para ambientes con para silla de ruedas
proporciones inadecuadas
Nivel de realidad Ambientes con Anchos que dificultan el
problematica dimensiones inadecuadas transito de silla de ruedas

Fuente: Elaboracion propia
Los componentes intervinientes identificados son los siguientes:

Tabla N°11
Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1

Identificaciones tipoldgicas Componentes detectados en la realidad
problematica
Identificar los tipos de tecnologia de Elevadores externos en mantenimiento
asistencia para ambientes con Veredas con cinta reflectora deficiente
proporciones inadecuadas Veredas con filos discontinuos
Veredas con huecos
Piso deteriorado
Semaforos con problemas de aprendizaje
por usos basicos
Identificar los tipos de accesibilidad Pisos con alfombras inestables
deficiente para silla de ruedas Puertas principales con anchos deficientes
Espacio reducido en duchas
Puertas secundarias con sistemas
inadecuados
Pisos con materiales resbaladizos
Escaleras sin elevadores

Fuente: Elaboracion propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizé con la valoracion y rango
siguiente:

Tabla N°12
Matriz de valoracion y rangos tipo 1.
Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 1-2 |
Valor medio = 2 Rango medio = 3-4 B
Valor alto =3 Rango alto = 5-6 |

Fuente: Elaboracién propia

Obtuvimos los resultados mostrados a continuacion:

Alta deficiencia ergonométrica en las veredas con huecos, piso deteriorado,
puertas principales con anchos deficientes y espacio reducido en duchas; Media

deficiencia ergonométrica con elevadores externos en mantenimiento, veredas
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con filos discontinuos, puertas secundarias con sistemas inadecuados, pisos con
materiales resbaladizos y escaleras sin elevadores; Baja deficiencia
ergonométrica por las veredas con cinta reflectora deficiente, semaforos con

problemas de aprendizaje por usos basicos y pisos con alfombras inestables.
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Tabla N°13
Matriz de estructuracion de los tipos de ergonometria deficiente

Estructurar los tipos de ergonometria deficiente

Identificar los tipos de tecnologia de

Sistema . . . Identificar los tipos de accesibilidad

asistencia para ambientes con deficiente para silla de ruedas
Componentes proporciones inadecuadas P VALORACIONES

. . . . Anchos que dificultan el transito de silla de

Ambientes con dimensiones inadecuadas
ruedas
Elevadores externos en mantenimiento 1 2 3
Veredas con cinta reflectora deficiente 1 1 2
Veredas con filos discontinuos 1 3 4

Veredas con huecos

Piso deteriorado

Semaforos con problemas de
aprendizaje por usos basicos

Pisos con alfombras inestables

Puertas principales con anchos
deficientes

Espacio reducido en duchas

Puertas secundarias con sistemas

inadecuados 2 2 &
Pisos con materiales resbaladizos 1 2 3
Escaleras sin elevadores 1 3 4

Fuente: Elaboracion propia

64



Estructurar los tipos de funcionalidad deficiente

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente
manera:

Tabla N°14

Matriz del sistema de comportamiento tipo 2.

Comportamiento sistémico estructural de los tipos de funcionalidad deficiente

Nivel de Identificar los tipos de métricas Identificar los tipos de sistema
identificacion de corporales para zona de de mobiliario aglomerado en
tipologias servicios saturadas circulaciones
Exceso de
Nivel de realidad Uso Ambientes Sistema de mobiliario
problematica inadecuado del saturados mobiliario ocupando
area de cocina deficiente circulaciones

Fuente: Elaboracién propia
Los componentes intervinientes identificados son los siguientes:

Tabla N°15
Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 2

Identificaciones tipoldgicas Componentes detectados en la realidad
problematica
Identificar los tipos de métricas corporales Muebles de cocina con métricas
para zona de servicios saturadas exageradas
Cubiculo de ducha menor a 0.90cm
Muebles con manijas deficientes
Estanterias de bafio improvisadas
Identificar los tipos de sistema de mobiliario Muebles  bajos  sobresalientes  en
aglomerado en circulaciones corredores
Tendederos improvisados
Bolsas y cajas de almacenaje en pasadizos
Sillas de comedor en pasajes
Ubicacién desfavorable de muebles

Fuente: Elaboracién propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizdé con la valoracién y rango
siguiente:

Tabla N°16
Matriz de valoracion y rangos tipo 2.
Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-9
Valor alto = 3 Rangoalto = 10-12 [

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Alta deficiencia funcional en muebles de cocina con métricas exageradas,

tendederos improvisados y ubicacion desfavorable de muebles; Media deficiencia
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funcional con estanterias de bafio improvisado, muebles bajos sobresalientes en
corredores, bolsas y cajas de almacenaje en pasadizos y sillas de comedor en

pasajes; Baja deficiencia funcional por los cubiculos de ducha menores a 0.90cm
y muebles con manijas deficientes.
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Tabla N°17

Matriz de estructuracion de los tipos de funcionalidad deficiente

Estructurar los tipos de funcionalidad deficiente

Sistema Identificar los tipos de métricas corporales para zonade Identificar los tipos de sistema de mobiliario aglomerado
servicios saturadas en circulaciones
VALORACIONES
Uso inadecuado del area . Sistema de mobiliario Exceso de mobiliario
) Ambientes saturados i . .
Componentes de cocina deficiente ocupando circulaciones

Muebles de cocina con métricas

exageradas
Cubiculo de ducha menos a 1 1 3 1 6
0.90cm
Muebles con manijas deficientes 2 1 2 1 6
Estanterias de bafio improvisadas 1 1 3 2 7
Muebles bajos sobresalientes en ’ 1 3 ) 8

corredores

Bolsas y cajas de almacenaje en
pasadizos

Sillas de comedor en pasajes 1 2 2 3 8

Ubicacién desfavorable de
muebles

Fuente: Elaboracion propia
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Estructurar los tipos de discriminacion arquitecténica

El funcionamiento del sistema de comportamiento de esta estructura opera de la
siguiente manera:

Tabla N°18
Matriz del sistema de comportamiento tipo 3
Comportamiento sistémico estructural de los tipos de funcionalidad deficiente

Nivel de Identificar los tipos de Identificar los tipos de uso

identificacion de accesibilidad inclusiva para restringido por materiales modo

tipologias movilidad interna deficiente tactiles deficientes

Nivel de realidad Sistema de Servicios Materiales Uso

problematica pisos deficiente higiénicos modo tactiles restringido

deficientes deficientes para personas

con problemas
motrices

Fuente: Elaboracion propia
Los componentes intervinientes identificados son los siguientes:

Tabla N°19
Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 3.

Identificaciones tipolégicas Componentes detectados en la realidad
problematica
Identificar los tipos de accesibilidad Rutas de acceso deficientes entre pisos
inclusiva para movilidad interna deficiente  Obstaculos en movilidad de SS.HH
Circulacion menor a 0.90cm
Movilidad en area de cocina limitada
Identificar los tipos de uso restringido por Inodoros inteligentes deficientes
materiales modo tactiles deficientes Pisos tactiles inexistentes
Escasa sefalizacién en Braille
Cintas reflectoras deficientes en pisos
Carencia de speakers en ambientes
Puertas abatibles escasas

Fuente: Elaboracion propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizdé con la valoracién y rango
siguiente:

Tabla N°20
Matriz de valoracion y rangos tipo 3
Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-9
Valor alto = 3 Rango alto = 10-12

Fuente: Elaboracién propia

Se tuvieron los resultados siguientes:

Alta discriminacion arquitecténica en la circulacién menor a 0.90cm, inodoros

inteligentes deficientes, pisos tactiles inexistentes y escasa sefializacion en braille;
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Media discriminacion arquitectonica con rutas de acceso deficientes entre pisos,
obstaculos en movilidad de ss.hh y cintas reflectoras deficientes en pisos; Baja
discriminacion arquitecténica por movilidad en area de cocina limitada, carencia

de speakers en ambientes y puertas abatibles escasas.
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Tabla N°21
Matriz de estructuracion de los tipos de discriminacion arquitectonica

Estructurar los tipos de discriminacion arquitecténica

\ Sistema Identificar los tipos de accesibilidad inclusiva para Identificar los tipos de uso restringido por materiales
movilidad interna deficiente modo tactiles deficientes
.. s . - Uso restringido para VALORACIONES
. . Servicios higiénicos Materiales modo tactiles gidop
Sistema de pisos deficientes deficientes personas con problemas
Componentes deficiente motrices

Movilidad en area de cocina
limitada

Carencia de speakers en
ambientes

Puertas abatibles escasas 1 1 1 3 6

Fuente: Elaboracién propia
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IV. DISCUSION

Tabla 22. Matriz de discusién de la ergonometria deficiente.

La ergonometria deficiente

Teorias
Resultados Teoria de la Teoria de las Teoria de la Contrastacion Conclusion Componentes
tecnologia de métricas corporales accesibilidad primarios de la
asistencia inclusiva propuesta
Alta deficiencia ergonémica en La ergonometria Generar
las veredas con huecos, piso deficiente demuestra ergonometrias
deteriorado, puertas principales afectacion en la eficientes con el uso
con anchos deficientes y espacio comprension del de la comprension del
reducido en duchas. Evidencia entendimiento de entendimiento de
Disefio adecuado contrastacion con la teoria de la tecnologias tecnologias para el

Media deficiencia ergondmica con elevadores
externos en mantenimiento, veredas con filos

discontinuos, puertas secundarias con
sistemas inadecuados, pisos con materiales
resbaladizos y escaleras sin elevadores

del espacio
Ergonomia
abordando la
postura corporal y
movimientos

Antropometria
comprendida en las
variaciones del
tamafo y forma del
cuerpo humano

Baja deficiencia ergonémica por las veredas con cinta reflectora
deficiente, semaforos con problemas de aprendizaje por usos

basicos y pisos con alfombras inestables.

Comunicacion
Movilidad
Comprension

tecnologia de asistencia al no
demostrar la comprension del
entendimiento de tecnologias.

mejoramiento de la
calidad de vida

Media deficiencia ergonémica
con elevadores externos en
mantenimiento, veredas con filos
discontinuos, puertas secundarias
con sistemas inadecuados, pisos
con materiales resbaladizos y
escaleras sin elevadores.
Evidencia contrastacion con la
teoria de las métricas corporales al
no demostrar el disefio adecuado
del espacio.

La ergonometria para el
mejoramiento  de la
calidad de vida
demuestra afectacion
en el disefio adecuado
de espacios.

Aplicar la
ergonometria
eficiente en el uso de

Baja deficiencia ergonémica por
las veredas con cinta reflectora
deficiente, semaforos con
problemas de aprendizaje por
usos basicos y pisos con
alfombras inestables. Evidencia
contrastacion con la teoria de la
accesibilidad inclusiva al no
demostrar comunicacion.

La ergonometria para la
mejora de la calidad de
vida demuestra
afectacion en la
comunicacion.

medidas  corporales
para el disefio
adecuado del
espacio.

Emplear el uso de
lenguaje asertivo

ergonémico para la
comunicacion

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N°23

Matriz de discusion de la funcionalidad deficiente

La funcionalidad deficiente

Resultados

Media deficiencia funcional con estanterias
muebles
sobresalientes en corredores, bolsas y cajas
de almacenaje en pasadizos y sillas de

de bafio improvisado,

comedor en pasajes

Teoria de la
tecnologia de
asistencia

Teorias
Teoria de las Teoria de la Contrastacion Conclusién Componentes
métricas corporales accesibilidad primarios de la
inclusiva propuesta
Alta deficiencia funcional en La funcionalidad parael Generar funcionalidad
muebles de cocina con métricas Mejoramiento  de la eficiente de
exageradas, tendederos  calidad de vi<’:|a materigle; para el
improvisados y ubicacion demuestra af_ect.acion aprendizaje de
desfavorable de muebles. €n el aprendizaje del empleo de

Disefio  adecuado
del espacio
Ergonomia
abordando la

postura corporal y
movimientos
Antropometria
comprendida en las
variaciones del
tamafio y forma del
cuerpo humano

Baja deficiencia funcional por los cubiculos de ducha menores a

0.90cm y muebles con manijas deficientes.

Comunicacion
Movilidad
Comprension

Evidencia contrastacion con la
teoria de la tecnologia de
asistencia al no demostrar
aprendizaje del uso de
herramientas tecnolégicas

uso de herramientas
tecnoldgicas

herramientas
tecnoldgicas

Media deficiencia funcional con
estanterias de bafio improvisado,
muebles bajos sobresalientes en
corredores, bolsas y cajas de
almacenaje en pasadizos vy sillas
de comedor en pasajes Evidencia
contrastacion con la teoria de las
métricas  corporales al no
demostrar la ergonomia
abordando la postura corporal y
movimientos.

La funcionalidad para el
mejoramiento  de la

calidad de vida
demuestra afectacion
en la ergonomia

abordando la postura
corporal y movimientos.

Uso de normativas y
reglamentos para la
ergonomia abordando
la postura corporal y
movimientos para una
funcionalidad eficiente

Baja deficiencia funcional por los
cubiculos de ducha menores a
0.90cm y muebles con manijas
deficientes. Evidencia
contrastacion con la teoria de la
accesibilidad inclusiva al no
demostrar movilidad.

La funcionalidad para el
mejoramiento  de la
calidad de vida
demuestra afectacion
en la movilidad.

Mejoramiento
funcional de flujo
peatonal para la
movilidad

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N°24

Matriz de discusién de la discriminacién arquitecténica

La discriminacion arquitecténica

Teorias
Resultados Teoria de la Teoria de las Teoria de la Contrastacion Conclusion Componentes
tecnologia de métricas corporales accesibilidad primarios de la
asistencia inclusiva propuesta

Alta discriminacién La discriminacion Ensefianza adecuada
arquitectonica en la circulacion arquitecténica en el y permanente para el
menor a 0.90cm, inodoros mejoramiento de Ila empleo de
inteligentes  deficientes, pisos calidad de vida herramientas de uso
tactiles inexistentes y escasa demuestra afectacion diario para una

Disefio  adecuado
del espacio
Ergonomia
abordando la
postura corporal y
movimientos
Antropometria
comprendida en
las variaciones del
tamano y forma del
cuerpo humano

Media discriminacion arquitecténica con rutas
de acceso deficientes entre pisos, obstaculos
en movilidad de ss.hh y cintas reflectoras
deficientes en pisos

Comunicacion
Movilidad

Comprension

Baja discriminacion arquitecténica por movilidad en area de cocina
limitada, carencia de speakers en ambientes y puertas abatibles
escasas

sefalizacion en braille. Evidencia
contrastacion con la teoria de la
tecnologia de asistencia al no
demostrar empleo de
herramientas de uso diario.

en el empleo de
herramientas de uso
diario.

arquitectura inclusiva

Media discriminacion
arquitectonica con rutas de
acceso deficientes entre pisos,
obstaculos en movilidad de ss.hhy
cintas reflectoras deficientes en
pisos. Evidencia contrastacion
con la teoria de las métricas
corporales al no demostrar una

La discriminacién
arquitectonica el
mejoramiento  de la
calidad de vida

demuestra afectacion
en la antropometria
comprendida en las
variaciones del tamario

Disefio correcto de
espacios para la
antropometria

comprendida en las
variaciones del
tamafio y forma del
cuerpo humano

antropometria comprendida enlas y forma del cuerpo

variaciones del tamafo y forma del humano.

cuerpo humano

Baja discriminaciéon La discriminacion  Inclusién
arquitectonica por movilidad en arquitecténica para el arquitectonica en el
area de cocina limitada, carencia mejoramiento de la empleo de
de speakers en ambientes y calidad de vida herramientas y

puertas abatibles escasas.
Evidencia contrastacion con la
teoria de la accesibilidad inclusiva
al no demostrar comprension.

demuestra afectacion
en la comprension.

materiales de uso facil
para la comprension

Fuente: Elaboracién propia
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Tacticas de disefio para la propuesta urbano-arquitectonica “Conjunto habitacional inclusivo para mejoramiento de la

calidad de vida de las personas con discapacidad, Lima, 2023”

Tabla N°25

Estrategias para el mejoramiento de la ergonometria en la vivienda.

Dimensién Objetivo Estrategias Tipo Accion Imagen objetivo
Generar Permitir el
ergonometrias desplazamiento '
eficientes con el dentro de un area
uso de la publica y privada |
comprension  del por medio de piso |
entendimiento de podotactil (Solano [
tecnologias para la Meneses, 2021).
mejora  de la
calidad de vida ]
Aplicar la Desarrollar Ne
ergonometria espacios internos O
eficiente en el uso amplios que
Mejoramiento de la de medidas permitan mejor uso
Fisica ergonometria en la corporales para el Funcional y confort del usuario

vivienda

disefio adecuado
del espacio.
Emplear el uso de
lenguaje asertivo
ergondmico para la
comunicacion

(Garcia, 2021).

Generar
accesibilidad libre,
con anchos

adecuados para el
ingreso al espacio
(Cuesta Oscar &
Melendez, 2019).

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N°26

Estrategias para el mejoramiento de la funcionalidad en la vivienda

Dimensién Objetivo

Social Mejoramiento de la
funcionalidad en la

vivienda

Estrategias

Generar
funcionalidad
eficiente de
materiales para el
aprendizaje de
empleo de

herramientas
tecnoldgicas.
Uso de normativas vy
reglamentos para la

ergonomia
abordando la postura
corporal y

movimientos para una
funcionalidad
eficiente.
Mejoramiento

Tipo

Emplazamiento

Accion

Generar
equipamiento
urbano, tales como
bancas libres, que
permitan una
convivencia
permanente entre el
entorno y el usuario

Imagen objetivo

NL/ N

(Diaz, 2023).

Mejorar las U——|
condiciones para la e
realizacion de ;
actividades en

areas de cocina y
SS.HH (Silva-
Roquefort & Mufoz,

Afombra de
gom antidesizante

Qvalin sannes
blanco.

-
funcional de flujo 2019).
peatonal para |la
movilidad Generar vias L
conectoras
accesibles, tales
como rampas, entre
espacios privados,
publicos y semi i
privados  (Tobon,
Mitzy; Murad, @ {
2023).

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N°27

Estrategias para la reduccién de la discriminacién arquitectonica.

Dimensién Objetivo Estrategias Tipo Accién Imagen objetivo
Disefar mediante el
vinculo de colores,
formas y texturas,
Ensehanza permitiendo,
adecuada y celosias para
permanente en el desarrollar la
empleo de relacion entre los
herramientas de uso materiales y
diario para una ambientes de uso
arquitectura cotidiano  (Andrés,
inclusiva. 2022).
Disefio correcto de -
espacios para la Uso de plazoletas e (&) .
antropometria que permitan la [} &% £
Reducir la comprendida en las accesibilidad  en ﬁ\ ]
Espacial discriminacion variaciones del Sensorial entorno  funcional, @ O
arquitectonica tamafio y forma del estimulante A
cuerpo humano acogedor  (Ortiz, “g/ &5
Inclusion 2024).
arquitecténica en el Desarrollo de
empleo de detalles en edificios
herramientas y como recursos
materiales de uso tactiles, haciendo
tactil para la uso de speakers y/o
comprension bocinas en
ambientes (Cazorla
et al., 2022)

Fuente: Elaboracion propia
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PRESENTACION URBANO-ARQUITECTONICA

Formulacion del objeto urbano arquitecténico

Ideograma conceptual

Para llegar a la comprension del concepto es necesario saber que es un
“conjunto habitacional inclusivo”, se puede definir como un grupo de viviendas
cuyos accesos y ambientes permiten la movilidad de personas con dificultades
motrices y sensoriales como de personas que no cuentan con ninguna dificultad.

Se aplican 3 zonas basicas:

- Eje publico
- Eje semi publico

- Eje privado

Figura N°35

Orden de ideograma conceptual

EJE PUBLICO

Ambientes de uso comun, con
acceso universal y seguro para
los usuarios.

EJE SEMI PUBLICO
Espacios que cuentan con usos
restringidos o con caracteristicas
que limitan hacer uso de ellos.

EJE PRIVADO
Ambientes en el que el individuo

realiza actividades personales.

Fuente: Elaboracion propia

La aplicaciéon de estas zonas origina espacios de interés, tanto para quienes
haran uso habitual de ellos como para quienes no tendran permanencia en el
empleo de las areas. A continuacion, se presentan las zonas destinadas a cada
eje:

Tabla N°28

Aplicacion de los ejes

APLICACION DE EJE APLICACION DE EJE SEMI APLICACION DE EJE
PUBLICO PUBLICO PRIVADO
Minimarket Guarderia de mascotas Estacionamiento
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Gimnasio Area de co-working Departamentos
Talleres Biblioteca

Area de recreacion Zona de lectura

Sala de usos multiples

Fuente: Elaboracion propia.

Idea rectora

Como conceptualizacién de la estructura funcional se consideraran volumenes
rectangulares, empleando variaciones en alturas. El eje principal se define con
una plazoleta, de la cual parten 3 bloques, jerarquizando el edificio de viviendas,
el cual estda compuesto por rampas peatonales permitiendo accesibilidad en cada

piso.

Figura N°36

Idea de conceptualizacién

IDEA DE CONCEPTO

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de diseno

Los criterios de disefio aplicados son los de accesibilidad en los 3 ejes
mencionados anteriormente, el acondicionamiento en cuanto a la orientacion del
sol y la llegada del viento, permitiendo luz solar permanente pero no directa, del

mismo modo sera la ventilacion, esto debido al uso de celosia como cobertura.
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Figura N°37 Criterios de disefio

name: pusblo Likee, Lina SunEarthTrole
ot ~12.0690095

Fuente: Elaboracién propia

ZONIFICACION

Figura N°38 Organigrama primer

LEYENDA
ACCESOS EJE PUBLICO EJE SEMI PUBLICO EJE PRIVADO

S8.HH

) ADIESTRAMIENTO
— AREADE

MAQUINAS

MAMUALIDADES
S5.HH

CAFETIN LENGUAIE

AREA DE BAILE
LOCKERS
ALMACEN

Area libre

CONTROL

RECEPCION Plaza Central

S5.HH

CONTABILIDAD ¥
LOGISTICA

ADMINISTRACION Ingreso a 2do Nivel

ATENCION

Ingreso a 2do Nivel
ALMACEN DE FRIOS

ALMAGCEN DE NO
PERECEDEROS 55.HH
AREA DE CARRITOS
DEPOSITO
SS.HH

DEP. DE LIMPIEZA

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N°39

Organigrama segundo nivel

Albergue
de
mascotas

Lectura al aire libre Lectura al aire libre

CONTROL
ZOMA DE LECTURA

Plaza Central

EBiblioteca HEMEROTECA

CUBICULOS
PERSONALES

5S.HH

Ingreso a 2do Nivel

Fuente: Elaboracion propia

Figura N°40

Organigrama tercer a quinceavo nivel

Edificio

Rampas peatonales de —

viviendas

Fuente: Elaboracion propia

CONTROL
AREA DE ESPERA
SS.HH
REVISION
ALBERGUE

DEPOSITO

AREA DE
RECREACION

Ingreso a 2do Nivel

DEPTO TIPO A

ASCENSOR

HALL

DEP. DE BASURA

ESCALERA CORTA
FUEGOD

DEPTOTIFO B

Estaciona
miento

AREA DE
COOWORKING

ASCENSOR

ESCALERA CORTA
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DEP. DE BASURA

Ingreso a 2do Nivel

SALA - COMEDOR

COCINA

LAVAMDERIA

DORMITORIO
PRINCIPAL

S5.HH

DEPOSITO

TERRAZA

AREA DEESTUDIO

SALA - COMEDOR

COCINA

LAVAMDERIA

DORMITORIO
PRIMCIPAL

DORMITORIO
SECUNDARIO

S55.HH

DEPOSITO

TERRAZA

AREA DEESTUDIO
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PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA URBANO-ARQUITECTONICA

A continuacion, se muestran los datos del proyecto:

Nombre del proyecto: “Conjunto habitacional inclusivo para mejoramiento de la

calidad de vida de las personas con discapacidad, Lima, 2023”

Direccion: Av. Universitaria Sur. Esqg. Av. Mariano Cornejo Mz A-6, Lote 6,7,8,9 y
10

Distrito: Pueblo Libre
Uso: Conjunto habitacional inclusivo

La estructura se ha disefiado de manera tactica, acorde con las teorias que se
han obtenido de la investigacion, ésta se vincula no s6lo con el contexto urbano

si no también con las acciones que se realizan diariamente.
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Figura 41. Propuesta fisica
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V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos fueron 10 alteraciones en la mejora de la calidad de
vida para las personas con discapacidad en su realidad problematica de relacion
directa con la ergonometria deficiente, la funcionalidad deficiente y la
discriminacion arquitectonica.

Se lograron identificar 31 componentes que tienen afectaciéon directa en cuanto
a la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas motrices y
sensoriales, en relacibn con la ergonometria deficiente, la funcionalidad
deficiente y la discriminacién arquitecténica.

En cuanto al analisis estructural Se identificaron 11 deficiencias significativas, 12
deficiencias moderadas y 8 deficiencias menores en la mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad

Se realizé un analisis basado en el analisis de los actores estratégicos
encuestados, recopilacion de datos en el terreno de 6 identificadas mediante el
método de observacion y su analisis siguiente en 3 estructuraciones para
identificar los diferentes tipos de deficiencias encontradas en la situacion
problematica anteriormente descrita.

Los hallazgos disefio urbano arquitectonico son de un conjunto habitacional
inclusivo para mejoramiento de la calidad de vida de las personas con
discapacidad en la ciudad de Lima la cual inicia con estrategias proyectuales,
estas abarcan dimensiones fisica, social y espacial, también Se tienen 3 metas
principales y 9 estrategias especificas, que abarcan las funciones, ubicaciones y
sentidos, resultando en 9 acciones claras de disefio y reflexion en el ambito

urbano arquitectonico.
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VI. RECOMENDACIONES

Es aconsejable comunicar a las autoridades municipales sobre las alteraciones
identificadas mediante la informacion recolectada, con el fin de mitigar la
inaccesibilidad y generar sensibilizacion por parte de las autoridades y la
poblacion.

Como recomendacién, la poblacion debe encontrarse familiarizada con los
componentes y factores identificado, ya que impiden la mejora en la calidad de
vida de las personas con problemas motrices y sensoriales, al ser identificados
por la poblacion se podra buscar una resolucién a los problemas que se
presentan.

Se recomienda eliminar las barreras identificadas anteriormente de manera
progresiva, buscando solucion desde los mas graves hasta los mas leves, como
manteniendo espacios accesibles internos y publicos, con el fin de prevenir el
crecimiento de las carencias abordarlas mediante propuestas de intervencion
especificas que se integren en los planes de desarrollo urbano.

Es aconsejable hacer uso del analisis de esta investigacion para emplearlo como
base en el entendimiento tedrico y practico de las realidades urbanas actuales
en cuanto a la accesibilidad inclusiva.

Se sugiere a las instituciones municipales y a los profesionales de la arquitectura
e ingenieria fomentar y promover la iniciativa arquitecténica de estos proyectos
como una forma de mejorar y resolver los desafios en el desarrollo de espacios

accesibles.
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ANEXOS
ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS Y VARIABLE METODOLOGIA
Problema Objetivo General Antecedentes Hipétesis Método de investigacion
general Elaborar una propuesta | Masias, 2016 “Viviendas para personas con | En relacion con la | Cualitativo
¢;De qué manera | urbano-arquitecténica de | discapacidad” hipétesis de la
un conjunto | un Conjunto Habitacional investigacion, se sostiene | Tipo y Disefio de investigacion
habitacional Inclusivo para | Gualpa, 2015 “Estudio y disefio urbano vy | que: si se elabora un | Cualitativa, critica y propositiva.

inclusivo mejorara
la calidad de vida
de las personas
con discapacidad
en Lima?

Mejoramiento de la
Calidad de Vida de las
Personas con
Discapacidad en Lima
2023.

Objetivos especificos
a) Desarrollar un
fundamento
tedrico de
acuerdo con el
planteamiento del
problema.
b) Crear
herramientas
correspondientes

las

para recopilar
datos para el
campo.

¢) Analizar y
sistematizar toda
la informacion
obtenida a través
de analisis.

d) Generar un

diagnostico sobre
la calidad de vida

sostenible para una solucidon habitacional de
personas con discapacidad en la ciudad de Eloy
Alfaro-Duran, Provincia de Guayas”

Monroy, 2020 ‘“Intervencion de mejoramiento
urbano y propuesta arquitecténica de conjunto
habitacional con comercio Santa Maria la Ribera,
CDMX”

Atanacio, 2019 “Conjunto habitacional para
fomentar inclusién social en el distrito de San Juan
de Lurigancho, 2017

Narvarte, 2021 “Conjunto habitacional en el
Rimac, mejora del dinamismo social por medio de
espacios publicos diversos y equilibrados”

Teorias

Teoria de tecnologia de asistencia se basa en el
conocimiento y aprovechamiento de dispositivos y
herramientas de innovacion (Piekema et al.,2024)

Teoria de métricas corporales, se refiere a la
estructura corporal del individuo y como ésta incide
en el disefio de un ambiente (Carmenate Milian et
al.,2014)

marco tedrico para
analizar la evaluacion de
la calidad de vida de las
personas con
discapacidad deteriorada;
basado en las teorias de
tecnologia de asistencia,

métricas corporales vy
accesibilidad inclusiva;
integradas por

herramientas de analisis
de accesibilidad deficiente
para sillas de ruedas, de
sistema de mobiliario
aglomerado en areas de
circulacion y del uso
restringido por materiales
con modos tactiles
deficientes; junto con
sistematizaciones de Ia
ergonomia deficiente, la
funcionalidad limitada y la
discriminacién

arquitectonica que permita
desarrollar un modelo de
analisis de la calidad de
vida de personas con

M= muestra de estudio

OX= informacién sobre la calidad de vida
de las personas con discapacidad.

P= propuesta una vez hecha Ia
investigacion.

Poblacion
Personas de la ciudad de Lima, usuarios
con discapacidad.

Muestra
Muestreo aleatorio simple.

Técnicas e instrumentos
Entrevista, fichas de observacion, analisis
grafico, cartografico y fotografico.

Validez y Confiabilidad

La evaluacion de validez de lo investigado
se realizara por personas expertas: 3
arquitectos, un asesor de metodologia de
investigacion y un especialista.

La evaluacion sera de la consistencia del
instrumento, haciendo uso de las
entrevistas.




e)

de las personas
con discapacidad
deteriorada en

Lima.
Presentar un
modelo de

evaluacion para la
mejora de la
calidad de vida de
personas con
discapacidad
deteriorada en
Lima.

Teoria de accesibilidad inclusiva, menciona la
necesidad de proyectar espacios que permitan el
acceso sin restricciones a los usuarios en general
(PNA: Plan Nacional de Accesibilidad 2018-
2023,2018)

Enfoque

Cualitativo debido a que permite que a través de la
observacion y la compilacion de informacion se
pueda entender en entorno.

Critico porque considera el uso de la realidad para
la investigacion ayudando a una facil identificacion
de elementos que necesitan variaciones.

Propositivo ya que mediante técnicas se facilita el
identificar problemas y plantear soluciones.

discapacidad deteriorada.
De esta manera, sera
posible identificar
variedades de tecnologia
de asistencia para
entornos con dimensiones
inadecuadas, tipos de
métricas corporales para

areas de servicios
saturadas, formas de
accesibilidad inclusiva
para mejorar la movilidad
interna deficiente,
distintos tipos de
accesibilidad deficiente

para sillas de ruedas, tipos
de sistema de mobiliario

aglomerado en
circulaciones y los tipos de
uso restringido por

materiales modo tactiles
deficientes. También se
podran comprender las
estructuras de diversos
tipos de  ergonomia,
funcionalidad deficiente y
discriminacion
arquitecténica, lo que
facilitara la propuesta de
un conjunto habitacional
inclusivo para mejorar la
calidad de vida de
personas con
discapacidad en la ciudad
de Lima.




ANEXO N°02 Matriz I6gica del modelo de analisis del conjunto habitacional para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas con

discapacidad, Lima

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se observaen laprovinciade Lima, Ciudad de Lima, se observan
ambientes con dimensiones inadecuadas, uso inadecuado deldrea
de cocina, ambientes saturados, sistema de pisos deficientes ¥
servicios higiénicos deficientes; debido a anchos que dificultan
el transito de sillas de muedas, sistemas de mobiliario deficiente,
exceso de mobilario ocupando espacwos de circulacion,
materiales sin modo tactiles y uso restningido para personas con
problemas motrices; ocasionando deficiente agronometria,
deficiente funcionalidad y discriminacién arquitectonica;
teniendo como consecuencia el deterioro de la calidad de vida de
las personas con discapacidad.

OBJETO DE ESTUDIO

S El deterioro de la calidad de vida .«

de las personas con discapacidad.

K

CONCRECION

1. Construir un modelo tedrico de analisis de la evaluaciin de la
cahdad de vida de las personas con discapacidad detenoradaen b
ciydad de Lima, fundamentado en las teoras tecnologia de
asistencia, métnicas corporales v accesibitidad mclusiva integradas
con las herramientas de andhsis la accesibibdad deficiente pam
silla de rueda:z, del szistema de mobikano aglomerado en
circulaciones v del uso restringido por matenales modo tictiles
acompafiada de sistematizaciones de sistematizaciones de la
erpanometa deficiente, de la funcionalidad deficiente v de la
diserimmnacion arquitectonica; que genere un modelo de analisis
de la cabdad de vida de las personas con dizcapacidad detenorada.

2. Elaborar una propuesta de conjunto habitacional inclusivo para
mejoramiento de la calidad de wida de las personas conm
discapacidad en la provincia de Lima.

Fuente: Elaboracion propia

HIPOTESIS CAUSAL DEL TRABAJO

51 se construye un modelo tednico de analisi de Ia evaliacidn de
la calidad de vida de las personas con discapacidad detenorada;
fundamentado en las teorias tecnologia de asistencia, métricas
cotporales v accesibilidad inchusiva, integradas por las
hemramientas de anakisis la accesibibdad deficiente para silla de
roedas, del sistema de mobikano aglomerado en circulaciones ¥
del uzo restrmgido por matenales modo ticties deficientes
acompafiada de sistematizaciones de la grgonomets, deficiente,
de la funcionabdad deficiente y de la discnimmacion
arquitectonica que permita elaborar vo modelo de andksis de la
cabidad de wida de las personas con discapacidad deteriorada
entonces 51 se podri identificar los tipos de tecnologia de
asptencia para ambientes con proporciones madecuadas, los tipos
de métncas cofporales para zona de servicios saturadas, los tipos
de accesibiidad mchisrca para movilidad mtema deficiente, los
tipos de accesibilidad deficiente para sifla de ruedas, los tipos de
sutema de mobihano aglomerado en crculaciones y los tipos de
uso restringido por materiales modo tictiles deficientes; asi como
entender las estructumciones de los tipos de efgonotnetds.
funcionabdad deficiente deficente v los tipos de dscrmmacion
arquitectonica para  generar una  propuesta de  conjunto
habitacional mehstvo para mejoramiento de la calidad de vida de
las personas con discapacidad en la cudad deLmma

PAR DIALECTICO DEL PROBLEMA

ELABORAFR unmodelo de andlisis de la calidad de vida
de las personas con discapacidad deteriorada en la
Ciudad de Lima, QUE PERMITA ANALIZAR
ambientes con dimensiones inadecuadas, uso
inadecuado del drea de cocina, ambientes saturados,
sistema de pisos deficientes v servicios higiénicos
deficientes. ASI COMO ENTENDER, a anchos que
dificultan el ransito de sillas de ruedas, sistemas de
mobiliario deficiente, excesode mobiliario ocupando
espacios de circulacién, materiales sin modo tactiles
¥ uso restningido para personas con problemas
motrices. QUE PERMITA OPERACIONALIZAR Y
OPERATIVIZAR deficiente agronometria, deficiente
funcionalidad vy discriminacién  arquitectonica;
PARA GENERAER UNA PROPUESTA DE
Conjunto  Habitacional Inclusive para
Mejoramiento de la Calidad de Vida de las
Personas con Discapacidad en la Ciudad de

CAMPO DE ACCION
— Proceso de elaboracién del modelo de
-— andlisis de la calidad de wida de las

Il

personas con discapacidad deteriorada
en la Ciudad de Lima.




Analisis cartografico

Analisis fotografico

Analisis fotografico

Analisis fotografico

Objetivo:
LSS S 0SS s

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE XXXXX

Descripcion:
OO XXX XK

Analisis general
KKK KK KKK K

Conclusion:
K 00K

ESCUELA DE POSGRADO

W UNIVERSIDAD CESAR WALLEJO
TITULS DE ARQUITECTA

Conjunte Habitacional Inclusive para Mejoramiento
de la Calidad de Cida de las personas con
Discapacidad, Lima 2023

Investigador:

Bach.Arg.lhandery Norlpces Proda Diaz
Asesor
kg.Arg.Marie Uldarice Salazar

Fuente: Elaboracion propia




CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a la comprension del
problema de la calidad de vida de las personas con discapacidad en la Ciudad de Lima, permitiendo
enriquecer la propuesta de un conjunto habitacional inclusivo. La propuesta urbano-arquitectonica
ofrece una nueva metodologia para el analisis de la calidad de vida de las personas con discapacidad.
Nombre del Entrevistado:

ANEXO 03
ENTREVISTA ESTRUCTURADA

DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, LIMA, 2023

laboral: Institucion:
Hora inicio: Hora finalizacién:
1. Describa brevemente ;Cémo es la calidad de vida de las personas con discapacidad en la

Ciudad de Lima, ubicada en el departamento de Lima?

2.

¢ Describa brevemente cuales son los elementos que deterioran la calidad de vida de
las personas con discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada en el Departamento de
Lima?

. Explique brevemente la teoria de tecnologia de asistencia.

Expligue brevemente la teoria de métricas corporales.

Explique brevemente la teoria de accesibilidad inclusiva.

¢Cual es su opinion sobre los conjuntos habitacionales inclusivos para la mejora de
la calidad de vida de las personas con discapacidad en la Ciudad de Lima?

. ¢Como aplicaria un conjunto habitacional inclusivo para mejorar la calidad de

vida de las personas con discapacidad en la Ciudad de Lima?

Cargo



ANEXO N°04 CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Perd, Lima, Pueblo Libre, sabado 09 de marzo del 2024

Sres.

Municipalidad de Pueblo Libre
Pera. -

Asunto: Solicitud de consentimiento informado para el recojo de informacion
pertinente en funcion al proyecto de investigacion de prearado ““Conjunto
habitacional inclusivo para mejoramiento de la calidad de vida de las

ersona i idad, Lima, 2023".

Yo, Jhandery Norlycee Prada Diaz, identificado con D.N.1. 72511200, me dirijo a
ustedes en mi calidad de estudiante del Taller de elaboracion de tesis - Programa
de Titulacion de la universidad César Vallejo, me es grato dirigirme a su digna
institucion para saludarle por esta misiva y a la vez solicitarle aceptar mi solicitud
de consentimiento informado para el recojo de informacién pertinente en funcion
al proyecto de investigacion denominado “Conjunto Habitacional Inclusivo para
Mejoramiento de la Calidad de Vida de las personas con Discapacidad, Lima,
2023".

Dicha informaciéon pertinentemente recopilada serd usada para efectos
exclusivamente académicos y como parte importante de mi informe final de
investigacion, quedo a la espera de ser atendido por ser de justicia, me despido
con un fratermno abrazo.

Atentamente

Bach. Arq. Jhandery Norlycee Prada Diaz
N.1 72511200



ANEXO N°05: Autorizacién y validacion de juicio de expertos

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las herocicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 06 de marzo del 2024

ar.: Mg. Arg. Mario Uldarico Vargas Salazar
Presente -

Por la presente, reciba usted e saludo cordial y fratemo a nombre de la escuela
de Pre grado de la Universidad César Vallejo: luego para manifestarie, que estoy
desarrollando la tesis titulada: “CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE WIDA DE LAS PERSOMAS CON
DISCAPACIDAD, LIMA, 2023 por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacién, le solicito su
colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del
Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre las habilidades critico reflexivas”
de la presente investigacidn,

Agradeciendole por anficipado su gentil colaboracién como experto. me suscribo
de usted.

Atentamente,

Adjunto:

1. Matriz de consistencia
Operacionalizacidn de variables
Entrevista estructurada

il S A

Hoja de respuestas



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACIONJUICIO EXPERTO
TESIS:

“CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, LIMA, 2023”

Investigador: JHANDERY NORLYCEE
PRADA DIAZ

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de lositems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdocon su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior
aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre El mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad, Lima.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.-regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable

Puntuacién
112|131 4

N. ITEMS

Describa brevemente ¢,Como es la calidad de vida de las
1 personas con discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada
en el departamento de Lima?

Describa brevemente ¢Cuales son los elementos que
2 deterioran la calidad de vida de las personas con
discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada en el
Departamento de Lima?

3 Explique brevemente la teoria de tecnologia de asistencia

5 Explique brevemente la teoria de accesibilidad inclusiva

¢ Cual es su opinién sobre los conjuntos habitacionales
6 | inclusivos para la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la Ciudad de Lima?

¢ Cémo aplicaria un conjunto habitacional inclusivo para
7 mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
en la Ciudad de Lima?

5
4 Explique brevemente la teoria de métricas corporales ><




Recomendaciones:

Nombres y | w110 Uldarico Vargas Salazar DNIN® | Dni: 17612481
apellidos
Direccion . e . Teléfono/ | celu:
domiciliaria Direccion: 7 de Enero 257 - Chiclayo centro celular 969006672
Grado Magister
académico

.. Maestro en Gestign Urbano Ambiental
Mencion

Mario U. Vargas Satazar
AROUITECTH/ C.AP. 7064

@A Lsgun><

Lugar y fecha: Chiclayo, 28 de diciembre del 2022

Firma




“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 06 de marzo del 2024

Sr.: Mg. Arg. Carlos Eliberto Teran Flores
Presente.-

Por la presente, reciba usted e saludo cordial y fratemo a nombre de la escuela
de Pre grado de la Universidad César Vallejo; luego para manifestarle, que estoy
desarrollando la tesis titulada: “CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, LIMA, 2023"; por lo Que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacién en el campo de la investigacion, le solicito su
colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacién del
Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre las habilidades critico reflexivas”
de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo

de usted.
Atentamente,
Jhandefy Norlycee Prada Diaz
Bacjiiller en Arquitectura
Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacién de variables
3. Entrevista estructurada

4. Hoja de respuestas



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACIONJUICIO
EXPERTO TESIS:

“CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, LIMA, 2023”

Investigador: JHANDERY NORLYCEE
PRADA DIAZ

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de lositems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdocon su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior
aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre El mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad, Lima.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.-regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1T 27314

Describa brevemente ¢,Como es la calidad de vida de las
1 personas con discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada
en el departamento de Lima?

Describa brevemente ¢Cuales son los elementos que
2 deterioran la calidad de vida de las personas con
discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada en el
Departamento de Lima?

3 Explique brevemente la teoria de tecnologia de asistencia

5 Explique brevemente la teoria de accesibilidad inclusiva

¢ Cual es su opinién sobre los conjuntos habitacionales
6 | inclusivos para la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la Ciudad de Lima?

¢ Cémo aplicaria un conjunto habitacional inclusivo para
7 mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
en la Ciudad de Lima?

5
4 Explique brevemente la teoria de métricas corporales ><




Recomendaciones:

Nombresy | o 1os Eliberto Terén Flores DNIN® | Dni: 80686925
apellidos
Direccidn . ie . Teléfono/ | celu:
domicillaria | Direccion: San Gabriel T7 602 celular | 949811652
Grado Magister
académico

.. Maestro en Arquitectura
Mencion

QuITECTD

e O N

Firma

(05 ELISERTO TERAN FLORES

Lugar y fecha: Chiclayo, 28 de diciembre del 2022

C.A.P N 14360




“Afno del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 06 de marzo del 2024

Sr.: Mg. Arq. Jorge Pablo Aguilar Zavaleta

Presente.-

Por la presente, reciba usted e saludo cordial y fratemo a nombre de la escuela
de Pre grado de la Universidad César Vallejo; luego para manifestarle, que estoy
desarrollando la tesis titulada: “CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD, LIMA, 2023"; por lo que conocedores de su trayectoria
profesional y estrecha vinculacion en el campo de la investigacion, le solicito su
colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del
Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre las habilidades critico reflexivas”
de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo
de usted.

Atentamente,

Norlycee Prada Diaz
Bacliller en Arquitectura

Adjunto:
1. Matriz de consistencia
2. Operacionalizacion de variables
3. Entrevista estructurada
4. Hoja de respuestas



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACIONJUICIO
EXPERTO TESIS:

“CONJUNTO HABITACIONAL INCLUSIVO PARA MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, LIMA, 2023”

Investigador: JHANDERY NORLYCEE
PRADA DIAZ

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de lositems del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdocon su criterio y experiencia profesional, denotando si
cuenta 0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior
aplicacion.

Instrumento:

Entrevista N. 1 sobre El mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad, Lima.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.-regular 4.- aceptable 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS 1T 27314

Describa brevemente ¢,Como es la calidad de vida de las
1 personas con discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada
en el departamento de Lima?

Describa brevemente ¢Cuales son los elementos que
2 deterioran la calidad de vida de las personas con
discapacidad en la Ciudad de Lima, ubicada en el
Departamento de Lima?

3 Explique brevemente la teoria de tecnologia de asistencia

5 Explique brevemente la teoria de accesibilidad inclusiva

¢ Cual es su opinién sobre los conjuntos habitacionales
6 | inclusivos para la mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la Ciudad de Lima?

¢ Cémo aplicaria un conjunto habitacional inclusivo para
7 mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
en la Ciudad de Lima?

5
4 Explique brevemente la teoria de métricas corporales ><




Recomendaciones:

Nombresy | ;. e Pablo Aguilar Zavaleta DNIN® | Dni- 18901780
apellidos
Direccion . ie . . Teléfono/ | celu:
domiciliaria Direccion: Pacaes 436 San Eloy, distrito de Truijillo celular 995985053
Grado Magister
académico

.- Maestro en direccion de empresas constructoras e inmobiliaria
Mencian

CAP-23132
Firma

Lugar y fecha: Trujillo, 28 de diciembre del 2022
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ANEXO 7 Otras evidencias

Figura N°09

Elaboracion del modelo problémico y generacion del modelo tedrico

SISTEMA PROBLEMA O MODELO PROBLEMICO

AMBIENTES CON PROPORCIONES |«
INADECUADAS

MOVILIDAD INTERNA DEFICIENTE <

ACCESIBILIDAD  DEFICIENTE = PARA

QITT A NE RTTENAQ

V.
N

SISTEMA DE MOBILIARIO AGLOMERADO EN

USO RESTRINGIDO POR MATERIALES
MONO TACTIT FR DERICTENTRS

ZONA DE SERVICIOS SATURADOS < —

’ CTRCTIT ACTONES

ERGONOMETRIA DEFICIENTE

FUNCIONALIDAD DEFICIENTE

vy

DISCRIMINACION ARQUITECTONICA

11

CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON
—> DISCAPACIDAD DETERIORADA

MODELO TEORICO
N TECNOLOGIA DE ASISTENCIA 1_
METRICAS CORPORALES Rl
—> ACCESIBILIDAD INCLUSIVA ||

ANALISIS DE LA ACCESIBILIDAD
DEFICTIENTE PARA SIT.T.A DE RTIENDAS

ANALISIS DEL SISTEMA DE MOBILIARIO —
AGT.OMER ADO EN CTRCTIT. ACTONES

ANALISIS DEL USO RESTRINGIDO POR
MATERIALES MODO TACTILES DEFICIENTES

vy

SISTEMATIZACION DE LA ERGONOMETRIA
DEFICIENTE

SISTEMATIZACION DE LA FUNCIONALIDAD
DEFICTENTE

SISTEMATIZACION DE LA DISCRIMINACION
AROITITRECTONICA

11

Fuente: Elaboracién propia

EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD DETERIORADA




Figura N°10

Elaboracion del modelo tedrico y generacion del modelo tedrico-practico

vy

11

MODELO TEORICO MODELO TEORICO - PRACTICO
TECNOLOGIA DE ASISTENCIA ANALISIS DE LA TECNOLOGIA DE ASISTENCIA PARA
> AMBIENTES CON PROPORCIONES INADECUADAS
> METRICAS CORPORALES — > ANALISIS DE LAS METRICAS CORPORALES <[
PARA ZONA DE SERVICIOS SATURADAS
ACCESIBILIDAD INCLUSIVA < -
< Y > ANALISIS DE ACCESIBILIDAD INCLUSIVA PARA |<
MOVILIDAD INTERNA DEFICIENTE
—> ANALISIS =~ DE =~ LA  ACCESIBILIDAD |« ANALISIS DE LOS TIPOS DE ACCESIBILIDAD
NEETATENTE DAD A QITT A NE DTTENAC NERICTENITE PAR A QITT A NE RTTENAQ
~ ANALISIS DEL SISTEMA DE MOBILIARIO N ANALISIS DE LOS TIPOS DE SISTEMA DE MOBILIARIO
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Figura N°11

Elaboracion del modelo teérico y generacion del modelo aplicativo
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Tabla N°01

PERU: POBLACION CON Y SIN DISCAPACIDAD, SEGUN SEXOY AREA DE RESIDENCIA, 2017
(Absoluto y porcentaje)

Sexoy Area de residencia Poim:cliﬁn Poblacidn con discapacidad | Poblacién sin discapacidad
ota Absoluto | % Absoluto | %
Total 31237 385 3209 261 10,3 28028124 89,7
Hombre 15 467 946 1388 957 9,0 14 078 989 91,0
Mujer 15769 439 1820 304 11,5 13949 135 88,5
Area Urbana 25579 027 2715892 10,6 22863135 89,4
Hombre 12581299 1145 448 9.1 11 435 851 90,9
Mujer 12997 728 1570 444 121 11427 284 87.9
Area Rural 5658 358 493 369 8,7 5164 989 91,3
Hombre 2 886 646 243 509 8.4 2643137 91,6
Mujer 2771712 249 860 9,0 2521852 91,0

Fuente: INEl - Censos Nacionales 2017: Xli de Poblacién, Vil de Vivienda y lil de Comunidades Indigenas.

Tabla N°02
DISCAPACIDADES FRENCUENTES EN EL PAIS
Discapacidad % Poblacional
Motora 59 20%
Visual 50.90%
Auditiva 33.80%
Aprendizaje 32.10%
Relacion 18.80%
Habla 16.60%

Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos de Inei 2013




