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Resumen

Esta investigacion aborda la relacion entre la ansiedad por los examenes y el
rendimiento académico en estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote 2024,
este se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible de bienestar y salud mental.
El objetivo general es determinar el impacto significativo de la ansiedad por los
examenes en el rendimiento académico en los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote de 2024. Utilizando un enfoque cuantitativo no experimental, se aplicaron
cuestionarios a una muestra de 60 estudiantes del instituto. Los resultados muestran
que altos niveles de ansiedad estan relacionados con un menor rendimiento
académico y tienen un impacto negativo en la autoestima y el bienestar psicolégico
de los estudiantes. Ademas, se identificaron dos dimensiones de ansiedad: la
ansiedad de estado y la ansiedad de rasgo, ambas influyentes en el desempeno
académico. Las conclusiones sugieren la necesidad de implementar estrategias de
apoyo psicolégico y académico para mitigar los efectos de la ansiedad y promover un

entorno educativo mas saludable.

Palabras Clave: Ansiedad por los examenes, rendimiento académico, educacion

superior, evaluacién psicolégica.
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Abstract

This research addresses the relationship between test anxiety and academic
performance in students of a Chimbote 2024 Instituto Superior, this aligns with
Sustainable Development Goal 3: Health and Well-being. The overall objective is to
determine the significant impact of test anxiety on academic performance in students
of a Chimbote High School 2024. Using a non-experimental quantitative approach,
questionnaires were applied to a sample of 60 students of the institute. The results
reveal that high levels of anxiety are negatively correlated with academic performance,
affecting both self-esteem and psychological well-being of students. In addition, two
dimensions of anxiety were identified: state anxiety and trait anxiety, both of which are
influential in academic performance. The findings suggest the need to implement
psychological and academic support strategies to mitigate the effects of anxiety and

promote a healthier educational environment.

Keywords: test anxiety, academic performance, higher education, psychological

assessment.



INTRODUCCION

La creciente inquietud sobre cdmo la intranquilidad ante las pruebas afecta
la rentabilidad académica ha generado una necesidad urgente dentro de la
comunidad educativa. Este problema no solo influye en el desempefio
estudiantil, sino también en su bienestar emocional y en su continuidad en
el sistema educativo. Es esencial abordar este tema de manera integral
para asegurar una veterania educativa inclusiva y efectiva para todos los
alumnados. Por ende, este analisis realizado tiene como intencion
contribuir a la responsabilidad social de las universidades, apoyando la

deduccioén de grietas y deficiencias educativas en su totalidad.

En la ultima década, a un grado internacional, se ha registrado un aumento
preocupante en la ansiedad por las evaluaciones, un tema que abarca
aspectos psicoldgicos y afecta directamente el rendimiento educativo y los
resultados adversos. Esta ansia puede presentarse a través de vias
cognitivas, conductuales y fisiol6gicas, convirtiéendose en un problema
cuando es recurrente o excesiva. Ademas, se introduce la 6ptica de la
psicologia positiva, subrayando la importancia del deber educativo la

competencia emocional en el ambiente de la educacion (Avila, 2020).

Asi mismo, existe una creciente preocupacion por la incidencia de tension,
tristeza e inquietud entre los usuarios aprendices, lo cual podria impactar
su desempefio académico y las tasas de retencion en ciertas areas del
conocimiento. En este sentido, es crucial abordar de manera integral los
factores que contribuyen a estos problemas, tanto a nivel académico como
emocional y psicologico, con el objetivo de promover una experiencia

educativa inclusiva y efectiva para todos los estudiantes (Trunce,2020).

Por otro lado, las estrategias tradicionales de evaluacion, centradas en
exadmenes basados en la medicidbn de conocimientos, pueden causar
elevados niveles de estrés y ansiedad, impactando negativamente su
capacidad de aprendizaje. Esta ansiedad de ejecucion, reconocida

ampliamente como una amenaza para el rendimiento, se manifiesta en
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diversos sintomas que van desde expresiones autodesvalorativas hasta
manifestaciones conductuales, comprometiendo la autoestima, el bienestar
psicologico y la continuidad de los universitarios en la institucion educativa.
Este problema se agrava aun mas en un contexto donde la evaluacion se
convierte en un indicador cuantitativo determinante para la aprobacion de
asignaturas y el avance educativo, generando un ciclo perjudicial para el

confort y el triunfo universitario de los académicos (Mosquiera, 2020).

Desde otra vision la ansiedad ante los examenes, genera un malestar
representativo que puede interferir con la productividad educativa y
desencadenar conductas de procrastinacion. Este problema se agrava al
observarse una correlacion contraria entre la ansiedad relacionada con las
evaluaciones y la mejora académica, lo cual destaca la importancia de
abordar estos fendmenos para arreglar la vivencia y la victoria de los
estudiantes. (Manchado,2021)

Ademas, se resalta la carencia de herramientas adaptadas y validadas para
apreciar la zozobra especifica ante las evaluaciones en la comunidad, lo
gue estorba el entendimiento y el tratamiento de este problema en el

entorno académico. (Escobar, 2022).

También se destaca que a nivel nacional las preocupaciones de
inseguridades se han reconocido como un factor que puede tener un
impacto negativo entre los estudiantes en situaciones evaluativas. Esta
relacién compleja es de particular provecho en el ambito de la ensefianza
universitaria, donde la presion por el desempefio estudiantil es alta
(Sairitupac, 2020). De modo que identificar y comprender los mecanismos
por los cuales la ansiedad afecta el rendimiento académico permitira
desarrollar estrategias efectivas de apoyo psicolégico y universitario que
mejoren la experiencia educativa de los estudiantes y fomenten su éxito en

la universidad.

Asimismo, se sefala que los temores pueden manifestarse en situaciones

concretas como fallar en evaluaciones, cometer errores durante
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intervenciones orales, o percibir fallos en la universidad. Dichos temores,
cuando se manifiestan como ansiedad, pueden interferir en las tareas y
dificultar el proceso de aprendizaje. Esta situacion atafie el autoconcepto
del alumnado, sino que ademas tiene una resonancia directa en su

desempeiio como alumnos (Armas, 2023).

Por otra parte, se ha identificado que hay dos dimensiones fundamentales
en la ansiedad por los examenes: la ansiedad de estado, asociada con
respuestas emocionales transitorias y situacionales durante las
evaluaciones, y la ansiedad de rasgo, muestra un patron de respuesta
ansiosa generalizado y persistente en diversas situaciones de evaluacion.
Ambas dimensiones juegan un papel predominante en el desempefio
estudiantil y la vivencia emocional de la comunidad estudiantil durante los

examenes (Avila, 2021; Paguay, 2022).

También cabe destacar que la ansiedad de estado a lo que refiere a la ansia
temporal y especifica vivida durante momentos de evaluacion, como los
examenes, mientras que la ansiedad de rasgo esta vinculada a una
disposicion constante o a una tendencia duradera. Esta distincion es
fundamental para comprender como el ansia afecta el desempefio
académico, ya que la ésta de estado puede influir directamente en el
momento del examen, mientras que la ansiedad de rasgo puede tener un
impacto mas prolongado en el equilibrio emocional y cognitivo de los

alumnos (Escobar, 2022).

Finalmente, la ansiedad de estado puede simular directamente la habilidad
para enfocarse, memoria y toma de sentencia durante los exdmenes, lo que
repercute en el rendimiento. En contraste, la ansiedad de rasgo puede
influir en la autoeficacia, la motivacion y la adaptacion personal ante las
demandas académicas, lo cual también impacta en la competencia para el
aprendizaje y el rendimiento en general. Este estudio forma parte del
enfoque de la psicologia positiva y tiene como objetivo analizar como el
ansia por las evaluaciones afecta el desempefio en la educacion de la

comunidad estudiantii de un Instituto Superior de Chimbote. En

3



concordancia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible que promueve el
bienestar y la salud mental, este estudio busca ampliar el conocimiento

sobre la conexién entre la ansiedad y el desempefio estudiantil.

Por todo lo redactado la ansiedad por los examenes es una problematica
psicolégica ampliamente reconocida entre los aprendices universitarios, y
su contribucién dentro del rendimiento académico es un aspecto critico en
la experiencia educativa. De tal manera se tiene el siguiente problema
general: ¢En qué medida influye la ansiedad por los exdmenes y
rendimiento académico en los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote 20247 Esta pregunta orienta la exploracion de las diferentes
dimensiones de la ansiedad por los examenes, incluyendo la ansiedad de
estado y la ansiedad de rasgo, y su posible consecuencia en el rendimiento
académico en los estudiantes. Por ello, plantean otros problemas
especificos: ¢ En qué medida influye la ansiedad en el nivel de rendimiento
académico alto de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de
20247, ¢En qué medida influye la ansiedad en el nivel de rendimiento
académico medio de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de
2024?; ¢En qué medida influye la ansiedad en el nivel de rendimiento
académico bajo de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de
2024? y ¢En qué medida influye la ansiedad en el nivel de rendimiento
académico deficiente de los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote de 20247

En lo que se menciona la justificacion de esta investigacion, se toma en
razén a la justificacion tedrica ésta se fortalece en base tedrica que respalda
la relacion entre estos dos factores en diferentes contextos educativos. Este
estudio busca profundizar la influencia de la ansiedad por los exdmenes y
rendimiento académico en los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote 2024, contribuyendo asi al cuerpo de conocimiento existente

sobre este tema.

En cuanto a la justificacion practica, se busca la influencia que tiene la

ansiedad por los examenes y rendimiento académico en los estudiantes de
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un Instituto Superior de Chimbote 2024, se espera proporcionar
conocimientos que enriquezcan tanto la comprension académica como el
disefio de estrategias efectivas de apoyo psicologico y académico. Esta
investigacion es relevante porque aborda de manera especifica las
necesidades emocionales y psicoldgicas de los estudiantes universitarios,
buscando elevar el nivel de la educacion universitaria. al identificar patrones
y tendencias relacionados con la ansiedad y el rendimiento, lo cual guiara

el desarrollo de medidas practicas para optimizar el desempefio estudiantil.

Con lo siguiente a la justificacion de metodologia, se bas6 en un
planteamiento sistematico y objetivo para saber si la ansiedad por los
examenes influye en rendimiento académico en los individuos de un
Instituto Superior de Chimbote 2024. El uso de herramientas de medicion
validadas, como un cuestionario, y la aplicacion de un analisis estadistico
riguroso garantizaran la obtencién de informacion confiable y relevante.
Este enfoque metodologico permitira una mejor comprension del fenémeno
estudiado y contribuird significativamente al desarrollo de estrategias
efectivas de apoyo psicolégico y académico para los estudiantes

universitarios.

Por consiguiente, el objetivo fundamental de esta observacion es
determinar el impacto significativo de la ansiedad por los exdmenes en el
rendimiento académico en los estudiantes un Instituto Superior de
Chimbote de 2024. Asi mismo, como objetivos especificos el primero es
evaluar la influencia de la ansiedad en el nivel de rendimiento académico
alto de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de 2024, el
segundo es evaluar la influencia de la ansiedad en el nivel de rendimiento
académico medio de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de
2024, el tercero es evaluar la influencia de la ansiedad en el nivel de
rendimiento académico bajo de los estudiantes un Instituto Superior de
Chimbote de 2024 y por ultimo el cuarto es evaluar la influencia de la
ansiedad en el nivel de rendimiento académico deficiente de los

estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote de 2024.



Es fundamental explorar los antecedentes sobre estudios internacionales
en el que Trunce et al. (2020), en su objetivo por estipular los niveles de
melancolia, inquietud, tension y su conexion con la productividad estudiantil
en universitarios, tuvo como método un disefio cuantitativo no experimental
utilizando un grupo de 186 estudiantes provenientes de una institucion
universitaria en Chile y como instrumento la guia en escala de Likert. Los
hallazgos esta exploracion apuntan a una alta prevalencia de ansiedad,
estrés y trastornos asociados a la depresion entre los estudiantes del
departamento de salud. Se predomina una asociacién clara entre la
ansiedad y la productividad académica, lo cual indica que la angustia por
los examenes si tiene un choque en la ocupaciéon de los alumnos. Esta
conclusién subraya la importancia de atender la preocupacion ante los
examenes como una causa primordial que incide en la consecucion

académica del alumnado universitario.

Por ende, para Ruiz (2020), que desarroll6 Ansiedad ante examenes y
habitos de estudio en educacion superior, tomando de metodologia
cuantitativo y con un disefio  descriptivo y correlacional con una poblacién de
179 jovenes de Ecuador manejando el instrumento de un cuestionario, finalizando
con las evidencias de que Los niveles de ansiedad ante examenes son bajos y
existe una relacidon negativa entre los habitos de estudio y la ansiedad ante
examenes. Se concluye que es necesario implementar programas de intervencién
para mejorar los habitos de estudio, y que aquellos que mantienen una rutina de
estudios adecuada presentan niveles mas bajos de ansiedad al momento de rendir

una evaluacion.

También es crucial examinar a Avila et al. (2020), quien tuvo la intencién de
examinar la Ansiedad ante examenes en el usuario estudiantil: papel
deengagement, inteligencia emocional y factores asociados con pruebas
académicas, utilizando como metodologia un disefio transversal un
muestreo de 400 estudiantes de Colombia empleando como instrumento
un cuestionario. Por ende, concluye que la desosiego ante las pruebas es
un problema relevante en el &mbito de la universidad, afectando a casi un

tercio de los participantes de su estudio. Esta realidad demanda una mayor

6



atencion en los procesos de formacién, considerando que el desosiego
pueda tener impactos negativos en el desenvolvimiento académico.
Ademas, destaca la necesidad de explorar variables como la ansiedad de
estado y de rasgo para comprender mejor como influyen en el

funcionamiento estudiantil durante las evaluaciones.

Asi mismo, es pertinente revisar el antecedente de Manchado et al. (2021)
tuvieron como propésito examinar el efecto Procrastinacion, ansiedad ante
los examenes y rendimiento académico en estudiantes universitarios, la
metodologia utilizada para esta investigacion correlacional con un muestreo
de 201 estudiantes y aplicando como herramienta la acomodacion del
Inventario de Ansiedad ante los Exadmenes Aleman. Determinando que la
inquietud por los exdmenes tiene efectos directos en el rédito académico
por ende se sugiere la necesidad de enfatizar este problema para mejorar
la eficacia de los servicios psicolégicos universitarios y disefiar
intervenciones efectivas que sean adaptables a diferentes perfiles de

estudiantes.

Por tanto, es importante revisar que Nufiez et al. (2023), se propuso erigir
la relacién entre Procrastinacion académica y ansiedad ante examenes en
el alumnado universitario, el cual Se fundamenté en un enfoque
metodolégico que combiné un disefio aparente al descriptivo y
correlacional, utilizando un indicio de 433 alumnos. aplicando como
instrumento la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de
ansiedad ante exadmenes deduciendo que se encontr6 que la
autorregulacion académica estd opuestamente referente con el ansia,
mientras que la postergacion de actividades esta directamente
correlacionada con ella. Estos hallazgos sugieren que es fundamental
abordar tanto la ansiedad como las dificultades en la organizacion y
planificacion de actividades en los estudiantes para mejorar su utilidad

académica.

Ademas, la cantidad de los estudiantes se ubic6 en un estandar medio de

procrastinacion, lo que podria indicar potenciales riesgos para el
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rendimiento académico y el bienestar emocional a largo plazo. Se identificd
gque aproximadamente el 10.2% de los universitarios presenta
preocupacion ante los exdmenes, lo que representa un desafio importante

en términos de malestar emocional y dificultades académicas.

Adicionalmente en algunos antecedentes nacionales tal como Sairitupac et
al. (2020), tuvo como propaosito Niveles de ansiedad de estudiantes frente
a situaciones de examenes: Cuestionario CAEX, Este estudio adoptd un
disefio transversal no experimental, involucrando a una comunidad vy
muestra de 400 estudiantes y utilizando como herramienta el formulario de
evaluacion de problemas de ansiedad ante los exdmenes (CAEX). Se llego
a la conclusion de que la ansiedad tiene un resultado adversativo en la
productividad académica. La ansiedad, que se manifiesta en preocupacion,
respuestas fisiolégicas, situaciones y evitacion, se presenta como un
desafio emocional que afecta tanto el proceso de evaluacibn como la

utilidad cognitiva del estudiantil.

En otra circunstancia de este estudio, es fundamental comprender que
Abadia (2020), en su objetivo principal establecer la conexién de la
Ansiedad Ante los Examenes y el Rendimiento Académico en Estudiantes
del | Ciclo de la Carrera de Psicologia de la Universidad

Continental 2019-1. La metodologia empleada fue una ligacion de
investigacion correlacional y el disefio utilizado era no experimental. La
gente que sostuvo fue de 224 estudiantes recurriendo al instrumento del
cuestionario STAI concluyendo que, a menor ansia ante las pruebas,
superior es el desempefio académico, mientras que, a sumo ansiedad,
inferior r es el desempefio. También se nota un nivel medio de ansiedad de
estado relacionada con las pruebas en los estudiantes evaluados, con una
tendencia al aumento de la ansiedad durante las evaluaciones. Por otro
lado, la categoria de desempefio educativo en esta seccion es baja, lo que
indica un aprendizaje deficiente. Ademas, se destaca que, aunque el
género femenino muestra un mayor porcentaje de ansiedad de estado alta
y de rendimiento en la educacion alto, estas diferencias no son significativas

en contraste con el sexo masculino. Asi mismo se sugiere el interés de

8



abordar la ansiedad de estado ante los examenes como un factor relevante
gue puede influir en el rendimiento académico, especialmente en contextos

universitarios.

Es importante también revisar el tema central de Sdnchez (2021), acogio
como fin la Procrastinacion Académica, Ansiedad Ante Examenes y
Autoeficacia Académica en Estudiantes de una Universidad Particular de
Lima y la metodologia implicaria un andlisis correlacional multivariado,
examinando a 205 estudiantes universitarios de Lima. Se destinaron como
herramientas la Escala de Procrastinacion Académica, el registro de
Autoevaluacion de la Ansiedad ante Examenes y la Escala de Autoeficacia
Percibida en Situaciones Académicas llegando a cerrar este analisis que el
modelo explicativo propuesto en su investigacion se destaca que la funcién
efectiva de la ansiedad ante las evaluaciones puede retribuir en el posponer
y la confianza en las capacidades académicas, elementos fundamentales
para el éxito estudiantil en la érbita educacional. Por lo tanto, se subrayan
la prevalencia de considerar el vinculo entre el posponer, la autoeficacia
educativa y la ansiedad ante las pruebas en el contexto de la érbita
educacional. Estos resultados indican la importancia de aplicar técnicas de
control personal y fortalecer la confianza en las habilidades para manejar
de manera efectiva la ansiedad vinculada a las evaluaciones, lo cual podria
resultar en una mejora del rendimiento estudianti en ambientes

académicos desafiantes.

Por su parte, Barrutia (2021), tuvo como determinacion estudiar el lazo
dentro de la Ansiedad ante examenes y autoeficacia académica en
postulantes de un centro pre universitario del cercado de Lima se aplicé un
disefio descriptivo correlacional, el grupo estuvo compuesto por 370
estudiantes. y se utilizaron dos herramientas de evaluacion: el recuento de
Autoevaluacion de Ansiedad ante Examenes y la Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica de Situaciones Académicas concluyendo que la
preocupacion relacionada con los examenes muestra una fuerte conexion
negativa con la autoeficacia académica. Ademas, se encontro que la

emotividad esta significativamente inversamente correlacionada con la
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autoeficacia, aunque esta relacion es mas pequefia y se observa
principalmente en mujeres. También se hall6 que tanto hombres como
mujeres muestran correlaciones inversas, aunque mas deébiles, en relacion
con la preocupacion y la autoeficacia. Encontrando una paralela
significativamente negativa por medio de la angustia por los examenes y la
creencia en si mismos, particularmente en estudiantes que se prepararon
durante lapsos mas cortos, siendo esta relacion mas deébil en el aspecto
emocional y mas moderada en el aspecto de preocupacion. Estos patrones
se repitieron en estudiantes con periodos de preparacion mas largos,
indicando una consistencia en la conexién entre el ansia ante las pruebas
y la confianza en las habilidades académicas. Estos descubrimientos
sefalan el vinculo existente entre ambos el cual varia segun las diferentes

dimensiones de la ansiedad y el tiempo de preparacion.

Un andlisis exhaustivo de los antecedentes revela que Chafloque (2022),
en su estudio por decretar la ilacion de la Ansiedad ante las evaluaciones
de inglés y Autoeficacia en estudiantes del centro de idiomas RTC Institute,
Chiclayo. Este estudio adopté un enfoque metodoldgico cuantitativo,
empleando un disefio no experimental de modelo transversal de enfoque
correlacional, seleccionando una exhibicion de 60 alumnos y sirviéndose
del cuestionario desarrollado por Bassler y Schwarcer para evaluar la
suficiencia, junto con el cuestionario CAEX que calcula la ansiedad
especifica relacionada con los exdmenes. Estos métodos permitieron
establecer una relacién significativa y contrapuesta por medio de la
ansiedad asociada a las pruebas de inglés y la autoeficacia estudiantil,
evidenciando que a medida que la ansiedad aumenta, la autoeficacia
disminuye. También se noté que la percepciéon de los alumnos sobre su
autoeficacia se encuentra en un nivel intermedio, lo que sugiere cierta falta
de confianza en sus habilidades y conocimientos para enfrentar las pruebas
de inglés. Del mismo modo, se detectd que la ansiedad antes de estas
evaluaciones estd en un grado intermedio, sefialando que los alumnos
enfrentan grados de tension y dificultades al prepararse para los examenes.
En conclusion, se observd una conexion significativa, respaldada por

evidencia estadistica relevante, entre las diversas facetas de la ansiedad
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(preocupacion, reacciones fisicas, situaciones y evitacion) y la habilidad de
los estudiantes para enfrentar los retos académicos.

Por ende, estos resultados refuerzan la importancia de considerar tanto la
ansiedad como la autoeficacia como factores clave en el rendimiento
académico, especialmente en contextos donde los examenes juegan un
papel significativo, como es el caso de las evaluaciones de idiomas en
institutos educativos especializados. Identificar y abordar estos aspectos
puede contribuir a mejorar las tacticas utilizadas para ensefiar y aprender,
asi como el bienestar general de los alumnados en este prototipo de

ambiente académico.

De acuerdo con el estudio de Armas et al. (2023) en su busqueda tuvo
como objetivo de resolver la Ansiedad ante examenes, rasgos de
personalidad, autoconcepto, asertividad y su relacién con el rendimiento
académico, su metodologia aplicada fue el disefio explicativo teniendo
como muestra 79 estudiantes y utilizando como instrumento un cuestionario
concluyendo asi que le rendimiento académico si es afectado por la
ansiedad relacionada con las pruebas, la cual también influye en el
crecimiento personal y profesional. Para mejorar este problema es

importante comprender los factores que estan asociados.

Asi mismo para entender las variables de esta exploracion de ansiedad por
los examenes y rendimiento académico es preciso recopilar informacion de
teorias de algunos autores. Por ende, se empieza a decir que la teoria de
la variable 1 sobre ansiedad por los exdmenes por Casari et al. (2014) se
considera un desarrollo de comunicacién entre el individuo y su medio,
caracterizado por el uso flexible de diversas estrategias cuyos resultados

son multifacéticos y dependen de varios factores.

Para Avila et al. (2011) el ansia relacionada con las evaluaciones es una
experiencia constante entre los alumnos. que enfrentan evaluaciones
académicas, manifestandose en respuestas de tension fisica y mental. Esta

ansiedad se caracteriza por el temor al bajo desempefio académico, siendo
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ampliamente estudiada en relacion con factores estresores del entorno

educativo

Se define también que, para la teoria de Mosqueira et al. (2020) se
caracteriza como un tipo de angustia que una persona suele pasar cuando
se enfrenta a situaciones donde el rendimiento en una tarea es crucial o
existe una presion por realizar las cosas de manera correcta. Esta ansiedad
se refleja en aspectos cognitivos, fisicos y conductuales. Para Chavez
(2021) se considera una reaccion desagradable ante una situacion, sin
embargo, Muris (2001) lo menciona como el miedo a las sensaciones
asociadas con la angustia, vistas como algo perjudicial a nivel fisico,

psicoldgico o social, o que provoca algo significativo.

La teoria de Manchado et al. (2021) considera que esta variable 1 se
manifestada tanto a un rango cognitivo como el cuerpo Yy el
comportamiento, puede generar impactos negativos en el desempefo
académico, especialmente cuando se relaciona con la procrastinacion en
momentos cercanos a las evaluaciones. La interaccion entre factores
individuales, como la autoeficacia y la impulsividad, junto con factores
contextuales, como las exigencias académicas, contribuye a esta
problemética. (Manchado, 2021). Para abordar este fenomeno, se requiere
implementar estrategias que promuevan una gestion mas afectiva de la
ansiedad por las pruebas, lo cual podria resultar en una notable elevacion

del desempefio de los estudiantes universitarios.

Sin embargo, Cruz et al. (2020) describe la ansiedad ante exdmenes como
un estado emocional en el que los usuarios experimentan tensiones,
preocupaciones y nerviosismo al enfrentar pruebas académicas.Desde las
teorias de Sairitupac et al. (2020) esta ansiedad guarda una relacion directa
con el desempefio académico y la autoconfianza., y se ve influenciada por
multiples factores objetivos y subjetivos, incluyendo la percepciéon de la
importancia de la prueba, el ambiente durante el examen y el rasgo de
ansiedad del individuo. Desde una perspectiva de conducta, se sugiere que

las situaciones estresantes pueden llevar a una disminucién en la
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participacion en actividades académicas, mientras que desde una
perspectiva cognitiva se enfatiza en los pensamientos negativos y la baja
autoestima como desencadenantes de la ansiedad. La ansiedad durante
los examenes se manifiesta en diversas dimensiones como la inquietud
mental, las respuestas corporales, las circunstancias particulares de
evaluacion y las acciones evasivas, todas ellas afectan cémo los
estudiantes afrontan y vivencian estos eventos académicos. Considerando
esta complejidad, es crucial abordar la ansiedad ante los examenes de
manera integral, comprendiendo sus diversas dimensiones y desarrollando
estrategias efectivas de intervencion para apoyar al alumnado en su

productividad educacional y bienestar emocional.

Para Barona et al. (2020) se refiere a una reaccion afectuosa negativa que
algunos usuarios educativos experimentan delante de las pruebas
académicas. Este temor no es infundado, dado que el desempefio en estos
examenes puede influir significativamente en el futuro académico del
individuo. La ansiedad puede manifestarse de manera anticipada, mientras
se estudia o al anticipar el examen, o de manera situacional, durante la
propia evaluacion. Aunque es normal sentir nerviosiSsmo en ciertas
situaciones, para algunas personas estos sentimientos no desaparecen y

pueden llegar a interferir con sus actividades diarias.

Continuando también con Chavez (2022) destaca la diferencia entre la
reaccion inmediata por y temporal de la ansiedad de estado y la tendencia
estable y consistente de la ansiedad de rasgo.Pero, para Dominguez et al.
(2017) habla de aquella conexion entre la ansiedad ante los exdmenes (AE)
en sus dos facetas, ya sea como un estado transitorio (AE-Estado) o como
una caracteristica persistente (AE-Rasgo). Aunque algunos estudios
sugieren una relacion inversa entre la AE y el RA, otros encuentran
resultados variables e incluso la ausencia de correlacion. Este enfoque
general podria pasar por alto las diferencias en la ansiedad experimentada
durante diferentes evaluaciones, afectando aspectos como el enfoque,
focalizacion y retencion operativa durante los examenes. Por lo tanto, la

investigacion propuesta busca examinar de manera mas especifica la
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relacion entre la AE-Estado y AE-Rasgo en cursos con percepciones
distintas de dificultad y objetivos, con el fin de comprender mejor como la
ansiedad impacta el desempefio académico y las intervenciones
necesarias para mejorar esta situacion y prevenir posibles consecuencias

negativas en el bienestar y el éxito estudiantil a largo plazo.

Asi mismo, continuando con Dominguez et al. (2017) también menciona la
teoria de la dimension 1 de la variable 1 en donde menciona que al ansia
de estado se dice que es una etapa eventual de ansiedad desencadenada
por una situaciébn de examen concreta. La dimension 2 de la variable 1
sobre la ansiedad de rasgo implicando la expresion de comportamientos

ansiosos ante cualquier situacion evaluativa.

La teoria de Armas et. Al (2023), sostiene que desde la infancia temprana
pueden surgir temores vinculados al dmbito escolar, especialmente en
relacion con el rendimiento académico. Estos temores pueden manifestarse
durante situaciones especificas como errores en tareas o dificultades en
examenes, generando niveles elevados de ansiedad que impactan
negativamente el desempefio académico al interferir con la ejecucion
adecuada de las tareas. Esta ansiedad ante los exdmenes se manifiesta en
reacciones emocionales como nerviosismo y preocupacion, y su alto nivel
puede tener una influencia significativa tanto en conducta y el rendimiento
académico. Ademas, su teoria se extrae en dos dimensiones clave: la
ansiedad del estado, y la ansiedad de rasgo. Estas dimensiones se
interrelacionan para afectar el desempefio académico y la manera en que

los estudiantes gestionan el estrés de las evaluaciones.

Por ende, continuando con este autor Armas et. Al (2023), refiere las teorias
sobre la dimension 1 de la variable 1 que es la ansiedad del estado describe
como una experiencia emocional desagradable caracterizada por miedo y
aprension, que surge de temores aprendidos o experiencias negativas.
Este estado desencadena una intensa activacion del sistema nervioso y
sintomas fisicos como palpitaciones, transpiracion y rigidez muscular. La

ansiedad de estado especificamente relacionada con los examenes se
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manifiesta en emociones como nerviosismo y preocupacion durante las
situaciones de evaluacion académica. Mientras la dimension 2 de la
variable 1 sobre la teoria de la ansiedad de rasgo destaca que no es solo
un estado emotivo pasajera, sino también un rasgo personal que se define
por el temor a un rendimiento insuficiente y las consecuencias negativas
gue esto puede tener en el desempefio académico. Esta ansiedad de rasgo
puede generar dificultades para adaptarse psicolégicamente y afectar
negativamente la autoestima del individuo, asi como provocar otras

cogniciones negativas que empeoran su situacion académica.

Continuando con el autor Abadia (2020) también define la dimension 1 de
la variable 1 en donde menciona que la ansiedad de estado como una
emocién transitoria que surge en respuesta a un evento especifico,
percibido conscientemente, junto con sintomas tanto fisicos como
mentales. Esta ansiedad se distingue por sensaciones subjetivas de
agitacion, inquietud, angustia y temor, junto con una activacion del sistema
neural autbnomo (SNA), manifestandose en sintomas como elevacion de
la presion arterial, frecuencia cardiaca acelerada, transpiracion y temblores.
Esta condicion varia en intensidad y duracién, dependiendo del contexto, y
es interpretada por el individuo como una reaccion a una situacion percibida

como amenazante o peligrosa.

Sin embargo, para Escobar et al. (2022) contextualiza la teoria de la
variable 1 como una idea que abarca dos dimensiones principales:
ansiedad de rasgo que se alude a una inclinacion personal a experimentar
estados de inquietudes mas fuertes y frecuentes de lo normal, afectando el
enfoque, focalizacién y desempefio durante las evaluaciones. Y, por otro
lado, la ansiedad de estado se presenta como una respuesta transitoria y
especifica ante situaciones evaluativas, generando un estado ansioso
intenso que puede afectar el desempefio académico. Estas facetas de esta
variable 1 se entrelazan en la experiencia del alumnado, impactando tanto

su bienestar como su rendimiento académico.
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En cuanto a la teoria de rendimiento académico
Hidalgo et al. (2021) se centra en la complejidad del aplazamiento
educativo, definida como el retraso irracional de actividades académicas a
pesar de sus consecuencias negativas. Este fendmeno, ampliamente
difundido en entornos educativos, involucra factores conductuales,
cognitivos y emocionales. La personalidad también juega un papel crucial,
especialmente a través del modelo de los cinco grandes, donde la
responsabilidad se destaca como un indicador significativo del desempefio
académico. La carencia de estudios integrales que vinculen el caracter, la
postergacion y el desempefio escolar en el marco espafiol resalta la
importancia de investigaciones que profundicen en estas interacciones para

comprender mejor como influyen en el desempefio estudiantil.

Segun el autor Spielberger mencionado por Burgos (2013), manifiesta que
la dimension 1 de la variable 1 la ansiedad del estado es una respuesta
emocional transitoria que se percibe conscientemente como la retencion y
preocupacion, junto con una excitacion del sistema nervioso, incluyendo
sefiales como incremento de la presidon de sangre, transpiracion vy
frecuencia cardiaca elevada. Este tipo de ansiedad varia con el tiempo y
depende de la interpretacion de una situacibn como amenazadora. En el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), la subescala de ansiedad
estado (STAI-S) mide estas fluctuaciones, indicando que puntuaciones
bajas reflejan tranquilidad y seguridad, mientras que puntuaciones altas
revelan tension, nerviosismo y, en casos extremos, miedo y panico. Asi
también, describe la dimension 2 de la variable 1 sobre el ansia de rasgo
gue se comprende como la predisposicién de un usuario a interpretar
numerosas situaciones como amenazantes, aunque objetivamente no lo
sean, respondiendo con niveles elevados de ansiedad estado. Este tipo de
ansiedad se caracteriza por ser una condicion estable, donde el individuo
constantemente percibe diferentes situaciones como peligrosas. Las
variaciones individuales en la inclinacion hacia la ansiedad se forman a
partir de vivencias previas, especialmente durante la nifiez, y definen la
propension a percibir eventos considerados amenazantes y a reaccionar

con altas categorias de ansiedad. La seccion de ansiedad de rasgo en el

16



Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) evalla este rasgo como una

cualidad duradera y relativamente inmutable en el individuo.

Para Idrogo et al. (2021) sostiene que la variable 2 (RA) de los usuarios
académicos no depende Unicamente de su capacidad mental, sino también
de su competencia emocionable. El cual es crucial para gestionar
eficazmente las emociones, adaptarse a nuevas situaciones, trabajar en
equipo y mantener relaciones interpersonales saludables. Un nivel 6ptimo
de IE mejora la resiliencia, las habilidades de comunicacién y aprendizaje,

y contribuye significativamente al éxito académico.

Sin embargo, Salazar (2020) sugiere que el (RA) de los aprendices
universitarios esta fuertemente afectado por su autoeficacia, definida como
la creencia en sus propias capacidades para realizar tareas y alcanzar
objetivos. La autoconfianza influye en la seleccion de trabajos, la cantidad
de vigor dedicado y la perduracion ante desafios, impactando directamente
el RA. Estudiantes con alta autoeficacia tienden a enfrentar mejor las
dificultades académicas, manteniendo un alto rendimiento, mientras que
aqguellos con baja autoeficacia suelen experimentar mayor ansiedad, lo que

perjudica su desempefio.

Continuando con Abadia (2020) describe el rendimiento académico (RA)
como el producto del esfuerzo constante y la dedicacién de un estudiante
gue muestra sus aptitudes, competencias, técnicas de estudio y motivacion
hacia el aprendizaje. Esta se refleja en la relacion entre el afan hecho en el
entorno educativo y los productos obtenidos en las evaluaciones. Este
concepto abarca tanto la informacion aprendida por el estudiante como la
calidad de la ensefianza proporcionada por los docentes, subrayando la
relevancia de la persistencia y la dedicacion durante el transcurso de

aprendizaje.

Para Diaz et al (2020) afirma que la variable 2 es el efecto de la capacidad
del estudiante para gestionar sus emociones y aplicar técnicas de

autorregulacion. Define el rendimiento estudiantil como la correlacion entre
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la dedicacion mostrada en el contexto educativo y los resultados
alcanzados en las evaluaciones. Este concepto implica que el rendimiento
académico no solo depende de las habilidades y conocimientos del
estudiante, sino también de su capacidad para manejar el estrés y la

inquietud que impactan su concentracion y desempefio en examenes.

Mencionando a Manchado et al. (2021) sostiene que el (RA) esta afectado
por multiples cosas, entre los que se encuentra el aplazamiento académico
y la ansiedad ante las pruebas. Segun su investigacion, el retraso
académico, que implica retrasar el inicio de trabajos importantes, esta
asociada negativamente con el rendimiento académico. Esto se debe a que
la procrastinacion puede conducir a una falta de planificacion,
automonitorizacion y persistencia en la realizacion de tareas complejas, lo

gue afecta negativamente las calificaciones obtenidas en las evaluaciones.

Sin embargo, para la teoria de Mosqueira (2020) sobre el rendimiento
académico se centra en el influjo negativo que en donde la ansiedad
relacionada con los exadmenes repercute en las puntuaciones del
estudiantil. Soto indica que los elevados rangos de ansiedad pueden
disminuir la efectividad en el proceso de aprendizaje, lo que conduce a una
merma en la atencion, condensacion y sujecion de informacién durante las
evaluaciones. Esta situacion puede llevar a un deterioro, reflejado

directamente en los resultados obtenidos por los estudiantes.

Para Gonzéles et al. (2021) manifiesta que desempefio académico son
niveles que los estudiantes logran en sus evaluaciones, demostrando su
comprensiéon y dominio de los contenidos ensefiados durante el ciclo de
estudios. Por otro lado, Vargas (2010), hace hincapié en que el desempefio
estudiantii se enfoca en dos elementos fundamentales: la fase de
aprendizaje y la evaluacion de este proceso. En este contexto, se
mencionan dos enfoques principales de evaluacién académica: aquellos
gue buscan asignar un valor numérico al rendimiento y aquellos que buscan
fomentar la comprension del aprendizaje a través de la evaluacion. El

trabajo se enfoca en la primera categoria, representada por las
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calificaciones escolares, que son expresiones cuantitativas o cualitativas
gue miden el nivel de rendimiento de los alumnos. La exactitud e
imparcialidad en la evaluacion de los logros académicos son consideradas
fundamentales, sobre todo en el sistema de educacion, las notas se
fundamentan principalmente en un sistema de puntuacion de 0 a 20 puntos.
Este sistema categoriza el logro de aprendizaje desde bien logrado hasta
deficiente, siendo un aspecto fundamental para medir el rendimiento en la

educacion.

Igualmente, en el trabajo de Varga (2010), se emplea el promedio logrado
por la muestra al culminar el afio educativo. Este término medio se expone
en un tablero de evaluacion del desempefio académico creada por Reyes
Murillo (1988). En este tablero, la variable de rendimiento académico se
categoriza en cuatro categorias: alto (de 15 a 20), medio (de 13 a 14.99),
bajo (de 11 a 12.99) y deficiente (de 10.99 hacia abajo). Este sistema de
clasificacion refleja aprendizaje estimado por el alumno dentro del marco

del sistema educativo.

La investigacion realizada consiste en un estudio correlacional causal, por
lo tanto, la hipotesis es la ansiedad por los examenes influye
significativamente en el rendimiento académico en los estudiantes un
Instituto Superior de Chimbote de 2024. Las hipétesis especificas, la
ansiedad influye significativamente el rendimiento académico en los
estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de 2024, la ansiedad influye
significativamente en el nivel de rendimiento académico alto de los
estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de 2024, la ansiedad influye
significativamente en el nivel de rendimiento académico medio de los
estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de 2024, la influencia influye
significativamente de la ansiedad en el nivel de rendimiento académico
bajo de los estudiantes un Instituto Superior de Chimbote de 2024 y por
ultimo la ansiedad influye significativamente en el nivel de rendimiento
académico deficiente de los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote de 2024.
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METODOLOGIA

La averiguacion es de tipo aplicada y tiene un disefio correlacional causal,
dirigida a identificar y examinar la conexion entre dos o mas variables,
especificamente la ansiedad por los exdmenes y el rendimiento
académico. Para Hernandez et al. (2014), la investigacion correlacional
causal se dedica a verificar si existe una interrelacion estadisticamente
relevante entre las variables y si una puede ser considerada como una
posible causa de la otra, sin intervenir directamente en ellas. Este permite
explorar como la ansiedad por los exdmenes podria influir en el rendimiento
académico en los estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote en
2024.

El enfoque de estudio utilizado en esta investigacion es cuantitativa,
centrado en la medicion y analisis de variables numéricas para establecer
relaciones de correlacion o causalidad. Segun el Manual de Oslo de la
OCDE (2018), el enfoque cuantitativo se distingue por su capacidad para
cuantificar fendmenos, permitiendo una comprension objetiva y
sistemética. En este estudio, se busca comprender el nexo de la ansiedad
por los examenes y el rendimiento académico en los estudiantes de un

Instituto Superior de Chimbote en 2024.

Se ha seleccionado un disefio transversal no experimental para el estudio.
Este disefio consiste en la recopilar datos en un momento temporal y no
implica la alteracion de variables ni la asignacion aleatoria de participantes
a grupos. Segun Creswell (2014), los disefios transversales son efectivos
para recolectar informacién en un periodo especifico y permiten establecer
relaciones entre variables en un momento especifico. En este caso, el
disefio transversal no experimental de correlacional causal busca
identificar si en caso hallase una relacion de causalidad entre la ansiedad
por los examenes y el rendimiento académico en los estudiantes de un

Instituto Superior de Chimbote en el afio 2024.
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Para inspeccionar los datos obtenidos, se empled el coeficiente de
correlacion de Pearson. Este método estadistico permiti6 determinar la
fuerza y la direccién de la relacion entre de ansiedad por los examenes y
el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados obtenidos a
través del método de Pearson revelaron una correlacion significativa entre
la ansiedad por los exdmenes y el rendimiento académico. Esta correlacion
indica que, a mayor sea la ansiedad, el rendimiento académico tiende a
disminuir, afectando asi la autoestima y el bienestar psicologico de los

estudiantes.

La inclusion del método de Pearson en el andlisis proporciona una
comprensién mas precisa de como la ansiedad influye en el desempefio
académico, permitiendo asi la formulacién de conclusiones basadas en

datos empiricos.

En cuanto al vinculo a la variable independiente Ansiedad por los
Examenes se define que es el miedo que surge desde la infancia temprana
relacionado con el rendimiento académico, manifestdndose en nerviosismo

y preocupacion que afectan el desempefio académico (Armas et al, 2023).

En cuanto al concepto operacional de la ansiedad por los examenes tiene
su fundamento en dos dimensiones: la ansiedad de estado como una
respuesta especifica y transitoria en situaciones de evaluacion, y la
ansiedad de rasgo como la predisposicion a estados ansiosos frecuentes,
ambas afectando el rendimiento académico (Escobar et al., 2022).

Los indicadores son manifestaciones de precauciéon ante una situacion
actual, manifestaciones de confianza ante una situacion actual,
caracteristicas personales de preocupacion, caracteristicas personales de

positivismo

La variable dependiente rendimiento Académico su definicidbn conceptual
es el desempefio educativo afectado por la ansiedad ante los examenes, lo

gue puede reducir la eficiencia del aprendizaje y llevar a una disminucion

22



en la atencién y retencion de informacion, reflejado en las calificaciones

obtenidas (Mosqueira, 2020).

En cuanto a la definicion operacional el rendimiento académico se opera
mediante el promedio ponderado de calificaciones al finalizar el afo,
clasificandolas en niveles (alto, medio, bajo y deficiente) para indicar el nivel

de logro educativo del estudiante (Vargas, 2010)

Los indicadores segun Vargas (2010), incluyen el promedio ponderado de
calificaciones al finalizar el afio académico y su clasificacion en niveles
segun el tablero desarrollado por Reyes (1988), los rangos son: alto
(puntuaciones de 15 a 20), medio (de 13 a 14.99 puntos), bajo (de 11 a
12.99) y deficiente (10.99 o menor).

Para esta investigacion, se seleccion6 un grupo poblacional de 60
estudiantes que se encuentren matriculados en un Instituto Superior de
Chimbote. La poblacion se describe como el grupo total de gente que
comparten un atributo compartido y que son el enfoque de un analisis en
una indagacién. Esta descripcion se refiere al conjunto completo de
individuos que conforman el universo de estudio y sobre los cuales se
pretende obtener informacién o realizar inferencias (Hernandez et al.,
2020).

En lo que respecta a los estandares de inclusion en esta investigacion, la
poblacion de interés comprende los estudiantes matriculados, sin
restricciones de edad, género o nacionalidad de un Instituto Superior de
Chimbote, debido que durante este ciclo la ansiedad por los examenes es
acumulativo ya que tienen proyectos regulares y proyecto de investigacion.
Esta masa demografica fue seleccionado debido a la necesidad de
investigar el vinculo entre la ansiedad por los examenes y el rendimiento

académico en los estudiantes.

En lo que respecta a los estandares de exclusion, se establecié que no

participaran el personal administrativo, docentes del Instituto Superior.
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Se estimd que un tamafio de muestra de 60 estudiantes seria adecuado
para detectar un lazo notable entre la ansiedad por los exdmenes y el
desempeiio académico. El método de muestreo empleado fue el muestreo
simple, donde se asigné un nimero a cada estudiante matriculado en el

Instituto Superior y se seleccionaron 60 estudiantes.

Para adquirir informacion sobre la ansiedad por los exdmenes y su impacto
en el rendimiento educativo, se utilizard como instrumento el Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), establecido por Spielberger y referenciado
por Burgos (2013). El instrumento segun Ruay (2015), es un elemento que

nos ayuda adquirir informacion para el andlisis de una investigacion.

El STAI consta de dos categorias: la ansiedad estado (STAI-S) y la
ansiedad rasgo. La STAI-S evalta las fluctuaciones transitorias en la
angustia, mientras que la ansiedad rasgo mide la disposicion permanente
a experimentar ansiedad. Este instrumento comprende de un total de 40

items.

STAI se basa en una escala de Likert, donde los participantes indican su
nivel de acuerdo con afirmaciones relacionadas con la ansiedad. Las
opciones de respuesta van desde “Nada (0)”, “Algo (1)”, “Bastante (2)" y
“‘Mucho (3)”. Las puntuaciones bajas en ambas subescalas reflejan
tranquilidad y seguridad, mientras que puntuaciones altas indican niveles

elevados de ansiedad.

La administracion del inventario STAIl se realizara individualmente,
estimandose un promedio de 10 a 12 minutos por participante. Se
proporcionara a los participantes un lapicero y el propio instrumento para

completarlo.

Para asegurar la validez y consistencia interna de este instrumento me baso
de acuerdo a Burgos (2013) quien aplico el inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI) que tiene una consistencia interna adecuada para su

aplicacion en estudiantes universitarios. La validacion conté con la ayuda
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de jueces expertos que revisaron la redaccion de algunos reactivos para
asegurar su claridad. El proceso de adaptacion permitié eliminar y crear
reactivos que se ajustaran a las definiciones de ansiedad propuestas por
Spielberger. Finalmente, los analisis estadisticos demostraron que el STAI
es una herramienta fiable y valida para evaluar la ansiedad estado y rasgo
en esta poblacion.

Este estudio se basa en un enfoque de investigacion correlacional causal
para examinar el efecto de la ansiedad por los examenes en el rendimiento
académico. Se empleara el andlisis de correlacion como principal técnica
estadistica para explorar esta relacion. Se emplearan coeficientes de
correlacion para determinar la intensidad y orientacion del nexo entre las
variables. La interpretacion final se centrara en la naturaleza y magnitud de
la relacion, asi como en la significancia estadistica y la direccién de la
asociacion de la ansiedad por los examenes y el rendimiento estudiantil
(Restrepo et al., 2007).

En esta seccién se trataran los aspectos éticos relacionados con la
realizacion del estudio, asi como los pasos seguidos para obtener el
consentimiento y asentimiento informado, en linea con los estandares de
integridad cientifica y la norma de Etica de exploracion de la Universidad
César Vallejo (UCV). Asimismo, se describiran los documentos de
aprobacion obtenidos tanto de organizaciones colaboradoras como de

participantes que dieron su consentimiento o asentimiento informado.

Es importante resaltar que se seguirdn estrictas pautas éticas con el
objetivo de garantizar la seguridad de los derechos de los participantes y la
integridad cientifica del estudio. Todos los involucrados seran debidamente
informados acerca de los objetivos, procesos y posibles riesgos de la
investigacion, obteniendo su consentimiento o asentimiento informado de

forma voluntaria y sin presiones indebidas.
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Los documentos de autorizacion obtenidos de las instituciones o empresas
colaboradoras, asi como los formularios de consentimiento o asentimiento

informado de los participantes, seran incluidos en los Anexos del proyecto.

Ademas, se sujetard la intimidad y privacidad de la informacion adquirida
recopilados durante la investigacion, y se seguiran todas las normativas
legales y éticas pertinentes en lo que respecta a resguardar la informacion
de los participantes. De esta manera, se velara por respaldar la adhesion a
los méas altos estandares éticos durante la realizacion de la investigacion

bajo los principios de la Universidad César Vallejo.
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RESULTADOS

Una vez finalizada la aplicacion del cuestionario obtenido por TAI disefiado
por Spielberg se inicié a presentar los resultados de los objetivos que se
determinaron para esta investigacion.

El objetivo general es determinar el golpe significativo de la ansiedad por
los exdmenes en el rendimiento académico en los estudiantes de un

Instituto Superior de Chimbote en 2024.

Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa deN de

Cronbach elementos

,997 40

Nota. El alfa de Cronbach obtenido es de 0.997, lo que indica una excelente

fiabilidad del instrumento utilizado para medir la ansiedad.

La tabla de estadisticas de fiabilidad mostr6 que el alfa de Cronbach para

el cuestionario utilizado fue de 0.997, con un total de 40 elementos.

El alfa de Cronbach de 0.997 indic6 una fiabilidad extremadamente alta del
cuestionario utilizado para medir la ansiedad por los exdmenes y el
rendimiento académico. Un valor cercano a 1 por tanto, sugiere que los
items del cuestionario tienen una consistencia interna muy alta y que las

respuestas son altamente confiables.
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Tabla 2
Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad por los,073 60 ,200"
examenes
Rendimiento ,243 60 ,000
Académico

*. Esto es un limite inferior de la significacion

verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Si el p-valor es mayor que 0.05, se acepta la hipétesis nula de

normalidad. Si es menor, se rechaza.

Las pruebas de normalidad mediante el test de Kolmogorov-Smirnov se
presentaron para la ansiedad por los examenes y el rendimiento
académico. El estadistico para la ansiedad por los examenes fue de 0.073
con un valor de significancia (Sig.) de 0.200, mientras que para el
rendimiento académico el estadistico fue de 0.243 con un valor de

significancia de 0.000.

Los resultados del test de Kolmogorov-Smirnov sugirieron que los datos de
la ansiedad por los examenes no se desviaron significativamente de una
distribucion normal (Sig. = 0.200 > 0.05), mientras que los documentos del
rendimiento académico si se desviaron significativamente de la normalidad
(Sig. = 0.000 < 0.05). Esto implica que las puntuaciones de ansiedad se
distribuyeron de manera mas normal comparadas con las puntuaciones de

rendimiento académico.
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Tabla 3

Correlacion de Pearson entre Ansiedad por los exdmenes y Rendimiento

Académico
Correlaciones
Ansiedad por o
Rendimiento
los o
] académico
examenes
Ansiedad  porCorrelacion del -,863"
los exdmenes Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Rendimiento  Correlacion de-,863" 1
académico Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Nota. La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

La tabla present6 los resultados de la relacién entre la ansiedad ante los
examenes y el desempefio académico. La correlaciéon de Pearson fue de -
0.863, indicando una fuerte relacion negativa. El valor de significancia (Sig.)
bilateral fue de 0.000, sugiriendo una relacion con significancia estadistica.
El numero de participantes (N) en este analisis fue de 60.

Los efectos dieron a conocer una fuerte correlacién negativa y significativa
entre la ansiedad por los examenes y el rendimiento académico (r = -0.863,
p < 0.01). Esto mostré que, a medida que aumenta la ansiedad por los

exdmenes, el rendimiento académico tiende a disminuir. La relacion
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significativa y robusta sugiere que la ansiedad es un factor relevante que

afecta negativamente el rendimiento académico

Tabla 4
Influencia de la Ansiedad por los examenes en el Nivel de Rendimiento
Académico Alto

Correlaciones

Ansiedad por Rendimiento

los académico
examenes alto

Ansiedad porCorrelacion del ,225
los examenesPearson

Sig. (bilateral) ,440

N 14 14
Rendimiento Correlacion de,225 1
académico Pearson
alto . )

Sig. (bilateral) ,440

N 14 14

Nota. La tabla muestra una correlacion positiva débil y no significativa entre
la ansiedad por los examenes y el desempefio académico alto. N = Numero
de participantes, Sig. = Significancia.

La tabla presentd los resultados de la relacién entre la ansiedad por los
examenes y el rendimiento académico alto. La correlacion de Pearson fue
de 0.225, indicando una relacion positiva debil. El valor de significancia
(Sig.) bilateral fue de 0.440, sugiriendo que la relacibn no alcanzo6
significancia estadistica el nimero de participantes (N) en este analisis fue
de 14.
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Por ende, estos resultados mostraron una correlacién positiva débil y no
significativa entre la ansiedad por los exdmenes y el rendimiento académico
alto (r = 0.225, p > 0.05). Esto sugiere que, para los estudiantes con alto
rendimiento académico, la ansiedad por los exadmenes no ejerce una
influencia considerable. La falta de significancia estadistica indica que otros
factores podrian ser mas determinantes para el rendimiento académico

alto.

Tabla 5
Influencia de la Ansiedad por los examenes en el Nivel de Rendimiento

Académico Medio

Correlaciones

Ansiedad por Rendimiento

los académico
examenes Medio

Ansiedad porCorrelacion del -,010
los exdmenesPearson

Sig. (bilateral) ,966

N 23 23
Rendimiento Correlacion de-,010 1
académico Pearson
Medi . )

edio Sig. (bilateral) 966
N 23 23

Nota. La tabla muestra una correlacion muy débil y no significativa entre la
ansiedad por los examenes y el rendimiento académico medio. N = Niumero

de participantes, Sig. = Significancia.

La tabla 5 presenté los resultados del paralelismo entre la ansiedad por los
examenes y el rendimiento académico medio. La correlacion de Pearson
fue de -0.010, lo que indic6 una relacion negativa extremadamente débil. El

valor de significancia (Sig.) bilateral fue de 0.966, lo cual sugiri6 que no
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hubo una conexién significativa desde el punto de vista estadistico entre la
ansiedad por los exdmenes y el rendimiento académico medio. EI nimero

de participantes (N) en este analisis fue de 23.

En estos resultados se indicaron que No se observé una relacién
significativa entre la ansiedad por los exadmenes y el rendimiento académico
medio. La correlacion negativa extremadamente baja (-0.010) y el valor p
(0.966) mayor que 0.05, sugirieron que la ansiedad no tuvo Un efecto
notable en el rendimiento académico promedio de los estudiantes. Por lo
tanto, en este grupo, la ansiedad por los examenes no influyé de manera

notable en el rendimiento académico medio.

Tabla 6
Influencia de la Ansiedad por los examenes en el Nivel de Rendimiento

Académico Bajo

Correlaciones

Ansiedad por Rendimiento

los académico
examenes Bajo

Ansiedad porCorrelacion del -,214
los exdmenesPearson

Sig. (bilateral) 426

N 16 16
Rendimiento Correlacion de-,214 1
académico Pearson
Bajo ) .

J Sig. (bilateral) 426
N 16 16
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Nota. La tabla muestra una relacion débil y no significativa, de caracter
negativo, entre la ansiedad por los exadmenes y el rendimiento académico

bajo. N = Numero de participantes, Sig. = Significancia.

La tabla 5 presento los resultados de la correlacion entre la ansiedad por
los examenes y el rendimiento académico bajo. La correlacién de Pearson
fue de -0.214, lo que indic6 una relacion negativa débil. El valor de
significancia (Sig.) bilateral fue de 0.426, lo cual sugiri6 que no hubo una
relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad por los exadmenes
y el rendimiento académico bajo. EI nimero de participantes (N) en este

andlisis fue de 16.

Los hallazgos indicaron una conexién débil y negativa entre la ansiedad por
los exdmenes y el desempefio académico bajo, pero esta correlaciéon no
fue estadisticamente significativa. El valor p (0.426) fue mayor que 0.05,
indicando que no hubo suficiente evidencia para afirmar que la ansiedad
por los examenes afectd el rendimiento académico bajo de manera
significativa. Aunque hubo una tendencia hacia una relacion negativa, la
falta de significancia sugiere que otros factores podrian haber influido en el

rendimiento académico bajo.
Tabla 7

Influencia de la Ansiedad por los examenes en el Nivel de Rendimiento

Académico Deficiente

Correlaciones

Ansiedad por Rendimiento
los académico

examenes Deficiente

Ansiedad  porCorrelacion del -,052

los examenes Pearson
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Sig. (bilateral) 911

N 7 7
Rendimiento  Correlacion de-,052 1
académico Pearson
Deficiente Sig. (bilateral) 911

N 7 7

Nota. La tabla muestra una correlacion muy débil y Sin significancia
estadistica en la relacién entre la ansiedad por los examenes y el
desempefio académico deficiente. N = Numero de participantes, Sig. =

Significancia.

La tabla 6 presento los resultados de la correlacion entre la ansiedad por
los examenes y el rendimiento académico deficiente. La correlacién de
Pearson fue de -0.052, lo que indic6é una relacion negativa muy débil. El
valor de significancia (Sig.) bilateral fue de 0.911, lo cual sugirié que no
hubo una relacion estadisticamente significativa entre la ansiedad por los
exdmenes y el rendimiento académico deficiente. EI numero de

participantes (N) en este analisis fue de 7.

Los resultados revelaron una conexion extremadamente débil y negativa
entre la ansiedad por los examenes y el desempefio académico deficiente,
pero esta correlacion no fue estadisticamente significativa. El valor p
(0.911) fue mucho mayor que 0.05, indicando que no hubo suficiente
evidencia para afirmar que la ansiedad por los examenes afectd el
rendimiento académico deficiente de manera significativa. Esto sugiere
gue, aunque la ansiedad podria tener algun impacto, no fue considerable
en este grupo especifico de los usuarios con rendimiento academico

deficiente.
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IV. DISCUSION

En esta investigacion se ha abordado el efecto de la ansiedad por los
examenes en el desempefio académico de los estudiantes del Instituto
Superior de Chimbote en 2024. Los resultados obtenidos se analizaran en
relacion con los objetivos particulares del estudio y se compararan con
antecedentes y teorias existentes en la literatura cientifica, identificando

coincidencias y discrepancias metodolégicas.

Los resultados Indican que la ansiedad por los examenes ejerce un efecto
significativo en el desempefio académico de los alumnos. La correlacién de
Pearson (-0.863) muestra una fuerte relacion negativa, lo que sugiere que,
a medida que aumenta la ansiedad, el desempefio académico disminuye.
Este hallazgo es consistente con estudios previos como el de Zeidner
(1998), quien también encontré que la ansiedad por los examenes puede
interferir en la concentracion y memoria, afectando negativamente el
rendimiento estudiantil.

Por tanto, los estudiantes con elevados niveles de ansiedad pueden tener
dificultades para manejar la informacion y realizar tareas académicas

eficientemente, lo que se refleja en un rendimiento académico mas bajo.

El primer objetivo especifico fue Analizar el impacto de la ansiedad en el
alto nivel de rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
mostraron que no hay una correlacion significativa entre la ansiedad por los
examenes y el rendimiento académico alto (r = 0.225, p > 0.05). Esto
sugiere que, para los alumnos con un alto rendimiento académico, la
ansiedad no es un factor determinante en su desempefio. Este resultado es
interesante ya que contrasta con la mayoria de la literatura que indica una
relacion negativa entre ansiedad y rendimiento académico (Cassady &
Johnson, 2002).

Segun Armas et al. (2023), el rendimiento académico puede verse afectado
por la ansiedad relacionada con las pruebas, influyendo también en el

crecimiento personal y profesional del estudiante. Es util considerar
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también el estudio de Nufiez et al. (2023), sus hallazgos indicaron que la
autorregulacion académica esta negativamente correlacionada con la
ansiedad, mientras que la postergacion de actividades esta directamente
correlacionada con ella. Al comparar estos hallazgos con nuestros
resultados, se puede observar que los estudiantes con alto rendimiento
académico probablemente posean mejores habilidades de autorregulacion,
lo cual podria mitigar los efectos de la ansiedad. Esto podria explicar por
gué no se hall6 una relacion significativa entre la ansiedad por los
examenes y el desempefio académico alto en nuestro estudio. Los
estudiantes que pueden planificar y organizar eficazmente sus actividades
académicas pueden manejar mejor la ansiedad, evitando que ésta afecte

negativamente su desempernio.

El segundo objetivo especifico fue evaluar el impacto la influencia de la
ansiedad en el nivel de rendimiento académico medio. Los datos mostraron
una correlacibn muy baja y no significativa entre la ansiedad por los
examenes y el rendimiento académico medio (r = -0.010, p > 0.05). Esto
indica que, para los estudiantes con rendimiento académico medio, la
ansiedad no tiene un impacto considerable en su desempefio. Este
resultado es consistente con algunos estudios que sugieren que el impacto
de la ansiedad puede variar dependiendo del nivel de rendimiento y otras
variables individuales (Hembree, 1988).

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Sanchez (2021),
quien también encontr6 que la ansiedad no necesariamente afecta el
rendimiento académico en niveles medios de desempefio. Por otro lado, la
investigacion de Dominguez et al. (2017) subraya la importancia de
examinar de manera especifica la relacion entre AE-Estado y AE-Rasgo en
cursos con percepciones distintas de dificultad y objetivos. Este analisis
especifico es crucial para entender como la ansiedad impacta el
desempefio académico y para desarrollar intervenciones que mejoren esta
situacion, previniendo posibles consecuencias negativas en el bienestar y

el éxito estudiantil a largo plazo.
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Continuando, también es una posible razon metodolégica para esta falta de
significancia el cual puede ser la variabilidad dentro del grupo de
rendimiento medio. Es posible que los estudiantes de este grupo tengan
diversos niveles de resiliencia y estrategias de afrontamiento, lo que podria
diluir el impacto de la ansiedad en el rendimiento estudiantil. Ademas,
causas externas como el respaldo social y las condiciones de estudio

podrian jugar un papel crucial en moderar los efectos de la ansiedad.

Continuando, la ansiedad por los examenes y el rendimiento académico
bajo fue negativa (-0.214) pero no significativa. Aunque la relacion es mas
fuerte que en el grupo de rendimiento medio, aun no alcanza significancia
estadistica. Este resultado sugiere que, aunque la ansiedad podria estar
afectando negativamente a los estudiantes con rendimiento académico

bajo, otros factores también estan en juego.

Segun el estudio de Sairitupac et al. (2020), la ansiedad tiene un resultado
adverso en la productividad académica, manifestdndose en preocupacion,
respuestas fisioldgicas y evitacion, lo que afecta tanto el proceso de
evaluacion como la utilidad cognitiva del estudiante. Sin embargo, la falta
de significancia estadistica en este estudio sugiere que es necesario
considerar otros factores contextuales y personales que puedan estar
influyendo en el rendimiento universitario de estos estudiantes.
Adicionalmente, el estudio de Diaz y Castro (2020) destaca la influencia de
circunstancias familiares y sociales en el resultado académico de los

estudiantes con alta ansiedad.

Por otro lado, entre la ansiedad por los examenes y el rendimiento
académico deficiente fue muy débil y no significativa (-0.052). Este
resultado indica que, para los estudiantes con nivel de logro escolar
deficiente, la ansiedad por los exadmenes no parece tener un impacto
significativo. Esto podria ser debido a que estos estudiantes ya estan
lidiando con multiples factores adversos que afectan su rendimiento
académico, y la ansiedad por los examenes es solo uno de muchos

problemas que enfrentan.
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Segun estudios previos, los estudiantes con rendimiento académico
deficiente a menudo enfrentan problemas adicionales como dificultades
socioecondmicas, falta de apoyo familiar y problemas de salud mental, que
pueden tener un impacto mas significativo en su rendimiento académico
gue la ansiedad por los exdmenes (Herndndez, 2014). Esta situacion
resalta la importancia de adoptar un enfoque holistico al abordar el
rendimiento académico deficiente, considerando multiples factores ademas

de la ansiedad.

Los efectos obtenidos en esta investigacion se alinean con las teorias
existentes sobre la relacion entre ansiedad y rendimiento académico. La
teoria de la interferencia cognitiva de Trunce et al. (2020) sugiere que la
ansiedad afecta negativamente el rendimiento al consumir recursos
cognitivos que de otro modo estarian disponibles para la tarea académica.
Este estudio confirma esta teoria, especialmente en estudiantes con bajo y

deficiente rendimiento académico.

Avila et al. (2020) también aportan una perspectiva relevante con su teoria
de la autoeficacia, sugiriendo que los estudiantes con una alta percepcion
de autoeficacia tienden a manejar mejor la ansiedad y, por ende, a
mantener un buen rendimiento académico. Por otro lado, los estudiantes
con baja autoeficacia tienden a experimentar niveles elevados de ansiedad

gue afectan negativamente su desempefio académico.

Sin embargo, la investigacion también revela algunas discrepancias. Por
ejemplo, la falta de significancia en la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento académico medio y bajo sugiere que otros factores
moderadores estan en juego. Esto destaca la necesidad de considerar
variables adicionales, como estrategias de afrontamiento, resiliencia y
apoyo social, que podrian influir en cémo la angustia afecta el resultado

académico.
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Los resultados de esta investigacion tienen significativas repercusiones
para la practica educativa. La identificacién de la ansiedad como un factor
gue puede afectar significativamente el rendimiento académico subraya la
necesidad de implementar programas de intervencion para asistir a los
estudiantes en el manejo de su ansiedad. Estrategias como entrenamientos
en habilidades de afrontamiento, técnicas de relajacion y asesoramiento
psicologico pueden resultar efectivas para disminuir la ansiedad y mejorar
el desempefio académico. Ademas, es crucial que las instituciones
educativas adopten un enfoque holistico que considere multiples factores
qgue afectan el rendimiento académico. Esto incluye proporcionar apoyo
socioemocional, mejorar las condiciones de estudio y fomentar un entorno

de aprendizaje positivo.

Las coincidencias con la literatura son evidentes en cuanto a la conexion
negativa entre ansiedad y rendimiento académico, especialmente en
alumnos con bajo y deficiente rendimiento. Sin embargo, una diferencia
notable es la magnitud de la colision de la ansiedad en diferentes niveles
de rendimiento académico. Mientras que estudios previos han sugerido una
relacion negativa general, este estudio proporciona una perspectiva mas
detallada al mostrar que este golpe de la ansiedad varia segun el nivel de

rendimiento.
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V.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada en el Instituto Superior de Chimbote en 2024
sobre el impacto de la ansiedad ante los examenes en el rendimiento
académico de los estudiantes arrojé varios hallazgos importantes que
abordan los objetivos especificos establecidos.

Se encontré que la ansiedad ante los examenes tiene una conmocion
significativa en los estudiantes con un rendimiento alto. La correlacion de
Pearson (-0.863) mostr6 una fuerte relacion negativa, indicando que, a
mayor ansiedad, el rendimiento académico disminuye.

La ansiedad también tiene un impacto negativo en los estudiantes con un
rendimiento académico medio. La correlacion de Pearson mostré que la
ansiedad influye en la disminucion del rendimiento académico, pero otros
factores también pueden estar en juego.

En el caso de los alumnos con un rendimiento académico bajo, la
correlacion de Pearson fue de -0.052, indicando una relacién negativa muy
débil y no significativa. Esto sugiere que, que otros factores como
dificultades socioecondémicas y problemas de salud mental pueden ser mas
influyentes.

Para los estudiantes con rendimiento académico deficiente, indic6 una
relacion negativa débil y no significativa. Esto puede deberse a que estos
estudiantes enfrentan multiples desafios adicionales que afectan su
rendimiento académico, tales como problemas familiares, econdmicos o de

salud, que pueden tener un mayor peso que la ansiedad por los exdmenes.

En conclusidn, la ansiedad ante los examenes es una causa significativa
gue afecta el rendimiento académico, especialmente en estudiantes con
altos y medios niveles de rendimiento. No obstante, para aquellos con
rendimiento académico bajo o deficiente, otros factores pueden jugar un
papel mas critico. Es esencial abordar estos multiples factores para mejorar

la eficacia del aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.
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VI.

RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos y con el objetivo de contrarrestar
la problemética abordada en la investigacion, se proponen las siguientes

recomendaciones:

A las instituciones educativas desarrollar programas con terapia cognitivo-
conductual, técnicas de relajacién y mindfulness para reducir la ansiedad.
Asi mismo, Formar a los docentes en estrategias para identificar y manejar
la ansiedad de los estudiantes. También. considerar evaluaciones
formativas frecuentes, diversas formas de evaluacion y flexibilizacion de

tiempos de examen.

Para los estudiantes participar en talleres de gestion del estrés como la
respiracion profunda y la meditacion. Ademas, adoptar habitos como la

planificacion del tiempo y la toma de descansos regulares.

Por otro lado, a los futuros Investigadores incluir diferentes niveles
educativos y contextos geograficos en futuras investigaciones. Realizar
estudios a largo plazo para entender la evolucion de la relacién entre
ansiedad y rendimiento académico. Evaluar la efectividad de
intervenciones como programas psicoldgicos y cambios en politicas de

evaluacion.

Estas recomendaciones buscan reducir los efectos adversos de la
ansiedad en el desempefio académico, fomentando un entorno educativo

mas favorable para los estudiantes del Instituto Superior de Chimbote.
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ANEXO 1

Tabla 8 - Operacionalizacion de la variable — Ansiedad por los examenes

C Definicién Niveles
. Definicion ; . . . Escala
Variables Operacional Dimensiones Indicadores : e y
Conceptual Items deindice Rangos
Ansiedad de Estoy tenso
estado Manifestacion Estoy contrariado
L iedad | es de Me siento alterado
Es el miedo a, ansieda _ por los precaucion Estoy preocupado ahora por posibles
que surge €xamenes  tiene  su ante una desgracias futuras
desde la fundamento en  dos situacion Me siento angustiado
infancia dimensiones: la ansiedad actual Me siento nervioso
temprana de estado como una Estoy desasosegado
relacionado | respuesta especifica y Me_sn_adnt()) muy «atado» (como
con e o . : oprimido
- transitoria en situaciones
rendimiento d luacis | Estoy preocupado Ela(ia(g)
: académico, € ) evaluacion, y la Me siento aturdido y sobreexcitado 9
lAHSIGQad POr L anifestando ansiedad de rasgo como I32astante
0S €xamenes — qq en la  predisposicion  a Me siento calmado (2) Escala
. . . Mucho '
nerviosismoy estados ansiosos Me siento Seguro 3) de Likert
preocupacion  frecuentes, ambas Manifestacion Me siento comodo (estoy a gusto)

que afectan
el
desemperio
académico
(Armas et al,
2023).

afectando el rendimiento
académico (Escobar et al.,
2022).

de confianza
ante una
situacion
actual

Me siento descansado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo
Estoy relajado

Me siento satisfecho

Me siento alegre

En este momento me siento bien

48



Ansiedad de
rasgo

Caracteristicas
personales de
preocupacion

Caracteristicas
personales de
positivismo

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme
pronto

Veo que las dificultades se amontonan y no
puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente
Me falta confianza en mi mismo

No suelo afrontar las crisis o dificultades
Me siento triste (melancdlico)

Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

Me afectan tanto los desengafios que no
puedo olvidarlos

Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales me pongo tenso y
agitado

Me siento bien

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena 'y
sosegada

Soy Feliz

Me siento seguro

Estoy satisfecho

Soy una persona estable
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ANEXO 2

Tabla 9 - Operacionalizacion de la variable — Rendimiento Académico

Variables

Rendimiento
académico

Definicion
Conceptual

Es el
desempefio
educativo
afectado por la
ansiedad ante
los examenes,
lo que puede
reducir la
eficiencia del
aprendizaje y
llevar a una
disminucién en
la atencién y
retencion  de
informacion,
reflejado en las
calificaciones
obtenidas
(Mosqueira,
2020).

Definicién

Operacional
Los indicadores segln
Vargas (2010), incluyen el
promedio ponderado de
calificaciones al finalizar el
afio académico y su
clasificacion en niveles
segun el tablero
desarrollado por Reyes
(1988), los rangos son:
alto (puntuaciones de 15 a
20), medio (de 13 a 14.99
puntos), bajo (de 11 a
12.99) y deficiente (10.99

0 menor).

Dimensiones

Alto

Medio

Bajo

Deficiente

Indicadores

15-20

14,99 - 13

12.99 -11

10.99 - menos

items

El estudiante evidencia un
nivel suprior a lo esperado
respecto a la competencia
(15 -20)

Demuestra manejo en
todas las tareas
propuestas y en le tiempo
programado (14.99 - 13)

El estudiante requiere
acompafiamiento durante
un tiempo razonable para

lograrlo (12.99 -11)

El estudiante muestra
dificultades para el
desarrollo de tareas
(20.99 - menos)

Escala de
indice

Reyes

Murillo, Edith
T. Influencia
del programa
curricular y
del trabajo

docente
escolar en
historia del
Peru del

tercer grado
de Educacion
secundaria.
Lima

1988.
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ANEXO 3

Estimado participante:

Esta es una investigacion llevada a cabo dentro de la Escuela de
Posgrado del Programa Académico de Maestria de la Universidad
Cesar Vallejo; los datos recopilados son anénimos, seran tratados
de forma confidencial y tienen la finalidad netamente académica. Por

tanto, en forma voluntaria:

SI () NO () doy mi consentimiento para participar en la

investigacion que tiene como titulo:

“Ansiedad por los Examenes y Rendimiento Académico en los
estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote 2024”

Asimismo, autorizo para que mi informacién forme parte de los
resultados de la presente investigacion se publiquen a través del
repositorio institucional de la Universidad Cesar Vallejo manteniendo

mi anonimato.

INSTRUMENTO:
Cuestionario obtenido por TAI disefiado por Spielberg

DATOS GENERALES:

Género: M () F ()

Nota parcial: .........

Instrucciones: A continuacion, leera estas frases que se utilizan
para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefale la
puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted en un
evento temporal de realizar un examen. Conteste sefalando la
respuesta que mejor describa como se siente usted en una situacion
de evaluacion.
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ANSIEDAD DE ESTADO

Nada =0

1

Algo=

Bastante

=3

Mucho

. Me siento calmado

. Me siento seguro

. Estoy tenso

. Estoy contrariado

. Me siento cdmodo (estoy a gusto)

. Me siento alterado

. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras

ONOO OB WN -~

. Me siento descansado

9.

Me siento angustiado

10

. Me siento confortable

11

. Tengo confianza en mi mismo

12

. Me siento nervioso

13

. Estoy desasosegado

14.

Me siento muy «atado» (como oprimido)

15

. Estoy relajado

16

. Me siento satisfecho

17

. Estoy preocupado

18

. Me siento aturdido y sobreexcitado

19

. Me siento alegre

20.

En este momento me siento bien

para describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la

puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted

generalmente. Conteste sefialando la respuesta que mejor

describa su personalidad.

Instrucciones: A continuacion, leera estas frases que se utilizan

ANSIEDAD DE RASGO

Nada =0

1

Algo=

=2

Bastante

=3

Mucho

21

. Me siento bien

22

. Me canso rapidamente

23

. Siento ganas de llorar
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24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo
con ellas

29. Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancdlico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

38. Me afectan tanto los desengafos que no puedo
olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones
actuales me pongo tenso y agitado

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 4

Autorizacion de uso de informacion de una institucion

Yo VALVERDE BELLODAS JULIO CESAR con DNI 40588756, en mi calidad de
Director, del Instituto Superior Bitec , con R.U.C N°206804936935 ubicada &n la
ciudad de Chimbhote.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al estudiante: Katherine Lizbeth Ramirez Vilca, ldentificado con DNI N° 72718844
de la escuela de Posgrado en el programa académico de Maestria en Docencia
Universitaria, para que ufilice la siguiente informacion del Insfituto Superior.

Mo utilizar datos personales de los alumnos sin su consentimiento.

Ingresar al aula del rea de disefio interiores para la aplicacion del cuestionario con la
finalidad de que pueda desarrcllar su investigacion para la tesis "Ansiedad por los

Examenes y Rendimiento Académico en los estudiantes de un Instituto Superior
de Chimbote 2024" para optar el Grado de Maestra en Docencia Universitaria.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion del Instituto Superior, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con
una “X" la opcion seleccionada.

0 Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la in shtucmn 0
{ ) Mencionar el nombre de la institucion.

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en & Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al inicio ded procedimiento
disciplinaric comespondiente; asimismo, asumira foda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la

empresa, otorgante de informacion, pueda sjecutar.
,? ._ ?J{

Firma del Estudiante DMI:72718844

NOTA: Cuakjuer documants iMpress diarente dal orgingl, y cUSiquisr archive Slecitnics Jue 52 ENcuUEiren fuem del
Campus Virtual Trilce sevan consideradas como OOFIA NO CONTROLADA
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ANEXO 6

Ficha de Validacién de Instrumentos para la recoleccién de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién
de datos instrumento del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
establecido por Spielberger que permitira recoger la informacion en la presente
investigacion: Ansiedad por los Exdmenes y Rendimiento Académico en los
estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las cofrecciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:
Elfa item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, )
R i S (e
semantica son '
adecuadas
Ellla item/pregunta tiene relacion |
: R 1. de acuerdo
Coherencia légica con el indicador que esta | '
midiendo 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta es esencial o
: : : 1: de acuerdo
Relevancia mportante_. es  decir, debe & oo d e
ser incluido

Nota Cntenos adaptados de Ia propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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Definicidn de la variable ansiedad por los examenes:

Matriz de validacién del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Ansledad por los exdmenes

Es el miedo que surge desde la infancia temprana relacionado con el rendimiento
académico, manifestandose en nerviosismo y preocupacion que afectan el
desempefio académico (Armas et al, 2023).

Dimension

ava~- e -0

LR NN Bl

Observacion

Ansiedad
de estado

Manifestaciones
de precaucion
ante una
situacion actual

Estoy tenso

—

— 050 ~eo >0

Estoy contrariado

Me siento alterado

oD TTO DO O T WM

-

B

-l

Estoy preocupado shora
por posibles desgracias
futuras

Me siento angustiado

Me siento nervioso

Estoy desasosegado

Me siento muy «atado»
{como oprimido)

Estoy preocupado

-la S===

Al g - -

al M- -

Me siento aturdido y
sobreexcitado

Manifestacion de
confianza ante
una situacién
actual

Me siento calmado

e S

- -

Me siento Seguro

-

= =N A -

Me siento comodo
(estoy a gusto)

Me siento descansado

Me siento confortable

- [ |

-

Tengo confianza en mi
mismo

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Me siento alegre

'\‘.‘Q

_.\*n‘ r‘\'\

! It = N B
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Ansiedad
de rasgo

Caracteristicas
pononaloq de

e et e D

— e .

~.

Suelo tomar las cosas
demasiado seriamente

Me falta confianza en mi
mismo

No suelo afrontar las
crisis o dificultades

Me siento triste
(melancélico)

Me rondan y molestan
pensamientos sin
importancia

Me afectan tanto los
desenganos que no
puedo olvidarlos

Cuando pienso sobre
asuntos y
preocupaciones actuales
me pongo tenso y
agitado

Caracteristicas
personales de
positivismo

Me siento bien

Me siento descansado

Soy una persona
tranquila, serena y

sosegada

o

-~

~

Soy Feliz

Me siento seguro

Estoy satisfecho

Soy una persona estable

e

EN e Y

“ N iala
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Inventanio de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Objetivo del instrumento Determinar el impacto significativo de la ansiedad
por los examenes en el rendimiento académico
en los estudiantes de un Instituto Superior de
Chimbote de 2024

Nombres y apellidos del = 24

experto POJAUN (.ESNE BKHE(O S4LOANA

Documento de identidad H01232%3

Afos de expenencia en el 20 asios

area .

Maximo Grado Académico | MAGISTER EN EDUCACION

Nacionalidad PERUANA

Institucion FE vy AMeseirn ne 14

| Cargo DOCENTE
Numero telefénico 943922260
Fecha A/ua;/ Chiumorr 25 D& JUNID der 2024 .
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Ficha de Validacion de Instrumentos para la recoleccién de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos instrumento del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
establecido por Spielberger que permitir recoger la informacion en la presente
investigacién: Ansiedad por los Examenes y Rendimiento Académico en los
estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:
7203 =TS P
Elfla item/pregunta pertenece a la
dimensién/subcategoria y basta | 1: de acuerdo

Suicwce para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
ElNa item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, 186660800
Claridad su  sintictica y Y
semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas
Elfa item/pregunta tiene relacion |
Coherencia i6gica con el indicador que esta ;Q de acuerdo d
midiendo - en desacuerdo
Elfa item/pregunta es esencial o
: : : 1. de acuerdo
Relevancia importante, es  decir, debe B ort asatianis

ser incluido

Nota. Criterios adaptados ds la propuesta de Escobar y Cuarvo (2008)
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Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Ansiedad por los exdmenes

Definicion de la variable ansiedad por los examenes:

Es el miedo que surge desde la infancia temprana relacionado con el rendimiento
académico, manifestandose en nerviosismo y preocupacion que afectan el
desempefio académico (Armas et al, 2023).

Dimensién | Indicador

ansa T T 0

Observacion

de precaucién
ante una
situacion actual

Ansiedad
de estado

Estoy tenso

Estoy contrariado

Me siento alterado

S
u
f
i
c
i
e
n
c
i
a
A
/
1

af™lal @ 020 ™T0 0O
A=l mD—O0O>DS®D< O~ 0

Estoy preocupado ahora
por posibles desgracias
futuras

—

Me siento angustiado

Me siento nervioso

-
e g™ 3 -—

Estoy desasosegado

—

Me siento muy «atados
{como oprimido)

Estoy preocupado

-

Me siento aturdido y
sobreexcitado

Manifestacion de

confianza ante
una situacion
actual

Me siento caimado

—

—
-
N I R

Me siento Seguro

-~

.-

Me siento codmodo
(estoy a gusto)

Me siento descansado

~——

-l

Me siento confortable

—

alwl ™
el

Tengo confianza en mi
mismo

Estoy relajado

Me siento satisfecho

wlajlw|-

Me siento alegre

alalal=

-
s [~ S| =
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En este momento me
siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria sar tan feliz
como otros

= I’-‘ e~ ——

Pierdo oportunidades
por no decidirme pronto

Veo que las dificultades
se amontonan y no
puedo con ellas

Me preocupo demasiado
por cosas sin

importancia

Suelo tomar las cosas
demasiado seramente
Caracteristicas

| Me falta confianza en mi
g:eocupaug\e mismo

No suelo afrontar las
cnisis o dificultades

Me siento triste
(melancélico)

Me rondan y molestan
pensamientos sin
importancia

Me afectan tanto los
desengafics que no
puedo olvidarlos

Cuando pienso sobre
asuntos y
preocupaciones actuales
me pongo tenso y
agitado

Me siento bien

Me siento descansado

- .

Soy una persona
Caracteristicas | tranquila, serena y
personales de sosegada

-
-~

positivismo Soy Feliz

-~

Me siento seguro

ala ™~

Estoy satisfecho

A~
S il S
- aAis

Soy una persona estable |

| =




Ficha de valid

acion de juicio de experto

Nombre del instrumento
Objetivo del instrumento

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STA)

Determinar el impacto significativo de la ansiedad
por los exdmenes en el rendimiento achémm
en los estudiantes de un Instituto Superior de

Chimbote de 2024 p—
Nombres y apelidos del GAyT sangla 06 LA (we ARTEN6H
experto ol
 Documento de identidad Yo03¢04s ==
Afios de experiencia en el " 5
drea /3 anos .
| Méaximo Grado Académico | poctoro en Edvcauon —
Nacionaiidad Pegoans —
Institucion cége po O~ cHingoTe —
Cargo Do(enrE - (ooRo wADOAn SPANT S ——
Numero telefonico GB8s00625
Firma 34’@
. 06-202Y
Fecha g3-062x0
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Ficha de Validacién de Instrumentos para la recoleccién de datos

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos instrumento del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI),
establecido por Spielberger que permitira recoger la informacidn en la presente
investigacién: Ansiedad por los Examenes y Rendimiento Académico en los
estudiantes de un Instituto Superior de Chimbote 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacion de contenido son:
Criterios Detalle Calificacion
Ella item/pregunta pertenece a la
Suficiencia dimensién/subcategoria y basta | 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta | 0: en desacuerdo
Ella item/pregunta se
comprende facilmente, es decir, ;
Claridad su  sintictica vy ;j :: WM '
semantica son ?
adecuadas
EVia item/pregunta tiene relacién |
Coherencia légica con el indicador que esta ;j :ne:guerdo d
midiendo ' RACHAUO
EMia item/pregunta es esencialo | .
Relevancia importante, es  decir, debe 1. da cuerdo

ser incluido

0. en desacuerdo

Nota. Critenos adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)
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Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la
variable/categoria Ansiedad por los examenes

Definicion de la variable ansiedad por los examenes:

Es el miedo que surge desde la infancia temprana relacionado con el rendimiento
académico, manifestandose en nerviosismo y preocupacion que afectan el
desempefio académico (Armas et al, 2023).

Dimension | Indicador

!

-3 0® 0 T ™E W

PN W e B8 SRasti i |

Qbservacion

Ansiedad
de estado

Manifestaciones
de precaucion
ante una
situacion actual

—g—

Estoy tenso

Estoy contranado

Me siento alterado

-l =] ®

arlal ®m 00 "0 T00

Aaly[w—"0o>3m<o0~0x

Estoy preocupado ahora
por posibles desgracias
futuras

e~
—

Me siento angustiado

-
-

Me siento nervioso

o~
-

Estoy desasosegado

—-—— —

Me siento muy «atados
(como oprimido)

Estoy preocupado

Me siento aturdido y
sobreexcitado

Manifestacién de

confianza ante
una situacion
actual

Me sento calmado

-l I~ -

Me siento Sequro

Me siento comodo
(estoy a gusto)

Me sianto descansado

'Me siento confortable

Tengo confianza en mi
mismo

Al w |alewl

 Estoy relajado

Me siento satisfecho

Me siento alegre

Y
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\ En este momento me
siento bien |

Me canso rapidamente | ¢

Siento ganas de llorar | 4

Me gustaria ser tan feliz
COmo Otros 1

- e

Pierdo oportunidades
por no decidirme pronto |

Veo que las dificultades
se amontonan y no
puedo con ellas

Me preocupo demasiado
por cosas sin
: em

Suelo tomar las cosas /
Caracteristi demasiado seriamente

9"‘“"‘“.“ Mgfaltaconﬁamenmi :

No suelo afrontar las
crisis o dificultades f

Ansiedad :'"m“;w |
de rasgo

Me rondan y molestan
pensamientos sin '
importancia

Me afectan tanto los

desengafios que no q
puedo olvidarios

Cuando pienso sobre
asuntos y
preccupaciones actuales
me pongo tenso y 1
do

Me siento bien f

Me siento descansado | ¢

-~

Soy una persona
Caracteristicas | tranquila, serena y p
personales de sosegada

~

positivismo Soy Feliz

-

"Me siento seguro

alalals

‘ Estoy satisfecho

N e el
N b
RN T

s Soy una persona estable
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
Objetivo del instrumento Determinar el impacto significativo de la ansiedad
por los examenes en el rendimiento académico
en los estudiantes de un Instituto Supenor de
Chimbote de 2024
Nombres y apellidos del Gaur sansla 06 LA (we ARTEn6a
experto
Documento de identidad Y00369H45
;ﬁ:: de experiencia en el |3 afos
Maximo Grado Académico | Roclore_en Gdveaaon
Nacionalidad _Peevans
Institucidn Ceae mo 0l— cHingeTe
Cargo DorENIE - (VorwaDonn SOANEE
Numero telefonico Opgscoé25
Firma (y ﬁﬁ
| Fecha 25-06-202Y4

71



ANEXO 7
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