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Resumen

El presente estudio se propuso con el fin de determinar la capacidad predictiva del
bienestar psicolégico sobre la conducta agresiva en estudiantes victimas de
violencia psicoldgica de dos instituciones educativas del Agustino, 2024. Se utilizé
un diseflo no experimental, explicativo y de corte transversal. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Agresividad — AQ (Buss y Perry, 1992)
adaptado por Matalinares et al. (2012) y la Escala de Bienestar Psicoldgico — BIEPS
J (Casullo y Castro, 2002) - versiéon de Cortez (2016). La muestra empleada fue de
153 estudiantes de secundaria, siendo 50.3% mujeres y 49.7% hombres (M=14.1,
DE=1.60). Los resultados demostraron que el modelo propuesto obtuvo adecuados
indices de ajuste (X?/gl=0.48, CFI=1.0, TLI=1.0, NFI=.98, SRMR=.03, RMSEA=.00),
pero al representar el nivel de prediccion, se estim6 que el bienestar psicolégico
predijo por debajo de la minima a la conducta agresiva (f=.025). En cuanto a los
resultados por objetivos especificos, prevalecio el nivel medio de conducta agresiva
(51.6%) y el nivel bajo de bienestar psicologico (90.2%); asi también, al hacer los
andlisis comparativos en las variables segun sexo, en ambos casos no se
demostraron diferencias significativas. Se concluye que el bienestar psicoldgico

predijo por debajo de lo minimo a la conducta agresiva.

Palabras clave: agresion, problemas de conducta, violencia psicoldgica, salud

mental



Abstract

The present study was proposed in order to determine the predictive capacity of
psychological well-being on aggressive behavior in students’ victims of
psychological violence from two educational institutions in Agustino, 2024. A non-
experimental, explanatory and cross-sectional design was used. The instruments
used were the Aggression Questionnaire — AQ (Buss and Perry, 1992) adapted by
Matalinares et al. (2012) and the Psychological Well-being Scale — BIEPS J (Casullo
and Castro, 2002) - version of Cortez (2016). The sample used was 153 high school
students, 50.3% women and 49.7% men (M=14.1, SD=1.60). The results showed
that the proposed model obtained adequate fit indices (X?/df=0.48, CFI=1.0,
TLI=1.0, NFI=.98, SRMR=.03, RMSEA=.00), but when representing the level of
prediction., it was estimated that psychological well-being predicted aggressive
behavior below the minimum (=.025). Regarding the results for specific objectives,
the medium level of aggressive behavior (51.6%) and the low level of psychological
well-being (90.2%) prevailed; Likewise, when doing the comparative analyzes on
the variables according to sex, in both cases no significant differences were
demonstrated. It is concluded that psychological well-being predicted aggressive

behavior below the minimum.

Keywords: aggression, behavioral problems, phycological violence, mental health



I. INTRODUCCION

La problematica de la violencia psicolégica en el contexto familiar constituye un area
de estudio de suma relevancia en el ambito académico y social, dado su impacto
multifacético en el desarrollo de los individuos afectados ya sean en las areas
fisicas, sociales y/o emocionales (Arqued et al., 2023). A ello, se le asocia que los
adolescentes pueden desarrollar conductas agresivas a partir de las experiencias
problematicas vividas en el entorno familiar, siendo considerado como un factor de
riesgo en el modo de convivencia entre padres e hijos al ser conductas moldeables

gue se adquieren (Silva et al., 2021).

En ese sentido, la conducta agresiva es un fendmeno complejo y
preocupante persistente en la sociedad que conlleva a diversos estragos en
muchas personas quienes son afectadas constantemente, dentro de los contextos
educativos se producen diversos conflictos entre pares que conllevan a la tension
de los grupos rivales, las peleas esporadicas y/o los ataques dentro de las aulas
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2023).

En este contexto, los especialistas de la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS] (2022) emitieron un informe en el cual identificaron que aproximadamente
1000 millones de infantes y adolescentes han sufrido de diversos actos que han
vulnerado su integridad tales como los dafos fisicos, emocionales, sexuales o de
abandono; por lo tanto, se han identificado diversas consecuencias en las victimas
tales como el desarrollo de trastornos del sistema nervioso, lesiones graves,

embarazos no deseados y en los casos mas graves llegar hasta la muerte.

Del mismo modo, los informantes del UNICEF (2023) enfatizaron en las
consecuencias percibidas de las victimas que han sufrido de acoso escolar, siendo
que un 51% de los encuestados manifestaron un impacto negativo considerable de
la autoestima, siendo seguido de que un 43% de los mismos no tenian las ganas
de asistir a sus centros educativos y un 38.8% tenian un estado de animo
deteriorado; asimismo, se comentd acerca de los indices de estudiantes quienes
habian sufrido de acoso por ciertas caracteristicas personales tales como un 15.3%
relacionado a los aspectos de la cara/cuerpo, un 10.9% por la raza/nacionalidad y

un 4.6% por la religion a la que profesaban.



En el contexto regional, los datos abordados acerca de la violencia dentro del
ambito regional identificaron que un aproximado de 32% de estudiantes de América
del Norte y un 30% pertenecientes a América del Sur han reportado haber sido
acosados, lo que evidencia que es una probleméatica de elevado crecimiento,
asimismo, en Honduras un 16% de las nifias y un 10% de nifios indicaron que
fueron abusados sexualmente, en Colombia fueron datos similares representados
en un 15% de las nifias y 8% de nifios y finalmente en El Salvador se demostrd que

muchos fueron vulnerados hasta antes de los dieciocho afios (OPS y OMS, 2022).

Por otra parte, Valle (2022) investigo los factores asociados entre pares en
estudiantes de secundaria, siendo sus resultados que un 48% de los estudiantes
manifestaron haber sido victimas de agresion entre pares afio, seguido de la
agresion-victimizacion de 21.7% y solamente victimizacién de 15.8%. por lo cual
concluy6 que en el Peru la prevalencia de las conductas agresivas es elevada al
momento de mantener una interaccion social entre si mismos. Afiadiendo a lo
anterior, el Ministerio de Educacion [MINEDU] (2023) a partir del uso del portal
SISEVE registrd un total de 10 922 casos de violencia fisica, sexual y psicologica
en las diversas instituciones educativas del pais, siendo estos datos obtenidos del

primer trimestre al tercer trimestre del presente afio.

La problematica local esta representada en el Agustino, donde se presentan
diversos problemas psicosociales siendo que en ultimo periodo del 2022 se
identificd un total de 706 casos de denuncias por comision de delitos, asimismo,
hubo un total 2 652 casos asociados a la violencia familiar, o que representa una

situacion problemaética persisten en la actualidad (INEI, 2022).

Por lo tanto, se ha puesto en evidencia la severidad del problema por los
datos estadisticos la preocupacion que conllevan las conductas agresivas en el
contexto escolar, siendo que existen diversos efectos adversos sobre el bienestar
psicolégico, a partir de ello, la OMS (2022) enfatiza la importancia de reforzar la
salud mental ya que se le asocia negativamente con problemas psicosociales tales
como la violencia, las circunstancias sociales y ambientales desfavorables.
Consecutivamente, el bienestar psicoldgico es esencial para que se ejerzan

vinculos familiares saludables, los cuales en las situaciones en las que la



comunicacién de la familia sea con los adolescentes, se generara un efecto

negativo sobre el bienestar psicolégico (Garcés y del Rocio, 2023).

Complementando a lo anterior, el UNICEF (2020) detall6 que todos los nifios,
nifas y adolescentes tienen el derecho fundamental de desarrollarse en un
ambiente libres de algun tipo de violencia en donde se respete todo tipo de
integridad fisica y psicolégica, ya que al existir diversos casos donde se han visto
en situaciones de vulnerabilidad, han necesitado de las medidas inmediatas para
salvaguardar contra todo tipo de abuso, trato negligente, de explotaciéon o de
maltrato. Ademas, la vida en un estadio primario esta asociado con el logro de un
optimo bienestar psicoldgico, ademas que los propios adultos deben cuidar a los
nifios y nifias en todo momento en todos los ambitos en donde se desenvuelvan

tales como en las instituciones educativas, las comunidades u en otros campos.

Del mismo modo, el Ministerio de Salud [MINSA] (2021) evidencié que los
problemas psicosociales repercuten directamente sobre la salud mental de todas
las personas, debido a que se recibidé un total de 93 475 mil lamadas por temas de
atenciéon mental, siendo los mayores reportes por casos de estrés (56.7%),
depresivos y ansiosos (18.1%), por lo que en momentos de crisis se busca
salvaguardar la union familiar y asi lograr un apropiado bienestar psicologico y

social.

Ademas de ello, Morales y Diaz (2020) enfatizaron que la poblacion
adolescente se enfrenta a diversos sucesos que complican las capacidades
adaptativas por las transformaciones en las condiciones sociales segun sean los
factores de riesgo o de proteccion. Por lo tanto, cuando se detalla al bienestar
psicoldgico se le asocia como un factor protector en situaciones cuando esta es
promovida, sin embargo, puede verse afectada cuando no se poseen redes de

apoyo en las situaciones de vulnerabilidad.

Por consiguiente, el National Institute of Child Health and Human
Development [NIH] (2020) también enfatiza que el bienestar puede ser afectado por
una variedad de hechos, los més destacables son la intimidacion y las conductas
agresivas que conllevan a las lesiones fisicas y problemas emocionales. Asimismo,

se ha reportado que los victimarios también participan en el rol de victimas, ya que



son mas propensos a desarrollar problemas mentales o conductuales, lo que
demuestra que estas situaciones alteran directamente la capacidad de desarrollar

un apropiado bienestar psicolégico.

A pesar de la abundante literatura que examina el impacto de la violencia
psicoldgica en la salud mental, la comprensién de cémo el bienestar psicolégico
especificamente interviene en la manifestacion de la conducta agresiva, ya que en
este grupo demogréafico las manifestaciones del maltrato estdn asociadas
mayormente a los ataques fisicos y psicoldgicos, los cuales son consecutivos y
propios del entorno (Cahui et al., 2022). Asi también, se ha establecido que ello
puede conllevar a una serie de problemas psicolégicos, como la ansiedad o la
depresion (Cevera et al., 2020). Por lo tanto, es imperativo llevar a cabo
investigaciones mas profundas que examinen cémo el bienestar psicolégico, en
todas sus facetas, podria modular la relacion entre el maltrato y la conducta
agresiva en estudiantes, con el fin de desarrollar intervenciones efectivas y
personalizadas para abordar este problema. A partir de lo expresado, se considero
el siguiente planteamiento del problema: ¢ En qué medida el bienestar psicolégico
predice la conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia psicologica de

dos instituciones educativas del Agustino, 20247

La investigacion se baso en varios aspectos fundamentales. En primer lugar,
la justificacion tedrica se centr6 en ampliar los conocimientos existentes para
abordar de manera mas exhaustiva los desafios que enfrenta la poblacidn
estudiantil. Este enfoque se apoyd en antecedentes de investigacion y teorias
pertinentes (Arias, 2012). En segundo lugar, la justificacion metodoldgica se
fundament6 en la seleccibn de instrumentos probados que garantizaron la
obtencion de resultados validos y fiables (Bernal, 2010). En cuanto a la justificacion
practica, esta investigacion tenia como objetivo proporcionar a los responsables de
los centros educativos herramientas efectivas para implementar programas de
intervencion y promocion de la salud, con la finalidad de reforzar el bienestar en
general (Blanco y Villalpando, 2012). Por ultimo, la justificacion social se baso en la
relevancia de los resultados obtenidos, los cuales podrian servir de base para
proximos estudios que traten explicar la tematica utilizando diferentes enfoques

metodoldgicos (Salinas y Cardenas, 2009).



Por lo tanto, el objetivo general fue: Determinar la capacidad predictiva del bienestar
psicolégico sobre la conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia
psicologica de dos instituciones educativas del Agustino, 2024. En concordancia
con los objetivos especificos fueron: a) Determinar la relacién entre la conducta
agresiva y el bienestar psicoldgico en estudiantes victimas de violencia psicoldgica;
b) Describir los niveles de conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia
psicoldgica, c) Describir los niveles de bienestar psicolégico en estudiantes victimas
de violencia psicolégica; d) Identificar las diferencias de la conducta agresiva segun
sexo en estudiantes victimas de violencia psicologica e€) ldentificar las diferencias
del bienestar psicologico segun sexo en estudiantes victimas de violencia

psicoldgica.

En secuencia, la hipotesis general se planted en: El bienestar psicolégico
predice la conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia psicolégica de
dos instituciones educativas del Agustino, 2024. Consecutivamente, las hipotesis
especificas fueron: a) Existe una relacion inversa y significativa entre la conducta
agresiva y el bienestar psicologico; b) Existen diferencias significativas en la
conducta agresiva segun sexo; c¢) Existen diferencias significativas en el bienestar

psicoldgico segun sexo.



ll. MARCO TEORICO

A continuacién, se presentan los estudios previos a nivel nacional, no obstante, se
ha identificado una escasez de articulos que vinculen las variables con la
caracteristica de violencia psicoldgica, se precis6 en explicarlas de manera
independiente. En ese sentido, Lépez (2023) realizé su estudio en Trujillo para
describir los niveles de violencia escolar en una muestra de 93 estudiantes, de
disefio no experimental descriptivo y el instrumento que se utilizé fue el CUVES-
ESO. Los hallazgos demostraron que un 12% de estudiantes se ubicaron en el nivel
alto y medio/bajo de 44% respectivamente. Del mismo modo, los niveles de
violencia fisica demostraron que un 49% se ubicaron en la categoria medio, seguido
del bajo de 33% y de menor proporcion el alto de 17%. En referencia a los indices
descriptivos de la violencia indirecta, predomind el nivel medio de 49%, seguido del
35% bajo y 15% alto, lo que demuestra que existe una presencia de media a alta

de agresividad.

Jiménez y Araujo (2022) efectuaron su estudio para relacionar la agresividad
y la satisfaccion personal en una muestra de 132 adolescentes de Piura. Se empled
un disefio correlacional, ademas utilizaron el Cuestionario de Agresion y la Escala
de Resiliencia. Se verific6 que no existe una relacion significativa entre ambos
factores (rho=.077, r>=.00, p=.380), por lo tanto, se rechaza la premisa de la

existencia de correlacion entre ambos aspectos.

Carrasco et al. (2021) realizaron su estudio en Huanuco con el fin de
comprender las diferencias de la agresion y la alexitimia en 374 estudiantes. Fue
de disefio transversal, empleando la escala de Alexitimia de Toronto y el
Cuestionario AQ. Se identificé que un 75.9% de los participantes de ubicaron en el
nivel muy bajo, 17.6% bajo, 3.2% medio, 2.4% alto y 0.8% muy alto, por lo que en

este contexto pueden tener un mayor control de sus impulsos agresivos.

Estrada et al. (2020) hicieron su investigacion en Puerto Maldonado para
relacionar la agresividad y la autoestima en una muestra de 226 estudiantes, los
cuales fueron seleccionados a partir del muestreo probabilistico, con un disefio
correlacional y como instrumentos emplearon el Cuestionario de agresividad y la

Prueba de autoestima para escolares. Se constato que las variables mantienen una



relacion inversa y significativa; ademas de ello, los resultados descriptivos
demostraron que predominaron los niveles moderados de agresividad, siendo un
48.2% para la variable general y para las dimensiones se obtuvieron 42.0%
agresividad fisica, 41.2% agresividad verbal, 58.4% hostilidad y un 55.3% de nivel

moderado en ira.

A nivel internacional, Tamayo et al. (2023) se plantearon en México
relacionar el maltrato en la infancia y el consumo de drogas en 239 adolescentes.
A partir de un disefio correlacional, emplearon el Cuestionario de Maltrato en la
Infancia y el Cuestionario AUDIT. Los resultados demuestran que los hombres
fueron mas maltratados fisicamente en comparacion que las mujeres; asimismo,
los componentes del maltrato se relacionaron significativamente con la cantidad de
drogas consumidas. A partir de ello, se concluye que los problemas de maltrato

pueden conllevar a que los adolescentes se encuentren en una situacion de riesgo.

Kumari et al. (2022) implementaron su estudio en la India el propésito de
relacionar el bienestar psicolégico, la agresion, la ansiedad y los E-Sports en una
muestra de 102 jévenes, con un disefio correlacional, utilizaron como instrumentos
el Cuestionario BPAQ, La Escala Abreviada de Bienestar Psicolégico, el
cuestionario POGQSF y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Se constaté que el
bienestar psicoldgico se relacioné de manera inversa y significativa con la agresion.
En referencia a los hallazgos descriptivos, se encontrdé que un 16.7% se ubicaron
en la categoria baja, siendo seguido del bienestar moderado de 79.4% y el alto con
un 3.9%, asimismo, se identificO que un 69% se ubicaban en un nivel bajo de
agresividad y un 31% pertenecieron al nivel alto, lo que explica que existen

dificultades para poder manejar sus impulsos.

Silva et al. (2020) realizaron su investigacion en Colombia con el fin de
caracterizar la conducta agresiva y variables psicosociales empleando 351
adolescentes. Usaron un disefio correlacional y el instrumento que se us6 fue el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva. Los resultados demostraron
gue la agresividad es frecuente en la poblacién adolescente, siendo que un 23.9%

se ubicaron en el nivel bajo, 43% en el nivel medio y un 33% se ubicaron en el nivel



alto, lo que explica que en esta etapa de vida poseen dificultades en la regulacion

de sus emociones.

Harshmeet (2019) realizdé su investigacion en la India para relacionar la
agresion con el bienestar psicoldgico empleando una muestra de 250 adolescentes.
La metodologia utilizada se rigié sobre el disefio correlacional y en cuanto a las
escalas empleadas utilizaron el Cuestionario de Agresividad y la Escala de
Bienestar Psicoldgico. Los resultados demostraron que el bienestar subjetivo se
correlacioné inversamente con la agresion general (r=-.88, r>=.77, p<.01), asimismo
se obtuvieron correlaciones inversas significativas con las dimensiones de agresion
fisica, verbal, ira y hostilidad. En cuanto a los analisis comparativos, se evidenci6

gue no existen diferencias significativas por sexo segun la agresion general.

Posteriormente de haber detallado los antecedentes, se procede a explicar
la macro teoria desarrollada por Bandura (1972), destaca que la agresividad se
aprende a través de la replicacion de lo observado. Las personas replican
conductas agresivas si perciben que les ayudan a alcanzar sus metas, por lo que,
en el caso del maltrato familiar, la exposicidn repetida a la agresion puede afectar
negativamente el bienestar psicologico de las victimas, quienes pueden replicar
estos comportamientos en sus relaciones interpersonales e intrapersonales. En ese
sentido, la exposicion repetida a situaciones agresivas puede tener efectos

adversos que afectan la salud mental y emocional.

Por otra parte, la definicion de la variable conducta agresiva constatada por
la Real Academia Espafiola [RAE] (2023) lo concibe como todo acto que tenga la
tendencia de actuar o de responder violentamente. Del mismo modo, se identifica
que el término agresivo proviene del latin agressus, la cual es parte de aggrédi en
conjunto con e -ivo, lo que explica que la agresividad incentiva a la provocacion o

al ataque.

La agresividad fue abordada teéricamente desde la perspectiva de Donald
Winnicott, quien comprende que la agresividad parte de los impulsos primitivos de
lucha por la busqueda del amor y el reconocimiento de un mundo externo
independiente, lo que significa que la destructividad contribuye a la formacion de la

realidad siempre y cuando el entorno facilite su expresién acompafiado del



fortalecimiento de la creatividad; por lo tanto, en las situaciones en donde el entorno
reprime las conductas agresivas puede provocar que se tengan resultados
negativos tales como los sentimientos de culpa representados en la desvalorizacion
personal, dificultad para poder aprender, desvalorizacion personal y la limitacion de
la creatividad (Chagas, 2012).

La teoria de la frustracion-agresion, propuesta por Dollard et al. (1939),
establece que la frustracién experimentada al perseguir metas bloqueadas genera
agresion. Esta emocién negativa surge cuando obstaculos como la falta de recursos
o0 la oposicion de otros impiden el logro de objetivos o la satisfaccion de
necesidades. La agresién, que puede manifestarse fisica, verbal o
emocionalmente, puede dirigirse directamente hacia la fuente de la frustracion o ser

desplazada hacia un blanco menos amenazante.

Del mismo modo, Berkowitz (1996) sostiene que el entorno social en el que
un individuo se desenvuelve influye en la aparicion de las conductas agresivas, por
motivo que los aspectos sociales inciden en la percepcion de ciertos
comportamientos como aceptables o inaceptables. Sin embargo, la agresividad
puede intensificarse en presencia de diversos estimulos desencadenantes, como
la sensacién de amenazas y respuestas violentas percibidas en el medio. A partir
de ello, se identifica que la conducta agresiva abarca diversos componentes, siendo
los més evidentes los actos de ataque, la ofensa y la provocacién. Ademas, se
entiende que la agresion no solo se limita a identificar estos comportamientos, sino
gue también esté intrinsecamente ligada a la interaccién compleja entre la persona,

su entorno social y los estimulos que la provocan.

Ahora bien, la teoria que respalda a la agresividad es la propuesta por Buss
(1961), quien enfatiza que es una caracteristica innata de la naturaleza humana
gue se manifiesta en diversas situaciones, la cual tiene como propésito el de
generar dafios o infligir un dolor a los demas. En ello, se identifica que existen
diferentes disposiciones que promueven la agresividad al ser comparado con la
frustracion, la provocacion y las competencias para obtener diversos recursos,
siendo ellos asociados con factores desencadenantes para ejercer un

comportamiento agresivo. Del mismo modo, esta relevancia esta vinculada a las



influencias del entorno, como la cultura, medio donde uno convive y las
experiencias individuales, las cuales pueden moldear la expresion y la intensidad

de la agresion en diversos grupos focalizados para cometer estos actos.

En secuencia con las dimensiones propuestas, Buss y Perry (1992) los
subdividen en cuatro: a) la agresion fisica consiste en todo acto comportamental
gue se produce mediante los ataques constantes dirigidos a vulnerar la integridad
de la victima mediante el uso de la fuerza y/o objetos; b) la agresién verbal consiste
en toda accion violenta generada mediante el uso de la palabra, siendo manifestado
mediante los gritos, insultos 0 amenazas; c) la hostilidad consiste en las actitudes
constantes hacia la agresion, siendo que cuando mayormente se presentan altos
indices de niveles de hostilidad se serd mas propensos a agredir mediante las
expresiones fisicas y verbales; d) la ira consiste en la activacion psicolédgica y la
preparacion para ejercer la agresion, la cual se manifiesta ante situaciones de
frustracion o amenaza, sin embargo, no siempre se manifiesta a partir de las

conductas agresivas ya que puede ser regulable.

Prosiguiendo con la conceptualizacion del bienestar psicoldgico, la RAE
(2023) lo deslinda individualmente como el conjunto de elementos que son
esenciales para poder vivir bien en el adecuado funcionamiento de la actividad

psiquica.

Por consiguiente, a partir de sus bases tedricas Diener (2000) lo enfoca
desde el bienestar subjetivo, la cual surge a partir del reconocimiento de las
emociones que generan un estado de felicidad personal, siendo desarrollado con
el propodsito de evaluar su bienestar desde una perspectiva objetiva. A partir de ello,
para un adecuado desarrollo integral, es importante que se pueda experimentar
diversas emociones positivas tales como la alegria, amor o la gratitud, sin embargo,
también se pueden experimentar emociones negativas, los cuales pueden ser
contrarrestados a partir de la recepcion de aspectos positivos en la vida. Ademas,
la teoria enfoca que las sensaciones de las emociones son fundamentales para
poder tener una adecuada calidad de vida ya que todo se basa en la regulacion de

las emociones.
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Por otro lado, Csikszentmihalyi (1999) argumenta que la teoria del flujo permite que
el bienestar humano esta en la actividad de la busqueda de sensaciones y no en la
satisfaccion momentanea o el logro de la meta final. En ello, debe existir un
equilibrio 6ptimo entre las habilidades personales y los desafios de la vida, con el
cual conlleva a una mejor satisfaccion personal. Por consiguiente, estas
experiencias pueden generar el placer y disfrute en los ambitos del desarrollo de
vida, ya que la transicion temporal hace que las emociones se vayan transformando

en determinados momentos.

Del mismo modo, Maslow (1943) planteo su teoria de la autorrealizacién, en
la cual fundamenta que el bienestar psicolégico puede lograrse a partir de que las
personas van logrando la satisfaccion de una serie de necesidades humanas los
cuales son fundamentales para poder vivir, siendo estas ordenadas en un orden
jerarquico. A partir de ello, en la clspide de la jerarquia se ubica la autorrealizacion,
la cual representa los impulsos innatos de cada individuo para poder lograr los
maximos potenciales personales, por lo tanto, para que se logre se tiene que
realizar una busqueda de experiencias significativas y profundas. De la misma
manera, detalla que para lograr a este nivel se tenian que suplir las otras
necesidades basicas como la alimentacion, el sentido de seguridad y de

pertenencia.

Por otra parte, desde la perspectiva de la psicologia positiva, Seligman
(2003) argumenta que la idea de que la psicologia debe dejar de centrarse
Unicamente en los problemas, sino que se debe fortalecer los aspectos positivos.
Por consiguiente, se precisan las fortalezas del caracter que son esenciales que
cada persona debe desarrollar para poder confrontar las situaciones adversas tales
como el desarrollo de las habilidades interpersonales, el optimismo y la esperanza,
asimismo, al centrarse en las emociones estas pueden manifestarse en cualquier

momento dependiendo de la percepcion temporal pasada o presente.

En concordancia con la teoria que respalda a la variable bienestar
psicologico es la propuesta por Ryff (1989) quien explica que este término no esta
limitado a la ausencia de los trastornos mentales, sino que abarca un panorama

mas extenso de factores que apoyan a que se pueda tener una vida plena y
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duradera. A partir de ello, lo conceptualiza como un estado positivo y
multidimensional de la mente y el ser humano. Por lo tanto, una persona que se
siente plenamente feliz puede experimentar una serie de sensaciones favorables
durante una mayor parte del tiempo de su vida en comparacion con otros que aun
no lo han experimentado de manera apropiada. A partir de ello, esta interrelacion
entre sus componentes, enfatizan la relevancia de identificar al individuo en su
totalidad, reconociendo la complejidad y la interdependencia de los distintos
aspectos que contribuyen a su bienestar emocional y mental para desenvolverse

en cada aspecto de la vida.

En secuencia con las dimensiones, estan conceptualizadas en: a) el control
de las situaciones favorece las sensaciones del control y auto competencia, las
cuales son importantes para crear o manipular contextos adaptados a los intereses
personales; b) la aceptacion de si mismo consiste en aceptar muchos aspectos
internos sin importar si estos sean favorables o desfavorables; c) los vinculos
psicosociales permiten que se tenga una Optima capacidad para poder relacionarse
con los demés y del cual se tendra un vinculo de confianza entre si; d) los proyectos
consisten en las metas de la vida personal, en el cual se considera los aspectos

esenciales que le den un significado.

Prosiguiendo con la variable de segmentacion que es violencia psicolégica,
se define como todo tipo de accidn que tenga como propésito vulnerar a cualquier
integrante del grupo familiar, el cual afecte sisteméaticamente a nivel afectivo,

cognitivo y social (Cahui et al., 2022).

Asi también, Moreno (2006) detalla esta condicionante estd denominado a
partir de la identificacion del enfoque de la interaccion social, la cual concibe que el
padre, el hijo y el contexto van transformando a partir de un medio dinamico de
convivencia constante que puede perjudicar o no el medio en el que pueden
mantener un vinculo positivo. En ese sentido, las conductas violentas implican que
se le vincule con la violencia psicologica y la aceptacion en plena sociedad, ya que
en diversos campos estas conductas son tradicionalmente aceptables como medio
de modificacion y de disciplina. También, Olweus (1978) hace también mencion

tedrica sobre la concepcion de la violencia entre iguales, en el cual destaca que
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estas conductas tienden a expandirse a diversos contextos en los que los
estudiantes se desarrollan, debido a que quieren tener la atencion de todos, ya que
identificaron que las conductas violentas destacan en la concentracion de la

observacién por otros.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

Se clasifica como basico, ya que se enfocO en la generacion de nuevos
conocimientos cientificos a partir de sus descubrimientos, sin ser sometido a

evaluacion préctica (La Madriz, 2021).
Disefio

Se considera no experimental porque no involucr6 ninguna manipulacion
deliberada de las variables. Ademas, adopta un disefio explicativo transversal, ya
gue se procuré establecer relaciones de causalidad entre una variable
independiente y otra dependiente en un momento especifico, sin examinar la

evolucion de los resultados a lo largo del tiempo (Hernandez y Mendoza, 2023).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable endégena N°1: Conducta agresiva

Definicién conceptual: se conceptualiza como la manifestacion de las conductas
nocivas que se realizan con el propdsito de generar un dafio a una o varias

personas (Buss, 1961).

Definicion operacional: se midié mediante el uso del Cuestionario de Agresividad
(AQ) de Buss y Perry (1992), version de Matalinares et al. (2012), la cual contiene
un total de 29 preguntas, de tipo Likert y las opciones de respuesta son cinco las
cuales varian entre 1 = Completamente falso para mi hasta 5= Completamente
verdadero para mi. Su composicion factorial estd sub dividida por cuatro
dimensiones las cuales son: agresividad verbal (2,6,10,14,18), agresividad fisica
(1,5,9,13,17,21,24,27,29), hostilidad  (4,8,12,16,20,23,26, 28) e ira
(3,7,11,15,19,22,25). Ademas, sus indicadores son impulso de golpear, discusion,

enojo, envidia, frustracion e ira.
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Variable exdgena N°2: Bienestar psicolégico

Definicibn conceptual: Se conceptualiza como el estado positivo y
multidimensional que se produce entre la mente y el ser humano (Ryff, 1989).

Definicion operacional: La variable bienestar psicolégico fue medida mediante el
uso de la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J) (Casullo y Castro, 2002)
version Cortez (2016), la cual posee un total de 13 items y las opciones de
respuesta son: 3= De acuerdo; 2= Ni de acuerdo ni en desacuerdo y 1= En
desacuerdo. Se compone por cuatro dimensiones las cuales son: Control de
situaciones (items 1,5,10,13), aceptacion de si mismo (items 4,7,9), vinculos
psicosociales (items 2,8,11) y proyectos (items 3,6,12) y sus indicadores son

autorregulacion, amor propio, afectividad con otros y metas.

Figural

Diagrama del modelo estructural propuesto
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Variable de segmentacidén N°3: Violencia psicolégica

Definiciébn conceptual: La violencia psicolégica en el contexto familiar se
conceptualiza como todo acto nocivo en funcién a las acciones conflictivas que se
producen entre familiares, los cuales conllevan a las humillaciones, insultos entre
otros (Syazliana et al., 2018).

Definicion operacional: Se midi6 mediante el Cuestionario de Violencia Familiar
disefiado por Altamirano y Castro (2013). El instrumento cuenta con un total de 20

reactivos que se rigen sobre dos dimensiones, de la cual Unicamente se empleé la
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violencia psicolégica. Asi también, es de tipo Likert con opciones de respuesta que

varian entre el 1 = Nunca hasta el 4 = Siempre.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblaciéon

Se entiende por poblacion la agrupacién de elementos esenciales para llevar a cabo
una investigacion (Mejia et al., 2018). En este contexto, se utilizé una poblacién
compuesta por 548 estudiantes de secundaria provenientes de dos instituciones
educativas ubicadas en el distrito de El Agustino. Estos datos fueron obtenidos de
la base de datos de la Estadistica de Calidad Educativa (ESCALE), proporcionada
por el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2023).

A partir de los criterios de inclusion, se seleccionaron estudiantes con
edades comprendidas entre los 12 y 17 afios, que hubieran experimentado
violencia psicolégica por parte de su familia, contar con la autorizacion del
consentimiento/asentimiento informado y residir en el distrito de Agustino. Por otro
lado, los criterios de exclusion abarcaban a aquellos participantes que hubieran
completado los cuestionarios de manera incorrecta, mostraran una tendencia lineal

en sus respuestas o padecieran alguna discapacidad.
Muestra

Es considerada como una extraccion inferior y representativa de la poblacion, la
cual es obtenida a partir de un proceso de formula matematica que delimita la
cantidad investigacion (Mejia et al., 2018). Por consiguiente, el tamafio de la
muestra fue delimitado a partir del uso del programa G-power 3.1.9.7 (The G*Power
Team, 2022), en el cual se obtuvo una representatividad de 153 estudiantes ya que
se asumio una potencia estadistica de 1- 3: .95, un nivel de significancia estadistica

de a: .05 y un parametro de correlacion de variables de .20.
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Tabla 1

Informacion sociodemografica del grupo de muestra

f %
Sexo Mujeres 77 50.3
Hombres 76 49.7
lero de Sec. 43 28.1
2do de Sec. 22 14.4
Grado 3ero de Sec. 38 24.8
4to de Sec. 21 13.7

5to de Sec. 29 19

Nota: Caracterizacion sociodemografica de la muestra final

Muestreo

El proceso de seleccion de participantes en la investigacion, conocido como
muestreo, es crucial para garantizar una muestra representativa. Se empled un
muestreo no probabilistico intencional, que permite seleccionar participantes que
cumplan con criterios especificos para la investigacion (Hernandez y Mendoza,
2023), como en este caso, haber experimentado violencia psicoldgica.

Unidad de analisis

Un estudiante de secundaria victima de violencia psicologica del Agustino

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé la técnica de encuesta, la cual se concibe como un procedimiento
disefiado para recopilar informacién de los participantes (Hernandez y Mendoza,
2023).

INSTRUMENTO 1

El cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ) (1992) fue desarrollado en
Estados Unidos para investigar las representaciones de la conducta agresiva. Su

adaptacién al &mbito peruano fue desarrollada por Matalinares et al. (2012).

Las evidencias psicométricas del instrumento original demostraron que
existe validez convergente al correlacionar sus factores entre si, siendo que la

agresion fisica se relacion6 directamente y de manera significativa con los factores
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verbal (r=.45), ira (r=.48) y hostilidad (r=.28). Del mismo modo, se corrobor6 la
validez divergente al relacionarse con la autoestima, demostrandose relaciones
inversas con la ira (r=.-.27) y hostilidad (r=.49). Por otra parte, se corrobor6 su
confiabilidad, obteniéndose valores de consistencia interna de a =80 - a=.76 - a=.72

- 0=.72 respectivamente para cada dimensién y a =.80 para la escala general.

En la version adaptada por Matalinares et al. (2012), se aplico la validez de
constructo a partir del andlisis factorial exploratorio, en lo cual se demostré que la
composiciéon de 4 factores explica un 60.81% de la varianza total. En relacion a la
consistencia interna se obtuvo a =68 - a=.56 - a=.55 - a=.65 para cada dimension

y para la escala total se obtuvo a =.83.

Asi también se trabajé con una prueba piloto con 148 estudiantes para
corroborar las evidencias psicométricas de los instrumentos, demostrandose que
los valores de confiabilidad oscilaron dentro de los parametros de aceptacion
expresado en sus dimensiones de agresividad verbal (a=.60 - w=.60), agresividad
fisica (0=.74 - w=.75), ira (0=.64 - w=.65), hostilidad (0=.56 - w=.57) y en su
puntuacion en general (0=.84 - w=.85). Ademas, se corroboré su estructura interna
mediante el uso del estimador WLSMV con el fin de corroborar la validez de
constructo (X?=1.6, CFI=.92, TLI=.91, SRMR=.09, RMSEA=.06). Asi también, se
efectud un proceso de validez de contenido con 5 jueces expertos, en el cual resulto

ser valido dado que los reactivos superaron las puntuaciones de .80.

INSTRUMENTO 2

La Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) fue desarrollada por Casullo y Castro
(2000) con el proposito de medir sus indices en poblacion adolescente. Su

adaptacion al ambito peruano fue desarrollada por Cortez (2016).

Las evidencias psicométricas del instrumento original demostraron que
existe un optimo indice en la validez de constructo a partir del analisis factorial
exploratorio (KMO= .72; p < .0001) segun su reajuste de eliminacién de items de
20 originalmente planteados a 13 restantes. Por lo tanto, esta modificacion permitio
gue el modelo explique un 51% de la varianza total segun sus cuatro factores. Del

mismo modo, se aplic6 una validez convergente con la escala de Satisfaccion con
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la vida (SWLS), demostrandose una correlaciéon directa y significativa (r=.31; p <
.01); ademas, se corroboro la validez divergente al relacionarse con la Lista de
sintomas psicopatoldgicos (SCL-90) en sus componentes de severidad global (r=
40; p <.01), malestar psicolégico (r=.35; p < .01) y sintomas positivos (r=.32; p <
.01). En relacién la confiabilidad, se obtuvo para sus dimensiones valores
aceptables, siendo sus componentes control (a=.56), vinculos (a=.51), proyectos

(a=.55), aceptacion (a=.50) y en su escala general (a=.74).

Por otro lado, en su adaptacion efectuada por Cortez (2016), se realizé la
validez de constructo mediante el analisis factorial exploratorio, demostrandose
buenos valores (Barttlet=1.343, p< 0.01, KMO=.72), demostrandose asi que existen
4 factores que representan el 51% de la varianza total. En referencia a la

consistencia interna, se reporté un elevado valor de a=.74.

Por otra parte, en las propiedades psicométricas de la prueba piloto, se
aplicé a un total de 148 estudiantes, para lo cual se realiz6 un analisis de fiabilidad,
obteniéndose valores aproximados a una adecuada confiabilidad en sus
dimensiones de control de situaciones (a=.57 - w=.58), aceptacién de si mismo
(a=.69 - w=.71), vinculos psicosociales (a=.62 - w=.62), proyectos (a=.65 - w=.69)
y Su puntuacion en su escala general (0=.80 - w=.80). Ademas, se corroboré su
estructura interna mediante el uso del estimador WLSMV con el fin de corroborar la
validez de constructo (X?=1.6, CFI=.97, TLI=.96, SRMR=.09, RMSEA=.06). Del
mismo modo, se efectud un proceso de validez de contenido con 5 jueces expertos,
en el cual resulto ser valido dado que los reactivos superaron las puntuaciones de
.80.

INSTRUMENTO 3

El cuestionario de violencia familiar fue elaborado en el Peru con el propdésito de
identificar los diversos niveles de presencia a partir de la perspectiva de los
evaluados (Altamirano y Castro, 2012).

Las evidencias psicométricas originales constataron una adecuada
consistencia de fiabilidad de a=.92 y para la validez se report6 por la validez de

contenido mediante el coeficiente V de Aiken, la cual resultaron puntuaciones
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significativas (=2.9) (Altamirano y Castro, 2012). Asi también, Flores y Velazco
(2022) corroboraron su estructura interna en una muestra de estudiantes, del cual
se obtuvieron hallazgos favorables (CFI=.99, TLI=.98, SRMR=.09, RMSEA=.04).
En referencia a los indices de fiabilidad se constataron buenos indices en su

puntuacion general (0=.92 — w=.92).

Asi también, en las propiedades psicométricas de la prueba piloto, se aplicé
a un total de 148 estudiantes, para lo cual se realizé un analisis de consistencia
interna del instrumento, obteniéndose adecuados valores en su escala
unidimensional de la dimensién de violencia psicolégica (a=.91 — w= .93). Ademas,
se corroboro su estructura interna mediante el uso del estimador WLSMV con el fin
de corroborar la validez de constructo (X?/gl=0.4; CFI=.1.0; TLI=1.0; RMSEA=.00;
SRMR=.05).

3.5. Procedimientos

En la fase inicial de la investigacion, se gestionaron las autorizaciones
correspondientes de la escuela de Psicologia para obtener los permisos necesarios
de los autores de los instrumentos y de los directores de las instituciones
educativas. Una vez obtenidas y aprobadas estas autorizaciones por ambos casos
(autores e instituciones educativas), se procedié a disefiar un cuestionario que se
distribuy6 entre los participantes del estudio. Este cuestionario incluy6 una seccion
sociodemografica, el consentimiento/asentimiento informado y las escalas de
medicion pertinentes. Una vez completada la fase de recoleccion de datos, la
informacion recopilada fue transferida a una base de datos para su posterior

analisis estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Para la gestion de la base de datos, se empled una hoja de célculo de Excel
(Microsoft Corporation, 2018), en la cual se codificaron las respuestas de los
participantes y se llevo a cabo un proceso de depuracion basado en los criterios de
inclusion/exclusién. Es importante destacar que durante este proceso se filtraron
los participantes en funcién de la variable de segmentacion. Aquellos participantes

gue obtuvieron puntajes bajos segun los estandares establecidos en la escala
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fueron excluidos del estudio, dejando Unicamente a aquellos con niveles medios y

altos.

Después, la base de datos final fue transferida al programa de codigo abierto
Jamovi 2.2.5 (The Jamovi Project, 2020) para llevar a cabo los analisis estadisticos.
En primer lugar, se realiz6 una verificacion de la normalidad multivariada utilizando
el coeficiente de Mardia, con el objetivo de garantizar que los valores estuvieran
por debajo de 70 para obtener una distribucién normal (Rodriguez y Ruiz, 2008).
Siguiendo este enfoque, se llevd a cabo el modelo estructural utilizando el analisis
factorial confirmatorio (AFC), donde se reportaron los siguientes criterios de ajuste:
X?/gl (<.3), CFI — TLI (>.90), RMSEA - SRMR (<.80).

Ademas, para el analisis bivariado, se aplico la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, ya que esta prueba posee una mayor robustez estadistica en
comparacion con otros métodos de prueba de bondad de ajuste (Razali y Wah,
2011). Posteriormente, para los analisis finales del estudio, se emplearon el
coeficiente de correlacion rho de Spearman y la prueba comparativa U de Mann-
Whitney, dado que son apropiados cuando los datos no siguen una distribucién
normal. Por dltimo, para presentar los resultados descriptivos, se optd por organizar

la informacion en tablas de frecuencias y porcentajes.

3.7. Aspectos éticos

Se aplicaron los lineamientos propuestos por el Codigo de ética de la Universidad
César Vallejo (2020), en el cual hace referencia en el articulo 3° que toda
investigacién debe salvaguardar la integridad humana al reconocerse que el ser
humano esta por encima de los propios intereses de la ciencia; asimismo, en el
articulo 4° se estipula que toda investigacion debe informar en su totalidad a los
participantes de los beneficios o riesgos que se puedan presentar en su aporte en
el estudio, por lo cual se prioriza la confidencialidad de los datos propuestos al ser

anénima.

Igualmente, se aplicaron los principios bioéticos pertinentes a los estudios
gue involucran a seres humanos como sujetos de investigacion, los cuales se
dividen en cuatro principios fundamentales. En este sentido, el principio de
beneficencia se cumpli6 al mejorar la calidad de vida de los estudiantes al
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proporcionar informes de investigacion a las autoridades competentes de las
instituciones educativas, permitiéndoles tomar medidas de intervencion basadas en
los resultados obtenidos. El principio de no maleficencia se demostrd al evitar en
todo momento exponer a los participantes a situaciones que pudieran poner en
peligro su integridad. La aplicacién del principio de autonomia se evidencio al
respetar la decision de los estudiantes de aceptar o rechazar la firma de su
consentimiento. En ultima instancia, el principio de justicia se observé al tratar a
todos los participantes de manera equitativa, sin discriminacion alguna (Calvetti et
al., 2008).
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IV. RESULTADOS

Analisis previos alos resultados finales

Tabla 2

Evidencias de distribucién de la normalidad de los datos

Variables y dimensiones n M DE gl g2 S-W p

Conducta agresiva 153 90.43 17.80 -0.23 -0.23 .983 .062

Agresividad verbal 153 1454 400 0.06 -0.67 .980 .024
Agresividad fisica 153 26.27 6.31 0.11 -0.19 .980 .024
Hostilidad 153 27.17 6.26 -0.33 -0.50 .962 <.001
Ira 153 2245 573 -0.05 -055 .982 .040
Bienestar psicoldgico 153 23.67 6.29 040 -061 .965 <.001
Control de situaciones 153 7.16 221 037 -0.64 .944 <.001
Aceptacion de si mismo 153 580 1.70 0.24 -0.93 .934 <.001
Vinculos psicosociales 153 533 204 042 -1.20 .875 <.001
Proyectos 153 520 185 046 -0.84 .905 <.001

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

En la tabla 2 se puede evidenciar a partir de la prueba de bondad de ajuste
de Shapiro Wilk que la conducta agresiva no posee una distribucion normal, debido
a que los valores de significancia fueron inferiores a .05, por lo tanto, se opt6 por

utilizar los lineamientos no paramétricos.

Tabla 3
Prueba de normalidad multivariada
Coeficiente z X2 gl p
Asimetria 9.4 240 120 <.001
Curtosis 75 -2.45 .014

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

En la tabla 3 se reporta la normalidad multivariada a partir de la prueba de
Mardia, siendo que el valor de asimetria fue de 9.4 (p<.001) y de curtosis de 75
(p=.014). Por lo tanto, al ser la curtosis superior a 70 se demuestra que los datos

poseen una distribucién multivariada no normal (Mardia, 1989).
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Resultados finales de la investigacion

Objetivo general: Determinar la capacidad predictiva del bienestar psicologico

sobre la conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia psicoldgica

Tabla 4
indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del modelo propuesto
X2 gl X?[gl CFl TLI SRMR RMSEA NFI
9.24 19 0.48 1.0 1.0 .03 .00 .98

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

En la tabla 4 y figura 1 se puede observar que, los valores del analisis
factorial confirmatorio fueron adecuados, dado que se sefala que el modelo
propuesto tuvo adecuados parametros (X?/gl=0.48), siendo esto replicable en los
indices de ajuste comparativo (CFI=1.0, TLI=1.0, NFI=.98), en la raiz media
estandarizada residual cuadratica (SRMR < .08) y en el indice de error de
Aproximacion cuadratico medio (RMSEA < .08) (Escobedo et al., 2016; Cupani,
2012).

Figura 2

Diagrama de senderos del modelo propuesto
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Tabla 5

Regresion del modelo propuesto

95% IC
Criterio  Predictor Estimate B z p
Inferior Superior

Conducta Bienestar

) A .043 -0.310 0.397 .025 241 .809
agresiva psicolégico

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

Se puede observar en la tabla 5 que el bienestar psicolégico predice a la
conducta agresiva a partir de una influencia por debajo de la minima ($=.025), asi
también, se estimo6 que el valor de p fue superior a 0.05, por consiguiente, este

hallazgo no fue significativo (p=.809).

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre la conducta agresiva y el

bienestar psicoldgico en estudiantes victimas de violencia psicoldgica

Tabla 6

Correlacion entre la conducta agresiva y el bienestar psicolégico

Bienestar psicologico

rho de Spearman .099

Superior (c9s%) .255
Conducta agresiva Inferior (ces%) -.073

r2 .00

p 225

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

Se detalla en la tabla 6 que la conducta agresiva no mantiene una relacion
significativa con el bienestar psicolégico (p=.225), en ese sentido también al
reportar el tamafo del efecto, se delimita una varianza compartida de efecto nulo
(r>=.00). Por lo tanto, se estima que ambas variables no estan relacionadas

estadisticamente en la muestra de estudio empleada.
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Objetivo especifico 2: Describir los

victimas de violencia psicolégica

niveles de conducta agresiva en estudiantes

Tabla 7
Niveles de la conducta agresiva
Nivel f %
Bajo 29 19
Medio 79 51.6
Alto 45 29.4
Total 153 100%

Enlatabla 7y figura 3 se reporta que el nivel mas representativo de conducta

agresiva en los estudiantes fue el medio, representando el 51.6% de la muestra

total (f=79), siendo seguido por el nivel alto de 29.4% (f=45) y culminando por el de

menor representatividad, siendo este el nivel bajo de 19% (f=29).

Figura 3

Distribucioén por niveles de la conducta agresiva
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Objetivo especifico 3: Describir los niveles de bienestar psicologico en estudiantes

victimas de violencia psicolégica

Tabla 8
Niveles de bienestar psicologico
Nivel f %
Bajo 138 90.2
Medio 10 6.5
Alto 5 3.3
Total 158 100%

En la tabla 8 y figura 4 se visualiza que el nivel mas preponderante de
bienestar psicolégico en los estudiantes fue el bajo, representando el 90.2% de la
muestra total (f=138), siendo seguido por el nivel medio de 6.5% (f=10) y
culminando por el de menor representatividad, siendo este el nivel alto de 3.3%
(f=5).

Grafico 4

Distribucién por niveles del bienestar psicoldgico
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Objetivo especifico 4: Identificar las diferencias de la conducta agresiva segun

sexo en estudiantes victimas de violencia psicolégica

Tabla 9
Analisis comparativo de la conducta agresiva segun sexo
Grupo n Mdna DE U p TE
Conducta  Mujer 77 91 15.0
. 2702 415 .07
agresiva
Hombre 76 91 20.2

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

En la tabla 9 se puede corroborar que no existen diferencias al comparar la
conducta agresiva segun sexo, debido a que el valor de la significancia fue superior
a 0.05.

Objetivo especifico 5: Identificar las diferencias del bienestar psicolégico segun

sexo en estudiantes victimas de violencia psicolégica

Tabla 10
Andlisis comparativo del bienestar psicolégico segun sexo
Grupo n Mdna DE U p TE
Bienestar  Mujer 77 22 5.84
L 2882 .872 .01
psicolégico
Hombre 76 22 6.75

Nota: Ver simbologia en el anexo 16

En la tabla 10 se puede corroborar que no existen diferencias al comparar la
el bienestar psicoldgico segun sexo, debido a que el valor de la significancia fue

superior a 0.05.
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V. DISCUSION

El presente estudio estuvo focalizado en analizar la capacidad predictiva del
bienestar psicologico sobre la conducta agresiva en estudiantes victimas de
violencia psicoldgica, por motivo que en los ultimos afios la salud mental de muchos
adolescentes se ha visto afectada considerablemente; en ese sentido, la OMS
(2022) ha incitado que se deberia reforzar y desarrollar acciones de busqueda que
fortalezcan el bienestar mental, ya que esta estrechamente vinculado a la violencia

y las circunstancias adversas, siendo estas de caracter perjudicial.

Por lo tanto, a partir del planteamiento inicial, se obtuvo que el bienestar
psicoldgico predice a la conducta agresiva a partir de una influencia por debajo de
la minima (B=.025), aunque a pesar de su representatividad este no obtuvo una
significancia estadistica adecuada (p=.809). No obstante, a pesar de la ausencia
de significancia, el modelo propuesto si obtuvo adecuados indices de ajuste, siendo
asi para los ajustes comparativos (CFI=1.0, TLI=1.0, NFI=.98) y en los valores de
RMSEA (.00) y SRMR (.03), por lo que estructuralmente obtuvo adecuados
parametros de ajuste. A modo de comparativa y tomando en consideracion el
supuesto de relacion que debe existir entre factores, Jiménez y Araujo (2022)
efectuaron su estudio para relacionar la agresividad y la satisfaccién personal en
una muestra de adolescentes de Piura, encontrandose que no existe una relacion
significativa entre ambos factores (rho=.077, r?=.00, p=.380), dado que esta
comparativa teérica surge de lo mencionado por Garcia y Gonzales (2000), quienes
consideran que el bienestar psicolégico es un constructo que va en funcion al
sentimiento positivo y de pensar de manera constructiva de si mismo. Es importante
destacar que la muestra de este antecedente tenia la caracteristica de encontrarse
en un centro de rehabilitacion, lo que indicaria que estar expuestos ante situaciones
como el consumo de drogas, problemas de conducta o disfuncion dentro del
entorno familiar podria conllevar a afectar la salud mental de los adolescentes. A
partir de lo obtenido, se procede a explicar la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1972), el cual resalta que las conductas agresivas pueden adquirirse a
través de la observacion y la imitacion en contextos sociales, siendo que las
personas adoptan comportamientos agresivos si perciben que estas conllevan a un

cierto beneficio. En ese sentido, la exposicion continua a un entorno violento ya sea
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percibido o ejercido, podria influir en el bienestar psicolégico, afectando sus
relaciones interpersonales. A modo de acotacion, se puede estimar que la conducta
agresiva es un fendbmeno complejo influenciado por una variedad de factores
individuales, sociales y contextuales, que pueden interactuar de manera dinamica
y no lineal, mientras que el bienestar psicoldgico, si bien es un factor importante,

puede ser solo uno de varios predictores de la conducta agresiva en este contexto.

Prosiguiendo con el primer objetivo especifico, se demostré que en la
correlacion entre la conducta agresiva y el bienestar psicolégico no existié una
relacion significativa (rho=.099, r>=.00, p=.225), siendo asi que en ambos factores
no poseen un vinculo en funcion a la presencia de haber experimentado la violencia
psicoldgica; asi también, al estimar el tamafio del efecto este fue nulo, lo que estima
gue la varianza compartida fue muy inferior al 1%. Al hacer la comparativa, este
resultado es discrepante con los obtenidos por Harshmeet (2019), quien encontrd
gue, al relacionar el bienestar psicologico subjetivo y la agresividad, ambos factores
mantuvieron una relacion inversa y de efecto grande (r=-.88, r>=.77, p<.01); en ese
sentido, explicaron que la influencia de las emociones negativas impacta sobre los
pensamientos, lo que conlleva a un efecto adverso sobre la salud mental de los
adolescentes, aminorando asi el bienestar psicologico. En ese sentido, este
hallazgo se explica a partir de la teoria de la autorregulacion (Gross, 1998), quien
explica que la regulacion emocional es un proceso mediante el cual las personas
tienen control sobre sus emociones, teniendo la capacidad de decidir cuando
surgen, cdOmo se experimentan y cOmo se expresan; en la cual, al carecer de estas,
pueden incidir sobre la generacion y ejecucion de diversas conductas agresivas
(Cabrera et al., 2020). Por consiguiente, las personas que tienen dificultades para
regular sus emociones pueden ser mas propensas a experimentar arrebatos de
agresion cuando se enfrentan a situaciones estresantes o frustrantes; sin embargo,
la falta de control sobre la agresion puede contribuir a sentimientos de falta de

control sobre la propia vida, lo que afecta negativamente al bienestar psicolégico.

En secuencia con el segundo objetivo especifico, se planteé describir los
niveles de conducta agresiva, en la cual destacé en prevalencia el nivel medio,
representando el 51.6% de la muestra de estudiantes, seguido del nivel alto de

29.4% y finalmente el de menor prevalencia fue el nivel bajo con tan solo un 19%.
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Al hacer una comparativa del hallazgo con otros autores, Carrasco et al. (2021),
encontraron que, al describir los niveles de agresividad en una muestra de
adolescentes en Huanuco, predomind en una mayor representatividad el nivel muy
bajo (75.9%), seguido por el nivel bajo (17.6%), medio (3.2%), alto (2.4%) y muy
alto (0.8%); por consiguiente, el estudio revelo que al no considerar una muestra
con una caracteristica sociodemografica en particular o poseer una caracteristica
de connotacion clinica, la presencia de la conducta agresiva fue inferior en esta
situacion en particular. Asi también, el estudio realizado por Estrada et al. (2020),
quienes, al describir los niveles de agresividad en una muestra de estudiantes de
Puerto Maldonado, demostraron la predominancia del nivel moderado de
agresividad (48.2%), seguido por el nivel alto (30.1%) y de menor predominancia el
nivel bajo (21.7%), de la cual concluyeron que una caracteristica influyente para
que se produzcan mayores tendencias a desarrollar conductas agresivas es a partir
del funcionamiento familiar o por los estilos de crianza. Mientras que, Lépez (2023)
al emplear una muestra de adolescentes de Truijillo, identificaron que la presencia
de las conductas violentas que ellos ejercian era considerable, siendo en los
indicadores descriptivos de la violencia indirecta, se observo principalmente un nivel
intermedio del 49%, seguido de un 35% bajo y un 15% alto, lo que indica la
presencia de un grado de agresividad que va de moderado a alto. La relevancia
obtenida a partir de los niveles se puede asociar con lo propuesto por Berkowitz
(1996), quien explica que el contexto social en el que una persona crezca incide en
la forma en que se gestiona la conducta agresiva, ya que se debe a que los factores
sociales pueden influr en cdmo se perciben ciertos comportamientos,
considerandolos como aceptables o inaceptables, en ese caso la agresividad puede
aumentar significativamente cuando existen estimulos desencadenantes, como
amenazas percibidas y respuestas agresivas en el entorno social. En ese sentido,
a modo de reflexion, al destacar el nivel medio de conducta agresiva podria que el
hecho de sufrir de violencia psicolégica afecta el comportamiento de los
adolescentes, lo que destacaria la necesidad de su intervencion por sus

repercusiones en el bienestar personal tanto de las victimas como de victimarios.

Por otra parte, como tercer objetivo especifico se propuso describir los

niveles de bienestar psicologico, se observd que la mayoria de los estudiantes
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experimentaron un nivel de bienestar psicologico bajo, con un 90.2% del total de la
muestra. Le sigue en importancia el nivel medio, con un 6.5% y en ultimo lugar, el
nivel alto, que representa solo un 3.3%. A modo de comparacion de antecedente,
Kumari et al. (2022) se propusieron describir los niveles del bienestar psicolégico
en una muestra de adolescentes de la India, de la cual identificaron una mayor
predominancia del nivel bajo (69%) en comparacion del nivel alto (31%); del cual
consideraron que al ser una muestra con una caracteristica en particular como es
la de tener una tendencia marcada al uso excesivo de los videojuegos, los cuales
en cierta medida disminuyen los indices de malestar o ansiedad, permitiendo inhibir
con una mayor facilidad las emociones negativas. Asi también, Garcia y Soler
(2020) describieron los niveles de bienestar psicolégico en una muestra de
adolescentes, de la cual identificaron una mayor predominancia del nivel alto de
42.1%, seguido por el nivel bajo con un 30.3% y finalmente de menor proporcion el
nivel medio de 27.6%, siendo esta incidencia de adecuados niveles a causa de que
se encontraban asistiendo a un programa de formacion emocional, por lo que al
desarrollar las habilidades adecuadas y vivir en un entorno favorable, mejora la
perspectiva positiva del bienestar psicologico. Para dar respuesta a la incidencia de
los niveles, Maslow (1943) propuso la teoria de la autorrealizaciéon, argumentando
gue el bienestar psicologico se alcanza a medida que las personas satisfacen una
serie de necesidades humanas fundamentales, las cuales estan dispuestas en una
jerarquia. En la cuspide de esta jerarquia se encuentra la autorrealizacién, que
refleja los impulsos innatos de cada individuo para alcanzar su maximo potencial
personal; siendo asi, para lograrla es necesario buscar experiencias significativas
y profundas, previamente habiendo cubierto las necesidades basicas como
alimentacion, seguridad y pertenencia. Bajo lo reportado, es importante precisar a
modo de acotacién que los adolescentes que son victimas de violencia psicoldgica
pueden experimentar una serie de reacciones adversas que implican un impacto
negativo a nivel psicoldgico o emocional (Petit, 2018), lo que a su vez afecta el
bienestar psicolédgico; por lo tanto, se subraya la gravedad del impacto de la
violencia psicolégica en su salud mental, lo cual es esencial para la comprension
profunda de las necesidades y los desafios que enfrentan al experimentar esta serie

de eventos adversos.
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Asi también, el cuarto objetivo especifico fue planteado con el fin de identificar las
diferencias de la conducta agresiva segun sexo (p=.415), de la cual no se
encontraron diferencias significativas por grupos, por lo que se rechaza el
planteamiento inicial propuesto. Este hallazgo es contrapuesto con los obtenidos
por Pérez et al. (2021), quienes buscaron comparar las diferencias por género
basado en la victimizacion escolar, siendo que se encontraron diferencias
significativas, en donde los hombres obtuvieron un mayor grado de incidencia de
victimizacion en comparaciéon de las mujeres (Z=-2.761, p=.006), en la cual
destacan a modo de sustento que los hombres a modo de presién social, se ven
incitados a ejecutar diversos actos agresivos con el propdsito de lograr un estatus
en comparacion de sus compaferos. Por lo tanto, basado en la propuesta tedrica
de Dollard et al. (1939) quien postula que la frustracion puede desencadenar
comportamientos agresivos, en donde esta surge cuando hay una disconformidad
entre las expectativas y la realidad, a causa de que los esfuerzos no estan siendo
recompensados o que las necesidades no estan siendo satisfechas, lo que genera
un estado de malestar e insatisfaccion. A partir de lo reportado, se acota el impacto
de la violencia psicolégica podria aminorar cualquier diferencia basada en el sexo,
ya factores como el estrés podrian manifestarse de manera predominante en la
conducta agresiva, sin distinguir entre los grupos propuestos al considerarse una

conducta desadaptativa (Mestre et al., 2010).

En referencia al quinto objetivo especifico, al comparar las diferencias del
bienestar psicolégico, no se demostraron diferencias significativas (p=.872),
evidenciando asi que entre hombres y mujeres no existen distinciones. A modo de
contraste de lo obtenido por antecedente, Alva y Pisco (2023) buscaron identificar
las diferencias del bienestar psicolégico segun el género en adolescentes, en el
cual no se obtuvieron diferencias significativas (p=.538), lo que descartaria la
premisa la existencia de puntuaciones por grupos; siendo asi, que en este caso en
particular la muestra no poseia caracteristicas clinicas o alguna distincion sobre la
muestra, por lo que independientemente del sexo el bienestar psicolégico se
presenta equitativamente en ambos casos. No obstante, en el estudio reportado
por Leiva et al. (2021) reportaron la existencia de diferencias significativas, siendo

gue en los hombres (M=82.5, DE=16.2) han tenido una mayor incidencia en sus
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niveles que las mujeres (M=78.3, DE=14.7). Por lo tanto, siguiendo la linea de
pensamiento respaldada por Ryff (1989), se plantea que el bienestar psicologico va
mas alla de la mera ausencia de los problemas mentales, englobando una gama
amplia de factores que promueven una vida plena y duradera. En este sentido,
aguellos que experimentan plenitud pueden disfrutar de sensaciones positivas
durante la mayor parte de su vida en contraste con aquellos que alin no han
alcanzado este estado. Esta idea resalta la importancia de considerar al individuo
en su totalidad, reconociendo la complejidad y la interrelacion de los diferentes
aspectos que contribuyen a su bienestar emocional y mental en todas las areas de
la vida (Romero et al., 2007). Por lo tanto y a modo de comentario, la experiencia
de la violencia psicologica puede ser percibida de manera equitativa en ambos
sexos, lo que al manifestarse en el bienestar psicologico esta no tuvo una mayor
distincién ya que esta es mas producto como parte de un fenémeno social (Poalacin
y Bermudez, 2023).

Prosiguiendo con las fortalezas del estudio, al haberse aplicado un proceso
explicativo esta posee una estructura metodoldgica robusta, lo que permitié analizar
de manera detallada la interaccion existente entre el bienestar psicologico y la
conducta agresiva. Asi también, el haber empleado una muestra de estudiantes
con la caracteristica de violencia psicologica, favorecio a contribuir el conocimiento
de su fendmeno y como esta incide en la representacion de los factores, dado que
particularmente al detallar los niveles de bienestar psicoldgico, la gran mayoria de
adolescentes se ubicaron en el nivel bajo. Del mismo modo, a pesar de los
resultados que indican una capacidad predictiva del bienestar psicolégico sobre la
conducta agresiva por debajo de lo minimo, este estudio enriquece el conocimiento
de la literatura existente al proporcionar evidencia empirica que puede informar
futuras investigaciones. En un sentido opuesto, una de las limitaciones identificadas
es la cantidad reducida de participantes, dado que, al emplear una muestra con una
caracteristica especifica, se depuraron a la gran mayoria de encuestados hasta

llegar a la cantidad muestral minima requerida.

34



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se demostroé que el modelo propuesto obtuvo adecuados indices de
ajuste (X2?/gl=0.48, CFI=1.0, TLI=1.0, NFI=.98, SRMR=.03, RMSEA=.00), asf
también, al representar el nivel de prediccion, se estimé que el bienestar psicoldgico
predijo por debajo de la minima a la conducta agresiva (=.025), aunque este no

fue significativo (p=.809).

SEGUNDA: Se determind que la conducta agresiva no mantuvo una relacion
significativa con el bienestar psicolégico (rho=.099, r>=.00, p=.225), de la cual posee
un tamafio del efecto nulo. Es decir, en la representacién de la varianza compartida
solamente se ve representado por debajo del 1%, lo que determina que ambos

factores funcionan de manera individualizada en esta muestra de estudio.

TERCERA: En los analisis descriptivos, se evidencié una mayor predominancia del
nivel medio segun la conducta agresiva (51.6%), seguido del nivel alto (29.4%) y

finalmente el de menor prevalencia el nivel bajo (19%).

CUARTA: Asi también, en los niveles de bienestar psicoldgico, una gran proporcion
de participantes se ubicaron en el nivel bajo (90.2%), seguido por los niveles medio
(6.5% vy alto (3.3%).

QUINTA: Por otra parte, en los analisis comparativos se identificé que no existieron
diferencias significativas en la conducta agresiva segun sexo (p=415), de la cual
también que las puntuaciones de las medianas fueron muy proximas entre si
(Mdna=91).

SEXTA: Finalmente, al hacer la comparacién del bienestar psicologico segun sexo,
no se obtuvieron diferencias significativas (p=.872), siendo asi que las medianas de

las puntuaciones también fueron muy cercanas entre si (Mdna= 22).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda que estudios posteriores contemplen la incorporacion
de muestras mas extensas y diversas, que engloben una variedad de entornos
estudiantiles. Esto facilitara una comprension mas profunda de la conexién entre el
bienestar mental y la conducta agresiva, ademas de ampliar la generalizacion de

los resultados obtenidos.

SEGUNDA: En funcién a la minima relacién entre las variables, se recomienda
explorar la influencia de variables mediadoras y moderadoras que podrian influir en
la relacion entre las variables propuestas, tales como la percepcién del apoyo

social, la resiliencia o las estrategias de afrontamiento.

TERCERA: En cuanto a las autoridades de las instituciones educativas, se
recomienda que implementen intervenciones preventivas dirigidas a mejorar la
salud mental, debido a que la gran incidencia de los niveles medios de la conducta

agresiva y bajos en el de bienestar psicoldgico.

CUARTA: Para finalizar, se sugiere fomentar la colaboracion interdisciplinaria
entre profesionales de la psicologia y la salud publica con el propésito de facilitar la
comprension del fendbmeno estudiado basado en la ausencia de relacion de los

factores analizados.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia interna

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variable e items

General

General

Variable 1: Conducta agresiva

Método

¢En qué medida el
bienestar  psicoldgico
predice la conducta
agresiva en estudiantes
victimas de violencia
psicolégica de dos
instituciones educativas
del Agustino, 20247

Determinar la capacidad predictiva
del bienestar psicolégico sobre la
conducta agresiva en estudiantes
victimas de violencia psicoldgica de
dos instituciones educativas del
Agustino, 2024

El bienestar psicoldgico
predice la conducta agresiva
en estudiantes victimas de
violencia psicologica de dos
instituciones educativas del
Agustino, 2024

Dimension 1:
Agresividad fisica 2,6,10,14,18
Dimension 2: 159.13,17,2],
: 24,27, 29

Agresividad verbal

4,8,12,16,20,23,26,

Dimension 3: Ira 28

Dimension 4: Hostilidad 3.7.11,15, 19, 22, 25

Especificos

Especificos

Variable 2: Bienestar psicoldgico

a) Describir los niveles de conducta
agresiva y bienestar psicoldgico en
estudiantes victimas de violencia
psicolégica de dos instituciones
educativas del Agustino, 2024

b) Determinar la relacion entre la
conducta agresiva y el bienestar
psicolégico en estudiantes de
secundaria de dos instituciones
educativas del Agustino, 2024

¢) ldentificar las diferencias en el
bienestar psicolégico y conducta
agresiva segun sexo en estudiantes
de secundaria de dos instituciones
educativas del Agustino, 2024.

a) Existe una relacién inversa
y significativa entre la
conducta agresiva y el
bienestar  psicolégico en
estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas
del Agustino, 2024

b) Existen diferencias
significativas en el bienestar
psicolégico 'y  conducta
agresiva segln sexo en
estudiantes de secundaria de
dos instituciones educativas
del Agustino, 2024.

Dimensién 1: Control

2,7,13,17, 20
Dimension 2: Vinculos 3,13, 18
Dimensidn 3: Proyectos 4,9,19
Dimension 4: Aceptacion 5,10, 15

Variable 3: Violencia psicoldgica

Violencia psicoldgica 11 al 20

Tipo: Basica
Disefio: No
experimental,
transversal
explicativo

Poblacién: 548
Muestra: 153
Muestreo: No
probabilistico
intencional

Instrumentos:
Cuestionario de
Agresividad de
Buss y Perry - AQ
(1992)

Escala de
Bienestar
Psicoldgico -
BIEPS-J (Casullo y
Castro, 2002)

Cuestionario de
Violencia Familiar
(Altamirano y
Castro, 2013)




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion conceptual olz(zfrlgtlz(i:c;%?al Dimensiones Indicadores items Escarlr?zérinc\ilglnes de
Dimension 1: Golpes
Agresividad fisica Empujones 2,6,10, 14, 18
define como |a manfesiacion L@ Variable conduca  pimension 2
de las conductas nocivas 29'€Sva se medira  Agresividad verbal Iniultps 1,52’9’213’172§l,
Conducta ue se realizan con el mediante el uso del rumillaciones H2ry Ordinal
agresiva que s Cuestionario de . o . .
proposito de generar un Agresividad de Buss Dimension 3: Ira Perdida de la razon 4,8,12,16,20,23,
dafio a wuna o Vvarias y%erry (AQ) (1992) Impulsividad 26, 28
personas (Buss, 1961). Dimensién 4: o
Hostilidad Resentimiento 3,7,11,15, 19,
Desconfianza 22,25
Dimension 1: Control Autorregulacion 2,7,13,17, 20
. o La variable bienestar Di i6n 2:
El bienestar psicolégico se e , Imension 2 _
define como el estado %sel((:jci)(lj%glcr:r?ediantzerea} Vinculos Amor propio 3,13, 18
Bienestar positivo y multidimensional uso de la Escala de Dimension 3: Ordinal
psicoldgico que se produce entre la . s : .
mente y el ser humano (Rff, (%?Eg;%g"(%‘;g'&%cg Proyectos Afectividad con otros 4,9,19
1989) Castro, 2002) Dimensién 4:
Aceptacion Metas 5, 10, 15
La violencia psicoldgica en el . s
contexto familiar se define L:r\t/i?rlable dsee m|d|?a2
como como todo acto nocivo puntuaciones del
Violencia en funcion a las acciones ?Zuestionario de
psicolégica conflictivas que se producen ;e ncia  Familiar Insultos, Ordinal
entre familiares, los cuales Violencia psicoldgica humillaciones, 11 al 20

conllevan a provocar
insultos, humillaciones entre
otros (Syazliana et al., 2018)

(VIFA) disefiado por
Altamirano y Castro
(2013)

comparaciones




Anexo 3. Instrumentos
INSTRUMENTO 1

Cuestionario de Agresividad
Buss y Perry (1992) version de Matalinares (2012)

Instrucciones:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinién.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y
actlas en esas situaciones.

Preguntas CF | BF | VF | BV | CV
1. Devez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos
3.  Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida
4.  Aveces soy bastante envidioso
5. Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9. Sialguien me golpea, le respondo golpedndole también
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal
14. Cuando la gente no estad de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos
15. Soy una persona apacible
16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18. Mis amigos dicen que discuto mucho
19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos
22. Algunas veces pierdo el control sin razén
23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables
24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona
25. Tengo dificultades para controlar mi genio
26. Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas
27. He amenazado a gente que conozco
28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran
29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




INSTRUMENTO 2

Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

Casullo y Castro (2002) Version Cortez (2016)

Solicitamos que dediques tiempo a leer detenidamente las siguientes frases. Indica tu
respuesta en cada una de ellas segun tus pensamientos y sentimientos experimentados
durante el Gltimo mes. Las opciones de respuesta son: De acuerdo - Ni de acuerdo ni en
desacuerdo - En desacuerdo. Marca con un aspa (X) en uno de los tres espacios
disponibles.

Preguntas

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

Tengo amigos/as en quienes confiar

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en el futuro.

Generalmente le caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

O IND | IW N

Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

=
o

. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en

como cambiarlo.

11.

Creo que en general me llevo bien con la gente.

12.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida

13.

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.




INSTRUMENTO 3

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)
Altamirano y Castro (2013)

Instrucciones: En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, se trata de que las lea
muy atentamente y responda con honestidad segun la medida en que se identifica 0 no con cada
una de ellas. Asimismo, cabe precisar que no hay respuestas buenas ni malas. Los resultados que
se obtengan seran de utilidad para un trabajo de investigacién exclusivamente.

Nunca (0) - A veces (1) - Casi Siempre (2) - Siempre (3)

Nro items 0 1 2

1 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tus padres se
molesten.

2 En casa, cuando tus familiares estan enojados, ellos te insultan a ti.

3 Cuando no cumples tus tareas, ellos te amenazan en casa.

4 Tus familiares te critican y humillan en publico sobre tu apariencia, forma de
ser o0 el modo que realizas tus labores.

5 Cuando no estan de acuerdo con lo que haces, en casa tus padres o
hermanos te ignoran con el silencio o la indiferencia.

6 Tus padres te exigen que hagas las cosas sin errores. Si no ellos te insultan.

7 Cuando tus padres se molestan ellos golpean o tiran la puerta.

8 Cuando les pides ayuda para realizar alguna tarea, tus padres se molestan.

9 Cuando tus padres te gritan, entonces tu también gritas.

10 En tu familia los hijos no tienen derecho a opinar.




Anexo 4. Ficha sociodemogréafica

Edad:

Sexo:

4 Hombre

A Mujer

Tipo de institucion educativa:
4 Pudblica

A Privada

Grado en el que se encuentra:
A Primer grado de secundaria
A Segundo grado de secundaria
A Tercer grado de secundaria
A Cuarto grado de secundaria

A Quinto grado de secundaria




Anexo 5. Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Af0 De La Unidad, La Paz Y €l Desarrolio”

Los Olivos, 26 de Octubre de 2023

De nuestra consideracidn:

s grato dingirme a usted, pars expresarie mi cordial saludo y 3 |a ver solicitar autorizacién
para la Srta. Bermable Cataio Karen Emilla con DNI N* 75267301 estudiante de la carrera de
mmmummrmwmm-mam

para optar ol tivulo de | on ttsado: agr ¥
en estudlantes de secundarts victimas de maltrato de dos Instituch ducath M‘ stin
2023, Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realzara una investigacén,

por én le brinde las ; del caso propor una carta de

ledm“MnoﬁhﬂomhmvdMM
el desarroilo del proyecto de Investigacion,

hmm‘mmhmm rle los de mi i
Jony est

Scanned with CamScanner




Anexo 6. Carta de autorizacion de la escuela firmada para la muestra final

INSTITUCION EDUCATIVA 1:




INSTITUCION EDUCATIVA 2:




Anexo 7. Carta de autorizacion del director de lainstitucion educativa firmada

para el piloto

Y "ADS DF LA UNIDAD , LA PAZ ¥ 1L DEJARROLLE

o 0
ATy Ir hv‘

Corton Maridtogel

Miniatarie  do Edweeside
Apeter

VRS N RL 88T
Chige i N BRI

"Primer Colegio Naclonal Mixte de Educacidn Secundaria de EI Agustino™
Creado el 30 de Octubre de 1967 mediante Resolucidn Suprema N* 844-1967

AUTORIZO A ESTUDIANTE PARA
REALIZAR PROYECTO DE INVESTIGACION
- APLICACION DE TEST PSICOLOGICOS

Por medio del preseme sulorizo 8 I8 Sta. Bemable Catafio Karen
Emilia, con DNI N*75267301, estudiante de |8 camers de psicologla, con cidigo de
matricula N*7001235298 de la Universidad Cesar Valiejo, pare gue realce b encuesta
para o trabao de ivestigacion “Conducta agresva y bienestar psicoligico en
estudantes de secundaria victimas de malrato ce los estudantes de ls insstucion
ecucaliva José Canos Mariategu - El Agustino, 202", pars oplar el Slulo de fcenciada
en Psicologia 13 cuai aplicara test pecoligieos @ nuesta potiacon estudiant|

B Agustieo, 20 de Octubre del 2023

Av. Riva Agueso N* 1758 - E1 Agustino

Scanned with CamScanner




Anexo 8. Cartas de autorizacion de los directores de las instituciones

educativas firmada para la muestra final

INSTITUCION EDUCATIVA 1:




INSTITUCION EDUCATIVA 2:




Anexo 9. Carta de permiso para la aplicacion de los instrumentos firmada por

la escuela

INSTRUMENTO 1:




INSTRUMENTO 2:




INSTRUMENTO 3:




Anexo 10. Autorizacién de uso de los instrumentos

INSTRUMENTO 1:

Instrumento: Cuestionario de agresividad (AQ)

Autores: Buss y Perry (1992)

= buss1992.pdf
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Autorizacion de la adaptacion del Cuestionario de Agresividad de Buss y
Perry (1992) — Version Matalinares et al. (2012)

<

B O ® 25 0 @ m D : 1de 812 >
Re: Solicito el permiso para la aplicacion de la adaptacion del cuestionariode Buss & @
y Perry ecidos «

MARIA LUISA MATALINARES CALVET @ 14:52 (hoce 2minutos) fy & H

parami v

El mar, 17 oct 2023 a las 16:38, karen emilia bernable catafio (<gmiliabemable@gmail com>) escribié
Buenas tardes, doctora Maria Matalinares, me es grato dirigirme a usted para saludarl dial ypr como bachiller en Psicologia. Mi
nombre es Karen Emilia Bernable Catafio me encuentro llevando el curso de Proyecto de Tesis en la Universidad César Vallejo
Con el fin de obtener el Titulo de Licenciada en Psicologia estoy realizando mi investigacion llamada "Conducta agresiva y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria victimas de maltrato de dos instituciones educativas del Agustino, 2023 Por lo tanto, me dirijo a su persona solicitando
una autorizacion para utilizar su adaptacién del instrumento "Adaptacion del cuestionario de agresion de Buss y Perry”, para poder aplicarlo en mi
muestra piloto y muestra final A si mismo, solicito que me pueda compartir sus B yr result de su trabajo de investigacion, para
poder calificar e interpretar su instrumento
De antemano, muchas gracias

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail © I
@ manual del
Cuestionario de

Agresion de Buss

oeno ,




INSTRUMENTO 2: Escala de Bienestar Psicoldgico para adolescentes BIEPS —J

Autora: Maria Martina Casullo (2002)

§. Creogee me hago cargs d= lo qoe
digo o hags

Autorizacion de la adaptacion del Cuestionario de Bienestar Psicoldgico

(BIEPS-J) — Version Cortez (2016)

€« @ 0 B ® 0 @ @ D < >
Permiso de la adaptacion de la prueba - BIEPS-J de Martina Casullo (868@s) Recibdos » $ 8 B
&‘ KAREN EMILIA BERNABLE CATANO w
@ Marilia Sibele Cortez Vidal T o«
Buenos dias Karen. ha su soli dd c gutorizacion para el uso de lo escala
Hago en ce informacion respectiva




INSTRUMENTO 3: Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)
Autora: Altamirano y Castro (2013)

; KAREN EMILIA BERNABLE CATANO <hbermoblefucviirualedupes mie,, 24 abx, 2307 I

/ para LMA
Buenas noches, Doctora Livia Alamirano, me refiero al instruments lamado “Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)" en & cual solo usaré una dimension |a cual es violencia psicoldgica que consta de 20 preguntas. Aqui le adunto el DOI para que lo pueda
revisar. hitps:/idoi org/10. 37058 fbes w42 60

De antemano, muchas gracs.

familiar

Strdwrdastion of e by woence quentrears

Liks Aamirias Orieps” JOURNAL OF BUSNESS
RESUMEN andmlrepfcpw
Ls ivestigacen ha tenido come abjetivo estindarzar o StlldlE'S
cuestionana de volenca fmiiar mn adolescetes, esto 5N 54T

porque 1e carece de mstrumentos que midan dichn
probemitcs desde la experienci de b jovenes e 122 C' [ ——
17 whos. L metodologha uclizada correspondid al enfoque

oantevo, tpo aplcady, metodo waktico, sesoco,
deductiva ¢ inductivo. La operacionalization se realtzo bag
s dmensionss que fueron a vislenda fsica y puicolégea, Mo busdnRaoneomens-NoCo
cada und Con 5us respectivas indicadores y un toul de 46 meral Compertigad 40 Lsnca
o, redeon con exal ce Lk, Ls o e de | e RO = CC
e st L i g | P

ol e do vcenc o s bt e hevchdeca | TP
siempre y wempre, loa item nprendudor por loy =0

encuestados segin el indce de dfodud B resuade de o

Kaser Meyer Olin (0920 qu o A

instrumento era aplcable, y ratficado con la Prueba de
esfericidad de Bartett (p=000). La varianna total explicads " » i
tadied aa bas ok et Rt # b

"

LIVIA ALTAMIRANO ORTEGA vie, Jimay 2004 (hoce Bdins) oy & |
parami v

Estimada Karen s le otorga & permiso para el uso del cuestionario VIFA, agradecemos pueda cumplr &l compromiso que tiene que enviar su base de datos, con el fin de mantener actualizado el cugstionario. Asi también, se recomienda no incluir datos personales en su base

de datos.

Cabe destacar que &l enwio es una condicionante para que Ud. pusda utiizar &l instrumento, asi que s agradece &l envi de este

Peta: I3 autora tiene dos instrumentas VIFA (2013) con 20 items y &l CVIFA (2019) con 48 ftems.

Saludos cordiales y muchos éxitos

Dra. Livia Altamirano O.




Anexo 11. Asentimiento y consentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Conducta agresiva y bienestar psicologico en estudiantes
de secundaria victimas de violencia psicolégica de dos instituciones educativas del
Agustino, 2024

Investigadora: Bernable Catafio, Karen Emilia

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Conducta agresiva y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria victimas de violencia psicolégica de dos
instituciones educativas del Agustino, 2024”, cuyo objetivo es Determinar la
capacidad predictiva del bienestar psicoldégico sobre la conducta agresiva en
estudiantes victimas de violencia psicolégica de dos instituciones educativas del
Agustino, 2024. En esta ocasion se llevara a cabo una recoleccion de datos a partir
de cuestionarios desarrollada por la estudiante de la carrera de psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo del campus Lima Norte, aprobado y autorizado por la
autoridad correspondientemente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran algunas preguntas sobre el
estudio en mencion.

2. Las encuestas tendran un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas de las encuestas seran anénimas.
Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada.

Riesgo:

NO existira riesgo o dafio al participar en esta investigacion
Beneficios:

No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
Confidencialidad:

Los datos recolectados seran anénimos

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.



Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Conducta agresiva y bienestar psicologico en estudiantes
de secundaria victimas de violencia psicolégica de dos instituciones educativas del
Agustino, 2024

Investigadora: Bernable Catafio, Karen Emilia

Propésito del estudio

Estimado apoderado/a del estudiante, se le invita a su menor hijo/a a participar en
la investigacion titulada “Conducta agresiva y bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria victimas de violencia psicolégica de dos instituciones educativas del
Agustino, 2024, cuyo objetivo es Determinar la capacidad predictiva del bienestar
psicolégico sobre la conducta agresiva en estudiantes victimas de violencia
psicoldgica de dos instituciones educativas del Agustino, 2024. En esta ocasién se
llevara a cabo una recoleccion de datos a partir de cuestionarios desarrollada por
la estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo del campus
Lima Norte, aprobado y autorizado por la autoridad correspondientemente de la
Universidad.

Procedimiento

Si usted autoriza a su menor hijo/a en participar en la investigacion se realizara lo
siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran algunas preguntas sobre el
estudio en mencion.

2. Las encuestas tendran un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara
en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la
institucion.

Las respuestas de las encuestas seran anénimas.
Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada.

Riesgo:

NO existira riesgo o dafio al participar en esta investigacion
Beneficios:

No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole.
Confidencialidad:

Los datos recolectados seran anénimos

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que pueda
participar en la investigacion antes mencionada.



Anexo 12. Propiedades psicométricas del piloto

Tabla 12

Analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresividad (AQ)

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total
(n= 148) X3/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo 1.6 .06 .09 .92 91
original
Ajustes <3 <.08 <.08 >.90 > .90
Optimos

Nota: X%gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio; SRMR=
Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis.

A partir de la tabla 12 se expresa la validez de constructo a partir del andlisis
factorial confirmatorio, para lo cual se empled el estimador WLSMV. Los hallazgos
demostraron que el modelo se adecud dentro de los parametros de lo aceptable en
los ajustes absolutos (X%/gl=1.6; RMSEA=.06; SRMR=.09), tomando en
consideracion que el SRMR sobrepas6 levemente el margen requerido (Escobedo
et al., 2016; Abad et al., 2012) y ajustes incrementales también se corroboraron
adecuados parametros (CFI=.92; TLI=.91) (Cupani, 2012).

Figura 2

Diagrama de senderos del analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de
Agresividad (AQ)
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Tabla 13

Evidencias de confiabilidad del Cuestionario de Agresividad (AQ)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald elementos
Agresividad verbal .60 .60 9
Agresividad fisica 74 .75 5
Hostilidad .64 .65 7
Ira .56 57 8
Escala total .84 .85 29

En la tabla 13 se representan los indices de confiablidad, siendo aceptable al ser la
puntuacion superior a .70 (0=.84 — w=.85) (Campo y Oviedo, 2008)

Tabla 14

Andlisis descriptivos de items del Cuestionario de Agresividad (AQ)

% de respuesta
1 2 3 4 5
P1 29.7 14.9 37.2 8.1 10.1 2.54 1.27 0.33 -0.76 .43 .78
P5 27 24.3 18.9 13.5 16.2 2.68 1.42 0.35 -1.17 .58 .49
P9 14.2 17.6 26.4 19.6 22.3 3.18 1.35 -0.13 -1.11 51 .60
P13 37.8 31.8 20.3 5.4 4.7 2.07 1.11 0.94 0.33 .40 .79
D1 P17 9.5 155 264 264 223 336 125 -0.32 -0.86 .50 .65
P21 24.3 19.6 23 18.9 14.2 2.79 1.38 0.14 -1.20 .58 .45
P24 236 169 264 182 149 284 137 0.08 -1.17 .02 .99
P27 345 18.2 19.6 10.8 16.9 2.57 1.48 0.43 -1.19 44 .75
P29 25.7 13.5 20.3 20.3 20.3 2.96 148 -0.03 -1.38 31 .87
P2 155 169 399 196 8.1 288 114 -0.06 -0.60 .30 .81
P6 10.1 20.9 37.8 17.6 13.5 3.03 1.16 0.06 -0.63 .25 .89
D2 P10 8.8 12.8 33.8 304 14.2 3.28 1.13 -0.35 -0.46 41 .69
P14 29.1 23.6 29.7 13.5 4.1 2.4 1.16 0.34 -0.79 47 .56
P18 27.7 236 264 142 8.1 251 126 038 -0.85 .34 .78
P3 10.1 12.2 27.7 32.4 17.6 3.35 1.2 -0.44 -0.60 .07 .98
P7 155 216 209 236 182 3.07 135 -0.06 ~-1.19 .32 .78
P11 14.9 16.2 19.6 28.4 20.9 3.24 135 -0.30 -1.11 .38 .00
D3 P15 142 135 439 203 8.1 295 111 -0.16 -0.42 .02 .88
P19 22.3 24.3 29.1 16.9 7.4 2.63 1.21 0.23 -0.85 .35 .75
P22 26.4 23.6 20.3 12.8 16.9 2.7 1.42 0.33 -1.17 .46 .60
P25 128 196 338 189 149 3.03 123 0.00 -0.82 .36 .61
P4 26.4 29.7 29.7 8.1 6.1 2.38 1.14 055 -0.30 .15 .97
P8 14.9 11.5 19.6 24.3 29.7 3.43 141 -046 -1.04 .32 .81
P12 12.2 12.8 26.4 30.4 18.2 3.3 1.25 -0.39 -0.78 .36 .01
P16 54 11.5 29.1 27 27 3.59 1.16 -0.44 -0.58 41 .73
P20 14.2 12.8 20.3 27 25.7 3.37 1.37 -042 -1.02 41 .62
P23 176 155 223 196 25 319 143 -0.18 -1.25 .28 .75
P26 10.1 6.8 23.6 29.7 29.7 3.62 1.26 -0.70 -0.39 .49 .61
P28 6.1 12.2 18.9 31.1 31.8 3.7 1.21 -0.67 -0.50 31 .85
Nota: M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice

item M DE gl g2 IHC h2

D4

de homogeneidad corregida; h2=comunalidad



En la tabla 14 se analiza que las frecuencias de respuesta fueron aceptables al no
sobrepasar el umbral de 80% (Nunnally y Bemstein, 1995); de la misma manera, el
indice de asimetria y curtosis se aproximaron a una distribucion normal debido a
gue las puntuaciones oscilaron entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Ademas, se
verificd los valores del IHC los cuales fueron superiores en todos los casos a .20
con excepciones de los items 24-3-15-4 (Forero et al., 2009). Finalmente, para las
comunalidades se estimd un rango superior a .30, demostrandose que la mayoria

de items se adecua a este parametro con la excepcion de los items 11-12.

Tabla 15

Validez de contenido del Cuestionario de Agresividad (AQ)

. 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez V. de
Item Aiken  Aceptable
CL CH RE CL CH RE CL CH RE CL CH RE CL CH RE  (>.80)
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 97% Si
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si

Nota: CL=Claridad, CH=Coherencia, RE=Relevancia



Se puede apreciar en la tabla 15 que los resultados de la validez de contenido del
Cuestionario de Agresividad (AQ) fue aceptable ya que el coeficiente V de Aiken

fue superior a .80 en todos los items (Escurra, 1998).

Tabla 16

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total
(n= 148) X?/gl RMSEA SRMR CFl TLI
Modelo 1.6 .06 .09 .97 .96
original
Ajustes <3 <.08 <.08 > .90 =.90
Optimos

Nota: X%gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacién cuadratico medio; SRMR=
Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de
Tucker-Lewis.

A partir de la tabla 16 se expresa la validez de constructo a partir del andlisis
factorial confirmatorio, para lo cual se empleé el estimador WLSMV. Los hallazgos
demostraron que el modelo se adecud dentro de los parametros de lo aceptable en
los ajustes absolutos (X?/gl=1.6; RMSEA=.06; SRMR=.09), tomando en
consideracion que el SRMR sobrepas6 levemente el margen requerido (Escobedo
et al., 2016; Abad et al., 2012) y ajustes incrementales también se corroboraron
adecuados parametros (CFI=.97; TLI=.96) (Cupani, 2012).

Figura 3

Diagrama de senderos del analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de
Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)
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Tabla 17

Evidencias de confiabilidad del Cuestionario de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J)

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald elementos
Control de situaciones .57 .58 4
Aceptacién de si mismo .69 71 3
Vinculos psicosociales .62 .62 3
Proyectos .65 .69 3
Escala total .80 .80 13

En latabla 17 se representan los indices de confiablidad, siendo aceptable al ser la
puntuacion superior a .70 (0=.80 — w=.80) (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 18

Andlisis descriptivos de items del Cuestionario de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

% de respuesta

item M DE gl g2 IHC h2
1 2 3
P1 50.7 42.6 6.8 2.54 1.27 0.63 -0.53 .39 .83
P5 44.6 38.5 16.9 2.68 1.42 0.49 -1.01 42 a7
b1 P10 54.1 324 135 3.28 1.13 0.78 -0.67 .52 .68
P13 58.1 324 9.5 2.07 1.11 0.93 -0.26 .33 .64
P4 39.9 33.8 26.4 1.86 0.80 0.25 -1.41 .58 40
D2 P7 33.1 54.7 12.2 1.79 0.64 0.21 -0.64 .36 .82
P9 47.3 33.1 19.6 1.72 0.77 0.52 -1.13 .59 .37
P2 68.2 16.9 14.9 1.47 0.74 1.23 -0.04 48 49
D3 P8 62.8 23 14.2 151 0.73 1.05 -0.33 43 .65
P11 44.6 43.9 11.5 1.67 0.67 0.51 -0.74 .38 .75
P3 56.1 28.4 15.5 1.59 0.74 0.81 -0.73 .26 g7
D4 P6 69.6 23 7.4 1.38 0.62 1.42 0.88 .28 73
P12 62.8 26.4 10.8 1.67 0.67 1.10 -0.05 22 A1

Nota: M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice

de homogeneidad corregida; h2=comunalidad

En la tabla 18 se analiza que las frecuencias de respuesta fueron aceptables al no
sobrepasar el umbral de 80% (Nunnally y Bemstein, 1995); de la misma manera, el
indice de asimetria y curtosis se aproximaron a una distribucion normal debido a
gue las puntuaciones oscilaron entre +/-1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Ademas, se
verificd los valores del IHC los cuales fueron superiores en todos los casos a .20

(Forero et al., 2009). Finalmente, para las comunalidades se estim6é un rango



superior a .30, demostrandose que la mayoria de items se adecua a este parametro

con la excepcion del item 12.

Tabla 19

Validez de contenido del Cuestionario de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

i 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez V. de
ltem Aiken Aceptable
CL CH RECL CH RECLCHRECLCH RE CL CH RE (>.80)
1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 9% Si
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 95% Si
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 80% Si
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100% Si
Nota: CL=Claridad, CH=Coherencia, RE=Relevancia

Se puede apreciar en la tabla 19 que los resultados de la validez de contenido del
Cuestionario de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) fue aceptable ya que el coeficiente

V de Aiken fue superior a .80 en todos los items (Escurra, 1998).



Tabla 20

Andlisis factorial confirmatorio de la dimensidn

Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)

violencia psicolégica del

Muestra Ajuste absoluto Ajuste incremental
total
(n= 148) X3/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo 0.4 .00 .05 1.0 1.0
original
Ajustes <3 <.08 <.08 > .90 > .90
Optimos

Nota: X%gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR=
Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de

Tucker-Lewis.

En la tabla 20 se evidencia la validez de constructo a partir del analisis factorial

confirmatorio, para lo cual se empledé el estimador WLSMV. Los valores

demostraron que el modelo se adecud dentro de los parametros de lo aceptable en
los ajustes absolutos (X?/gl=0.4; RMSEA=.00; SRMR=.05) (Escobedo et al., 2016;
Abad et al., 2012) y en los ajustes incrementales también se corroboraron
adecuados pardmetros (CFI=.1.0; TLI=1.0) (Cupani, 2012).

Figura 4

Diagrama de senderos del andlisis factorial confirmatorio de la dimension

psicologica del Cuestionario de Violencia Familiar (VIFA)
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Tabla 21
Evidencias de confiabilidad de la dimensidén psicolégica del Cuestionario de

Violencia Familiar (VIFA)
Estadisticas de confiabilidad

Alfa de Omega de N de
Cronbach McDonald elementos
Escala total 91 .93 4

En la tabla 21 se representan los indices de confiablidad, siendo aceptable al ser la

puntuacion superior a .70 (0=.91 — w=.93) (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 22

Andlisis descriptivos de items de la dimensién psicoldgica del Cuestionario de
Violencia Familiar (VIFA)

% de respuesta

item M DE gl g2 IHC h2
0 1 2 3
P1 50.7 31.8 81 95 076 095 115 034 45 .76
P2 54.7 223 108 122 0.80 105 1.04 -027 .73 .35
P3 73.6 14.9 54 81 043 0.85 197 289 65 .46
P4 70.9 18.9 41 61 045 083 196 304 .64 50
P5 62.4 20.3 95 61 057 0.89 147 111 .72 .37
P6 66.2 19.6 68 74 055 091 160 150 .74 .34
P7 74.3 13.5 47 74 045 089 196 267 .60 .58
P8 73 19.6 27 47 039 076 220 445 57 .62
P9 68.9 22.3 27 61 045 0.82 197 329 .40 .82
P10 54.7 23 74 199 082 109 105 -031 .32 .88

Nota: M=media; DE=Desviacion Estandar; gl=coeficiente de asimetria; g2=coeficiente de curtosis; IHC=indice

de homogeneidad corregida; h2=comunalidad

En la tabla 22 se reporta que las frecuencias de respuesta fueron favorables al no
sobrepasar el umbral de 80% (Nunnally y Bemstein, 1995); asi también, se verifico
qgue en los items 3-4-6-7-8-9 sobrepasaron el limite requerido de +/-1.5 (Pérez y
Medrano, 2010). Ademas, se verific6 los valores del IHC, los cuales fueron
superiores en todos los casos a .20 (Forero et al., 2009). Finalmente, para las
comunalidades se estimd un rango superior a .30, demostrandose que la mayoria

de items se adecua a este parametro.
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Anexo 14. Sintaxis del programa Jamovi

Sintaxis del andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresividad (AQ)

DWLS
Optimization Method NLMINB
Number of observations 148
Free parameters 146
Standard errors Robust
Scaled test Mean adjusted scaled and shifted
Converged TRUE
Iterations 84
Model Endogenous1=~AG2+AG6+AG10+AG14+AG18

Endogenous 2=~AG1+AG5+AG9+AG13+AG17+AG21+AG24+AG27
Endogenous 3=~AG4+AG8+AG12+AG16+AG20+AG23+AG26+AG28
Endogenous 4=~AG3+AG7+AG11+AG15+AG19+AG22+AG25

Sintaxis de la confiabilidad del Cuestionario de Agresividad (AQ)

e Dimension agresividad verbal

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(AG2, AG6, AG10, AG14, AG18),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimension agresividad fisica
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(AG1, AG5, AG9, AG13, AG17, AG21, AG24, AG27, AG29),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimension hostilidad
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(AG4, AG8, AG12, AG16, AG20, AG23, AG26, AG28),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimension ira
psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(AG3, AG7, AG11, AG15, AG19, AG22, AG25),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)



e Escalatotal

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(AG1, AG2, AG3, AG4, AG5, AG6, AG7, AG8, AG9, AG10, AG11, AG12, AG13, AG14,
AG15, AG16, AG17, AG18, AG19, AG20, AG21, AG22, AG23, AG24, AG25, AG26, AG27, AG28, AG29),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

Analisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

# Estimation Method DWLS

# Optimization Method NLMINB

# Number of observations 148

# Free parameters 45

# Standard errors Robust

# Scaled test Mean adjusted scaled and shifted
# Converged TRUE

# Iterations 38

#

# Model Endogenous1=~B1+B5+B10+B13
# Endogenous 2=~B4+B7+B9

# Endogenous 3=~B2+B8+B11

# Endogenous 4=~B3+B6+B12

Sintaxis de la confiabilidad del Cuestionario de Bienestar Psicolégico (BIEPS-J)

e Dimensién control

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(B1, B5, B10, B13),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimensién vinculos

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(B4, B7, B9),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimension proyectos

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(B2, B8, B11),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Dimensién aceptacién



psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(B3, B6, B12),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)

e Escalatotal

psychoPDA::ordinalReliability(
data = data,
items = vars(B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9, B10, B11, B12, B13),
alphaTable = TRUE,
omegaTable = TRUE,
omegaPlot = FALSE)
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Anexo 15. Simbologia de las notas

Simbologia de las notas de los resultados

X?[gl
CFl
TLI

SRMR
RMSEA

NFI

rho

Mdna

TE

Muestra

Media

Desviacion estandar

Coeficiente de asimetria

Coeficiente de curtosis

Shapiro Wilk

Valor de significancia

Grados de libertad

Chi cuadrado sobre grados de libertad
indice de bondad de ajuste comparativo

indice de Tucker-Lewis

Raiz media estandarizada residual
cuadratica

Error de Aproximacion cuadratico medio
Normed Fit Index

Coeficiente beta

Coeficiente de correlacién rho de Spearman

Tamano del efecto
Mediana
U de Mann Whitney

Tamano del efecto
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