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RESUMEN 

VIII

La presente investigación, tuvo por objetivo determinar de qué manera el proceso 

alimentario en el hijo mayor sin buen rendimiento afecta el principio de 

progresividad, los valores expuestos por su naturaleza de estudio es de enfoque 

Cualitativo que implica recopilar y analizar informaciones, asimismo es preciso 

señalar que el estudiante no deja de ser exitoso por un mal rendimiento que pueda 

estar atravesando sino que el éxito se va demostrar cuando a pesar de los altibajos 

logre finalizar los estudios y sea un profesional de calidad, del mismo modo, no se 

puede descalificar fácilmente al estudiante si antes no se analizó su nivel socio 

económico, emocional, así como también el entorno en el cual lo rodea . El 

presente trabajo concluye, que un proceso alimentario inadecuado afectará la 

salud, energía, motivación y capacidad de aprendizaje, sumándose a ello los 

vacíos normativos Y discrepancias entre los señores magistrados, respecto al 

correcto significado de cursar estudios superiores con éxito, del mismo modo se 

analizó el derecho comparado, en el cual se corroboro que en los países vecinos 

no se exige el presupuesto de “estudios exitosos o “éxito” para que el alimentista 

perciba la pensión de alimentos. 

Palabras  clave:  Estudios  exitosos,  principio  de  progresividad,  exoneración de 

alimentos. 



 

ABSTRACT 

The objective of this research was to determine how the feeding process in the 

eldest child without good performance affects the principle of 

progressivity. The values exposed due to the nature of the study are of a 

Qualitative approach that involves collecting and analyzing information. It is also 

necessary to point out that the student does not stop being successful because of 

a poor performance that he may be experiencing, but rather that success will be 

demonstrated when, despite the ups and downs, he manages to complete 

his studies and is a quality professional. In the same way, the student 

cannot be easily disqualified. student if his/her socioeconomic and 

emotional level, as well as the environment in which he/she is surrounded, 

was not previously analyzed. The present work concludes that an 

inadequate eating process will affect health, energy, motivation and learning 

capacity, adding to this the regulatory gaps and discrepancies between the 

magistrates, regarding the correct meaning of successfully pursuing higher 

education, in the same way it is analyzed comparative law, in which it was 

confirmed that in neighboring countries the budget of “successful studies or 

“success” is not required for the alimony to receive alimony. 

Keywords: Successful studies, principle of progressivity, food exemption
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I. INTRODUCCIÓN

A través de la historia sabemos que el derecho de alimentos ha nacido con la 

persona, es por ello que en la Roma antigua existía el “Páter familias” quien era el 

jefe máximo de la familia, todos hacían lo que él mandaba, administraba los bienes 

sin tener la obligación de rendir cuentas a nadie. Por lo tanto, esta figura jurídica 

nace en los tiempos antiguos a través del páter familias, quien era aquel que 

presidía la congregación conformada por los propios familiares. El Páter Familias 

en los tiempos antiguos de Atenas se dedicaba a enseñar y sostener a sus hijos. 

Los alimentos en los tratados internacionales en derechos de las personas y 

derechos de los menores de edad, considera aquellos que puedan darse para la 

salud, educación, vivienda, vestimenta, recreo y la subsistencia, donde la persona 

percibe de su progenitor por ley, declaraciones que emite la judicatura de cada 

localidad entre otros, siendo así que la misma realidad de cada proceso en 

alimentos se rige por el nacido vivo y en ese sentido va nuestro trabajo de 

investigación, que parte no de las primeras etapas del nacido, sino de la adultez 

donde la relación con su progenitor, pueden muchas veces ser contrarias a los 

interés de cada uno, esto en el sentido que el padre al no reconocer en su totalidad 

a su hijo, quiera negarse a pasar una pensión de alimentos por los motivos, que 

nuestra norma facultan cuando se trata de mayores de edad, asimismo los hijos 

mayores de dieciocho años que siguen estudios o instrucción de nivel 

universitario o técnico, y estando en un estado de necesidad que las madres no 

pueden cubrir, recurren estos a demandar al padre quien en su carencia de 

relacionarse con sus hijos, ha perdido el vínculo afectivo o emocional, tomando 

medidas con la  responsabilidad que en un primer momento tenía. 

Si bien es cierto, en nuestro país la edad mayor para percibir la pensión de 

alimentos es de veintiocho años, en otros países como Ecuador y Colombia la edad 

máxima es de veintiuno y veinticinco años respectivamente. 

Asimismo, la doctrina nacional resalta que la vida en cuanto humana, está sujeto a 

derechos propios de toda persona humana, en cuanto puedan estar sujetos de 

nacer vivos y que puedan gozar de una vida digna y en sociedad, ya que ésta quien 

debe hacer cumplir los preceptos legales de todos en sociedad, siendo así que la 

misma los derechos internacionales, resguardan este principio natural de toda 
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persona, que es la dignidad y la vida, ya que dentro este precepto de vida, se 

encuentran los hijos que puedan comenzar a tener derechos tutelados por la 

madre, para hacer valer su propia naturaleza de subsistencia, que no es más que 

la educación, alimentación, recreo y seguridad que le puede brindar la familia, es 

por ello que nuestras normas priorizan la familia. También podemos decir que, al 

quebrantarse este principio de la vida, la responsabilidad la tendrán los 

progenitores, quienes deben de resguardarla. 

En cuanto a los hijos mayores de edad, si bien el artículo cuatrocientos 

veinticuatro de nuestro código sustantivo, refiere que para que subsista la relación 

con el obligado en la manutención de alimentos, tienen primero que tener los hijos 

mayores de dieciocho años haber seguido estudios de éxito, si bien esta norma 

no especifica qué tipo de estudio debe de tener el alimentista, ya que las etapas 

de educación van correlacionados a su desarrollo de vida, desde la niñez, 

pubertad, adolescencia y adultez; este último muchas veces tienen que ver con 

una carrera profesional que logra, en los diferentes ámbitos de profesiones que 

existen en el mercado laboral, en ese sentido el alimentista siempre estará sujeto 

de la necesidad en tanto se encuentre carente de un apoyo de cualquiera de sus 

progenitores, siendo siempre el padre el eslabón que más sucumbe de una 

relación familiar a largo plazo o viceversa, ya que también en el caso de las 

relaciones matrimoniales, también la madre puede obviar su responsabilidad por 

diferentes índoles. 

Debido a estos estudios, se dio inicio a formular el presente problema general, 

¿de qué manera el proceso alimentario en el hijo mayor sin buen rendimiento 

académico afecta el principio de progresividad, en Lima Norte-2022? Seguido a 

ello, se formuló el primer problema específico, ¿en qué medida las etapas de 

estudio afectan la exoneración de alimentos? Asimismo, el segundo problema 

específico tomando en cuenta fue ¿en qué medida los estudios con notas 

aprobatorias garantizan la subsistencia de la obligación? 

De igual forma, este informe de Tesis se justifica de forma teórica, en cuanto que, 

a partir de la explicación del material puesto en análisis como artículos científicos, 

tesis, notas informativas, etc. Se busca desarrollar los entendimientos dogmáticos 

y dar herramientas argumentativas en lo respecto a los vacíos que existen sobre 

los “estudios exitosos” que enmarca nuestro código civil. 
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Por tal motivo, la justificación práctica o social, versa en proponer una ley o un 

aporte sobre los “estudios exitosos” tipificado en nuestro código civil, para 

coadyuvar a que los juzgados, abogados defensores y Corte Suprema de Justicia 

en paralelo, cuenten con criterios jurídicos, uniformes en el manejo de procesos 

referentes a la pensión de alimentos para mayores de dieciocho años y como 

resultando, hacer que miles de jóvenes puedan seguir recibiendo su pensión de 

alimentos y por ende continuar sus estudios de manera exitosa, antes de que 

renuncien o frustren sus sueños de realizarse de manera profesional. De otro 

extremo, en relación a la justificación metodológica, de acuerdo al enfoque y 

técnica elegida, se ha visto conveniente hacer uso del instrumento de guía de 

entrevistas, la cual estará derivada a especialistas en derecho de alimentos con el 

objetivo de que puedan dar un aporte o ideas inédito acerca de la problemática 

que nos convoca, con la seguridad en que las preguntas formuladas servirán de 

insumo para estudios académicos posteriores que estimularán el práctico oficio 

del debate. Entonces, en función a dichas justificaciones, se ha decidido designar 

como objetivo general, determinar de qué manera el proceso de alimentos en los 

hijos mayores sin buen rendimiento académico afecta el principio de 

progresividad. Por otra parte, como primer objetivo específico, determinar en qué 

manera las etapas de estudio afecta el principio de progresividad. Asimismo, el 

segundo objetivo específico es determinar de qué manera los estudios con notas 

aprobatorias aseguran el principio de progresividad. 

 

Finalmente, se consideró como supuesto general: el proceso de alimentos en los 

hijos mayores sin buen rendimiento académico afecta el principio de 

progresividad. Sobre este matiz, el primer supuesto específico comprendido se 

subsume en lo siguiente: Las etapas de estudio afectan el principio de 

progresividad. De igual modo, de acuerdo al segundo supuesto específico: Los 

estudios con notas aprobatorias afectan el principio de progresividad.
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II.  MARCO TEÓRICO   

De acuerdo a la gran variedad de tesis tomamos en cuenta las nacionales como 

primer punto de partida, el cual nos dará luces sobre la dirección de nuestro trabajo. 

Por lo siguiente Perales (2021), en su logro al título de abogado, con el título “La 

Pensión de Alimentos en hijos mayores de edad en el Juzgado de Paz Letrado, 

Breña, 2021”, como objetivo es dar a conocer con mayor profundidad la pensión de 

alimentos en hijos mayores de edad en el Juzgado de Paz Letrado. En cuanto a la 

metodología que tiene el diseño de Investigación documental: pues Consiste en 

recopilar y analizar la normativa legal vigente relacionada con el tema de pensiones 

alimenticias, para tratar este tema donde se ven más afectados los niños y 

adolescentes, en la cual muchos padres en su mayoría no hacen cargo de esta 

obligación. Concluye los padres son los responsables en la formación de los hijos 

hasta que estos tengan los veintiocho años de edad, por lo que se debe apoyar 

en su formación a pesar que estos últimos pasen a ser mayores cuenten o no con 

una discapacidad física, mental, o estén siguiendo estudios con la nota mínima 

aprobatoria. 

Según Huamán (2019), para la obtención del título de abogado, con el título 

“Aplicación del Principio de Primacía de la Realidad en los Procesos de Alimentos”, 

Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo, que tiene como objetivo general 

determinar el original y real poder económico del alimentante ante la negativa de 

investigar de manera rigurosa en el monto de sus ingresos, a través de los indicios 

y supuestos como medios de pruebas en el marco de un proceso alimentario, en 

apremio de la flexibilidad del empleo del principio de primacía de la realidad. En 

cuanto a la metodología que tiene el diseño de investigación es meramente 

descriptiva. Se concluye, que ante la ausencia de correlación entre lo que sucedió 

en los actuados y lo que se acordó o aún se documentó, debe darse primacía a lo 

primero. Se impone la verdad de los actuados sobre la que parece. 

Según Vidarte (2019), en la obtención del título de abogado, con el título 

“Modificación de término estudios exitosos por notas aprobatorias promediadas” 

para su correcta aplicación en el proceso de alimentos sobre estudios superiores, 

Chiclayo, 2018, Universidad Cesar Vallejo. Como objetivo general es sustentar de 

qué manera procederá la modificación de los términos de estudios con éxito por 
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notas aprobatorias. En cuanto a la metodología que tiene el diseño de investigación 

es aplicada y por el régimen orientado, debido a que los datos obtenidos formarán 

las bases que ayudarán a argumentar o extinguir los supuestos. Se concluye que 

la fundamentación de los hechos o factum y las bases teóricas ayudarían a 

reforzar que los estudios con notas aprobatorias dentro de la fundamentación 

para la obtención de alimentos en los alimentistas mayores, viene como resultado 

de seguir estudios. En conclusión se ha logrado definir en nuestra normativa la 

existencia de falta de precisión ,esto en los artículos de la normativa Civil (424 y 

483) que tienen en función regular la entrega, envergadura, requerimiento y 

terminación de la obligación alimentaria para hijos que superan los dieciocho años 

lo que lleva a que ocasione poca seguridad jurídica en los mencionados procesos, 

en especial cuando le toque darle la correcta interpretación al concepto de 

“estudios exitosos” y el alcance de los mismos, comprendiendo algunos hasta la 

simple culminación de los estudios superiores y otros que podría cubrir hasta 

lograr el título profesional, lo que dejaría sin defensa y sin amparo a muchos 

jóvenes estudiantes. 

La siguiente investigación dentro de los antecedentes internacionales, podemos 

tomar en cuenta los aportes de autores de otros países, que son parte 

considerable de la necesidad de ahondar en nuestra materia de investigación es 

por ello, que la aportación gira en ese sentido, dentro de los siguientes autores: 

Según Ruiz (2021), en la Tesis para optar el grado de doctor en Derechos 

Humanos, con el título Análisis a la prohibición de regresividad en observancia al 

principio de progresividad de los derechos humanos, Universidad de Baja 

California. Como objetivo general que tiene la tesis es, analizar todo lo avanzado 

en cuanto la prohibición de regresividad que se ha discutido dentro de la 

observancia gestada en el principio de progresivo de los derechos humanos, 

dentro de su contexto histórico y su perspectiva a futuro, derecho comparado de 

otros países con la constitución mexicana y que introduce o enriquece este 

principio. En cuanto a la metodología que tiene la tesis está basada en la 

investigación analítica, debido a que se discutirán e identificaran la variedad de 

aportaciones realizada por doctrinarios y normas, asimismo la recolección de 

datos tiene como instrumento las entrevistas realizadas a especialistas. 
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 Se concluye que los derechos humanos del mismo modo que los derechos 

fundamentales, tomando en relación directa que la segunda se desprende de la 

primera, en ese sentido podemos decir que toda persona, está protegida por la ley 

que su país le confiere, asimismo esta es respaldada por el principio de 

progresividad. 

 De tal forma Purucanjas (2021), en la obtención del título en doctor en 

jurisprudencia, con el título “En el código orgánico de la niñez y adolescencia, así 

como en el código civil ecuatoriano, se deben incorporar nuevos medios para el 

cumplimiento forzado de la obligación alimenticia”, Como objetivo general 

tenemos analizar un estudio jurídico-crítico del código civil ecuatoriano y del código 

orgánico de la niñez y adolescencia ,en lo que tiene relación con los alimentos que 

se deben por ley ,y las dificultades que entraña el cobro de dichos valores. En 

cuanto a la metodología que tiene la tesis está basada en la ejecución y 

planificación, debido a que para su investigación se requiere de técnicas y 

procedimientos que nos permitan observar y analizar los métodos, asimismo la 

recolección de datos tiene como instrumento las entrevistas y encuestas. En 

conclusión, la pensión Alimenticia, como institución jurídica son todas las 

prestaciones precisas para la manutención y desarrollo del ser humano, 

especialmente cuando se encuentra en su menoría de edad. 

Según Cubillo (2017), en la obtención el grado de Licenciado en Derecho, con el 

título Mecanismos para el Pago Forzoso de la Obligación Alimentaria, Análisis y 

Parámetros de Comparación entre Costa Rica y algunos Países de 

Latinoamérica, Universidad de Costa Rica, Teniendo como finalidad, el seguido 

objetivo general, “Analizar los métodos para el pago forzoso de la obligación 

alimentaria en Costa Rica de cara a algunos países latinoamericanos, desde el 

punto de vista normativo”. El abordaje metodológico que se da, es cualitativo, 

soportado en el método análogo, así como el deductivo e inductivo. En conclusión, 

las posibilidades que puedan mantener la existencia de los alimentos, siempre 

está relacionado con la carencia o la falta de figura paterna en muchos de los 

casos, donde los elementos que puedan surgir son como parte de una necesidad 

agudizada. 

Tomando en cuenta los antecedentes nacionales e internacionales, acerca del 
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proceso que puedan tener los accionantes contra sus progenitores, ya sea 

cualquiera de los cónyuges, ya que los alimentos que reciben sus hijos no solo está 

determinada para un solo padre, sino para ambos en el sentido que Cumplan  con 

su obligación dentro de los parámetros de la normativa vigentes, y de esa manera 

se encuentren obligados a solventar la falta que puedan estar sujeto los hijos, que 

en el caso de los mayores con estudios es más que necesario. En ese sentido 

empezaremos por la primera categoría el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académico. En cuanto a la base de teóricas, la 

normativa Civil en el articulado 424 nos señala que para la subsistencia de la 

obligación para el alimentista, este debe tener estudios exitosos, en ese sentido, 

Baldino (2022), en su artículo la pensión de alimentos en la normativa peruana 

nos menciona: “que todo elemento que pueda estar sujeto a las situaciones 

familiares, como el abandono de los padres así los hijos en toda situación que 

requiera de su aportación natural como parte de la necesidad de sus hijos, forma 

parte de su condición parental” (p, 50). Asimismo, Rivas (2020), nos menciona: “mi 

postura está basado en estimar como éxito el aprendizaje de un alumno con un 

promedio ponderado igual o mayor de 11, siempre y cuando, tenga la probabilidad 

académica de continuar y terminar sus estudios. 

Por otro lado, Tucto, C (2022), nos señala que: “El estudio con éxito debe ser 

calificado como debe ser en cuanto se tenga una calificación aceptable en el 

sistema vigesimal de 10.50 o su equivalente a 11, sin modificar la etapa lectiva o 

maya curricular” (p, 59). Siguiendo ese punto Ramírez (2019), refiere que: 

“conceptualizando el proceso de los alimentos dentro de nuestra legislación, 

podemos decir que la norma vigente manifiesta que la sustentación de la mayoría 

de edad debe estar sujeta a estudios” (P, 98).Tomando en cuenta este punto, Dela 

cadena (2017), no especifica qué tipo de rendimiento académico deben de tener 

los alimentistas mayores: “la doctrina manifiesta que los estudios exitosos pueden 

ser desde el momento en que logra notas aprobatorias y en ese sentido queda claro 

que las etapas de estudios siempre se mantienen dentro de los permitido por 

nuestra legislación”(p, 87). 

Respecto a la primera subcategoría etapas de estudio, en cuanto a los estudios 

Tomando en cuenta este punto, Navarro, Moscoso, Calderón (2018), refieren que: 

“Tomando en consideración la etapa evolutiva de las personas, se ha identificado 
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que es mayormente en el transcurso de la adolescencia cuando se inicia el 

desarrollo de la sintomatología depresiva” (p. 70). 

 Es en ese sentido que Sandoval y Fuenzalida (2021), en su artículo, 

Características Sociodemográficos, nos menciona que: la gran cantidad de las 

universidades particulares tienen programas de seguimiento al alumno tanto en 

etapas primarias de su formación académica como en etapas finales, y una razón 

por la que se llevan a cabo dichos apoyos se debe a que quienes hacen su 

ingreso, en su gran mayoría, lo hacen con habilidades básicas descendidas” (p, 

129). Asimismo, Zapata, Ibarra, Henríquez, Sepúlveda, Martínez, Cigarroa 

(2021), refieren que: “tomando en cuenta este punto, las etapas que tiene cada 

persona en su desarrollo de aprendizaje, son relevantes en el sentido que el 

aprendizaje está ligado en cada momento a toda persona, ya que no solo termina 

ahí” (p, 167). Por otro lado, Lozano (2017), nos menciona que: “la educación formal 

como tal, viene a ser una decisión que no solo pueda lograrse con la inserción del 

estado en masificar este derecho, sino en resguardarlo en todos los niveles” (p. 

108). Siendo así que, Soto (2018), nos refiere también que: “las etapas no solo 

están descritas por los investigadores de pedagogía, sino por las entidades 

judiciales en el afán de lograr una equidad e igualdad y justicia para todas las 

personas que son parte” (p, 120). Por otro lado, pasando a la segunda 

subcategoría estudios con notas aprobatorias, en cuanto a la base de teóricas, 

Vargas (2021), nos comenta que: “cuando hablamos de los estudios con notas 

aprobadas dentro del proceso de formación en las escuelas educativa o 

universitarias, nos referimos a que el mismo desarrollo cognitivo de los mayores 

alimentistas, genera la misma situación de aprendizaje” (p, 105). En esa 

dirección, Huanca (2020), nos menciona que: “dentro de los parámetros de su 

proceso de vida viene a ser como resultado de la relación de aprendizaje - 

sociedad, que van a generar en la persona una cercanía con su entorno que lo 

rodea” (p, 69). 

Tomando siempre en cuando los límites de su entorno es así que, Medina, Ortega 

y Martínez (2021), en su artículo sobre, ¿Seguridad alimentaria, soberanía 

alimentaria o derecho a la alimentación? Estado de la cuestión, nos muestra: “la 

globalización en nuestro entorno social ha provocado diversas formas de 

aprendizaje, que nos pueden llevar a tomar en cuenta que no solo la educación 
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tradicional no puede dar un enfoque de la vida, sino todo” (p, 54). Es por ello que el 

Comentario de la sentencia no. 104/2019 de la sala de lo civil del tribunal supremo 

español: (2019), nos menciona que: “en cuanto al conocimiento que logremos, una 

aplicación real de los hechos que nos puedan encarar, son las demandas judiciales 

de alimentos, que en la actualidad se pueden generar sin la necesidad de ayuda 

jurídica” (p, 11). 

Tomando en cuenta este punto, Castillo (2020), nos refiere que: “solo ingresando 

a las ventanas del estado, descargar el formato para iniciar un proceso de 

alimentos, adjuntar los medios que prueban los hechos vertidos en la hoja” (p, 23). 

Tomando en cuenta este punto, Londoño (2020), refiere que: “comenzar una 

proclama que muchas veces nos pueden generar un gasto innecesario en cuanto 

a los hijos menores, que puedan estar necesitando el apoyo de los progenitores, 

que en esencia siempre es iniciado por la madre” (p,153). 

En segunda categoría tenemos el principio de progresividad, en cuanto a la base 

de teóricas, Rosero, Álvarez y Dávila (2022), refiere que: “es importante ahondar 

en el concepto que podamos tener en relación al principio de progresividad que, si 

bien no es una de las conceptualizaciones más abundantes en nuestra doctrina o 

jurisprudencia nacional, pero es abordada por otros países” (p, 132). En ese 

sentido, Vargas y Pérez (2021), nos dice que: “como parte de su aplicación 

inmediata en los temas recurrentes cuando se trata de la pensión alimentaria en los 

mayores de dieciocho años, siendo así que la misma educación en las escuelas 

mexicanas como ejemplo de su utilidad” (p, 142). Por otra parte, Aragón (2020), 

refiere que: vienen a ser parte de una sola lección que dentro de los claustros 

universitarios toman mayor relevancia” (p, 84). 

Siendo así que, Martínez y Gonzales (2018), en su artículo Pensiones alimentarias 

y protección social ante la pandemia en América Latina durante el 2020: 

oportunidades para superar la desconexión, nos pone sobre el tapete que: la 

educación impartida para los escolares no solo parte de lo que saben, sino de lo 

que van a aprender dentro de los niveles de enseñanza que no solo pueden 

formarse dentro de los diferentes campos de la ciencia” (p, 68). En ese sentido, 

Risik (2017), nos menciona que: “la escolaridad misma puede ser un ejemplo no 

solo de los colegios, sino también de la vida en casa con su entorno familiar, debido 

a que son ellos los que no solo pueden generar dentro de sus hijos” (p, 49). 
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Asimismo, Vladimir y Maldonado (2023), refiere que: “un enfoque no sólo pueda 

mantenerse dentro del mismo componente que son su vida educativa” (p, 29). 

Seguidamente señalaremos la primera subcategoría exoneración de alimentos, en 

cuanto a la base de teóricas, Mejía (2021), refiere que: hay vacíos en la ley e incluso 

diversas posturas o desacuerdos entre los jueces a la hora de sentenciar una 

demanda alimenticia o en contrario sensu de eximir de una obligación al 

padre responsable, referente al acertado significado de seguir estudios superiores 

“con éxito” (p, 127). En esa situación, Mendoza (2019), nos menciona que: “los 

hijos mayores que puedan seguir estudios están teniendo una situación distinta, ya 

que su propia determinación de plantear su necesidad, se tenga dentro de los 

límites que puedan generar la normativa” (p. 54). Siendo así que no solo las 

posibilidades de actuación son muchas veces verosímiles, Arena y Rodríguez 

(2021), dentro del informe de la exoneración de los alimentos como parte del 

derecho procesal, nos menciona que: si bien la exoneración en temas alimentarios 

corresponde a la parte obligada a actuar frente a la situación de necesidad del 

alimentista, esta figura determina la limitación de este derecho donde la situación 

fenece en los límites” (p, 53). En esa dirección, Madriñan (2020), nos dice que: la 

norma peruana prevalece la figura de estudios exitosos, debido a que es la única 

que salvaguarda la necesidad de los alimentistas a mantener su propia situación 

dentro de parámetros normativos” (p. 71). 

Por último, hablaremos la segunda subcategoría la subsistencia de la obligación 

cuanto, a la base de teóricas, Contreras (2021), nos menciona que: “cuando nos 

referimos que la necesidad y la obligación subsisten en el proceso del obligado, nos 

referimos que la necesidad no acaba cuando se obtiene los dieciocho años, sino 

con el estado de necesidad” (p, 46). Tomando este punto, Picard de Orsini y useche 

(2018), nos refiere que: “no solo pueda generar una situación de alimentos, sino 

una relación directa con la norma que nos dice que se preserva la obligación debido 

a que el obligado está sujeto a una situación de compromiso con sus hijos” (p, 18). 

En ese sentido, Díaz (2019), refiere que: “podemos decir que no solo puedan 

generar situaciones distintas dentro de los componentes que puedan comprender 

los posibles elementos de todo proceso, ya que por un lado el proceso en los 

alimentos de la persona mayor” (p, 73).Finalmente, para completar y hacer más 

rico el aprendizaje dispensando en los precedentes apartados de la investigación, 
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se ha construido un pequeño diccionario de conceptos en aras de hacer preciso los 

referidos conceptos y/o definiciones que no se han logrado entender o han creado 

alguna confusión, en ese entender, empezamos con: Estudios exitosos: es figura 

jurídica puesta en debate, si bien el código civil lo relaciona como el acto de llevar 

estudios superiores con buenas notas este supuesto aún no está del todo claro. 

Principio de progresividad: consiste en el proceso escalonado para alcanzar su 

cumplimiento, quiere decir, que para que se cumpla ciertas facultades se necesite 

la toma de medidas en sus diferentes plazos, pero procediendo lo más libre y 

eficientemente posible. Exoneración de alimentos: esta figura consiste en la 

culminación del cumplimiento de la obligación alimentaria. Por lo que al obligado se 

le libra de continuar dando la obligación económica a favor del favorecido. 

Alimentista: persona que se beneficia de una asignación para alimentos. 
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III. METODOLOGÍA 

El presente informe de investigación por su naturaleza de estudio es de enfoque 

Cualitativo que ha implicado recopilar y analizar informaciones que no 

corresponde a datos numéricos que comprende conceptos o experiencia 

corroborados por expertos y fuentes documentales en la materia de la temática 

materia de investigación respecto del proceso alimentario en los hijos mayores de 

edad y el principio de progresividad. 
3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

 

3.1.1 Tipo de Investigación 

 

La investigación de tipo básico está referida a la búsqueda de conocimientos 

fundamentales en un área determinada, sin tener un objetivo específico de 

aplicación práctica inmediata. Esta forma de investigación ha buscado la 

comprensión más profunda de los fenómenos y procesos del mundo que nos 

rodea. 

 
En tal sentido, la investigación hermenéutica se ha centralizado en la 

interpretación de textos y las experiencias humanas, con la única intención de 

comprender el significado y el contexto en el que se desarrollan. Es decir, se ha 

buscado el conocimiento profundo de los procesos culturales, sociales y políticos 

que influyen en la interpretación de la realidad. Por lo tanto, una investigación de 

tipo básico y hermenéutica se centra en la búsqueda del conocimiento muy 

adentro de un fenómeno cultural, social o político, sin tener una visión clara de 

aplicación práctica inmediata. Este modelo de investigación tuvo como objetivo 

principal la comprensión de la realidad y la interpretación de los procesos que la 

conforman. 

 
Seguidamente, el enfoque cualitativo es un tipo de investigación que se ha 

enfocado en la comprensión profunda y detallada de las experiencias, 

percepciones y comportamientos humanos. Este enfoque ha buscado entender y 

describir la complejidad del derecho, a través de la observación detallada, la 

entrevista y el análisis de datos no numéricos. 
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Asimismo, la teoría fundamental es una regla de investigación cualitativa que 

demanda en los datos, conceptualizaciones emergentes en patrones integrados y 

categorizados, examinando a través de pasos rigurosos, en un proceso de 

comparación constante. Esta regla se diseñó para crear conceptos y teorías que 

se basan en los datos. La teoría fundamental ha buscado la recopilación y el 

análisis de datos reales, lo que quiere decir que el análisis y desarrollo de teorías 

sucede luego de haber recopilado los datos. 

 
3.1.2 Diseño De Investigación 

 
      En la presente investigación se utilizó la Teoría Fundamentada, por lo siguiente: 

De acuerdo a Veliz (2007), postula que: “El diseño de investigación está referida 

al plan o estrategia que se establece para llevar a cabo una investigación de 

manera sistemática, con el objetivo de obtener respuestas a preguntas de 

investigación objetivo específicas” (p, 60). En consecuencia, el diseño de 

investigación es una parte fundamental de todo proyecto de investigación, 

planificado con mucho cuidado para dar garantía a la calidad y validez de los 

resultados alcanzados. 

 
3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

 
 

Lo que manifiesta Romero (2005), sobre su postulado es que: La categorización es 

un proceso mediante el cual se agrupan objetos, personas, eventos o ideas en 

categorías o clases, más en características comunes. Es un proceso importante en 

la investigación social y psicológica (p, 140). 

 
De acuerdo a la manifestación, complementando la investigación, tenemos las 

siguientes categorizaciones: 
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Tabla 1 

Categorías y Subcategorías 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2023). 

 

La matriz de categorización se encuentra ubicada en anexo 1 

 
3.3. Escenario de Estudio 

 

Para comprender respecto al presente Ítem citamos a Sandoval (2002), quien nos 

menciona: 

Los lugares investigados, son los lugares donde se han realizado los trabajos de 

estudios en los diferentes campos de estudio, tomando una relación de escenarios 

para reconocer desde una óptica y llegar a una respuesta (p, 136). El trabajo que 

presentamos tiene el escenario correspondiente a su dimensión o campo de 

estudio físico, que se ha logrado de acuerdo a los instrumentos utilizados para 

investigación que son las entrevistas, ya que la realización ha sido controlada por 

expertos de carrera en materia de alimentos, que tienen conocimiento del 

trabajo; como referencia tenemos el Poder Judicial y estudios jurídicos de Lima- 

Norte. 

Categorías Subcategorías 

Proceso Alimentario en el hijo 
mayor de edad sin buen 
rendimiento académico. 

-  Etapas de estudio. 

- Notas aprobatorias.   

El principio de progresividad. - Exoneración de alimentos. 

- Subsistencia de la 
obligación. 
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3.4. Participantes 

 
Tabla 2 

Participantes 

ESPECIALISTA             PROFESION 
         EXPERIENCIA 

LABORAL 

Franks Williams 

Rojas Vargas 

Abogada /Asistente 
Judicial/Corte 
Superior de justicia de 
Lima Norte 

12 Años 

Lourdes B. 
Prudencio Gomero 

Abogada/Juez 
supernumeraria 

del Segundo 
Juzgado 

15 Años 

Vilma 

Rojas 

Vásquez 

Abogada/Secretaria 

Judicial/ Primer Juzgado 

de Paz de los Olivos 
 

12 Años 

Carlos 

Mark 

Vento 

Osorio 

Abogado/Secretario 
Judicial/Corte 
Superior de justicia 
Lima Norte 

12 Años 

José Gustavo de 

la Cruz 

Portugués 

ABOGADO 
/Gerente General 
De Grupo 
Portugués E.I.R.L. 

13 años. 

Ilses Enrique 

Sánchez tapia 

ABOGADO Derecho 
Civil /Estudio 
Jurídico 

14 Años 

    Alex Morales 
 Berrocal 

Abogado/Derecho 
Civil/Estudio Jurídico 

8 Años 

Víctor Luis 
Dalai Toledo escobar/ 
& Asociados 

 

Abogado/ Gerente 
General de Estudio 
Jurídico y Asociados 

10 años 

Juan Alfredo 
Fernández 

Abogado/Secretario 
judicial Juzgado de 
Familia 

16 Años 

Isabel Carrasco Villa 

Abogada Secretaria 
Judicial/Corte Superior 
de Justicia 
de Lima 

15 Años 
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Tabla 2: Elaboración propia (2023).  

 

Respecto a los participantes Hernández (2014), nos refiere que quienes han 

participado, son en gran medida un recurso valioso en nuestro campo de estudio, 

ya que su ayuda fortalece nuestra investigación en el proceso de estudio, ya que 

centran todo aporte realizado (p, 356). 

 
En nuestra investigación, tomamos a los siguientes expertos que han ayudado a 

fortalecer y mejorar nuestro trabajo: 
3.5. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 
 

Según Katayama (2014), refiere en su libro de investigación cualitativa, que 

“cuando hablamos de técnicas en la investigación, estos son realizados por los 

investigadores en el sentido que le dan la utilización correcta, tomando en cuenta 

cada enfoque con el que cuenten, fijando así los puntos determinantes” (p, 167). 

 
En esta investigación se tomaron en cuenta las técnicas seguidas: 

 

Para Katayama (2014), “la entrevista forma parte de los entrevistados, donde el 

diálogo es como resultado del conocimiento que posee, ya que dentro de la 

conversación se manifiesta un manejo amplio del tema que obtenido” (pág. 80). 

Tomando este punto, podemos remarcar que la realización de haber planteado un 

conocimiento ha venido acompañada de las afirmaciones que nos demuestra el 

entrevistado. En otro punto, De La Garza (2018), “nos menciona que los postulados 

del entrevistado, refiere un dote de conocer lo que se sabe por cuánto su intelecto 

va referido a los temas que más domina siendo una posición doctrinaria del 

investigador” (p, 167). 

La técnica en la que se ha basado la entrevista ha sido el instrumento que ha guiado 

el tema deseado a escudriñar con el entrevistado. 

Por lo siguiente Carrasco (2006), señala que para entender las fuentes 

documentales es necesario haber entendido las diferentes teorías y análisis que 

surgen de las posturas que puedan presentarse, como parte del entendimiento que  
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ha buscado como resultado de la búsqueda del conocimiento planteados por 

interrogantes (p, 49). Asimismo, el trabajo presentó el análisis de las fuentes 

normativas, jurisprudenciales y doctrinarias. 

En ese sentido la técnica de análisis han sido las fuentes documentales y la guía 

entendida en los análisis documentales. Por lo que, se ha usado en el trabajo de 

investigación los instrumentos que siguen: 

 La guía de entrevistas 

La guía del análisis en fuente documental que son: jurisprudencia, doctrina y 

legislación 

La guía consiste en preguntas que han formado parte del Cuestionario. 

 
 

3.6. Procedimiento 

En relación a nuestro trabajo de investigación seguido a la identificación de los 

modelos que el trabajo de investigación ha planteado, siendo cualitativa ya que su 

conocimiento se refleja en la materialización de la realidad, tomando en cuenta que 

el conocimiento basado es la interpretación, seguido del conocimiento científico 

llegando a la denominación pura. 

 

3.7. Rigor Científico Validez del Instrumento 

La instrumentalización está basada en la validez de la aplicación de los 

Conocedores del derecho que son los expertos quienes han aportado a 

nuestro trabajo la validez contrastada en la entrevista y la investigación. 

 
De acuerdo a nuestra validación ha sido llevado a cabo por los profesionales 

a cargo: 
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Tabla 3 

Validación de la guía de entrevista 

Validador 
                          
Cargo 

Porcentaje Condición 

Jonatán Vega 
Colquipisco 

Docente de la 
Universidad 
César Vallejo 

 

Moderado nivel 

 

Aceptable  

Melissa 
Carolina 
Magallanes 
Janampa 

Docente de la 
Universidad 
Cesar Vallejo 

Moderado nivel Aceptable 

Ronal Palomino 
Hurtado 

Docente de la 

Universidad 

Cesar Vallejo 

Moderado nivel Aceptable 

 

Fuente: creación personal (2023). 

3.8. Método de Análisis de Datos Métodos de análisis de datos 

Según Hernández, Fernández y Baptista (2019), nos mencionan que, “en toda 

Investigación que es cualitativa, en lo correspondiente al análisis de datos, este 

resulta de gran importancia ya que no solo cumple el papel de recoger datos, que 

se suman para la investigación, debido a que su importancia radica en cada registro 

ya sean públicos en lo concerniente a su difusión y documentario correspondientes 

pruebas palpables, tomando en cuenta la sintonización que pueda lograrse de ello” 

(pág. 108). 

 

La investigación que se realizo es de acuerdo a los siguientes datos: 
 

 

Método Hermenéutico: 

 
 

De acuerdo a Iscara (2018), en lo concerniente a su postura, menciona que, 

“toda interpretación que tenga relación con textos, partiendo desde los 

orígenes de Roma hasta nuestro contemporáneo es de donde viene la 

hermenéutica, siendo así que dicho método tiene una relación directa a la 

investigación cualitativa, debido a que su manifestación se ha reflejado en los  
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significados obtenidos y los símbolos que se gestaron” (pág. 84). 

En ese sentido, mi trabajo partió de los análisis correspondientes a los datos 

obtenidos debido a la utilización de métodos explicativos concernientes al 

lado jurídico, que ha englobado el carácter normativo contemporáneo, así 

como lo concerniente al derecho comparado contrastado con la realidad que 

vivimos. 

3.9. Aspectos Éticos 

De acuerdo a Morín (2020), cuando se habla del aspecto ético, “la relación 

que lo vincula a la moral, tiene un origen particular debido a su significado y 

aplicación en la antigua Grecia, en ese sentido el solucionar temas en 

controversia, ha tenido como resultado plantear soluciones acordes con la 

sociedad y su entorno, ya que es la misma sociedad la que plantea la 

solución de sus mecanismos de solución” (pág.40). 

Y en este punto Viorato y Reyes (2019), hacen mención que, “la 

investigación con   rigor científico tiene un papel trascendental, ya que ayuda a 

contribuir al mismo desarrollo social de la humanidad, porque lo complementa 

en su realización de una sociedad ejemplar en referencia al bienestar integral 

que lograría como fin” (pág. 84). 

En esta veracidad de mi trabajo y cumpliendo con el aspecto ético que tiene 

es debido a la fidelidad que contiene y a la información recolectada de los 

conocedores del derecho, todo ello cumpliendo con las reglas APA y las 

normas éticas que contiene la UCV. 

19



 

 

 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la presente tocó desarrollar la descripción de resultados de los instrumentos de 

recolección de datos en contestación a la guía de entrevista y a la guía de análisis 

documental, por tanto, se dio inicio explicando los hallazgos encontrados en el 

primer instrumento referente al objetivo general determinar de qué manera el 

proceso de alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académico afecta 

el principio de progresividad para tal efecto se han determinado las siguientes 

preguntas: 

1.- De acuerdo con su experiencia diga usted, ¿De qué manera el proceso 

alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento académico afecta el 

principio de progresividad, en Lima Norte? 

2. -En su opinión, ¿considera usted que dentro del proceso alimentario en el hijo 

mayor sin buen rendimiento académico se vulneran un justo derecho del 

alimentista?, ¿por qué? 

3.- En base a su experiencia, ¿considera usted que en nuestro país el Principio de 

Progresividad no debe aplicarse en los procesos de alimentos? ¿Por qué? 

 

Al respecto, Prudencio et al. (2023), señalaron que, se puede afectar el principio 

de progresividad de varias maneras, por ejemplo, nutrición inadecuada: Si el hijo 

no recibe una alimentación adecuada, puede tener deficiencias nutricionales que 

afecten su capacidad de concentración y aprendizaje, además de ocasionar 

problemas de salud, la mala alimentación puede provocar problemas de salud en 

el hijo. Por lo tanto estos problemas pueden llevar a ausencias frecuentes en la 

escuela, retrasando su avance y dificultando su progresión académica, asimismo si 

el proceso alimentario de un hijo mayor de edad está afectando su rendimiento 

académico, esto podría ser un indicio de que se están violando sus derechos en 

cuanto a la educación y el bienestar; si bien es cierto el principio de progresividad 

en el Perú es muy poco aplicado, lo que se pretende con mantener una pensión 

alimentista en el hijo mayor de edad, es precisamente apoyar en su desarrollo 

académico, es por ello que todo proceso de alimentos se relaciona con la 

necesidad del hijo alimentista quien, debido a la falta de responsabilidad del 

obligado, se originan los procesos de alimentos. 
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 En resumen, el proceso alimentario inadecuado en un hijo mayor de edad sin 

buen rendimiento académico puede dificultar el cumplimiento del principio de 

progresividad al afectar su salud, energía, motivación y capacidad de aprendizaje, 

lo que puede limitar su avance en el sistema. Por otro lado, Rojas, et al. (2023), 

Consideraron que no existe afectación al principio de progresividad, ya que este 

principio tiene que ver con el hecho de lograr o alcanzar una meta, asimismo 

señala que la obligación es la prestación de alimentos durante la minoría de edad. 

 
Respecto a la segunda pregunta, Rojas, et al,(2023),señalaron que dentro del 

proceso alimentario en el caso de un hijo mayor sin buen rendimiento académico, 

se podría argumentar que existe una vulneración de un justo derecho del 

alimentista, ya que el derecho de los alimentos que le asiste al hijo, está reconocido 

en la normativa peruana, es por ello que el obligado siempre estará llevando la 

responsabilidad de su hijo y los asumirá como parte de su relación paternal, si bien 

es cierto el derecho y la obligación de alimentos, se da observando el estado de 

necesidad de quien requiere este derecho y la posibilidad del obligado, 

consideraron que si se vulneraria el justo derecho del alimentista, por 

consiguiente toda vulneración sigue un patrón de falta a la responsabilidad 

constitucional, dado cuenta que, si el hijo no está recibiendo una nutrición 

adecuada debido a dificultades económicas o falta de apoyo familiar, se estaría 

violando su derecho a una alimentación adecuada, lo que puede afectar su 

bienestar físico y mental, es decir existen muchos factores que pueden influir en el 

rendimiento académico, como problemas de salud, dificultades de aprendizaje, 

falta de motivación, entre otros. Por lo tanto, es importante tener en cuenta que el 

entorno familiar y los hábitos alimentarios pueden tener un impacto en el 

desarrollo y el rendimiento general de un hijo. 

 En conclusión, el rendimiento académico de un hijo no debería ser considerado 

como un factor para vulnerar el derecho a la alimentación, ya que son aspectos 

independientes. Sin embargo, es importante proporcionar una alimentación 

adecuada que promueva la salud y el bienestar general de los hijos. Por otro lado, 

Vento, et al. (2023), Manifestaron que no se vulnera el derecho del alimentista, 

en tanto que, cumplida la mayoría de edad, el alimentista adquiere derechos 

civiles y por ende responsabilidades, por lo cual tiene que cumplir el requisito 
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mínimo que le exige la ley para la obtención de tal derecho, asimismo señalaron, 

así como se adquiere derechos, también debe asumirse responsabilidades y si se 

pretende conservar tales derechos debe cumplirse las condiciones mínimas 

establecidas. No obstante, Carrasco (2023), precisa que el rendimiento es 

importante debido a que la necesidad de la norma para su cumplimiento es 

taxativa y puedan mantener una relación directa con su responsabilidad. 

Respecto a la tercera pregunta, Rojas, et al.(2023), manifestaron que el principio 

de progresividad es fundamental en el proceso alimentario en cualquier país, este 

principio se refiere a que aquellos que tienen más recursos deben contribuir 

proporcionalmente más que aquellos que tienen menos recurso, por lo que negar 

su aplicación podría llevar a la perpetuación de la desigualdad y la vulneración de 

los derechos humanos de las personas beneficiarias de alimentos, asimismo 

señalaron que si debe aplicarse dicho principio, ya que como bien sabemos el 

derecho a los alimentos, no es solo la alimentación propiamente dicha sino que 

abarca una serie de necesidades, las mismas que van acrecentándose conforme 

va creciendo y desarrollándose el hijo alimentista, además recalcaron que el 

principio progresivo van relacionados con el derecho a la tutela jurisdiccional 

efectiva, de esta manera describieron el principio de progresividad como el 

avance o mayor cobertura de los derechos prestacionales. 

 Por consiguiente resaltaron su aplicación debido al aumento de las necesidades 

del menor, ya sea dentro de su desarrollo académico o social, sin embargo 

manifestaron que se debería, observar los elementos que condicionen su uso, por 

lo tanto, consideraron que si debería de aplicarse el principio de progresividad de 

manera recurrente en los procesos de alimentos, por lo que los alimentistas, 

demandan en su necesidad el aumento de los alimentos, por lo expuesto 

señalaron que debe de aplicarse, porque el progresivo desarrollo de los alimentos 

en materia procesal no se aplica como debe ser, ya que la misma norma no 

señala este principio, sino que lo sobre entiende como un elemento dentro de 

otro.  

En relación con el Objetivo Específico 1 determinar en qué manera las etapas de 

estudio afecta el principio de progresividad para tal efecto se han planteado las 

siguientes preguntas: 

4.- En su opinión ¿de qué manera las etapas de estudio afectan la exoneración de 
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alimentos? 

5.- De acuerdo a su experiencia, ¿considera usted, que, para emitir una sentencia 

justa en el proceso de alimentos, se debe valorar las etapas de estudio como 

también los elementos periféricos que rodean al alimentista? ¿por qué? 

6.- En su opinión, ¿considera usted que la exoneración de alimentos en los 

obligados vulnera los derechos del alimentista protegido por nuestra Constitución 

Política del Perú? ¿Por qué? 

Respecto a la cuarta pregunta, Prudencio, et al.(2023), señalaron que las etapas 

de estudio pueden afectar la exoneración de alimentos de diversas maneras, por 

ejemplo los recursos económicos limitados, Durante las etapas de estudio, es 

común que los estudiantes dependan económicamente de sus padres, asimismo, 

el cambio de circunstancias implican cambios significativos en la vida de los 

estudiantes, como mudarse a otra ciudad , establecerse en una nueva rutina y 

enfocarse en el aprendizaje, en otros casos existe la necesidad de empleo a 

tiempo parcial, es decir muchos estudiantes universitarios optan por trabajar a 

tiempo parcial para ayudar a cubrir sus gastos de estudio y mantenerse, por otro 

lado habiendo cumplido la mayoría de edad el estudiante y en cuanto tenga buen 

rendimiento académico los padres de familia no quedan exonerados de su 

obligación de brindar alimentos, en esa línea, más que una afectación es una 

obligación pero sujeta al cumplimiento de determinadas condiciones por parte del 

alimentista. 

 Por lo tanto los estudios como parte del desarrollo progresivo de la persona, es 

en esencia etapas que nuestra constitución garantizan, como parte de la 

formación, en tal sentido la exoneración no tiene cabida, asimismo señalaron que 

el exonerar es evitar la responsabilidad cuando el hijo ha cumplido la mayoría de 

edad, siendo así que el padre busca liberarse de la carga y generar un deslinde 

con el alimentista, por consiguiente queda claro que si el padre quiere liberarse de 

la obligación con su hijo es una forma legal de solucionar esta relación, aunque 

dicha decisión pueda afectar en la medida que puedan generar un cumplimiento 

objetivo dentro de las necesidades con su hijo. En algunos casos, la exoneración 

de alimentos podría no aplicarse si el alimentista está siguiendo una educación 

superior o universitaria, ya que se considera que esta etapa es una extensión 

razonable de la educación formal y puede requerir apoyo financiero adicional, por 
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lo que queda claro que la exoneración cumple un papel anulador de los alimentos. 

Por otro lado, Rojas, et al.(2023)Consideraron que las etapas de estudios no 

afectarían la exoneración de alimentos, por cuanto para que se conceda la 

exoneración de alimentos se tiene que cumplir ciertos requisitos, como lo es que 

los ingresos del obligado hayan disminuido y que el estado de necesidad del 

alimentista haya desaparecido, asimismo señalaron que ninguna etapa de 

estudios afecta o motiva exoneración del derecho de alimentos, por lo que 

concluyeron que no existiría algún tipo de afectación de las etapas de estudio 

respecto a la exoneración de alimentos. No obstante, Carrasco, (2023), preciso 

que las etapas de estudio de cada persona en cuanto a su desarrollo, se deben a 

la necesidad de los alimentistas de pedir a sus progenitores por medio de la 

demanda de alimentos la necesidad de suplir con sus carencias por seguir 

estudiando.  

Respecto a la quinta pregunta, Rojas, et al. (2023), Señalaron que, para emitir 

una sentencia justa en un proceso de alimentos, es fundamental valorar no solo 

las etapas de estudio del alimentista, sino también los elementos periféricos y las 

circunstancias que rodean su situación, al valorar las etapas de estudio, nos 

referimos a analizar detalladamente las pruebas, documentos y testimonios 

presentados en el proceso, así como la situación económica y necesidades del 

alimentista. Esto nos permitirá determinar de manera objetiva cuál es la cantidad 

justa y adecuada de alimentos que debe proveer el alimentante, tomando en 

cuenta sus ingresos, gastos y capacidad económica que garantizaría que la 

decisión sea adecuada y se ajuste a las necesidades y derechos de todas las 

partes involucradas, especialmente el bienestar del alimentista. Asimismo, 

consideraron que debe evaluarse las etapas de estudio y determinar el buen o 

mal rendimiento. 

 Por lo tanto indicaron que es importante y necesario que se consideren en todas 

las sentencias que se emitan en cada judicatura, que a la hora de producir una 

sentencia de alimentos se reconozca los antecedentes del caso, asimismo es 

necesario acopiar información a fin de acreditar la etapa de estudio en que se 

encuentra el alimentista, para emitir un juicio razonado, Si bien es cierto todo lo 

que pueda ser evaluado por el juez resulta de vital importancia es necesario 
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comprender el contexto completo en el que se encuentra el alimentista. 

Esto incluye considerar su edad, nivel de educación, dependencia económica y 

otros aspectos relevantes, por consiguiente, los elementos periféricos deberían 

ser objeto de análisis para fijar una pensión justa, ya que considerar los 

elementos periféricos garantiza que la sentencia sea recta e imparcial para todas 

las partes involucradas y no basar la decisión únicamente en un aspecto aislado. 

En resumen, tanto las etapas de estudio como los elementos periféricos son 

elementos clave para emitir una sentencia justa en el proceso de alimentos, ya 

que permiten tener una visión completa y realista de la situación económica y 

necesidades del alimentista, y garantizar que los alimentos otorgados sean 

adecuados y suficientes para cubrir dichas necesidades. Por otro lado, Vento 

(2023), señala que un hijo alimentista mayor de edad es un individuo con 

derechos y obligaciones reconocidos por ley, entonces el que lleve a cabo 

estudios con éxito o de manera satisfactoria es de su entera responsabilidad, por 

lo cual los elementos periféricos que puedan rodearlo no serían determinantes al 

emitir sentencia. No obstante, De la Cruz (2023), preciso la sentencia en el caso 

de alimentos, siempre son abiertos ya que están sujetos a cambios, asimismo que 

la evaluación del juez en materia de alimentos, siempre está en sintonía con la 

posibilidad de dar una respuesta favorable de acuerdo a los elementos 

probatorios. 

Respecto de la sexta pregunta, Prudencio, et al. (2023), señalaron que la 

exoneración de alimentos en los obligados puede ser un tema controvertido y 

puede considerarse una violación de los derechos del alimentista. La Carta 

Magna del Perú establece en el artículo 2, inc. 2 que "Toda persona tiene derecho 

a la alimentación", lo que implica la obligación de los padres de brindar la 

alimentación adecuada a sus hijos. Si un obligado a pagar alimentos es 

exonerado de esta obligación, podría considerarse una violación de los derechos 

del alimentista protegidos por la Constitución. Esto podría afectar el bienestar y 

desarrollo adecuado del alimentista, especialmente si carece de recursos para 

satisfacer sus necesidades básicas, considerando el interés superior del niño, 

pero cuando la exoneración se realiza en mayores de edad sin un buen 

rendimiento académico sería por la falta del cumplimiento de la condición mínima 

establecida para la subsistencia de la obligación. En ese sentido los padres 
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pueden exigir la exoneración de un hijo que ha cumplido años de edad, si el 

motivo de la exoneración obedece a la mayoría de edad del alimentista o al no 

buen rendimiento académico. 

 Sin embargo, es esencial que cualquier decisión en este sentido se tome de 

manera cuidadosa y justificada. En última instancia, las decisiones sobre la 

exoneración de alimentos deben basarse en el análisis individual de cada 

situación y deben tener en cuenta los derechos del alimentista protegidos por la 

Constitución, así como la capacidad económica del obligado. Por otro lado 

Carrasco, et al.(2023), manifestaron que toda vulneración afecta las garantías 

mínimas de toda persona o alimentista, además acotaron que toda vulneración 

siempre está rodeada de elementos que no solo puedan estar cumplidos en forma 

directa con el derecho constitucional, Por consiguiente hasta la mayoría de edad 

permite nuestra normativa, concluyeron además, que la exoneración de alimentos 

no vulnera ningún derecho constitucional, sino fundamental, ya que la vulneración 

de un derecho constitucional, es muy diferente a los principios fundamentales. No 

obstante, Sánchez (2023), preciso nuestro sistema judicial y normativo establece 

como se exonera la obligación alimentista, por lo tanto, si esta se da por 

resolución judicial, esta debería estar motivada; siendo la principal la extinción del 

estado de necesidad del pensionado, de este modo no se vulnera el derecho 

constitucional. 

Por último, respecto al Objetivo Específico 2 determinar de qué manera los 

estudios con notas aprobatorias aseguran el principio de progresividad 

7.- Diga Ud., ¿de qué manera los estudios con notas aprobatorias afectan la 

subsistencia de la obligación? 

8.- De acuerdo a su experiencia, ¿las notas aprobatorias son importantes para 

considerarlas como estudios exitosos, como un requisito fundamental para 

percibir la pensión de alimento? ¿por qué? 

9.- En su opinión, ¿la subsistencia de la obligación en el proceso de alimentos 

debe mantenerse, aun cuando las notas aprobatorias obtenidas por el estudiante 

no califiquen como estudios exitosos? ¿Por qué? 

 

Respecto dela séptima pregunta, Prudencio, et al. (2023), señalaron que los 

estudios con notas aprobatorias pueden afectar positivamente la subsistencia de 
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la obligación, ya que demuestran que el estudiante ha adquirido los conocimientos 

necesarios para cumplir con sus responsabilidades académicas. Esto puede 

reflejar un buen desempeño y compromiso por parte del estudiante, lo que puede 

tener un impacto favorable en su reputación y en su capacidad para cumplir con 

las obligaciones que se le han asignado, resulta importante destacar que la 

influencia de las notas aprobatorias en la subsistencia de la obligación de 

alimentos puede variar según la jurisdicción y las circunstancias específicas del 

caso, asimismo llevar estudios con éxito es el requisito del hijo alimentista mayor 

de edad, de esta manera el obligado que es el padre, puede mantener una 

relación con su hijo a través de la manutención alimentaria, por lo tanto la 

obligación puede extinguirse cuando los estudios exitosos decaen y no sean 

considerados como motivo de la continuidad de derecho a percibir pensión.  

En ese sentido las notas aprobatorias, si bien no están especificados dentro de la 

norma, la jurisprudencia ha vislumbrado su respuesta a su necesidad notoria, es 

por ello que toda afectación en materia de alimentos siempre está relacionado con 

el obligado quien, al no tener una facilidad o concurrencia en los pagos, tenga que 

recurrir a los elementos de evitar o exonerarse de los pagos. Por lo siguiente 

todas las notas aprobatorias, son en esencia importantes para fundamentar que 

sigue estudiando el alimentista, Sin embargo, en general, el desempeño 

académico positivo puede ser un elemento que los tribunales y las partes 

involucradas tengan en cuenta al evaluar la necesidad de alimentos y la 

capacidad del alimentista para mantenerse a sí mismo. En resumen, los estudios 

con notas aprobatorias pueden tener un impacto positivo en la subsistencia de la 

obligación, ya que demuestran capacidad y compromiso por parte del estudiante. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la subsistencia de la obligación 

también depende de otros factores, como la dedicación, el esfuerzo y la 

capacidad de adaptación del estudiante. 

Por otro lado, Vento, et al. (2023), precisaron que no consideran que afecten la 

subsistencia, asimismo que más bien por el contrario las hace cumplir a cabalidad 

la obligación con la misma responsabilidad, por lo siguiente consideraron que no 

existe afectación, por cuanto se presentaría una relación de medio-fin entre la 

obtención de las notas aprobatorias del alimentista mayor de edad y la 

subsistencia de la obligación alimentaria. 
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Respecto a la octava pregunta, Prudencio, et al. (2023), señalaron que las notas 

aprobatorias pueden ser un indicador del desempeño académico de un 

estudiante, pero no son el único factor que debe considerarse para determinar si 

una persona ha tenido estudios exitosos. El éxito académico puede medirse de 

diversas maneras, incluyendo el rendimiento en exámenes, proyectos y trabajos. 

Por lo tanto consideramos que estas notas sean exitosas, como lo señala el 424 

del Código Civil, al argumentar que deben ser estudios con éxito, en tal sentido 

que son determinantes para el otorgamiento del derecho a los alimentos siendo 

mayor de edad, considerando que sí son importantes porque es una forma de 

medición objetiva ya que la misma norma lo dice y por ende se debe cumplir, 

Obviamente, es a través de las buenas calificaciones y aprobación en materia 

académica lo que genera que los estudios sean exitosos, de esta manera 

acreditaría que el alimentista cursa sus estudios satisfactoriamente. Por lo tanto, 

las notas que mantenga el hijo alimentista son importantes para la evaluación de 

su comportamiento en su entorno estudiantil, no obstante, podemos afirmar que el 

éxito no está definido sino sujeto a la interpretación, por lo que la jurisprudencia 

entraría de lleno a cubrir esos vacíos de la misma norma. 

 En resumen, las notas aprobatorias pueden ser consideradas como parte del 

éxito académico, pero no deberían ser el único factor determinante para percibir la 

pensión de alimentos. Es importante considerar otros aspectos relevantes para 

evaluar la situación económica y necesidades del hijo/a. Por otro lado Toledo y 

Rojas(2023), manifiestan que son importantes, pero no necesarias ya que, al no 

especificar la normativa, todo lo que este dentro de su aprobación está permitido 

como notas aprobatorias, considerando que las notas aprobatorias pueden ser un 

indicador importante del desempeño académico de un estudiante, sin embargo, 

no deben ser el único factor para determinar la obligación de alimentos, porque la 

decisión debe basarse en una evaluación integral de las circunstancias 

individuales y los principios legales que priorizan el bienestar del alimentista y la 

equidad en la determinación de la obligación de alimentos. No obstante 

Fernández (2023) manifestó no estar de acuerdo debido a que la aprobación de 

alimentos se debe a que los elementos que puedan sugerirse de las posibilidades, 

se puedan mantener dentro de la existencia de los requisitos fundamentales. 
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Respecto a la novena pregunta, Prudencio, et al. (2023), señalaron que la 

subsistencia de la obligación en el proceso de alimentos debe mantenerse, 

independientemente de las notas aprobatorias obtenidas por el estudiante, porque 

el objetivo principal de la obligación de pagar alimentos es asegurar el bienestar del 

estudiante. Además, las notas obtenidas pueden estar influenciadas por diversos 

factores que escapan del control del estudiante, como problemas emocionales, 

familiares o dificultades de aprendizaje. Por lo tanto, sería injusto y no estaría en 

concordancia con el objetivo principal del proceso alimentario, condicionar el 

cumplimiento de la obligación a un rendimiento académico "exitoso", es por ello que 

la subsistencia de la obligación no debe depender únicamente del desempeño 

académico del estudiante, si bien es cierto que la subsistencia de la obligación se 

mantiene, mientras el alimentista siga estudiando, dado que la calificación 

aprobatoria es un requisito fundamental, pero no necesariamente deben estos tener 

el nivel de exitosos, ya que la valoración de las notas aprobatorias es considerada 

por el juez, quien a través de sus facultades determinara si son motivo para seguir 

recibiendo pensión, la obligación se va a mantener siempre que el alimentista o el 

hijo que tiene la necesidad sustente, después de los 18 años que necesita la 

manutención debido a que sigue los estudios en las etapas superiores.  

Por lo tanto    los estudios exitosos, son importantes en la dimensión que puedan ser 

aceptados como tales, asimismo es importante considerar el bienestar integral del 

alimentista y buscar soluciones que promuevan su desarrollo y satisfagan sus 

necesidades básicas, incluso si las notas obtenidas no califican como estudios 

exitosos en un momento determinado, ya que los éxitos de toda la normativa 

resultan no relacionados, por consiguiente las notas aprobatorias son motivo para 

seguir siendo beneficiario de pensión, si bien no determina estudios exitosos, si 

demuestran responsabilidad y esfuerzo para seguir manteniéndose en carrera. En 

resumen, la obligación de pagar alimentos debe mantenerse, aunque las notas no 

califiquen como estudios exitosos porque el objetivo principal es garantizar el 

bienestar del estudiante, independientemente de su rendimiento académico. 

 Por otro lado, Rojas y Vento (2023), manifestaron no debe subsistir los alimentos 

en caso que el hijo mayor de edad alimentista que no cumpla con llevar de forma 

exitosa o satisfactoria sus estudios, porque es una condición mínima a fin de la 

subsistencia de la obligación y si no se cumple no hay razón, por lo que siendo un 
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adulto consciente de que su única obligación es cumplir con ese requisito y al no 

hacerlo es bajo su propia responsabilidad. No obstante Sánchez y Carrasco 

(2023) Consideraron que sí, porque es subjetivo el poder señalar que una nota 

aprobatoria no sea equivalente a la conceptualización de estudios exitosos, en la 

medida que las posibilidades de las personas que puedan mantener los 

alimentistas, sigan persistiendo en su responsabilidad. 

 

Del mismo modo, procedemos con exponer los hallazgos ubicados en el segundo 

instrumento, esto es, la guía de análisis documental, respecto al Objetivo General, 

determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos mayores sin buen 

rendimiento académico afecta el principio de progresividad, para tal efecto se han 

analizado los siguientes documentos: 

1. Expediente de Alimentos Nº 401-2006 

El Juzgado de Paz Letrado de Paita de la Corte Superior de Justicia de Piura. 

MATERIA: Demanda de exoneración de alimentos. 

DEMANDANTE: C.E.I. R DEMANDADO: A.A.M.S.M. y T.L.I.S 

Si bien es cierto el artículo 424 del C.C. señala que ,para que el estudiante siga 

percibiendo su pensión de alimentos debe llevar estudios exitosos, la norma no 

especifica cuanto es la nota mínima o en qué situación los estudios son exitosos o 

cuando dejan de serlo, normativa que ha creado controversia entre los magistrados, 

razón por la cual el juez no solo va a valorar la nota desaprobatoria que pueda tener 

el estudiante, sino que en su criterio analizará si la nota obtenida o el estado 

situacional del estudiante le permite poder continuar con los estudios, sumado a la 

motivación que pueda denotar el estudiante para que así puede culminar los 

estudios con éxito. En conclusión, el estudiante no deja de ser exitoso por un mal 

rendimiento que pueda estar atravesando, sino que el éxito se va demostrar 

cuando a pesar de los altibajos no se rinda y logre terminar los estudios con éxito, 

es decir la carrera hacia el éxito no termina por un bajón académico, por una 

inhabilitación o ya sea por unas notas desaprobatorias, con todas esas falencias la 

carrera continua, y el éxito no se califica por una nota o el momento académico, 

el éxito se califica cuando se llega al final de la carrera ósea cuando se logra 

concluir los ciclos académicos. 

Por otro lado, respecto a los hallazgos ubicados en relación al Objetivo Específico 
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1 determinar en qué manera las etapas de estudio afecta el principio de 

progresividad. 

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA DE LA REPÚBLICA SALA CIVIL TRANSITORIA 

CASACIÓN 3016-2002, LORETO 

MATERIA: exoneración de alimentos 

Si bien es cierto la normativa civil nos señala que para pedir que la obligación siga 

vigente el beneficiario debe seguir los estudios de una profesión con éxito, no 

debemos dejar de lado que para llegar a este supuesto o para alcanzar este 

requisito es necesario pasar diferentes etapas de estudio como son la primaria, 

secundaria, estudios preuniversitarios, etc. Es decir, entonces los estudios exitosos 

son un continuo y las etapas tienen que ir unidas porque no se pueden saltar los 

procesos. Por lo tanto, en ese sentido las etapas de estudio también significan 

seguir los estudios con éxito y que sin estas etapas no se podría llegar a un estudio 

superior y menos se hablaría de progresividad en la pensión de alimentos. 

Las etapas de estudio son fundamentales en el desarrollo del estudiante y por 

consiguiente en el éxito, sustentado en esto la pensión alimenticia debe continuar 

y no disminuir, Por lo tanto, que demostrado que las etapas de estudio también 

deben valorarse porque sin superar las etapas no se puede llegar a la meta, cual 

es el objetivo del estudiante que es el éxito. 

Por último, respecto a los hallazgos ubicados en relación al Objetivo Específico 2 

de qué manera los estudios con notas aprobatorias aseguran el principio de 

progresividad. 

 

I PLENO JURISDICIONAL DISTRITAL EN MATERIA CIVIL Y FAMILIA-AÑO 

JUDICIAL 2016 

MATERIA: La naturaleza normativa en el proceso de alimentos del concepto 

“seguir con éxito estudios de una profesión u oficio”, del mayor de edad. 

Toda la razón a lo señalado por el pleno jurisdiccional de Huancavelica, en el 

sentido de que si bien el estudiante de tener buenas calificaciones o seguir estudios 

con éxito como lo señala el artículo 424 del código civil, el pleno decidió entrar más 

allá de la norma, es decir porque el estudiante no llega a tener buenas 

calificaciones, cual es la causa del bajo rendimiento, porque no puede lograr ser un 

estudiante exitoso como lo demanda la norma, en ese sentido el pleno jurisdiccional 
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señalo que se debe analizar y considerar también la circunstancia de como el 

estudiante llega a estudiar, en que condición esta su nivel socio económico y 

emocional, factores muy importantes para que el estudiante tenga un buen 

rendimiento académico. En conclusión, no se puede descalificar fácilmente al 

estudiante si antes no se analizó su nivel socio económico, emocional, así como 

también el entorno en el cual lo rodea o se haya desarrollado, es más conociendo 

nuestra realidad social donde muchos jóvenes provienen de hogares 

disfuncionales, o migrantes del interior de nuestro país, con niveles de pobreza y 

desnutrición altísimos, no cabe la descalificación del estudiante si antes no se 

valoró los elementos periféricos detallados que rodean al estudiante. 

En este apartado detallamos la Discusión de Resultados como deducción del uso 

del método de triangulación coherente con los hallazgos ubicados en los 

instrumentos de recolección de datos de la guía de entrevista y la guía del análisis 

documental con los hallazgos ubicados en los antecedentes de investigación o 

trabajos previos y las corrientes doctrinarias relativas al tema de investigación. 

De los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de datos que 

responde a la guía de entrevista, casi todos los entrevistados señalaron que se 

puede afectar el principio de progresividad de varias maneras, por ejemplo, si el 

hijo no recibe una alimentación adecuada, esto le ocasionara deficiencias 

nutricionales que afecten su capacidad de concentración y aprendizaje, por ende, 

se estaría afectando su rendimiento académico. Por lo tanto, lo que se pretende 

con mantener una pensión alimentista, es precisamente apoyar en su desarrollo 

académico. En resumen, el proceso alimentario inadecuado puede dificultar el 

cumplimiento progresivo de alimentos, asimismo afectar su salud, energía, 

motivación y capacidad de aprendizaje, no obstante, un pequeño grupo de 

entrevistados sostuvieron que no existe afectación al Derecho progresivo 

alimentario. 

 Por otro lado, sostuvieron que si el hijo no está recibiendo una nutrición adecuada 

entonces se estaría vulnerando el justo derecho a la pensión de alimentos. Por lo 

tanto, existen muchos factores que pueden influenciar en el rendimiento 

académico, tales como problemas de salud, dificultades de aprendizaje, falta de 

motivación, etc. En conclusión, el rendimiento académico de un hijo no debería ser 
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considerado como un factor para vulnerar el derecho a la alimentación, ya que son 

aspectos independientes, no obstante, un pequeño grupo de entrevistados 

sostuvieron que no se vulnera el derecho del alimentista. 

 Respecto a la Primera pregunta partieron mencionando que es esencial porque 

no es solo la alimentación si no que abarca una serie de necesidades, asimismo da 

una mayor cobertura de los derechos prestacionales. Por lo expuesto señalaron 

que el progresivo desarrollo de los alimentos en materia procesal no se aplica 

como debe ser, debido a que la misma norma no señala este principio, sino que 

solo lo sobre entiende como un elemento dentro de otro. De los hallazgos 

ubicados en el instrumento de recolección de datos que responde a la guía de 

análisis documental habiéndose examinado el Expediente de Alimentos Nº 401-

2006 emitido por el Juzgado de Paz Letrado de Paita de la Corte Superior de 

Justicia de Piura. El magistrado de la corte superior de justicia preciso que el 

estudiante no deja de ser exitoso por un mal rendimiento que pueda estar 

atravesando, sino que el éxito se va demostrar cuando a pesar de los altibajos no 

se rinda y logre terminar los estudios con éxito, es decir la carrera hacia el éxito no 

termina por un bajón académico, por una inhabilitación o por unas notas 

desaprobatorias, el éxito se califica cuando se logra concluir los ciclos 

académicos. 

 De los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de datos que 

responde a la guía de entrevista, la mayoría de entrevistados señalaron que las 

etapas de estudio pueden afectar la exoneración de alimentos de diversas 

maneras, por ejemplo en los recursos económicos limitados que sufre el joven 

estudiante, etapa que dependen económicamente de sus padres, otra manera es 

el cambio de circunstancias que afectan significativamente en la vida de los 

estudiantes, en esta etapa también surge la necesidad de empleo a tiempo parcial. 

Por lo tanto, los padres de familia no deben quedar exonerados de su obligación, 

por lo siguiente los estudios son etapas que nuestra constitución garantizan, por 

lo que si el padre quiere liberarse de la obligación afectara las necesidades con su 

hijo ya que esta etapa es una extensión razonable de la educación formal. No 

obstante, una minoría de entrevistados sostuvieron que las etapas de estudios no 

afectarían la exoneración de alimentos.  
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Por otro lado, sostuvieron que, para emitir una sentencia justa en un proceso de 

alimentos, es fundamental valorar los elementos periféricos y las circunstancias que 

rodean la situación del estudiante, asimismo que se debe valorar la situación 

económica y las necesidades del alimentista, esto garantizara que la decisión sea 

adecuada y se ajuste a las necesidades, por ende, al bienestar del alimentista. 

por lo tanto es importante y necesario que a la hora de producir una sentencia de 

alimentos se conozcan los antecedentes del caso, de esta manera para emitir un 

juicio razonado.es necesario comprender el contexto completo en el que se 

encuentra el alimentista, en resumen, tanto las etapas de estudio como los 

elementos periféricos son elementos clave para emitir una sentencia justa en el 

proceso de alimentos, ya que permiten tener una visión completa y realista de la 

situación económica y la necesidad del alimentista, asimismo garantizar que los 

alimentos otorgados sean adecuados y suficientes para cubrir dichas necesidades 
no obstante una minoría de entrevistados sostuvieron que es de entera 

responsabilidad del hijo alimentista llevar a cabo estudios con éxito. 

 Respecto a la Segunda pregunta partieron mencionando que la exoneración de 

alimentos en los obligados puede ser un tema controvertido y puede considerarse 

una violación de los derechos del alimentista. Por lo siguiente la Carta Magna del 

Perú establece en el artículo 2, inciso 2 que "Toda persona tiene derecho a la 

alimentación", lo que implica la obligación de los padres de brindar la alimentación 

adecuada a sus hijos. En ese sentido si un obligado a pagar alimentos es exonerado 

de esta obligación, se consideraría una vulneración de los derechos del alimentista 

afectando el bienestar y desarrollo adecuado del alimentista, por lo que se 

recomienda que cualquier decisión en este sentido se tome de manera cuidadosa 

y justificada, garantizando de esta manera que se protejan los derechos 

fundamentales de todas las partes, así también las decisiones sobre la exoneración 

de alimentos deben basarse en el análisis individual de cada situación y deben 

tener en cuenta los derechos del tener en cuenta los derechos del alimentista. 

 De los hallazgos ubicados en el instrumento de recolección de datos que responde 

a la guía de análisis documental habiéndose examinado, el magistrado de la 

Corte Superior de Justicia preciso que, el estudiante no deja de ser exitoso por un 

mal rendimiento que pueda estar atravesando sino que el éxito se va demostrar 

cuando a pesar de los altibajos no se rinda y logre terminar los estudios con éxito, 
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es decir la carrera hacia el éxito no termina por un bajón académico, por una 

inhabilitación o ya sea por unas notas desaprobatorias, con todo esas falencias la 

carrera continua, y el éxito no se califica por una nota o el momento académico, el 

éxito se califica cuando se llega al final de la carrera ósea cuando se logra concluir 

los ciclos académicos. De los hallazgos ubicados en el instrumento de recolección 

de datos que responde a la guía de análisis documental habiéndose examinado la 

CASACIÓN 3016-2002, LORETO emitido por la SALA CIVIL TRANSITORIA 

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA DE LA REPÚBLICA. Los magistrados precisaron 

que para pedir que la pensión siga vigente el alimentista debe seguir los estudios 

de una profesión con éxito, no debemos dejar de lado que para llegar a este 

supuesto o para alcanzar este requisito es necesario pasar diferentes etapas de 

estudio como son la primaria, secundaria, estudios preuniversitarios, etc. 

Es decir, entonces los estudios exitosos son un continuo y las etapas tienen que ir 

unidas porque no se pueden saltar los procesos. Por lo tanto, en ese sentido las 

etapas de estudio también significan seguir los estudios con éxito y que sin estas 

etapas no se podría llegar a un estudio superior y menos se hablaría de 

progresividad en la pensión de alimentos. Las etapas de estudio son fundamentales 

en el desarrollo del estudiante y por consiguiente en el éxito, sustentado en esto 

la pensión alimenticia debe continuar y no disminuir, por lo tanto, queda 

demostrado que las etapas de estudio también deben valorarse porque sin 

superar las etapas no se puede llegar a la meta del estudiante que es el éxito. 

De los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de datos que 

responde a la guía de entrevista, la mayoría de entrevistados señalaron que los. 

Estudios con notas aprobatorias pueden afectar positivamente la subsistencia de la 

obligación, asimismo la influencia de las notas aprobatorias en la subsistencia de 

la obligación de alimentos puede variar según la jurisdicción y las circunstancias 

específicas del caso. Por lo tanto, la obligación puede extinguirse cuando los 

estudios exitosos decaen y no sean considerados como motivo de la continuidad 

de derecho a percibir pensión. En resumen, los estudios con notas aprobatorias 

pueden tener un impacto positivo en la subsistencia de la obligación, si es que 

demuestran capacidad y compromiso por parte del estudiante. Sin embargo, es 

importante tener en cuenta que la subsistencia de la obligación también depende 

de otros factores, como la dedicación, el esfuerzo y la capacidad de adaptación del 
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estudiante, no obstante, una minoría de entrevistados sostuvieron no consideran 

que afecten la subsistencia que más bien por el contrario las hace cumplir a 

cabalidad la obligación. 

Por otro lado, sostuvieron Las notas aprobatorias pueden ser un indicador del 

desempeño académico de un estudiante, pero no son el único factor que debe 

considerarse para determinar si una persona ha tenido estudios exitosos. El éxito 

académico puede medirse de diversas maneras, incluyendo el rendimiento en 

exámenes, proyectos y trabajos, así como la participación en actividades 

extracurriculares, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y la 

adquisición de conocimientos y competencias. Por lo tanto las notas que 

mantenga el hijo alimentista son importantes para la evaluación de su 

comportamiento en su entorno estudiantil, no obstante podemos afirmar que el 

éxito no está definido sino sujeto a la interpretación. En resumen, las notas 

aprobatorias pueden ser consideradas como parte del éxito académico, pero no 

deberían ser el único factor determinante para percibir la pensión de alimentos, no 

obstante, una minoría de entrevistados sostuvieron que Son importantes, pero no 

necesarias. 

 Respecto a la tercera pregunta mencionaron que la subsistencia de la obligación 

en el proceso de alimentos debe mantenerse, independientemente de las notas 

aprobatorias obtenidas por el estudiante, Asimismo cabe recordar que, las notas 

obtenidas pueden estar influenciadas por diversos factores que escapan del 

control del estudiante, como problemas emocionales, familiares o dificultades de 

aprendizaje. En ese sentido la subsistencia de la obligación no debe depender 

únicamente del desempeño académico del estudiante, En resumen, la obligación 

de pagar alimentos debe mantenerse, aunque las notas no califiquen como 

estudios exitosos porque el objetivo principal es garantizar el bienestar del 

estudiante, independientemente de su rendimiento académico. 

 

 

De los hallazgos encontrados en el instrumento de recolección de datos que 

responde a la guía de análisis documental habiéndose examinado el, I PLENO 

JURISDICIONAL DISTRITAL EN MATERIA CIVIL Y FAMILIA-AÑO JUDICIAL 2016 

.Los magistrados precisaron que Toda la razón a lo señalado por el pleno 

jurisdiccional de Huancavelica, en el sentido de que si bien el estudiante debe tener 
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buenas calificaciones o seguir estudios con éxito como lo señala el artículo 424 del 

código civil, el pleno decidió entrar más allá de la norma, es decir porque el 

estudiante no llega a tener buenas calificaciones, cual es la causa del bajo 

rendimiento, porque no puede lograr ser un estudiante exitoso como lo demanda la 

norma, en ese sentido el pleno jurisdiccional señalo que se debe analizar y 

considerar también la circunstancia de como el estudiante llega a estudiar, en que 

condición esta su nivel socio económico y emocional, factores muy importantes 

para que el estudiante tenga un buen rendimiento académico. 

En conclusión, no se puede descalificar fácilmente al estudiante si antes no se 

analizó su nivel socio económico, emocional, así como también el entorno en el 

cual lo rodea o se haya desarrollado, es más conociendo nuestra realidad social 

donde muchos jóvenes provienen de hogares disfuncionales, o migrantes del 

interior de nuestro país, con niveles de pobreza y desnutrición altísimos, no cabe la 

descalificación del estudiante si antes no se valoró los elementos periféricos 

detallados que rodean al estudiante. 

 

Al respecto, Perales (2021), en su estudio respecto a la obtención al título de 

abogado, con el título “La Pensión de Alimentos en hijos mayores de edad en el 

Juzgado de Paz Letrado, Breña, 2021” Concluye los padres son los responsables 

de la formación de los hijos hasta que estos alcancen los veintiocho años de edad, 

por lo que se le debe el apoyo en su formación a pesar que estos últimos pasen la 

edad requerida, cuenten o no con una discapacidad física, mental, o estén cursando 

estudios con la nota mínima aprobatoria. Por lo siguiente Ruiz (2021), en la Tesis 

para optar el grado de doctor en Derechos Humanos, con el título Análisis a la 

prohibición de regresividad en observancia al principio de progresividad de los 

derechos humanos. Concluye que los derechos humanos al igual que los derechos 

fundamentales, tomando en relación directa que la segunda se desprende de la 

primera, en ese sentido podemos decir que toda persona, está protegida por la ley 

que su país le confiere, asimismo esta es respaldada por el principio de 

progresividad. 

Al respecto Rivas (2020). Señala “mi posición siempre ha sido calificar como 

exitosos los estudios de un alumno con un promedio ponderado igual o mayor de 

11, siempre y cuando, tenga las probabilidades académicas de proseguir y culminar 
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su carrera”. Al respecto Mejía (2021), refiere que: Existen vacíos normativos e 

incluso diferentes criterios o discrepancias entre los señores magistrados al 

momento de otorgar una pensión alimenticia. Seguidamente ser redacta los 

hallazgos encontrados en la doctrina o teoría relativa al tema. 

Al respecto, los investigadores, Huamán (2019), para la obtención del título de 

abogado, con el título “Aplicación del Principio de Primacía de la Realidad en los 

Procesos de Alimentos”, Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo,” 

Concluye Que, cuando no hay correlación entre lo que sucedió en los hechos y lo 

que se acordó o aún se documentó, debe darse primacía a lo primero. Prima la 

verdad de los hechos sobre la apariencia. De tal forma Purucanjas (2021), en la 

obtención del título en doctor en jurisprudencia, con el título “En el código 

orgánico de la niñez y adolescencia, así como en el código civil ecuatoriano, se 

deben incorporar nuevos medios para el cumplimiento forzado de la obligación 

alimenticia”. Concluye que, los alimentos. - Como institución jurídica son todas las 

asistencias necesarias para la manutención y desarrollo de una persona, 

especialmente cuando es menor de edad. 

 Respecto a la categoría 1 Huberty (2018), refiere que: “Tomando en cuenta la 

etapa evolutiva de las personas, se ha identificado que es casi siempre en el camino 

de la adolescencia cuando empieza el desarrollo de la sintomatología depresiva”. 

Respecto a la categoría 2 Mondragón, Cardoso y Bobadilla (2019) mencionan que 

si el estudiante solo llega al colegio para obtener notas aprobatorias y tiene poco 

interés en aprender; por el contrario, solo memoriza la información conforme se lo 

piden los docentes, como resultado de que estos participan de una educación 

tradicional. Al respecto, los investigadores, Según Cabrejos (2019), en la 

obtención del título de abogado, con el título “Modificación de término estudios 

exitosos por notas aprobatorias promediadas” para su correcta aplicación en el 

proceso de alimentos sobre estudios superiores, Chiclayo, 2018, Universidad Cesar 

Vallejo”. Se concluye que la fundamentación de los hechos o factum y las bases 

teóricas ayudarían a reforzar que los estudios con notas aprobatorias dentro de la 

fundamentación para   la obtención de alimentos en los alimentistas mayores, viene 

como resultado de seguir estudios. En conclusión, se ha logrado determinar en 

nuestro ordenamiento jurídico la existencia de imprecisiones normativas en los 

artículos del Código Civil (424 y 483) que regulan el otorgamiento, alcance, 
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requisitos y extinción de la pensión de alimentos para hijos mayores de edad lo 

que lleva a que se dé una serie de inseguridad jurídica. 

De tal forma, Según Cubillo (2017), en la obtención el grado de Licenciado en 

Derecho, con el título Mecanismos para el Pago Forzoso de la Obligación 

Alimentaria, Análisis y Parámetros de Comparación entre Costa Rica y algunos 

Países de Latinoamérica, Universidad de Costa Rica. En conclusión, las 

posibilidades que puedan mantener la existencia de los alimentos, siempre está 

relacionado con la carencia o la falta de figura paterna en muchos de los casos, 

donde los elementos que puedan surgir son como parte de una necesidad 

agudizada. 

 Respecto a la primera categoría, Tucto, C. (2022), nos señala que: “el estudio con 

éxito debe ser calificado como debe ser en cuanto se tenga una calificación 

aceptable en el sistema vigesimal de 10.50 o su equivalente a 11, sin modificar la 

etapa lectiva o maya curricular “. Respecto a la segunda categoría Sandoval y 

Fuenzalida (2021), señalaron que casi todas las universidades particulares 

cuentan con programas de acompañamiento al estudiante tanto en etapas de 

inicio de su formación académica como en etapas finales, y una de las razones 

por las que se realizan dichos apoyos se debe a que quienes ingresan, en la 

mayoría de los casos, lo hacen con habilidades básicas descendidas. 

Por lo tanto, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de 

datos que responde a la guía de entrevista y la guía de análisis documental, así 

como contrastados con los hallazgos de los antecedentes de investigación y las 

corrientes doctrinarias se demuestra el supuesto general, que los procesos de 

Alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académico afectan el 

principio de progresividad, toda vez que la mayoría de los entrevistados 

señalaron. Qué el proceso alimentario inadecuado en un hijo mayor de edad 

dificulta él buen rendimiento académico como también el cumplimiento progresivo 

de alimentos por ende afectara su salud, energía, motivación y capacidad de 

aprendizaje, del mismo  modo, el magistrado del Juzgado de Paz Letrado de Paita, 

menciono lo siguiente: el estudiante no deja de ser exitoso por un mal rendimiento 

que pueda estar atravesando, sino que el éxito se va demostrar cuando a pesar 

de los altibajos no se rinda y logre terminar los estudios, así como los 

investigadores manifestaron que los padres tienen la responsabilidad en la 
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formación de los hijos hasta que estos tengan los veintiocho años de edad. 

Por lo que se debe apoyar en su formación a pesar que estos últimos pasen la 

mayoría de edad cuenten o no con una discapacidad física, mental, o estén 

cursando estudios con la nota mínima aprobatoria, en concordancia con los 

autores de las corrientes doctrinarios quienes sostuvieron que siempre se debe 

considerar como exitosos los estudios de un alumno con un promedio ponderado 

igual o mayor de 11, siempre y cuando, tenga la posibilidad académica de 

proseguir y culminar sus estudios, a provechando que existen vacíos normativos e 

incluso diferentes criterios o discrepancias entre los señores magistrados, 

respecto al correcto significado de cursar estudios superiores con éxito. 

Por lo tanto, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de 

datos que responde a la guía de entrevista y la guía de análisis documental, así 

como contrastados con los hallazgos de los antecedentes de investigación y las 

corrientes doctrinarias se demuestra el supuesto general, que las etapas de estudio 

afecta el principio de progresividad, toda vez que la mayoría de los entrevistados 

señalaron que las etapas de estudio también son importantes y su 

desconsideración afecta el derecho progresivo de alimentos de diversas maneras, 

por ejemplo en los recursos económicos limitados que sufre el joven estudiante al 

depender económicamente de sus padres, otra manera es el cambio de 

circunstancias que afectan significativamente en la vida de los estudiantes, 

asimismo en esta etapa también surge la necesidad de empleo a tiempo parcial. Al 

respecto la Sala Civil Transitoria Corte Suprema de Justicia de la República, los 

Magistrados precisaron que, para pedir que la pensión siga vigente el alimentista 

debe seguir los estudios de una profesión con éxito, no debemos dejar de lado que 

para llegar a este supuesto o para alcanzar este requisito es necesario pasar 

diferentes etapas de estudio como son la primaria, secundaria, estudios 

preuniversitarios, etc. 

Por lo tanto, de los hallazgos encontrados en los instrumentos de recolección de 

datos que responde a la guía de entrevista y la guía de análisis documental, las 

notas aprobatorias pueden ser consideradas como parte del éxito académico, pero 

no deberían ser el único factor determinante para percibir la pensión de alimentos, 

El éxito académico puede medirse de diversas maneras, incluyendo el rendimiento 

en exámenes, proyectos y trabajos, así como la participación en actividades 
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extracurriculares, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, y la 

adquisición de conocimientos y competencias así como contrastados con los 

hallazgos de los antecedentes de investigación y las corrientes doctrinarias se 

demuestra el supuesto específico, que: Los estudios con notas aprobatorias afectan 

el principio de progresividad, del mismo modo, I PLENO JURISDICIONAL 

DISTRITAL EN MATERIA CIVIL Y FAMILIA-AÑO JUDICIAL 2016 . 

Los magistrados precisaron que Toda la razón a lo señalado por el pleno 

jurisdiccional de Huancavelica, en el sentido de que si bien el estudiante debe tener 

buenas calificaciones o seguir estudios con éxito como lo señala el artículo 424 del 

código civil, el pleno decidió ir más allá de la norma, es decir porque el estudiante 

no llega a tener buenas calificaciones, cual es la causa del bajo rendimiento, 

porque no puede lograr ser un estudiante exitoso como lo demanda la norma, en 

ese sentido el pleno jurisdiccional señalo que se debe analizar y considerar 

también la circunstancia de como el estudiante llega a estudiar, en que condición 

esta su nivel socio económico y emocional, factores muy importantes para que el 

estudiante tenga un buen rendimiento académico. Por lo tanto, en ese sentido el 

pleno jurisdiccional deja establecido la razón de la importancia de valorar los 

elementos periféricos de modo que si solo se valora las notas aprobatorias y no se 

valora las circunstancias que rodean al joven estudiantes estaría afectando la 

progresividad de alimentos. 
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V. CONCLUSIONES 

Delo expuesto en el desarrollo de la presente tesis, concluimos las siguientes 

premisas: 

Primero: en conclusión, el proceso alimentario inadecuado en un hijo mayor de 

edad dificulta él buen rendimiento académico, así como, afectará su salud, energía, 

motivación y capacidad de aprendizaje. En esa línea de ideas los autores de las 

corrientes doctrinarias sostuvieron que siempre se debe considerar como exitosos 

los estudios de un alumno con un promedio ponderado igual o mayor de 11, siempre 

y cuando, tenga la posibilidad académica de proseguir y culminar sus estudios, a 

provechando que existen vacíos normativos e incluso diferentes criterios o 

discrepancias entre los señores magistrados, respecto al correcto significado de 

cursar estudios superiores con éxito. No obstante, se debe precisar que en el 

derecho comparado de diferentes países vecinos no exige el presupuesto de 

“estudios exitosos o “éxito” para que el alimentista sea beneficiado con la pensión 

de alimentos, ya que solo se exige como requisito que este cursando estudios 

solamente. Por lo tanto, los padres tienen la responsabilidad en la formación de los 

hijos hasta que estos tengan los veintiocho años de edad. 

Segundo: Por otro lado, las etapas de estudio también son importantes y su 

desconsideración afecta el derecho progresivo de alimentos de diversas maneras, 

por ejemplo, en los recursos económicos limitados que sufre el joven estudiante al 

depender económicamente de sus padres, otra manera es el cambio de 

circunstancias que afectan significativamente en la vida de los estudiantes, 

asimismo es preciso mencionar que en esta etapa también surge la necesidad de 

empleo a tiempo parcial. Si bien es cierto que para exigir que la pensión siga vigente 

el alimentista debe seguir los estudios de una profesión con éxito, no obstante, 

también es preciso señalar que las diferentes etapas de estudio como son la 

primaria, secundaria, estudios preuniversitarios, desarrollan un rol fundamental en 

relación a seguir los estudios exitosamente, es por ello la suma importancia de su 

protección. 

Tercero: Concluyendo, las notas aprobatorias pueden ser consideradas como 

parte del éxito académico, pero no deberían ser el único factor determinante para 

percibir la pensión de alimentos, el éxito académico puede medirse de diversas 
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maneras, incluyendo el rendimiento en exámenes, proyectos y trabajos, así como 

la participación en actividades extracurriculares, el desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales, y la adquisición de conocimientos y competencias. Si bien 

el estudiante debe tener buenas calificaciones o seguir estudios con éxito como lo 

señala el artículo 424 del Código Civil, el Pleno Jurisdiccional de Huancavelica 2016 

decidió entrar más allá de la norma, es decir porque el estudiante no llega a tener 

buenas calificaciones, cual es la causa del bajo rendimiento, porque no puede 

lograr ser un estudiante exitoso como lo demanda la norma, en ese sentido el pleno 

jurisdiccional señalo que se debe analizar y considerar también la circunstancia 

de como el estudiante llega a estudiar, en que condición esta su nivel socio 

económico y emocional, factores muy importantes para que el estudiante tenga un 

buen rendimiento académico. Por lo tanto, para que el juez emita una sentencia 

justa tiene que valorarse los elementos periféricos, es decir el proceso de 

formación y crecimiento de cómo llega a esa etapa. 
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VI. RECOMENDACIONES 

En atención a las conclusiones precisadas precedentemente, extendemos nuestras 

recomendaciones en los siguientes términos: 

Primero: En principio recomendamos al Parlamento legislar sobre el supuesto del 

término “estudios exitosos" o "éxito” del artículo 424 del Código Civil, expulsando 

del contenido normativo, de esta manera, el hijo mayor de edad que quiera 

realizarse profesionalmente no tenga dificultades en relación a la pensión 

alimentista y así pueda cumplir con su proyecto de vida. Esta propuesta se sustenta 

en la controversia que existe entre los Magistrados a la hora de emitir una sentencia 

en relación a los estudios exitosos, de la misma manera se sustenta en el derecho 

comparado que como podemos ver muchos países que tienen un nivel educativo 

superior al nuestro no exigen el término “éxito” o estudios exitosos”, por ejemplo, 

entre los países que no exigen el termino puesto en controversia están los países 

de Chile, Colombia, Argentina, España, etc. Siendo solo a nivel de Sudamérica el 

país de Bolivia que exige en su normativa un término similar al nuestro que lo 

describe como “resultados efectivos” de esa manera el estudiante tiene el apoyo de 

culminar sus estudios. 

Segundo: Recomendamos, de la misma manera que las diferentes etapas del 

estudiante desde sus inicios sean unas de las prioridades del estado, ya que cada 

etapa cumple una función muy importante dentro del desarrollo del estudiante, es 

decir la educación como base de desarrollo. Asimismo, garantizar y otorgar todas 

las facilidades para que el estudiante pueda continuar sus estudios con éxito, ya 

que son estas etapas donde el alimentista al no tener cobertura, muchas veces 

tiene que descuidar sus estudios para trabajar y buscar los recursos económicos 

que lo permitan seguir adelante con los estudios exitosos. 

Tercero: Recomendamos, que los elementos periféricos deben ser considerados 

como un factor indispensable al momento de calificar los éxitos académicos, es 

decir que pueda ser usado por todos los jueces cuando les toque dar una sentencia 

referente a la pensión de alimentos para los hijos mayores de edad, toda vez que 

nuestra realidad sociocultural no nos permite aplicar textual y aisladamente lo 

dispuesto en el artículo 424 del Código Civil, sino que se requiere la evaluación de 

los diferentes elementos mencionados que se presentan en cada caso concreto. 
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                                                                                                ANEXO 1 

 
                                                                                     Matriz de categorización 

 

 Problema Objetivo Categorías Conceptualización  Subcategorías Fuentes Técnicas e 

instrumentos 

de 

recolección 
de datos 

 

G 

E 

N 

E 

R 

A 

L 

¿De qué manera el 

proceso alimentario en 

el hijo mayor sin buen 

rendimiento académico 

afecta el principio de 

progresividad,   lima 

norte 2022? 

determinar de  qué 

manera el  proceso 

alimentario en el hijo 

mayor sin   buen 

rendimiento 

académico afecta el 

principio      de 

progresividad 

proceso alimentario en el 
hijo mayor sin buen 
rendimiento académico 

El proceso 

alimentario en la 

presente 

categoría busca 

que las notas en 

si 

independienteme 

nte de su 

resultado no 

detenga el 

derecho de 

percibir la 

pensión de 

alimentos del 

hijo mayor que 

busca lograr un 

oficio o profesión 

Etapas de estudio 
 

Estudios con 
notas 
aprobatorias. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTRITO 
JUDICIAL 
LIMA NORTE 

 
 
 
 

ESTUDIOS 
JURIDICOS 
LIMA NORTE 

 
 
 
 

TECNICAS 
 

Entrevistas 

 
Análisis 

documental 
 
INSTRUMEN 
TOS 
 

-Guía de 
preguntas de 
entrevista 

-Guía de 
análisis 
documental 

 
E 
S 

P 

E 

1. ¿De qué manera las 
etapas de estudio 
afectan la exoneración 
de alimentos? 

1. determinar de qué 
manera las etapas de 
estudio aseguran el 
principio de 
progresividad . 

El Principio 
de 
Progresividad 

 
La progresividad 
de los derechos 
sociales hace 

 

La exoneración 
de alimentos 
 

Subsistencia de la 



 

 

 

C 

I 

F 

I 

C 

O 

 

2. ¿de qué manera los 
estudios con notas 
aprobatorias afectan la 
subsistencia de la 
obligación? 

 

2. determinar de qué 
manera los estudios 
con notas 
aprobatorias 
aseguran el principio 
de progresividad. 

 referencia al 
reconocimiento 
de prestaciones 
mayores y 
superiores de 
cada uno de 
éstos derechos 
e implica que 
una vez 
alcanzado un 
determinado 
nivel de 
protección no 
se puede 
retroceder 
frente al nivel 
de protección al 
que se ha 
llegado o 
conseguido. 

obligación   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Categorización: Es un proceso por medio del cual se busca reducir la información de la investigación con el fin de 

expresarla y describirla de manera conceptual, de tal manera que respondan a una estructura sistemática, inteligible 

para otras personas, y por lo tanto significativa. 



 

 

Objetivo general 

Determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos mayores 
sin buen rendimiento académico afectan el principio de progresividad, 
Lima Norte, 2022 

Anexo 2 

Instrumentos de recolección de datos 
 

 

GUÍA DE ENTREVISTA 
 

 

Título: Proceso alimentario en el hijo mayor sin buen rendimiento 
académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022 

 
Entrevistado/a: 

…...………..………………………………….………...……………... 

 
Cargo/profesión/grado académico: 

……………………………… 

 
Institución: 

…………………………………………………………………………....... 

 

 

1.- De acuerdo con su experiencia diga usted, ¿de qué manera el proceso 

de alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académico afecta el 

principio de progresividad, en Lima Norte? 

 

………………………………………………………………………………………..…. 

 
……………………………………..…………...………..…………………………… 

                

 
………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 
2. En su opinión, ¿considera usted que dentro del proceso de alimentos en 

los hijos mayores sin buen rendimiento académico se vulneran un justo derecho 

del alimentista? ¿Por qué? 

…………………………………………………………………………………………... 



 

 

Objetivo específico 1 

Determinar en qué manera las etapas de estudio afectan el principio de 
progresividad. 

………………………………………………………………………………………..…. 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

 
 

3.- En base a su experiencia ¿considera usted que en nuestro país el 

principio de progresividad no debe aplicarse en los procesos de 

alimentos? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………..…. 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

 

 
……………………………………..…………...………..…………………………… 

 
 

……………………………………………………………………………………...…… 
 

4.- En su opinión, ¿de qué manera las etapas de estudio afectan la 

exoneración de alimentos? 

………………………………………………………………………………………..…. 

 
……………………………………..…………...………..…………………………… 

… 
 

……………………………………………………………………………………...…… 

 
………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………...…… 

 
………………………………………………………………………………………….. 

 
5.- De acuerdo a su experiencia, ¿considera usted, que, para emitir una 

sentencia justa en el proceso de alimentos, se debe valorar las etapas de 

estudio como también los elementos periféricos que     rodean al 



 

 

Objetivo específico 2 

Determinar de qué manera los estudios con notas aprobatorias aseguran el 
principio de progresividad. 

alimentista? ¿Por qué? 

 
………………………………………………………………………………………..…. 

 
……………………………………..…………...………..…………………………… 

… 

 
……………………………………………………………………………………...…… 

 
……………………………………………………………………………………...…… 

 
……………………………………………………………………………………...…… 

 
6.- En su opinión, ¿considera usted que la exoneración de alimentos en 

los obligados vulnera los derechos del alimentista protegido por nuestra 

Constitución Política del Perú? ¿Por qué? 

……………………………………………………………………………………...…… 
 

………………………………………………………………………………………..…. 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

… 
 

……………………………………………………………………………………...…… 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

… 
 

7.- Diga Ud., ¿de qué manera los estudios con notas aprobatorias afectan 

la subsistencia de la obligación? 

 

………………………………………………………………………………………..…. 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

 
 

……………………………………………………………………………………...…… 



 

 

 
 
 
 
 

FIRMA Y SELLO 

……………………………………………………………………………………...…… 

 
8.-De acuerdo a su experiencia, ¿las notas aprobatorias son 

importantes para considerarlas como estudios exitosos, como un 

requisito fundamental para percibir la pensión de alimentos? ¿Por 

qué? 

………………………………………………………………………………………..…. 
 

……………………………………..…………...………..…………………………… 

 
 

……………………………………………………………………………………...…… 

……………………………………………………………………………………..……. 

9.- En su opinión, ¿la subsistencia de la obligación en el proceso 

de alimentos debe mantenerse, aun cuando las notas aprobatorias 

obtenidas por el estudiante no califiquen como estudios exitosos? 

¿Por qué? 

 
………………………………………………………………………………………..…. 

 
……………………………………..…………...………..…………………………… 

 

 
……………………………………………………………………………………...…… 

 
……………………………………………………………………………………..……. 

 
 
 

 
Lima, 7……. de……Junio……… 2019. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

Título: El proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento 

académico y el principio de progresividad, Lima-Norte,2022 

 

Objetivo General: determinar de qué manera el proceso de alimentos en los 

hijos mayores sin buen rendimiento académico afecta el principio de 
progresividad. 

Objetivo específico 1: determinar de qué manera las etapas de estudio afecta 
el principio de progresividad. 

Objetivo específico 2: determinar en qué manera las etapas de estudio afecta el 
principio de progresividad. 

 

 
 

GUÍA DE ANÁLISIS DOCUMENTAL 

 
 

Autor: EDGAR WILLIAM SIFUENTES CASTILLO 

 
Fecha: 10 DE OCTUBRE DEL 2023. 
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fuente 

documental 
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Título: Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento 
académico y el principio de progresividad, Lima-Norte,2022 

 
Objetivo General: determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académico afecta el principio de progresividad 

 

 
 
GUÍA DE ANÁLISIS DOCUMENTAL 

 

Autor: EDGAR WILLIAM SIFUENTES CASTILLO 

 
Fecha: 10 DE OCTUBRE DEL 2023. 

 

 

 

 
 
 

FUENTE 

DOCUMENTAL 

1. Expediente de Alimentos Nº 401-2006 
 

El Juzgado de Paz Letrado de Paita de la Corte Superior 

de Justicia de Piura. 

 

MATERIA: Demanda de exoneración de alimentos. 

DEMANDANTE: C.E.I. R 

DEMANDADO:A.A.M.S.M. y T.L.I.S 

 
 
 
 
 
 

CONTENIDO DE 

LA FUENTE 

DOCUMENTAL 

Al respecto considero, que la norma sustantiva contenida en el 
artículo 424 del CC establece la subsistencia de la obligación 
alimenticia de los hijos e hijas mayores de dieciocho años de 
edad que estén siguiendo con éxito una profesión u oficio hasta 
los 28 años de edad; por lo que, dicha norma jurídica establece 
un término subjetivo al no haber determinado qué parámetros 
seguir para determinar que los estudios profesionales u oficio 
se estén siguiendo con “éxito”; por lo que, la suscrita considera 
que en virtud de su derecho discrecional como juez, al no 
determinarse estándares numéricos para determinar que el 
éxito de una profesión u oficio; por lo que, considero que el 
hecho de obtener promedio ponderado acumulativo 
APROBATORIO es pertinente para aceptar el hecho de que la 
demandada pretende continuar con sus estudios superiores, 
con el objetivo de realizarse profesionalmente y poder 
finalmente obtener ingresos como persona realizada a efectos 
de solventar sus necesidades y poder desarrollarse como tal 
en sociedad viviendo dignamente. 



 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
análisis del 

contenido de la 

fuente 

documental 

 
 

Si bien es cierto el artículo 424 del C.C. señala que, para que 

el estudiante siga percibiendo su pensión de alimentos debe 

llevar estudios exitosos, la norma no especifica cuanto es la 

nota mínima o en qué situación los estudios son exitosos o 

cuando dejan de serlo, normativa que ha creado controversia 

entre los magistrados, razón por la cual el juez no solo va a 

valorar la nota desaprobatoria que pueda tener el estudiante 

,sino que en su criterio analizará si la nota obtenida o el estado 

situacional del estudiante le permite poder continuar con los 

estudios, sumado a la motivación que pueda denotar el 

estudiante para que así puede culminar los estudios con éxito. 

 
 
 
 

CONCLUSIÓN 

En conclusión, el estudiante no deja de ser exitoso por un mal 

rendimiento que pueda estar atravesando sino que el éxito se 

va demostrar cuando a pesar de los altibajos no se rinda y logre 

terminar los estudios con éxito, es decir la carrera hacia el éxito 

no termina por un bajón académico, por una inhabilitación o ya 

sea por unas notas desaprobatorias, con todo esas falencias la 

carrera continua, y el éxito no se califica por una nota o el 

momento académico, el éxito se califica cuando se llega al final 

de la carrera ósea cuando se logra concluir los ciclos 

académicos. 

  



 

 

Título: Proceso Alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento 

académico    y el principio de progresividad, Lima -     Norte,2022 

Objetivo Específico 1: determinar en qué manera las etapas de estudio 

afecta el principio de progresividad. 

 

GUÍA DE ANÁLISIS DOCUMENTAL 

 

 
 

 

 

Autor: Edgar William Sifuentes Castillo…………………………………… 

 

Fecha: 10 de octubre 2023…………………………………......................... 

 

 
 

 

 
 
 

 
FUENTE 

DOCUMENTAL 

CORTE SUPREMA DE JUSTICIA DE LA REPÚBLICA 

SALA CIVIL TRANSITORIA 

CASACIÓN 3016-2002, LORETO 
 

MATERIA: exoneración de alimentos 

 La interpretación errónea del artículo cuatrocientos ochenta y 

tres del Código Civil, debiendo ser su interpretación correcta 

lo siguiente: el presupuesto referido a la profesión debe 

entenderse no solamente a los estudios superiores 

(universitarios o institutos superior, sino también aquellas 

etapas o estudios pre profesionales como son los estudios 

primarios, secundarios o preuniversitarios como son las 

academias de ingreso a universidades, que se requiere 

agotar para el final obtener una profesión u oficio 

y,(…)Tercero. Que, el recurrente sostiene que la 

interpretación correcta del artículo cuatrocientos ochenta y 

tres del Código Civil, es que el presupuesto referido a la 

profesión debe entenderse no solamente a los estudios 

superiores, sino también a aquellas etapas o estudios pre 

profesionales como son los estudios primarios, secundarios o 



 

 

 pre universitarios, como son las academias de ingreso a 

universidades que se requiere agotar para el final obtener una 

profesión u oficio;(…)Sexto.- Que, si bien para poder acceder 

a los estudios superiores, se tiene que pasar por las etapas o 

estudios pre profesionales, como son los estudios primarios, 

secundarios o preuniversitarios, es decir academias de 

ingreso a universidades, el artículo cuatrocientos ochenta y 

tres del Código Civil, en todo caso está referido a cursar 

estudios exitosamente. 

 
 
 
 
 
 
 

 
ANÁLISIS DEL 

CONTENIDO DE 

LA FUENTE 

DOCUMENTAL 

Si bien es cierto la normativa del artículo 483 del código civil 

nos señala que para pedir que la pensión siga vigente el 

alimentista debe seguir los estudios de una profesión con 

éxito, no debemos dejar de lado que para llegar a este 

supuesto o para alcanzar este requisito es necesario pasar 

diferentes etapas de estudio como son la primaria, 

secundaria, estudios preuniversitarios, etc. Es decir, entonces 

los estudios exitosos son un continuo y las etapas tienen que 

ir unidas porque no se pueden saltar los procesos. Por lo 

tanto, en ese sentido las etapas de estudio también significan 

seguir los estudios con éxito y que sin estas etapas no se 

podría llegar a un estudio superior y menos se hablaría de 

progresividad en la pensión de alimentos. 

 
 

CONCLUSIÓN 

Las etapas de estudio son fundamentales en el desarrollo del 

estudiante y por consiguiente en el éxito, sustentado en esto la 

pensión alimenticia debe continuar y no disminuir, Por lo tanto, 

que demostrado que las etapas de estudio también deben 

valorarse porque sin superar las etapas no se puede llegar a la 

meta, cual es el objetivo del estudiante que es el éxito. 



 

 

Título: Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento 

académico y el principio de progresividad, Lima Norte,2022 

Objetivo Específico 2: de qué manera los estudios con notas aprobatorias 
aseguran el principio de progresividad. 

 

 

GUÍA DE ANÁLISIS DOCUMENTAL 
 

 
 

 

Autor: EDGAR WILLIAM SIFUENTES CASTILLO 

 
Fecha: 10 DE OCTUBRE DEL 2023……………… 

 

 
 

 

 
 
 

FUENTE 

DOCUMENTAL 

I PLENO JURISDICIONAL DISTRITAL EN MATERIA CIVIL Y 

FAMILIA-AÑO JUDICIAL 2016 

MATERIA: La naturaleza normativa en el proceso de 

alimentos del concepto “seguir con éxito estudios de una 

profesión u oficio”, del mayor de edad. 

 
 
 
 
 
 
 
CONTENIDO DE 

LA FUENTE 

DOCUMENTAL 

Que si bien se tiene establecido en el artículo 424 del Código 

Civil, referente a seguir una profesión u oficio, la norma citada 

prevé que para que el mayor de edad sea beneficiado, en este 

derecho, el alimentista debe estar cursando estudios 

exitosamente, sin embargo es el caso de apreciar elementos 

periféricos, en cada caso en concreto, es decir relacionado al 

propio alimentista, en la que se aprecia las diferentes 

carencias que pudiera presentar propio de su entorno familiar, 

es decir falta de apoyo económico, o el alimentista que tendría 

que trabajar para poder subsistir, o tener una madre que no 

cuenta con recursos económicos que le pudieran solventar a 

efectos de poder seguir sus estudios exitosamente, es decir 

verificar las carencias que presenta el alimentista, sin 

embargo es de apreciar su interés en hacerse profesional, y 

por ello sería el caso de acceder a otorgarle el derecho 

alimentario que solicita, hasta los 28 años y/o una vez 

concluya los estudios regulares, llevando a cargo cursos de 



 

 

 ciclos anteriores, demostrando esfuerzo y voluntad, y obtener 

una profesión y oficio. 

 
 
 
 
 
 
 

 
ANÁLISIS DEL 

CONTENIDO DE 

LA FUENTE 

DOCUMENTAL 

Toda la razón a lo señalado por el pleno jurisdiccional de 

Huancavelica, en el sentido de que si bien el estudiante de 

tener buenas calificaciones o seguir estudios con éxito como lo 

señala el artículo 424 del código civil, el pleno decidió entrar 

más allá de la norma, es decir porque el estudiante no llega a 

tener buenas calificaciones, cual es la causa del bajo 

rendimiento, porque no puede lograr ser un estudiante exitoso 

como lo demanda la norma, en ese sentido el pleno 

jurisdiccional señalo que se debe analizar y considerar también 

la circunstancia de como el estudiante llega a estudiar, en que 

condición esta su nivel socio económico y emocional, factores 

muy importantes para que el estudiante tenga un buen 

rendimiento académico. 

 
 
 

 
CONCLUSIÓN 

En conclusión, no se puede descalificar fácilmente al estudiante 

si antes no se analizó su nivel socio económico, emocional, así 

como también el entorno en el cual lo rodea o se haya 

desarrollado, es más conociendo nuestra realidad social donde 

muchos jóvenes provienen de hogares disfuncionales, o 

migrantes del interior de nuestro país, con niveles de pobreza y 

desnutrición altísimos, no cabe la descalificación del estudiante 

si antes no se valoró los elementos periféricos detallados que 

rodean al estudiante. 



 

 

 

ANEXO 3 

 
Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el 

hijo mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de 

progresividad, Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el 

proceso de alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos 

afectan el principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el 

estudiante de pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César 

Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso de la  institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor 

de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima 

Norte, 2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 
Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

Institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 

ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 

de la salud pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera dela 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en a 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Franks Williams Rojas Vargas 
 

 

 

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vargashu@ucvvirtual.edu.pe


 

 

 

Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso de 

alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de   la     institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 

en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 
Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Lourdes Bettysabel Prudencio Gomero 
 
 

 
 
 

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
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Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso de 

alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de la   institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 

en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

 
 

 



 

 

Beneficios: 
Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

Institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 

ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 

de la salud pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de 

la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal 

y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas 

o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Isabel Carrasco Villa 
 

 

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
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identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

 

 

 

Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso 

alimentario en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad 

y con el permiso de la   institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ......... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

Respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 



 

 

 

Beneficios: Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará 

a la Institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio 

económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual 

de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en 

beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad: Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna 

forma de identificar al participante. Garantizamos que la información que usted 

nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador 

principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Carlos Mark Vento Osorio 
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identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

 

 

 

Consentimiento Informado 
 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso de 

alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de   la      institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor 

de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima 

Norte, 2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 



 

 

 

Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Vilma Rojas Vásquez. 

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
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Consentimiento Informado 

 
 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso de 

alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de   la   institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

 
 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 

Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Jose Gustavo de la Cruz Portuguez 
 

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
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Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso 

alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de   la      institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 

en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 

Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Ilse Enrique Sánchez tapia 
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Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el proceso de 

alimentos en los hijos mayores sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de la     institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de ........... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 
Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Victor Luis D. Toledo Escobar 
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Consentimiento Informado 

 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el Proceso 

alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de la   institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en el hijo mayor de 

edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 

2022”. 

2. Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de .......... minutos y se realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar 

en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que 

 
le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 



 

 

 
Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Juan Alfredo Fernández Castillo 
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Consentimiento Informado 

 
 

Título de la investigación: “Proceso alimentario en el hijo mayor de edad sin buen 

rendimiento académico y el principio de progresividad, Lima Norte, 2022” 

Investigador: Sifuentes Castillo Edgar William 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Proceso alimentario en el hijo 

mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022”, cuyo objetivo es Determinar de qué manera el Proceso 

alimentario en el hijo mayor de edad sin buen rendimiento académicos afectan el 

principio de progresividad. Esta investigación es desarrollada por el estudiante de 

pregrado de la carrera profesional Derecho de la Universidad César Vallejo del 

campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y 

con el permiso de la institución  

Describir el impacto del problema de la investigación. 

La importancia de determinar de qué manera el proceso de alimentos en los hijos 

mayores sin buen rendimiento académicos afectan el principio de progresividad, 

Lima Norte, 2022. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una entrevista donde se recogerán datos personales y 

algunas Preguntas sobre la investigación titulada: “Proceso alimentario en 

el hijo mayor de edad sin buen rendimiento académico y el principio de 

progresividad, Lima Norte, 2022”. 

2.  Esta entrevista tendrá un tiempo aproximado de minutos y se 
realizará en 

el ambiente de ……………………… de la institución Las 

respuestas a la guía de entrevista serán codificadas usando un número 

de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria: 
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir 

si desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la 

aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 



 

 

Riesgo: Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al 

participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. Beneficios: 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la Institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es 

totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de 

la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y 

pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. Problemas o 

preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigador 

Sifuentes Castillo Edgar William email: esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Vargas Huamán Esaú email: vargashu@ucvvirtual.edu.pe 

Tener en cuenta que mis demás expertos son magistrados y se encuentran en 

labores, es por ello solo acredito una firma por el momento. 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: Alexander Morales Berrocal

mailto:esifuentesca@ucvvirtual.edu.pe
mailto:vargashu@ucvvirtual.edu.pe
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