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Resumen
Este andlisis explor6 la introduccion de entornos biofilicos en
Chincha, especialmente en el distrito de Grocio Prado, evaluando su impacto en
la mejora de las capacidades motrices y psicologicas de personas mayores,
asi como su influencia en la salud mental. Se adopté un enfoque metodolégico
cualitativo de disefio fenomenologico, respaldado por teorias pertinentes y la
validacion de instrumentos por cuatro expertos en la disciplina. La recopilacion de
datos se realiz6 mediante entrevistas y fichas de observacién con siete items en
cada categoria. Los resultados mostraron un consenso entre los especialistas
sobre la importancia de disefiar espacios que promuevan el bienestar integral de
los adultos mayores, destacando la carencia de tales espacios en la region. El
estudio concluyé que la creacién de ambientes que integren principios biofilicos
es crucial para fomentar una mejora notable en el tratamiento y recuperacion

de la poblacién anciana en Chincha.

Palabras clave: bienestar, centros geriatricos, inclusion, envejecimiento

activo, apoyo.
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Abstract
This analysis explored the introduction of biophilic environments in
Chincha, especially in the Grocio Prado district, evaluating its impact on improving
the motor and psychological capabilities of older people, as well as its influence
on mental health. A qualitative methodological approach of phenomenological
design was adopted, supported by relevant theories and instrument validation by
four experts in the discipline. Data collection was carried out through interviews
and observation sheets with seven items in each category. The results showed a
consensus among specialists on the importance of designing spaces that promote
the comprehensive well-being of older adults, highlighting the lack of such
spaces in the region. The study concluded that the creation of environments that
integrate biophilic principles is crucial to foster a notable improvement in the

treatment and recovery of the elderly population in Chincha.

Keywords: well-being, geriatric centers, inclusion, active aging, support.
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|. INTRODUCCION

En los dltimos afos, la evolucion en la configuracion de los espacios
geriatricos ha llevado a un modelo de atencion mas personalizado para los adultos
mayores, centrandose en ofrecer un soporte adaptado a sus necesidades
individuales. Esta transicion hacia un cuidado mas especifico ha influido
notablemente en el bienestar de este grupo, al mejorar significativamente su calidad
de vida, bienestar fisico y social. Las intervenciones en el disefio de estos espacios
no solo han abordado necesidades basicas sino que también han potenciado los
resultados preventivos y de bienestar social, evidenciando la importancia del
entorno fisico en el bienestar y la satisfaccion de las personas mayores (Orellana
et al., 2020).

En América Latina, investigaciones recientes se han centrado en analizar y
optimizar la calidad de vida de la poblacibn en aumento de personas mayores,
analizando como los entornos fisicos y sociales afectan su bienestar. Un estudio
especifico analizé las percepciones de adultos mayores en México y Ecuador,
utiizando la herramienta WHOQOL-OLD para medir aspectos de salud
relacionados con variables sociodemogréficas. Los hallazgos revelaron que los
participantes mexicanos reportaron una mayor satisfaccion en la mayoria de los
aspectos fisicos, exceptuando la competencia sensorial y la participacion social.
Este analisis bidireccional facilit6 una comprension mas profunda de las
necesidades y diferencias entre las poblaciones investigadas, subrayando la
relevancia de crear intervenciones arquitectonicas y sociales que promuevan el

bienestar integral de las personas mayores. (Pacheco et al., 2021).

A nivel nacional, el proyecto se enfoco en optimizar la calidad de vida de las
personas mayores, brindandoles el apoyo necesario en las etapas avanzadas de
su vida. Este esfuerzo buscaba no solo asegurar el bienestar continuo de los
participantes sino también servir como referencia para futuras evaluaciones de
proyectos similares. Se implementd dentro de los lineamientos de edificacion,
arquitectura y disefio social especificos del Distrito de Chequio Valle, situado en el
Callejon de Huylas, Distrito Independencia, Provincia de Huaraz, Departamento de
Ancash (Flores et al., 2021).



Por consiguiente, Se identific6 una problematica significativa en la provincia
de Chincha, donde los adultos mayores enfrentaban condiciones de vida adversas.
El mobiliario inadecuado, la ventilacion deficiente y la insuficiencia de
infraestructuras apropiadas como dormitorios y estructuras de proteccion
agravaban su situacion. La improvisacion en el almacenamiento de pertenencias
usando cartones y baldes, asi como el descanso directo sobre suelos frios,
destacaban la falta de atencion basica. Ademas, el uso de plasticos en las paredes
intentaba compensar la ausencia de aislamiento adecuado. Estas condiciones no
solo reflejaban un estado de abandono sino también ponian en evidencia la
vulnerabilidad de esta poblacion al deterioro de su salud y bienestar, lo que subraya

la urgencia de abordar estos problemas estructurales y de habitabilidad.

Segun la realidad problemética previamente descrita, investigaciones
realizadas a nivel mundial, en América Latina y en el &mbito nacional han
evidenciado problemas similares en la atencion a las personas mayores. Estas
investigaciones destacan la importancia de profundizar en las condiciones y la
calidad de vida en estas comunidades, estableciendo una base sélida para este
estudio.

Tras un andlisis exhaustivo de la problematica en diferentes escalas, se
planted la siguiente cuestion investigativa: ¢De qué manera la implementacion de
un centro geriatrico biofilico podria mejorar el bienestar general de los adultos

mayores en la provincia de Chincha, Ica?

La importancia de este estudio radica en su contribucién al desarrollo social,
urbano y arquitecténico, aspectos que seran detallados a continuacién, subrayando

su importancia y justificacion cientifica.

Desde una perspectiva social, este estudio es crucial por su potencial para
fomentar la participacién de los residentes en el desarrollo y las operaciones

urbanas, promoviendo un entorno mas inclusivo y adaptado a sus necesidades.

En el ambito urbano, la investigacion destaca por su enfoque en mejorar la
infraestructura fisica de la ciudad, adaptandola para ser mas accesible y adecuada

para los adultos mayores, lo que favorece una mayor calidad de vida urbana.



Desde una perspectiva arquitectonica, la investigacion integra la teoria de la biofilia
en el disefio de espacios, generando entornos que no solo son visualmente
atractivos, ademas también ser funcionales y adaptativos, favoreciendo el bienestar

de las personas mayores.

El proposito general de este proyecto de investigacion es elevar la calidad de vida
de las personas mayores en la provincia de Chincha, Ica, a través de la creacion
de un centro geriatrico biofilico. Partiendo de esta premisa, se establecen los
siguientes objetivos especificos: O.E.1, disefiar habitaciones para los adultos
mayores con vistas a areas verdes interiores y exteriores, asegurando que estas
habitaciones proporcionen un ambiente saludable y relajante; O.E.2, crear espacios
de talleres recreativos que fomenten el ocio y la interaccion social entre los adultos
mayores, integrando principios de disefio biofilico para mejorar su bienestar; O.E.3,
desarrollar una zona de salud que incluya areas para rehabilitacion, disefiadas para
promover la salud fisica y mental de los residentes; y O.E.4, disefiar y construir
zonas de espacios verdes exteriores que faciliten la relajacion y el esparcimiento,

contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores.

La hipotesis de este estudio sugiere que, al desarrollar una base tedrica
robusta que incorpore la evaluacion de la calidad de vida deteriorada de los adultos
mayores, se podran identificar y analizar diferentes tipologias que impactan su
bienestar psicosocial. Esta base tedrica integrara aspectos de arquitectura biofilica
y la adaptabilidad de los espacios, utilizando instrumentos analiticos especificos
como el analisis de las solicitudes de ayuda, la atencién familiar y las condiciones
de habitabilidad. Se anticipa que esta investigacién permitir4 reconocer diferentes
categorias de bienestar psicosocial para los adultos mayores, identificar tipos de
arquitectura biofilica adecuados para condiciones de vida precarias, y definir
espacios adaptables para viviendas con cerramientos inapropiados. Ademas, se
exploraran los patrones de solicitud de ayuda, la atencion familiar y las variadas
condiciones de habitabilidad. Este analisis contribuira al disefio de un centro
geriatrico biofilico en Chincha, Ica, mejorando de este modo el bienestar de las

personas mayores.

El objetivo principal de este estudio es disefiar una propuesta para un centro

geriatrico biofilico en Chincha, Ica, enfocado en mejorar las condiciones de vida de
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las personas mayores mediante un enfoque sostenible y adaptativo. Los objetivos
especificos incluyen desarrollar un marco tedrico y practico para la recopilacion y
analisis de datos sobre el bienestar y la convivencia de esta poblacion, evaluar el
deterioro en su calidad de vida, y finalmente, formular un modelo que permita
analizar el nivel de satisfaccion vital en la etapa de envejecimiento en la region.
Adicionalmente, se espera que la implementacién de esta propuesta arquitectonica
no solo mejore las condiciones de vida inmediatas de los residentes, sino que
también sirva como un modelo replicable para otras regiones con caracteristicas

similares.



ll. MARCO TEORICO

Conforme a la orientacion proporcionada por (Rey Martinez, 2021) en relacion con
la elaboracion del marco tedrico, avanzaremos en el desarrollo de esta. En este
marco, nos adentraremos en la investigacion de teorias y estudios anteriores
relacionados dentro del marco de esta investigacion. Es crucial destacar la
relevancia del marco te6rico como base fundamental para entender y tratar de
manera efectiva el problema de este estudio. Este proyecto se basa en distintas
fuentes de alta relevancia académica. Como sustento para nuestra investigacion,
se exploraran conceptos clave que faciliten una comprension integral del tema,

asegurando una base solida y rigurosa para el desarrollo de nuestro estudio.

En Espafia,(Rodriguez-Martinez et al., 2023) y su equipo llevaron a cabo una
investigacion sobre la calidad de vida de las personas mayores en residencias de
ancianos. El estudio, titulado "Calidad de vida y bienestar de personas mayores en
residencias: una revision sistematica”, se enfoco en analizar las dimensiones de la
calidad de vida y desarrollar un modelo integrador, examinando las interrelaciones
entre diversos factores clave. El estudio emple6 un enfoque metodoldgico que
resaltd la relevancia de elementos como la percepcién del bienestar fisico y
psicolégico, la salud, y el entorno social, subrayando cémo el disefio y la disposicion
de los espacios de vida pueden influir significativamente en estos aspectos. Los
resultados mostraron que es necesario desarrollar instrumentos de medicion
especificos y confiables para evaluar la calidad de vida en estos entornos,
resaltando la influencia del entorno construido en el bienestar de los residentes.
Ademas, se subray0 la necesidad de ajustar las escalas de calidad de vida a las
condiciones particulares de vulnerabilidad y dependencia de las personas mayores
en residencias. Estos hallazgos resaltan la necesidad de considerar un enfoque
personalizado y adaptado tanto a los residentes como a las residencias en el disefio
de politicas y programas, incluyendo la configuracion y caracteristicas del entorno
fisico para promover una mejor calidad de vida. El estudio destaco que factores
como la disposicion de las habitaciones, el acceso a areas verdes y la calidad de
los espacios comunes, pueden impactar considerablemente en como los residentes
perciben su bienestar. En resumen, esta investigacion examind la relacion entre la
calidad de vida y diversos factores, poniendo énfasis en su impacto en el bienestar

de las personas mayores en residencias. Los resultados resaltaron la importancia
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de considerar estos elementos para mejorar la calidad de vida de esta poblacion,
subrayando la relevancia del entorno arquitecténico y su efecto en el bienestar
general de los residentes. Ademas, se destacO la importancia de adoptar un
enfoque integral que incorpore tanto las dimensiones objetivas como subjetivas de
la calidad de vida, fomentando intervenciones que mejoren la experiencia diaria y
en la satisfaccion de las personas mayores en estos entornos. Los investigadores
concluyeron que un entorno bien disefiado, que contemple aspectos como la
iluminacién natural, la ventilacion y la accesibilidad, puede contribuir de manera
significativa a mejorar la calidad de vida de los residentes. Este estudio ofrece una
valiosa perspectiva sobre la necesidad de desarrollar entornos que no solo
satisfagan las necesidades basicas de las personas mayores, sino que también
promuevan su bienestar emocional y social, fomentando una vida mas plena y

satisfactoria en las residencias.

En Corea,(E. J. Lee & Park, 2020) y su equipo llevaron a cabo una investigacion
sobre la integracion de la biofilia y la tecnologia de hogares inteligentes para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores en entornos residenciales. El
estudio, titulado "Un marco de servicios de hogar inteligente para la experiencia
biofilica de las personas mayores", se centré en analizar cobmo la tecnologia de
hogares inteligentes puede fortalecer el contacto con la naturaleza y fomentar una
vida sostenible y saludable. La investigacion subray6 la importancia de elementos
clave como la luz natural, la calidad del aire y la interaccibn con seres vivos,
implementados a través de dispositivos inteligentes. Los resultados demostraron
gue un entorno biofilico mejora de manera significativa la salud fisica, mental y
social de las personas mayores, enfatizando la necesidad de integrar estos
aspectos en el disefio de espacios habitables. El estudio revel6 que, a pesar del
reconocimiento continuo de los beneficios de las experiencias residenciales en la
naturaleza, la implementacién de la tecnologia de hogares inteligentes sigue siendo
insuficiente. La investigacion presentd una base teorica para combinar la biofilia
con la tecnologia de hogares inteligentes, proporcionando un marco para garantizar
que los residentes mayores puedan tener experiencias biofilicas. Se analizaron
componentes clave de los hogares inteligentes y estudios relacionados que
respaldan la experiencia biofilica, sugiriendo el tipo y contenido de servicios

necesarios para crear un entorno de vida enriquecedor. Ademas, se recomendo la
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configuracion de dispositivos de entrada y salida de acuerdo con este marco,
destacando la importancia de la interaccion de estos dispositivos desde la
perspectiva de los residentes y del espacio. Los resultados indicaron que los
servicios de hogares inteligentes, cuando se disefian considerando principios
biofilicos, ademas de mejorar la calidad de vida de las personas mayores, sino que
también promueven su salud fisica y mental. Estos hallazgos subrayan la
importancia de integrar la biofilia y la tecnologia de hogares inteligentes en el disefio
arquitectonico, especialmente en el contexto de un envejecimiento saludable. La
investigacion concluyé que es fundamental crear espacios residenciales que no
solo sean funcionales y energéticamente eficientes, sino que también ofrezcan un
contacto significativo con la naturaleza. En resumen, esta investigaciéon examino la
relacion entre la biofilia y la tecnologia de hogares inteligentes, enfocandose en
como estos factores impactan la calidad de vida de las personas mayores en sus
hogares. El resultado da la relevancia de tener en cuenta aspectos en el disefio
arquitectonico para desarrollar espacios residenciales que promuevan el bienestar
integral de los residentes mayores. En el futuro, se anticipa que el desarrollo de
tecnologias y servicios de hogares inteligentes continuara evolucionando,
incorporando cada vez mas principios biofilicos para proporcionar entornos de vida
sostenibles y saludables. Esta investigacion no solo ofrece una base teérica solida
para futuras aplicaciones, sino que también abre nuevas posibilidades para mejorar
la calidad de vida de las personas mayores mediante la innovacion en el disefio

arquitectonico y la tecnologia del hogar inteligente.

En Egipto,(Wael & Elsafty, 2024)y su equipo llevaron a cabo una investigacion
sobre el disefio biofilico y los principios de disefio universal en centros de cuidado
residencial a largo plazo para personas mayores. El estudio, titulado "Aplicacion de
patrones de disefio biofilico y principios de disefio universal en centros de cuidado
residencial a largo plazo para personas mayores", se enfocé en analizar como la
integracion de elementos naturales y principios de disefio inclusivo puede mejorar
el estado fisico y mental de los residentes. La investigacion utilizd una metodologia
gue destaco la importancia de reducir el estrés y mejorar la claridad mental a través
del disefio del entorno, destacando la relacién entre la biologia humana y el entorno
construido. La investigacion revis6 exhaustivamente la literatura sobre disefio

biofilico y disefio universal, destacando como estos enfoques pueden reducir el
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estrés, mejorar la creatividad y la claridad mental, y acelerar la recuperacion fisica.
El disefio biofilico se fundamenta en la hipétesis de que los seres humanos poseen
una afinidad innata hacia la naturaleza, conocida como biofilia, y que esta conexion
puede ser aprovechada en el disefio de espacios para mejorar el bienestar de las
personas. El estudio también abordo los principios del disefio universal, que buscan
crear entornos accesibles y utlizables para todas las personas,
independientemente de su edad o capacidad. Los resultados indicaron que la
aplicacion de patrones de disefio biofilico y principios de disefio universal en centros
de cuidado residencial puede tener un impacto significativo en la salud y el bienestar
de las personas mayores. Entre los principales hallazgos se destacdé que la
inclusion de elementos naturales, como plantas, vistas al exterior y materiales que
evocan la naturaleza, puede reducir el estrés y mejorar el estado de animo de los
residentes. Asimismo, se encontr6 que el disefio de espacios que faciliten la
movilidad y la accesibilidad puede aumentar la independencia y la confianza de los
adultos mayores, mejorando su calidad de vida. Estos hallazgos subrayan la
importancia de considerar la integracion de elementos naturales y accesibilidad en
el disefio de centros de cuidado a largo plazo. La investigacion sugiere que un
entorno bien disefiado puede no solo satisfacer las necesidades basicas de las
personas mayores, sino también promover su bienestar emocional y social. Por
ejemplo, la disposicion de las habitaciones, el acceso a areas verdes y la calidad
de los espacios comunes pueden influir significativamente en la percepcion de
bienestar de los residentes. La inclusibn de patios, jardines y terrazas con
vegetacion no solo mejora la estética del lugar, sino que también proporciona
oportunidades para la interaccion social y el ejercicio, aspectos cruciales para la
salud mental y fisica de las personas mayores. En conclusion, esta investigacion
explord la relacion entre el disefio biofilico y universal y el bienestar de las personas
mayores, con un enfoque en cOmo estos factores influyen en los centros de cuidado
residencial. Los datos encontrados destacaron la relevancia de considerar estos
elementos en el disefio de entornos que promuevan una vida mas saludable y
satisfactoria para los residentes. La integracion de principios de disefio universal
asegura que los espacios sean accesibles y utilizables por todos, lo que es
especialmente importante en entornos donde los residentes pueden tener diversas

necesidades y capacidades. El estudio de Elsafty enfatiza que la calidad del entorno
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construido tiene un impacto profundo en la salud y el bienestar de las personas
mayores. La incorporacion de disefios que faciliten la conexién con la naturaleza y
gue sean accesibles para todos los usuarios puede transformar la experiencia de
vivir en un centro de cuidado a largo plazo, haciéndola mas positiva y
enriquecedora. Esto no solo incrementa el bienestar de los habitantes, sino que
igualmente puede tener beneficios a largo plazo en términos de salud publica y
costos de atencion médica, al promover un envejecimiento mas saludable y activo.
En resumen, los hallazgos de esta investigacion subrayan la necesidad de un
enfoque integral en el disefio de centros de cuidado para personas mayores, que
combine la estética y la funcionalidad con un profundo entendimiento de las
necesidades humanas fundamentales. La aplicacion de patrones de disefio biofilico
y principios de disefio universal no solo mejora la calidad del entorno fisico, sino
que también tiene el potencial de enriquecer la vida diaria de los residentes,

promoviendo su bienestar general y su conexion con el entorno.

En Hungria,(Gong et al., 2023)y su equipo realizaron una investigacion sobre la
vivienda saludable desde la perspectiva del disefio biofilico en un entorno de alta
densidad urbana. El estudio se titul6 "Vivienda saludable: la perspectiva del disefio
biofilico en la configuracién del espacio habitable". Este estudio se enfoc6 en
analizar como el disefo biofilico, que integra elementos naturales en el entorno
construido, puede mejorar la calidad de vida y la salud de los residentes. El estudio
aplico un enfoque metodolégico que destaco la importancia de factores como la
proporcion de parcelas, la tasa de ecologizaciéon, el entorno de las fachadas
externas y el espacio habitable interno. Los resultados indicaron que el disefio
biofilico no solo favorece la salud fisica y mental de los residentes, sino que también
optimiza el entorno ambiental y econdmico. La urbanizacion y la creciente densidad
poblacional han llevado a la necesidad de soluciones habitacionales innovadoras
gue aborden tanto el bienestar humano como la sostenibilidad ambiental. El disefio
biofilico, basado en la integracion de elementos naturales en el entorno construido,
surge como una respuesta a esta necesidad. La investigacion de Yu Gong y su
equipo en la Universidad de Pécs se centré en dos comunidades residenciales de
alta densidad en China: la comunidad de Huaguoyuan en Guiyang y la comunidad
de Baiziwan en Beijing. Estos estudios de caso permitieron examinar como diversos

enfoques de disefio biofilico impactan la calidad de vida de los residentes en
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entornos urbanos densos. La investigacion utilizé un andlisis comparativo de los
principales factores que influyen en el bienestar dentro de estas comunidades,
incluyendo la proporcion de parcelas, que determina la densidad de construccion y
el espacio disponible para areas verdes; la tasa de ecologizacion, que mide la
cantidad de vegetacion presente en el entorno; el entorno de las fachadas externas,
que afecta la estética y la funcionalidad de los edificios; y el espacio habitable
interno, que influye directamente en la comodidad y salud de los residentes.
Partiendo de los cinco sentidos del cuerpo humano (vista, oido, tacto, olfato y
gusto), la investigacién explor6 cdmo estos factores pueden ser optimizados
mediante principios de disefio biofilico. Los resultados de la investigacion mostraron
que en la comunidad de Huaguoyuan, caracterizada por una alta densidad de
edificios y una baja tasa de ecologizacion, los residentes experimentaban mayores
niveles de estrés y una calidad de vida inferior en comparacion con los residentes
de Baiziwan, donde el disefio incorporaba mas elementos naturales y espacios
verdes. En Baiziwan, la inclusion de jardines en azoteas, balcones verdes y
espacios comunitarios al aire libre contribuyé a una mayor satisfacciéon de los
residentes y una mejor salud mental y fisica. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de considerar un enfoque integrador que incorpore elementos naturales y principios
de disefio biofilico en el desarrollo de viviendas urbanas de alta densidad. La
investigacién indica que el disefio biofilico no solo puede mejorar la estética de los
espacios urbanos, sino también generar beneficios concretos en lo que respecta a
la salud de las personas que viven en el lugar. Elementos como la luz natural, la
vegetacion, los materiales naturales, y la incorporacion de agua y vida animal en
los disefios arquitecténicos demostraron tener un impacto positivo significativo. En
conclusién, esta investigacion explord la relacion entre el disefio biofilico y el
bienestar de los residentes, centrandose en la influencia de elementos naturales en
la calidad de vida en entornos urbanos densos. Los descubrimientos resaltaron la
relevancia de tener en cuenta estos aspectos en el disefio y planificacion de futuros
proyectos residenciales para crear espacios habitables mas saludables y
sostenibles. Ademas, el estudio subraya la relevancia de politicas urbanas que
promuevan la implementacion de disefios biofilicos a gran escala, fomentando una
reconexion entre los humanos y la naturaleza en medio del paisaje urbano

contemporaneo.
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MARCO NORMATIVO

Exposicion de legislacion y regulaciones aplicables al proyecto de disefio urbano y

arquitectonico. Este apartado presenta y justifica el empleo de leyes, normativas y

reglamentaciones en el campo arquitectonico y la planificacion urbanistica. La

poblacién de la provincia de Chincha asciende a 240,884 habitantes, lo que subraya

la importancia de establecer un centro geriatrico especificamente disefiado para

atender las necesidades de esta principal ciudad.

EQUIPAMIENTO DE SALUD / NIVELES

PUESTOS DE CENTRO INST.
SALDTPON | |centRo DE saLup| | "OCETELAFOR [ FOSPLAFON || EspecuLzano
(minimo) o= CATEGORIA -2
PUESTOS DE o SPITAL TIPO Il
CIUDAD MAYOR PRINCIPAL saoTPOn | |centroDE SALUD| | ot aoninnn | | eareatnin ot
(250,001 - 500,000 HAB.) (minimo) =
PUESTOS DE
CIUDAD MAYOR SALUD TPO Il CENTRO DE SALUD gﬁ:gg'émo,"
(100,001 - 250,000 HAB.) |~ tminimo) <

Figura 2. Usuario para el equipamiento de salud

La siguiente tabla muestra qué regulaciones se aplican a los estandares de disefio

de los centros geriatricos biofilicos.

Tabla 7

Marco normativo.

CUADRO NORMATIVO
REGLAMENTO NACIONAL DE

EDIFICACIONES

La norma A.010

NORMA Condicion
TECNICA es
Generales
A.010 s
deDisefo

permite que el

disefio

arquitectonico

cuentecon los
criterios y
requisitos
necesarios.

Area de puertas y corredores

Elevacion de edificaciones
Requisitos béasicos de los

ambientes

La elevacion de los espacios

Los vanos

Las secciones de transito

Pendientes

Disefio de las escaleras
Escaleras integradas
Posicién de las escaleras

Luz natural

Reduccion acustica
Solidos desechables
conductos de aire acondicionado
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NORMA
TECNICA
A.050

NORMA
TECNICA
A.080

NORMA
TECNICA
A.090

NORMA
TECNICA
A.120

NORMA
TECNICA
A.130

Salud

Oficinas

Servici
0s
Comun
es

Accesibilida
d para
Personas
con
Discapacida
d yPersonas
Adulto
Mayor

Requisitos
de

Segurida
d

conducto sistemas de instalacion
Capacidad
Instalaciones sanitarias
Condiciones bésicas
sanitarias
zonas de estacionamiento

Contribuye a asegurar que los entornos se
desarrollen de manera adecuada.

Determina el tipo de espacios que deben tener las
edificaciones destinadas a convertirse en areas de

oficinas.

Facilita el disefio adecuado de ambientes y espacios
publicos, con el objetivo de fomentar el desarrollo de
los propios usuarios.

Esta norma nos
permite disefiar
los accesos
adecuadospara
personas con
distintas
discapacidades.

Esta norma nos
brandara los
requisitos
necesariosde
prevision y
seguridad,
teniendo como
objetivo de

Accesos

Movimiento dentro de edificios
Requisitos para el disefio
de rampas y escaleras

Barandillas y pasamanos
Elevadores

Equipamiento y acceso de
saneamiento
Lavatorios
Inodoros
Urinarios
Tinas
Accesorios
Bafios adaptados discapacitados
Asignacion de
estacionamiento a personas
discapacitadas
Posicionamiento de
aparcamientos para personas
condiscapacidad
Medidas y sefialética de
aparcamientos para personas
condiscapacidad.
Requisitos esenciales de los
ambientes

Altura de espacios
Vanos
Areas de transito
pendientes
Cantidad de sefiales de proteccién
Dispositivos de proteccion
Medidas de seguridad

Sistemas iluminacion de
emergencia



proteger la vida de Ubicacion de iluminacion
los usuarios. emergencia

Construcciones resistentes fuego
Paredes resistentes al fuego

Pisos y techos resistentes al
fuego

Paredes que resistenten al fuego
Detector de alarmas
contraincendios
Es el estandar técnico para el disefio de infraestructuras
destinadas a la educacidn superior. .

Fuente: Elaboracion propia

MINSA

Se obtuvieron las bases del marco tedrico, las mismas que se encentran apoyadas

en tres teorias estructurales, el bienestar psicosocial, la arquitectura artistica

biofilica y los espacios adaptables, las mismas que procederemos a detallar.

La Teoria del bienestar psicosocial, el enfoque se dirige hacia la
dinamica de las interacciones entre los elementos y su influencia en el estado
de satisfaccion a lo largo de la vida. La teoria destaca la relevancia de factores
sociales y conceptuales en la promocion del bienestar psicosocial, tomando en
cuenta los aspectos emocionales, cognitivos y sociales para comprender y
cultivar una existencia plena y satisfactoria como, perspectiva subijetiva,
componentes del bienestar, contexto social, los tres principios mencionados
previamente son relevantes e importantes parala implementacién de la teoria
de bienestar psicosocial para el mejoramiento deldesarrollo arquitecténico
(Hansen et al., 2022).

Teoria de la arquitectura artistica biofilica, se fundamenta en la idea
de los individuos que poseen una conexion con la naturaleza, la cual resulta
fundamental para nuestro bienestar. Su enfoque se centra en la integracion de
elementos bioldgicos en la idea arquitectonica, con el propdsito de generar
ambientes que fomenten la salud, la productividad y la satisfaccion de sus
usuarios. en este contexto, se exploran tres bases tedricas para la investigacion;
sostenibilidad, disefio basado en la naturaleza, bienestar y salud. La aplicacion
de la teoria de la se beneficia significativamente de la relevancia eimportancia
de los tres fundamentos previamente mencionados de la arquitectura artistica
biofilica para el mejoramiento del desarrollo arquitectonico(Tabatabaeifard et
al., 2023).
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Teoria de los espacios adaptables, esta teoria se enfoca en la
creacion de entornos arquitectonicos que pueden adaptarse y ajustarse segun
las necesidades de los usuarios y diferentes situaciones. Reconoce la
relevancia de la flexibilidad en los espacios construidos, los cuales deben tener
la capacidad de ajustarse a cambios en la funcion, la tecnologia, las
actividades y las preferencias de las personas que los ocupan. En este
contexto, se exploran tres bases teoricas para la investigacion; modularidad,
tecnologia y conectividad, participacion del usuario. Los tres principios
mencionados anteriormente son relevantes y tienen un valor significativo en
relativa con esta aplicacion en los espacios adaptables en el perfeccionamiento

de la evolucion arquitectonica (Peters & Masoudinejad, 2022).

Como concepto presenta un enfoque tedrico abordaremos las
conceptualizaciones y definiciones necesarias en el estudio subsiguiente.
“” Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor™, Chincha,
Ica, 2024

Centro geriatrico, Residencia para adultos mayores donde cuentan con
cuidados especiales y profesionales (Y. S. Lee et al., 2023).

Calidad de vida, Bienestar personal determinado por la satisfaccién o
insatisfaccion con areas que sean importantes para uno mismo (Huang &
Oteng, 2023).

Adulto mayor, Persona envejeciendo de diferentes maneras,
dependiendo de la experiencia y eventos significativos y transiciones por las
gue han tenido quepasar a lo largo de su vida (Felber et al., 2023).

Centro biofilico, Equipamiento urbano de uso y funcién basado en
desarrollos con elementos naturales verdes (Tekin et al., 2023).

Limosna, Ayuda voluntaria que se brinda a instituciones o personas con

fines benéficos sin pedir nada a cambio (Koehler, 2022).

Abandono, Dar la espalda o ignorar a alguien (Higgins & Misawa, 2021).

Insalubre, Algo malo o poco saludable (De Graaf et al., 2023).
Riesgo, Posibilidad de desgracia o mala suerte, la posibilidad de dafiar o

causardafios a alguien o algo (Lukitasari et al., 2023).
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Dormitorio indebido, Mala planificacion o disefio del espacio
habitacional una falta de regulaciones o normativas adecuadas (Lafi et al.,
2023).

Centro geriatrico biofilico, Viviendas para personas mayores con
cuidado especiales y profesionales con equipamientos para Su uso Yy
funcionamiento a, bases de edificios con elementos naturales verdes (Tekin et
al., 2023).
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. METODOLOGIA

Segun (Romero-Martinez et al., 2021), comprende un conjunto de estrategias,
técnicas y procedimientos que guian la etapa de investigacion y formulacion de
preguntas hasta la obtencion de resultados, garantizando la validez y confiabilidad
de los hallazgos. Este enfoque sistematico y estructurado garantiza la rigurosidad
y calidad del trabajo investigativo. En este contexto, la metodologia es esencial para
el desarrollo de una investigacion, ya que proporciona un marco de trabajo que guia
y organiza las medidas requeridas para lograr los objetivos de manera eficiente y
efectiva. Su adecuada implementacion es crucial para asegurar la credibilidad y
relevancia de los resultados obtenidos, siendo una herramienta indispensable en

cualquier estudio o investigacion.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Estas tipologias son elementos presentes en el estudio basico, mencionado
tanto cualitativa, critica y propositiva; Cualitativa, Esto se debe a que la realidad,
se puede conocer e interpretar mediante el acto de observar, la recopilacion de
datos y el analisis como teoria. Critica, dado que la investigacion esta vinculada
a la comprension de la realidad, considerando su entorno constructivo, diversas,
integradoras y diferente, con el propdsito de discernir qué aspectos necesitan
ser modificados, es Propositiva, porque podras disponer de técnicas y
procedimientos, con el fin de resolver tus dificultades y descubrir el diagnéstico

al que buscas respuestas.

é SE OBSERVA E }
‘ g DEBIDO
CASIONA E )
‘ 5CONSECUENCIA7

Figura 3. Tec. Factor percepcion

Fuente: Elaboracion propia

En cambio, la planificacién progresiva no se considera una subred de sefial
hasta que sea formalizada y organice en un componente jerarquico y
segmento adecuado. Asi, este segmento formado de indicadores que son

percibidos se
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comienza a revelar ciertas relaciones debido al vinculo dinamico entre “practica-

teoria-practica”. Entonces podemos explicar que esta problematica conforma un

conjunto de subsistemas, lo que nos permite tener unindicador tangible, tangible

y del ambito real, en esta ocasion un sistema de aprendizaje inferior y

problematico(Vargas-Jiménez, 2016).

— ADULTOS MAYCRES AFLIGIDOS |-—‘

CONDICIONES DE VIDAPRECARIA
SUBSISTEMA 01 | .«
VIVIENDA CON CERRAMIENTOS INDEBIDOS ,_‘
PEDIDO DE AYUDA CONLIMOSNA L

SUBSISTEMA 02 | ATENCION FAMILIAR DESCARTABLES
CONDICIONES DE HABITABILIDAD
DEFICIENTES
ADULTOS MAYORES EN ABANDONO Je—
‘ ——— ‘ ADULTO MAYORESINSALUBRE L
ADULTO MAYORESENRIESGO

‘ SURSISTEMA 04 ‘ | CALIDAD DE VIDA DETERIORADA DEL ADULTO MAYOR

Figura 4. Subsistemas de estudio
Fuente: Elaboracion propia

Lo que distingue a este sistema en primer lugar, radica en que no se encuentra

en estado de equilibrio en términos de su comportamiento, por lo tanto, este

sistema dinamico, donde el lazo actia como su unidad fundamental, se presenta

como un factor atractivo en el declive de la calidad de vida de las personas

mayores. Cabe destacar que estos bucles se comportan como autoeficientes,

consolidando su presencia a largo plazo.
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CAUSA EFECTO BUCLE DE 1° ORDEN
| !L—/

DEFICIENCIAS CONSECUENCIAS ) BUCLE DE 2° ORDEN

ATRACTOR: CALIDAD DE VIDA
DETERIORADA DEL ADULTO MAYOR

Figura 5. Bucles causa-efecto

Fuente: Elaboracion propia

3.2 Categoria, subcategoria y matriz de categorizacion.

SISTEMA PROBLEMA O MODELO PROBLEMICO MODELO TEORICO
ADULTOS MAYORES AFLIGIDOS )( N BIENESTAR PSICOSOCIAL B
MOBILIARIOS INDEBIDOS e - -
< ARQUITECTURA ARTISTICA BIOFILICA |e
L= DORMITORIO INDEBIDO |
= Ly ESPACIOS ADAPTABLES ,r|
—* |— =
PEDIDO DE AYUDA CON LIMOSNA . _
ANALISIS DEL PEDIDC DE AYUDA CON
US0 DE CARTONES ¥ BALDES PARA SU . LMO SN_’“‘ +
ROPA +— ANALISIS DE ATENCION FAMILIAR
DESCARTABLES N
US0 DE SUELO PARA DESCANSO . .
| ANALISIS DE CONDICTONES DE
HABITABILIDAD DEFICIENTES <
. - SISTEMATIZACION DE LOS ADULTOS MAYORES EN
) ADULTOS MAYORES EN ABANDONO -— — ARANDGNO
& ADULTOS MAYORES INSALUBRE le| |l SISTEMATIZACICN DE LOS ADULTOS MAYORES
— le—| _— DNSALUBRES
ADULTOS MAYORES EN RIESGO SISTEMATIZACION DE LOS ADULTOS MAYORES EN

DETERIORO DELA CALIDAD DE VIDA DFEL ADULTO MAYOR EVALUACTION DE LA CALIDAD DE VIDA DETERIORADA DEL
> ADULTO MAYOR

Figura 6. Sistema problematico y del modelo teérico

Fuente: Elaboracion propia



MODELOQ TEORICO - PRACTICO

Figura 7. Modelo ted6rico y modelo teérico-practico

Fuente: Elaboracion propia

Variable Dependiente: Centro geriatrico biofilico.
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Figura 8. Modelo tedrico-practico y modelo aplicativo variable Independiente:
“Calidad de vida del adulto mayor”.

Fuente: Elaboracion propia

El origen de la presente investigacion radica en la imperiosa necesidad de abordar

el deterioro de la calidad de vida de los adultos mayores, un problema que ha ido
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en aumento y requiere una atencidén integral. A partir de esta premisa, se
identificaron las categorias fundamentales que estructuran el estudio. Estas
categorias se dividen en subcategorias e indicadores especificos que facilitan una

organizaciéon meticulosa y detallada del marco teérico de la investigacion.

La investigacion enfocada en tres areas principales, cada una subdividida en
categorias y subcategorias especificas para abordar diferentes aspectos del
problema estudiado. La primera area, centrada en el bienestar psicosocial, incluye
dos subcategorias esenciales: la evaluacion del estado emocional de los adultos
mayores y las intervenciones disefladas para mejorar su bienestar psicosocial.
Estas subcategorias facilitan un analisis exhaustivo de los factores emocionales y

sociales que impactan en la calidad de vida de esta poblacion.

La segunda &rea de investigacion, denominada arquitectura artistica
biofilica, se divide en dos subcategorias principales: el disefio de espacios
adaptables y la incorporacion de elementos naturales en el disefio. Este enfoque
subraya la importancia de crear entornos que no solo sean funcionales, sino que
también promuevan la salud y el bienestar mediante la integracion de la naturaleza

en el entorno construido.

Finalmente, la tercera area de estudio se centra en las condiciones de
habitabilidad. Esta area se subdivide en la evaluacién de la infraestructura de las
viviendas y la identificaciébn de mejoras necesarias. Este enfoque permite detectar
deficiencias especificas en las viviendas de los adultos mayores y desarrollar
estrategias para mejorar su calidad de vida a través de intervenciones
arquitectonicas y de infraestructura.

Estas areas de investigacion estan interrelacionadas y permiten una
comprension integral de los multiples factores que afectan la calidad de vida de las
personas mayores. Al segmentar el estudio en categorias y subcategorias, se
facilita un andlisis estructurado y minucioso, lo que contribuye a la formulacion de

intervenciones efectivas y basadas en evidencia.
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3.3. Escenario de estudio
El lugar escogido para el estudio se encuentra localizado en la region de Ica, la

provincial de chincha, distrito de Grocio prado.

PERU

Figura 9. Ubicacion distrito de Grocio Prado

Fuente: Elaboracion propia

El contexto urbano del proyecto tiene se relaciona con varios equipamientos,
que se conectan por vias principales a su alrededor. Todo esto, tal como esta,
es un gran beneficio para la localidad y el municipio, dado que constituyen un

valioso complemento para las instalaciones y los habitantes, sus instalaciones

CPNP EMILIO ROMAN )
SARAVIA GARCIA

CETPRO MANUEL
CORPUS DE LA CRUZ

MUNICIPALIDAD DE
GROCIO PRADOPRADO

|

IE MELCHORITA
SARAVIA

COLEGIO SANTO
DOMINGO SAVIO

Figura 10. Accesibilidad

Fuente: Elaboracion propia 21



El uso del suelo de la cuidad de Grocio prado estad compuesto por usos residencial
tiene 275.00 has, en el uso comercial tiene 6.13 has, en los equipamiento de salud
0.39 has, educacion 4.97 has, recreacion 15.24 has, siguiendo con el uso industrial
tiene 48.40 has, usos especiales 18.38 has y restos arqueolégicos ocupa 0.05 has
con un Area total ocupada 368.57 has, en vias y areas libres tiene 157.00 has,
terrenos Eriazo 40.59 y terreno agricolas tiene 172.00 has con un total de area no
ocupada 369.59 has y llegando un total del area urbana 738.16 has.

~ | RESIDENCIAL

- COMERCIAL
]:] SALUD
I coucAcion
Il RECREACION
I nousTRIAL

| USOS ESPECIALES
Il R:sT0s ARQUEOLOGICOS
[ rerreNos ERIAZOS i

Figura 11. Uso de suelo

Fuente: Elaboracion propia

El disefio urbanistico de la zona urbana central se caracteriza por tramos cerca
de la plaza central y en direccion perpendicular a la Carretera Panamericana.
No obstante, la dindmica varia en la zona externa hacia el norte., donde el eje
principal de formacion de la ciudad, los limites territoriales y los surcos

resultan en una 22



morfologia cadtica. El asentamiento de la periferia se produjo de manera no
planificada (informal), de modo que mientras las ciudades crecieron, las areas
rurales (agricolas) permanecieron sin desarrollar. Debido a estos asentamientos
informales, la ciudad carece de espacio publico. Una zona urbana tipica espafiola
consta de una plaza central y sus alrededores. Aqui se encuentran edificios
importantes como la parroquia catélica, la comunidad y una estacion policial.

Aunque esta zona es la mas antigua del distrito, no esta totalmente integrada.

Sistema vial La red vial de Grocio Prado se adapta al crecimiento mas que a
la planificacién racional. Disrupcion causada por la urbanizacion, los asentamientos
humanos, las UPIS y entidades injustas, conjuntos de asociaciones que no han sido

objeto de estudio en su totalidad.

La calle principal del nucleo central que rodea la Plaza de Armas es la Av.
Melchorita. La Av. 28 de Julio, Av. San Juan y Av. Centenario tienen tramos viales
entre 12 y 15 metros. Las dos primeras sirven como entrada y salida del distrito. El
30% de las vias est4 pavimentado y se ubica cerca de la Plaza de Armas y en las

vias de acceso y salida del distrito.

Ay

VIAREGIONAL
VIAS PRINCIPALES

:
I

—

(OEERT)  PANAMERICANASUR

Av. 28 DE JULIO

Av. MELCHORITA
(@mm(T)  CARRETERAA CHINCHA
CARRETERAA LATERALES

PUEBLONUEVD. -2
? . N

SUNAMPE

‘-~

Figura 12. Sistema vial.

Fuente: Elaboracion propia
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Contexto ambiental encontramos; El clima es bastante caluroso, con temperaturas

que varian entre una minima de 13 °C y una maxima de 36 °C, precipitaciones que

no superan los 9 mm y una humedad relativa que no supera los 9 mm. Promedio

80%. Los vientos predominantes son del oeste y suroeste, y la velocidad promedio

es de 8 km por hora.

Salida sol Luz del dia
548 12 h 14 min

Aurora

528

Luna llena Luna [lena
Hoy 28 Oct.

Figura 13. Asolamiento

Fuente: Elaboracion propia

Puesta sol

18:02

Ocaso
%22

Luna nueva
14 Oct.

El terreno a trabajar esta localizado en el distrito de Grocio Prado, hoy en

dia este le pertenece al ESTADO con un terreno de 25,070.47 m2 y el perimetro

de 737.12ml.

En la region de Ica

En el municipio de Chincha

En el distrito de Grocio prado

DIRECCION: georreferenciada en la avenida 28 de julio con la avenida

Melchorita intercepcion con la calle Toribio Marcelo y la calle Alfonso Ugarte.
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275 100 E

Area: 19159 80 m?
lenimetro: 606.18 mi

& 518 350 o

Figura 14. ubicacion del terreno

El terreno tiene las siguientes coordenadas

Fuente: Elaboracion propia

CUADRO DE DATOS TECNICOS - PREDIO A

VERTICE | LADO DIST ANGULO ESTE NORTE
P1 P1-P2 213.24 90°0'0" 374970.461 | 8518453.170
P2 P2-P3 89.85 89°59'60" | 375142.788 | 8518578.762
P3 P3-P4 | 21324 90°0°0" | 375195.709 | 8518506.148
P4 P4 -P1 89.85 90°0°0" | 375023.382 | 8518380.556

Area: 19159.80 m® | Area: 1.91598 ha | Perimetro: 606.18 ml

TRABAJADO CON CORDENADAS UTM WGS-84
HEMISFERI0O SUR - ZONA 18

Figura 15. Cuadro de coordenadas.

Fuente: Elaboracién propia

El terreno tiene una morfologia de trama regular, sus perimetros colindan con tres
calles y una propiedad de terceros. Los colindantes de este terreno son. Por el
frente (norte) colinda con la calle. Sin nombre (alfonso ugarte) en una linea recta
de 1 tramo de 213.24 ml, por la derecha entrando (oeste), colinda con ca. Toribio
marcelo en una linea recta de 1 tramo de 89.85 ml, por la izquierda entrando (este),
colinda con partida regitral ficha n°® 2749-010406 en una linea recta 1 tramo
de 89.85 ml, por el fondo (sur), colinda con prolongacién calle. C.tasayco avalos

en una linea recta en 1 tramo de 213.24 ml.
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5

&

FICHA N° 2749-010406

Figura 16. Morfologia y uso del terreno

Fuente: Elaboracion propia

La factibilidad y la facilidad de acceso al suelo del terreno es beneficioso para el
proyecto ya que las vias principales estan interceptadas por las calles, la cual

nos facilitara a contar con ingresos hacia el perimetro. a su vez se encuentra

cerca de las zonas re¢

FICHA N¢ 274

Figura 17. Accesibilidad y viabilidad

Fuente: Elaboracion propia
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Respecto al entorno, el proyecto esta situado en un area estratégica que
nos ayuda a cumplir con los parametros urbanisticos de la cuidad, ademas se
encuentran en el centro de los equipamientos que van de acuerdo a los
parametros; La construccion de edificios requiere planificacion urbana y
parametros estructurales proporcionados por el gobierno local. En esta situacion,
nuestro espacio es evaluado para su uso de salud, se cuenta con estos

parametros (ver anexo 6).

.

Figura 18. ParAmetros municipalidad de Chincha

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Participantes

El publico objetivo de este trabajo es la persona mayor en edad adulta en el
municipio de Chincha, region de Ica. Los participantes principales en el estudio
son los adultos mayores, quienes representan el grupo central de analisis debido
a sus condiciones de habitabilidad y calidad de vida. Adicionalmente, se incluyen
como participantes secundarios los especialistas en geriatria y arquitectura

biofilica, asi como los miembros de la comunidad local.

Los adultos mayores seleccionados deben tener mas de 65 afios y residir
permanentemente en la provincia de Chincha. Se excluyen aquellos que no
residen en la zona o que, por razones de salud, no pueden participar §h

entrevistas o



actividades de observacion. En cuanto a los especialistas, se incluyen profesionales
con experiencia en éareas relevantes al estudio, excluyendo a aquellos sin
experiencia pertinente o disponibilidad para participar. Por ultimo, los miembros de
la comunidad y familiares que interactian regularmente con los adultos mayores
son incluidos, mientras que se excluyen aquellos sin contacto significativo con los

participantes principales.

La seleccion de estos participantes se realizO mediante un muestreo
intencional, asegurando que se incluyan individuos que puedan proporcionar
informacion relevante y detallada sobre la problematica estudiada. Se espera contar
con un minimo de 20 adultos mayores para las entrevistas y observaciones
directas, al menos 5 profesionales de la salud y especialistas, y aproximadamente

10 miembros de la comunidad y familiares.

Las fuentes de informacion incluyen entrevistas semiestructuradas,
observaciones directas y grupos focales con los adultos mayores, especialistas y
miembros de la comunidad. Ademas, se revisaron documentos y reportes previos
sobre la calidad de vida de los adultos mayores en Chincha, junto con estudios

relacionados con la arquitectura biofilica y el bienestar geriatrico.

Para respaldar nuestra investigacion, utilizamos el disefio arquitectdnico a
través de la programacion, que abarca la zonificacion, distribucion de espacios,
capacidad de carga secundaria, m2 por individuo y zona por entorno. Se empleo la
técnica de encuesta mediante cuestionarios en la poblacién y se estudiaron las
opiniones de diversos expertos a través de entrevistas. Ademas, se aplicaron
técnicas de observacibn para analizar la zona y su contexto inmediato,
acompafadas de un registro fotografico para identificar la conexion entre el

proyecto y su entorno.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La investigacion emplea varios dispositivos y herramientas alineados con la
estructura logica de las variables dependientes e independientes del estudio. Se
utilizaron diversas técnicas e instrumentos para recolectar datos relevantes sobre

la calidad de vida de los adultos mayores en Chincha, Ica.

La entrevista fue una de las técnicas principales, adaptada para satisfacer
las necesidades de informacion de los altos funcionarios del municipio que
supervisan el proyecto y la calidad de vida. Se utilizé una ficha de observacion para
identificar las diversas formas en que la calidad de vida de los adultos mayores se

ha deteriorado.

El andlisis grafico se considerd esencial para estudiar el deterioro de la
calidad de vida en esta poblacion, proporcionando una representacion visual clara
de los datos recolectados. Ademas, el **andlisis cartografico** se utiliz6 para
observar y mapear el deterioro de la calidad de vida de los adultos mayores en la
provincia de Chincha, correlacionando estos datos con los indicadores presentados

en la matriz y el registro operativos.

Finalmente, el analisis fotografico se emple6 para detectar y documentar
visualmente el deterioro en la calidad de vida de las personas mayores en Chincha.
Estas técnicas combinadas ofrecieron una comprension integral y detallada de las

condiciones de vida de los adultos mayores en la region.

3.6 Procedimientos
Se llevara a cabo de forma evaluativa, abarcando la comprension, el entendimiento
y la valoracién, atendiendo a las exigencias especificas del indicador, la cantidad
total o relativa se determinara mediante el recuento, de acuerdo con el porcentaje

correspondiente.
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Matriz l6gica de investigacion del modelo de andlisis de los tipos

DELIMITACION DEL PROBLEMA

SE OBSERVA en la provincia Chincha, adultos
mayores afligidos, mobiliarios indebidos., adultos
mayores con malos olores, dormitorio y cerramiento
de proteccion indebidos: DEBIDO pedido de ayuda
con limosna, uso de cartones y baldes para su
ropa, deficiente aseo personal, uso de suelo para
descanso y uso de plasticos en paredes;
OCASIONANDO adultos mayores en abandono,
adultos mayores insalubres y adultos mayores en
riesgo; teniendo COMO CONSECUENCIA
deterioro de la calidad de vida del adulto mayor

<+—p | Deterioro de la calidad de vida del

OBJETO DE ESTUDIO

adulto mayor.

CONCRECION

. Construir un modelo tedrico de andlisis de la evaluacion
de la calidad de vida deteriorada del adulto mayor;
fundamentado  bienestar  psicosocial, arquitectura
artistica biofilica, espacios adaptables; integradas por las
herramientas de analisis de pedido de ayuda con
limosna, analisis de atencion.familiar descartables y
andlisis de condiciones de habitabilidad deficiente;
acompafiada de sistematizaciones de los adultos
mayores en abandono, adultos mayores insalubres y
adultos mayores en riesgo; que genere un modelo de
andlisis del tipo de la calidad de

vida deteriorada del adulto mayor.

2. Elaborar una propuesta de un centro geriatrico para
la calidad de vida del adulto mayor, provincia de Chincha-
Ica.

HIPOTESIS CAUSAL DEL TRABAJO

Si se construye un modelo tedrico de andlisis de la
evaluacion de la calidad de vida deteriorada del
adulto mayor; fundamentado del bienestar
psicosocial, la arquitectura artistica biofilica y
espacios adaptables; integradas por las
herramientas de andlisis de pedido de ayuda con
limosna, andlisis de atencion familiar descartables y
andlisis de condiciones de habitabilidad deficiente;
acompafiada de sistematizaciones de los
adultos mayores en abandono, adultos
mayores insalubres y adultos mayores a riesgo;
gue permita elaborar un modelo de analisis del
tipo de la calidad de vida deteriorada del adulto
mayor; entonces si se podra identificar los tipos
de bienestar psicosocial para el adulto mayores
afligidos, los tipos de arquitectura artistica biofilica
para condiciones de vidas precarias, los tipos
de espacios adaptables para vivienda con
cerramientos indebidos, los tipos de pedidos de
ayuda con limosna, los tipos de atencion familiar
descartables y los tipos de condiciones de
habitabilidad ;asi como entender las
estructuraciones de los tipos de adultos mayores en
abandono, tipos de adultos mayores insalubres y
los tipos de adultos mayores en riesgo; para
generar una propuesta de un centro geriatrico
para la calidad de vida del adulto

PARDIALECTICO DEL PROBLEMA

ELABORAR un modelo de analisis del tipo de la calidad de vida
deteriorada del adulto mayor en la provincia, de Chincha - Ica,
QUE PERMITA ANALIZAR adultos mayores afligidos,
mobiliarios indebidos, adultos mayores con malos olores,
dormitorio y cerramientos de proteccién indebidos. Asi COMO
ENTENDER, el pedido del pedido con limosna, uso de
cartones y baldes para su ropa, deficiente aseo personal, uso de
suelo para descanso y uso de plastico en paredes, QUE
PERMITA OPERACIONALIZAR 'Y OPERATIVIZAR adultos
mayores en abandono, adultos mayores insalubres y adultos
mayores riesgo. PARA GENERAR UNA PROPUESTA DE
UN CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA L CALIDAD
DB \JDA DEL ADULTO MAYOR, PROVINCIA DE

<4—p | Proceso de elaboracion del modelo de

Fuente: Elaboracion propia

CHINCHA-ICA.

CAMPO DE ACCION

Andlisis del tipo de la calidad de vida
deteriorada del adulto mayor a la provincia de
Chincha-Ica
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Tabla 8

Matriz logica de investigcaion, Modelo de analisis de los tipos

MATRIZ DE CATEGORIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Categoria  Definicion

Definicién

generador deestudio conceptua operacion Categpnzam Subgatego Codigos Instrumen
6n rias to

a | al

Adultos rﬁg)lljg?ess
MAYyores  afligidos
Son las Condicione hifq?jtglt;iagfs
afectacion s de vigia
sy precaria  Waios olores
alteracione
s de los Dormitorio
productos - indebido
de las V'\ggﬂda
inacciones cerramiento vivienda
, son los .Permllte Alteracione s indebidos con
problemas identificar, sala proteccién
urbanos entender y  .glidad de indebida
en el analizar vida del ;
bienestar los adulto Pedidode  Ayuda con Ficha de_'
personal y cambios mayor ayuda limosna  observacié
para las constantes (Villarreal Uno de n.

LA gﬁrsona ol gucesivos Angeles et cartones y Andlisis
CALIDAD enveiecien  de la al., 2021). Atencion balde para fotografico,
DE VIDA Deterioro J . familiar ropa gréfico

do de calidad de !
DEL urbano diferentes vida  del descartable __
ADULTO s Deficiente  cartogréafic
MAYOR maneras, adulto aseo o,
dependien  mayor que personal documenta
do de la generan rio.
experienci  alteracione Uso de
a y s y Condicione  suelo para  Entrevista
eventos afectacion sde descanso
significativ. = es al habitabilida
0s y sector de d Uso de
transicione  estudio deficientes  plastico en
s por las paredes
que han
tenido que . Adultos Abandona
pasar a lo Afecta<|:|on mayores dos
largo de su esafa
id calidad de Adultos
vida vida del Insalubres
(Sharkiya, mayores
adulto
2023). -
mayor(Filia Adultos Riesgo
n- mayores
Camposan i
0,2019)  Calidadde o000
vida

Fuente: Elaboracion propia

31



Tabla 9

Matriz logica de investigcaion, Modelo de analisis de los tipos

MATRIZ DE CATEGORIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Variable Categori  Definicio
transforma ade n Definicion Categoriza  Subindicad Instrument
dora estudio concept operacional cion ores 0
ual
Adultos
mayores
afligidos
Conocimient  Arquitectura
o tedrico s artistica
biofilica
Espacios
Residenci adaptables
a fisica Este modelamlento Analisis del
urbana funciona como dido d
arquitecté activador conceptual pe d o de
nica para de las relaciones aﬁ?noa}srﬁgn
adultos funcionales dentro de
mayores la dindmica interna T Analisis de
donde de sus componentes atencion
cuentan estructurados: familiar _
con perspe(_:tlva descartables Ficha de
cuidados subjetiva, ~ observaci
especiale tes del Andlisis de on.
sy componentes de condiciones .
profesion ble_nestar, co_nFe_zxto de Analisis
CENTRO  Modelami ales. social, sostenibilidad, Reflexion del habitabilidad :)Otggf?g'g
GERIATRICO ento Equipami  gisefio basado en la analisis y deficientes ’ ’
BIOFILICO teorico ento naturaleza, bienestar  sistematizaci S oa=roa~  cartografi
urbano de Sistematizaci
uso y y ones 6n de los co,

) salud,modularidad,te  (Burgher et adultos document
funcion cnologia y al., 2023) ario.
basado het mayores en

conectividad, abandono )
en participacion del Entrevista
desarrollo  ysyario entendiendo Sistematizaci
IS Cont las conexiones y 6n de los
elemento relaciones de los adultos
S ’
tural desafios urbanos mayores
nawrales  rejacionados con la insal
d : insalubres
verdes calidad del entorno. T
(Lorenzo con los sistemas Sistematizaci
Suruchag cibernéticos. 6n de los
ui, 2020) adultos
mayores en
riesgo
Accion para Evaluacién
o P2 de la calidad
a -
L, de vida
evaluacion .
. deteriorada
(Salis et al., del adulto
2022)
mayor

Fuente: Elaboracion propia
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3.7 Rigor cientifico.

De consistencia entre las interpretaciones, es similar a la validez y a la fiabilidad en la
investigacion cuantica, utilizando la dependencia o coherencia l6gica, la fiabilidad, la
capacidad de ser auditado o validado, y la capacidad de ser trasladado o aplicado.
(Guilléen & Sanz, 2021) . La dependencia implica la documentacién detallada y
sistematica de cada etapa del proceso de investigacion. Esta practica asegura que
otros investigadores que deseen reproducir el estudio de manera confiable y conseguir
resultados coherentes. La claridad y precision en el registro de los procedimientos

aseguran la confiabilidad de los descubrimientos.

Para garantizar la fiabilidad de los resultados, se emplean diferentes enfoques.
Una de ellas es la triangulacion de datos, que consiste en recopilar y comparar
informacion de diferentes fuentes. Ademas, la participacion continua de los sujetos de
estudio la continua reflexion sobre las elecciones metodoldgicas y el proceso
investigativo ayuda a lograr resultados precisos y auténticos.

La transferibilidad se refiere a la habilidad de aplicar los resultados del estudio
en diferentes contextos. Facilitar esta transferencia, se proporciona una descripcion
detallada del entorno y de las condiciones en las que se realizé la investigacién. Esta
informacion facilita a otros investigadores la evaluacidén de si los resultados podrian

ser pertinentes y Gtiles para sus propios circunstancias o contextos.

La confiabilidad es crucial para asegurar la imparcialidad de los resultados. Los
descubrimientos estan sustentados por pruebas evidentes y transparentes,
permitiendo a otros estudiosos corroboran y autentican la validez de los resultados
alcanzados. Esta accién fomenta la confianza en los datos y un analisis neutral de los

mismos.

Finalmente, la base de la investigacion se establece mediante un analisis
detallado de la literatura pertinente al tema de estudio. Esto incluye analizar y
comprende las investigaciones previas y la teoria que hay en el campo, ofreciendo una
base firme para el estudio presente y garantizando su alineacién con el saber

académico ya establecido.
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3.8 Métodos de analisis de la informacion

La metodologia de andlisis cualitativo se diferencia notablemente del enfoque
convencional de andlisis cuantitativo. (Solano Castro et al., 2021), Aunque el analisis
cualitativo generalmente no sigue un esquema fijo, implementar una estructura en el
proceso analitico puede ofrecer ventajas significativas. Esto es porque dicha estructura
ofrece una mayor claridad tanto para el investigador como para los lectores futuros,

simplificando la comprension del proceso de investigacion.

Teniendo en cuenta lo mencionado se sugiere un plan adaptado a medida para
llevar a cabo el andlisis de la informacion recopilada en esta investigacion, tomando
considerar los distintos enfoques o cambios del andlisis segun el foco de interés y el

disefio elegido.

En primer lugar, se establece el marco teérico, que implica la busqueda y
revision de informacion teorica relevante. Esto requiere recurrir a trabajos y
antecedentes previos de caracter cientifico relacionados con el tema de estudio, para

establecer una base firme de conocimientos que guie la investigacion.

A continuacion, se procede a estructurar los datos, proporcionando a la
investigacion una organizacion interna mediante la creacion de una matriz de
categorizacion. En esta matriz se consideran las categorias, subcategorias e
indicadores de la presente investigacion, asi como los instrumentos de recoleccion de

datos que se emplearan.

La fase de recopilacion de la informacién conlleva una profunda inmersion en el
contexto del fendbmeno de estudio y la obtencidbn de datos relevantes mediante
métodos como entrevistas, observaciones y analisis de documentos. Durante esta
etapa, se identifican las fuentes de informacion y se seleccionan los métodos mas

adecuados para la recoleccion de datos.

Después de la recopilacion, los datos deben ser preparados para su analisis.
Este proceso incluye la organizacion y preparacion de los datos, lo que puede
involucrar la transcripcion de entrevistas, la codificacion de la informacion y la

organizacién de los datos recolectados.
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En la etapa de andlisis e interpretacion de la informacion implica realizar un
estudio minucioso de los datos obtenidos. Esto abarca la detencion de patrones, temas
o tendencias, asi como la comprension de su relevancia en relacion con la pregunta
de investigacion. El analisis cualitativo frecuentemente conlleva la formulacion de

teorias a partir de la informacion reunida.

Los resultados del andlisis se presentan de manera precisa y clara en la
obtencion de resultados. Esto puede abarcar la creacion de informes de investigacion,
presentaciones o publicaciones académicas que transmitan los resultados de manera

eficiente.

En los resultados obtenidos se someten a un analisis critico y se comparan con
la informacion del marco teérico de la investigacién. Este proceso requiere el criterio
del investigador para observar las coincidencias y discrepancias entre las distintas

fuentes de informacion.

La capacidad de volver en la investigacion cualitativa se refiere a conseguir la
retroalimentacion recibida de los integrantes o de expertos en el area para corroborar
los resultados o enriquecer la comprension del fenémeno investigado. Esta

retroalimentacion contribuye a la mejora de la investigacion.

Finalmente, las conclusiones, basadas en los resultados obtenidos y el andlisis
efectuado. Estas conclusiones deben abordar la pregunta de investigacion y ofrecer

una comprension mas detallada del fenédmeno estudiado.

Durante todo el proceso, se emplea la triangulacion de datos para asegurar la
validez de los hallazgos. La triangulacién implica la utilizacién de multiples métodos y
fuentes de datos para corroborar la informacién obtenida. Ademas, se utilizé software
especializado, como NVivo, para facilitar la organizacion, codificacion y analisis de los
datos cualitativos, o que permite una gestion mas eficiente y precisa de la informacion

recopilada.
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3.9 Aspectos éticos.

El desarrollo de esta investigacion se basa en el cumplimiento riguroso de una serie
de principios éticos reconocidos a nivel nacional e internacional, que proporcionan una
guia completa para la ejecucidn de investigaciones cualitativas. Estos principios
garantizan que se realice la investigacion con responsabilidad y respeto,
salvaguardando los derechos y la integridad de los participantes.

En primer lugar, se sigue el Cddigo de (GALVEZ, 2021), que establece
lineamientos especificos para la conduccion ética de las investigaciones sociales en el
pais. Este cddigo enfatiza la importancia de respetar la autonomia de los participantes,
asegurando que su participacion sea voluntaria y esté basada en un consentimiento
informado previo. Los participantes tienen el derecho de retirar su consentimiento y

abandonar el estudio en cualquier momento sin enfrentar repercusiones negativas.

La no maleficencia es otro principio fundamental, que implica la obligacién de
no causar dafio a los participantes. En la practica, esto significa que se toman todas
las precauciones necesarias para proteger la integridad fisica, emocional y psicoldgica
de los individuos involucrados en el estudio. Se asegura que los procedimientos de la
investigacién no expongan a los participantes a riesgos innecesarios, y en caso de que
surja alguna incomodidad, los participantes pueden optar por no responder a ciertas
preguntas o retirar su participacion. Este principio, como destacan (RODRIGUEZ,
2023), es esencial para proteger el bienestar de los individuos involucrados en la

investigacion.

El principio de beneficencia define que la investigacion se lleva a cabo sin fines
de lucro ni la intencion de generar ganancias para los participantes o los
investigadores. Sin embargo, se espera que los resultados del estudio puedan ser
beneficiosos para futuras investigaciones y contribuyan al conocimiento en el campo
de estudio. La beneficencia implica la obligacion de maximizar los beneficios y

minimizar los posibles dafios, como lo mencionan (Eyuboglu et al., 2022).

La confidencialidad, también conocida como justicia, es otro principio

fundamental. La investigacion se compromete a mantener la confidencialidad de la
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informacion proporcionada por los participantes. Todos los datos recolectados se
utilizardn exclusivamente con fines académicos y se protegeran rigurosamente para
evitar cualquier divulgacion no autorizada. La justicia en la investigacion, segun
Emanuel et al. (2000), también implica asegurar que los beneficios y cargas del estudio

se distribuyan equitativamente entre todos los participantes.

A nivel internacional, se siguen las directrices de la Declaracion de Helsinki y
las pautas del (Porrello et al., 2020), que establecen principios éticos globales para la
investigacion en ciencias sociales y médicas. Estos documentos enfatizan la
importancia del consentimiento informado, la proteccion de los participantes, la revision

ética independiente y la transparencia en la investigacion.

Ademas de los principios mencionados, se presta especial atencion a la ética
académica, evitando el plagio y asegurando la originalidad del trabajo presentado. Se
cita adecuadamente todas las fuentes y se reconoce el trabajo previo de otros
investigadores, lo que es fundamental para mantener la integridad académica y la

confianza en los resultados de la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Analisis y procesamiento a las entrevistas realizadas en los participantes

estratégicos

Se llevdé a cabo una entrevista con los actores estratégicos responsables del
entorno externo e interno tanto para las autoridades de la ciudad de Chincha, Ica,
correspondiente instituciones, actores y empresas del mismo servicio: 02
articuladores de salud,1 promotor del ministerio, 01 fiscalizador del municipio, 03

pacientes, 03 operadores geriatricos y 03 administradores.
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Tabla 10
Matriz de actores estratégicos para la comprension de la calidad-de vida del -adulto mayor

N = PREGUNT Externos Internos
° AS
ESTRUCT ARTICULADORES | PROMOTO @ FISCALIZA PACIENTES OPERADORES ADMINISTRADORES
URADAS R DOR GERIATRICOS
& ESSALU MINSA MIMP M.P. Jua  Orlan Dioni  Dra. Dr. Dra. = Casa Residen Casa
'% D CHINCHA n do cio Emily Hugo | Lourd De cia de
,'Oé Pati | Moral Lope @ Alvara Medina es Repos = Geriatric = Repo
fio es z94 do Sessare = Dorot 0& a Virgen o]
Inst. Inst. Inst. Inst. 69 Flore = afios | Donay go €o Servici del San
afio s72 re Gom | osMis Rosario Jose
s afos ez Tatas

Fuente: Elaboracién propia

Luego se encontré que las respuestas de las instituciones Essalud, Minsa, Mimp y m.p Chincha no llegaron a ser

respondidas no les intereso el tema y carece de informacién sobre la realidad probleméatica que se vive en la ciudad.

Los resultados de las preguntas son las siguientes
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En la interrogante N° 1, “Proporcione una breve descripcion, ¢ Describa brevemente
como es la calidad de vida del adulto mayor en la Provincia de Chincha?, 09

entrevistados.

Pregunta 1

4.5
3.5
2.5
1.5

0.5

Estrés emocional Vida sedentaria M Precaria M Descuido

Figura 19. Caracteristicas del desarrollo en la calidad de vida
Fuente: Elaboracion propia

En la interrogante N° 2, “Proporcione una breve descripcion, ¢Describa
brevemente cuales son los elementos que deterioran la calidad de vida del adulto

mayor en la Provincia de Chincha?”, 09 entrevistados.

Pregunta 2

Problemas de salud B Movilidad y accesibilidad La soledad Aislamiento social

Figura 20. Caracteristicas de los elementos que deterioran la vida

Fuente: Elaboracion propia
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En la interrogante N° 3, “Proporcione una breve descripcién, La Teoria del bienestar
psicosocial se considera los aspectos emocionales, cognitivos y sociales para
comprender y fomentar una vida satisfactoria. ¢Como usted la aplicaria para

solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?”, 09 entrevistados.

Pregunta 3
4.5
4
35
3
2.5
2
15
1
0.5
0
Actividades ludicas Campainias de salud Apoyo social

Figura 21. Solucion y Problemas en la teoria del bienestar psicosocial
Fuente: Elaboracion propia
En la interrogante N° 4, “En su opinién, Teoria de la arquitectura artistica biofilica

el proposito de generar espacios que promuevan la salud, la productividad y

la satisfaccion de quienes los ocupan ¢Como usted la aplicaria para solucionar

los problemas del adulto mayor en Chincha?, 09
Pregunta 4
4.5
4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Espacios accesibles Promuevan la salud Espacios que satisfagan la necesidad

Figura 22. Teoria de la arquitectura artistica biofilica

Fuente: Elaboracion propia 41



En la interrogante N° 5, “Proporcione una breve explicacién, la teoria de los
espacios adaptables se centra en la creacion de entornos arquitectonicos que
pueden modificarse y adecuarse segun las necesidades cambiantes de los usuarios
y las circunstancias, ¢Como usted la aplicaria para solucionar los problemas del

adulto mayor en Chincha? Los entrevistados fueron 9.

Pregunta 5

Zona de esparcimiento Disefio funcionales Espacios libres Disefio funcional

Figura 23. Teoria de los espacios adaptables

En la interrogante N° 6, “Proporcione una breve explicacion ¢ Cual es su opinion
sobre la construccion del centro geriatrico biofilico para el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor en la provincia de Chincha? Los entrevistados que

respondieron las preguntas fueron 9.
Fuente: Elaboracion propia

Pregunta 6

Buena Beneficioso De acuerdo

Buena Beneficioso De acuerdo

Figura 24. Conocimiento sobre el funcionamiento de un centro de geriatrico
biofilico para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia
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En la interrogante N° 7, “Proporcione una breve explicacion de un centro geriatrico

biofilico, es el ejemplo de viviendas para personas mayores con cuidado

especiales, y profesionales en una edificacién funcional con elementos naturales

verdes ¢ Como se podria construir? Los entrevistados fueron 9.

Pregunta 7
4.5
4
35
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Amplios espacios verdes Accesibles Ambientes requeridos

Figura 25. Elementos funcionales para el cuidado especial

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 11
Matriz del sistema del comportamiento tipo 1

El funcionamiento del comportamiento de la estructuracion actual opera de la

siguiente manera:

Comportamiento sistémico estructural de los tipos del patrimonio cultural alterado

Nivel de Identificar los tipos de bienestar Identificar los tipos de pedido de
identificacion psicosocial para adulto mayores ayuda con limosna
de tipologias afligidos
Nivel de Pedido de ayuda con limosna
realidad Adultos mayores
problemética afligidos
Tabla 12

Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1

Los componentes intervinientes identificados son los siguiente:

Identificaciones tipoldgicas Componentes detectados en larealidad problematica
Identificar los tipos de Problemas de salud fisica
bienestar psicosocial para Problemas de suefio

adulto mayores afligidos Descuido personal

Dificultades cognitivas

Cambios en el apetito

Identificar los tipos de pedido Necesidades econémicas

de ayuda con limosna Anciano sin refugio
Aislamiento social

Problemas de salud

Fuente: Elaboracién propia a4



Tabla 13
Matriz de valoracion y rangos tipo 1.

El procesamiento del sistemay componentes se realizé con la valoracion y rango

siguiente:

Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 2-3
Valor medio = 2 Rango medio = 4-5
Valor alto = 3 Rango alto = 6

Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvo los siguientes resultados que se presentan a continuacion; Alto
abandono en adultos mayores con problemas de salud fisica, descuido personal,
cambio de apetito, cambio de apetito, necesidades econdémicas y ancianos sin
refugios; medio abandono en adultos mayores con problemas de suefio,
aislamiento social y problemas de movilidad fisica; bajo en abandono adultos

mayores con dificultades cognitivas.
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Tabla 14
Matriz de estructuracion de los tipos adulto mayores en abandono.

Estructura de los tipos de adultos mayores en abandono

Identificar los tipos de bienestar psicosocial para adulto

o Identificar los tipos de pedido de ayuda con limosna Resultados
mayores afligidos
adultos mayores afligidos pedido de ayuda con limosna
Problemas de salud
fisica
Problemas de suefio 2 2 4

Descuido personal

Dificultades cognitivas 1 1 2

Cambios en el apetito

Necesidades

econémicas

anciano sin refugio

aislamiento social

Problemas de
movilidad fisica

Fuente: Elaboracion propia



Estructura de los tipos de adultos mayores insalubres

El funcionamiento del sistema de comportamiento en la estructura actual opera de
la siguiente manera.

Tabla 15
Matriz del sistema de comportamiento tipo arquitectura y atencion.

Comportamiento sistémico estructural de los tipos del patrimonio cultural alterado

Nivel de Identificar los tipos de bienestar Identificar los tipos de pedido de
identificacion psicosocial para adulto mayores ayuda con limosna
de tipologias afligidos
Nivel de dul Pedido de ayuda con limosna
realidad Adu tos mayores
afligidos

problemética

Los componentes participantes identificados son los siguientes:

Tabla 16
Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 2
Idi?t'g'lzaﬁ?gses Componentes detectados en larealidad
polog problematica

Repostero inadecuado o peligroso
hedor nauseabundo

Humedad y moho

Elementos de cocina impropias

Identificar los tipos
de arquitectura
artistica biofilica
para condiciones
de vida precaria

Identificar los tipos Atencion fisica
atencién familiar Atencion en la vivienda
descartables Falta de atencion adecuada en el cuidado personal

Limitaciones econémicas o de recursos

Fuente: Elaboracion propia
El sistema y sus componentes fueron evaluados y clasificados mediante un

proceso de procesamiento, utilizando la valoracion y rango

Tabla 17
Matriz de valoracién y rangos tipo 2
Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-9
Valor alto = 3 Rango alto = 10-12 -

Fuente: Elaboracién propia
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Se obtuvieron los siguientes resultados; Alto adultos mayores insalubres en
humedad y moho, atencibn médica, falta de atencién adecuada en el cuidado
personal y limitaciones econdmicas o de recursos; medio adultos mayores
insalubres con elementos de cocina inapropiada, atencién en la vivienda y
repostero inadecuado o peligroso; bajo adultos mayores insalubres con hedor

nauseabundo.

Tabla 18

Matriz de estructuracién de los tipos adultos mayores insalubres.

Estructura de los tipos de adultos mayores insalubres RESULTADOS
Identificar los tipos de arquitectura artistica Identificar los tipos atencion familiar
biofilica para condiciones de vida precaria descartables
mobiliarios adulto mayores con uso de cartones deficiente aseo
indebido malos olores baldes para su personal
ropa
Repostero 2 2 2 2 8
inadecuado (o]
peligroso
hedor 1 1 1 1 4
nauseabundo
Humedad y moho 3 3 3 3 12
Elementos de 2 2 2 2 8
cocinaimpropias
Atencion fisica 3 3 3 3 12
Atencion en la 2 2 2 2 8
vivienda
Falta de atenci6n 3 3 3 3 12
adecuada en el
cuidado personal
Limitaciones 3 3 3 3 12

econémicas o de

recursos

Fuente: Elaboracion propia
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Estructura de los tipos de adultos mayores en riesgo

Tabla 19
Matriz del sistema de comportamiento tipo espacio condiciones

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente

manera:

Comportamiento sistémico estructural de los tipos de adultos mayores insalubres

Nivel de identificar los tipos de espacios Identificar los tipos de condiciones de
identificacion adaptables para vivienda con habitabilidad deficientes
de tipologias cerramientos indebidos
Nivel de Dormitorio Cerramiento de Uso de suelos Uso de pléastico
realidad indebido vivienda con Para descanso en paredes
problematica proteccion indebida

Fuente: Elaboracién propia
Los componentes intervinientes identificados son los siguientes

Tabla 20
Matriz de componentes intervinientes identificados tipo. Condiciones y

habitabilidad.

Idet?ggllgi;?;es Componentes detectagqs en larealidad
problemética
identificar los tipos de Ventanas y puertas inseguras
espacios adaptables Dormitorios inapropiado
para vivienda con Aislamiento inadecuado

cerramientos indebidos Techos de cafia y carrizo

Identificar los tipos Ambiente insalubre

de condiciones de Condiciones no climaticas
habitabilidad Viviendas inseguras
deficientes Falta de apoyo social y familiar

Fuente: Elaboracién propia
El procesamiento del sistemay componentes se realizo con la valoracion y rangos
siguientes:

Tabla 21
Matriz de valorizacidén y rangos sistema y componentes

Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-9
Valor alto = 3 Rango alto = 10-12 -

Fuente: Elaboracion propia
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Se obtuvieras los resultados que se presentan a continuacion; Alto adultos mayores
en riesgo en ventanas y puertas inseguras, Techos de cafa y carrizo; medio adultos
mayores en riesgo con aislamiento inadecuado, atencion en la vivienda y
condiciones no climaticas; bajo adultos mayores en riesgo con dormitorios
inapropiado, ambiente insalubre, viviendas inseguras y falta de apoyo social y

familiar.
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Tabla 22

Matriz de estructuracion de los tipos de imagen cultural alterada
Estructura de los tipos de adultos mayores en riesgo

identificar los tipos de espacios adaptables para vivienda  Identificar los tipos de condiciones de habitabilidad

con cerramientos indebidos deficientes RESULTADOS
o . cerramiento de vivienda con uso de suelo para uso de plastico en
dormitorio indebido . .
proteccion indebida descanso paredes

Ventanasy

puertas

inseguras 1 1 1 1 4
Dormitorios
inapropiado
Aislamiento
inadecuado 2 2 2 2 8

Techos de caifay
carrizo 1 1 1 1 4
Ambiente
insalubre

Condiciones no
climaticas

Viviendas
inseguras

Falta de apoyo
social y familiar

Fuente: Elaboracién propia 51



Tabla 23
Matriz de discusion adultos mayores en abandono

ADULTO MAYORES EN ABANDONO

Teorias

Teoria de la
arquitectura artistica
biofilica

Resultados Teorfa del

bienestar espacios

psicosocial

adaptables

Modularidad
Tecnologia y
conectividad
Participacion del
usuario

bajo adultos mayores en abandono con dificultades cognitivas.

Fuente: Elaboracion propia

Teoria de los

Contrastacion

El Alto adultos mayores en abandono con
problemas de salud fisica, descuido
personal, cambio de apetito, cambio de
apetito, necesidades econémicas y
ancianos sin refugios evidencia
contrastacion con la Teoria del bienestar
psicosocial al no desmostar Perspectiva
subjetiva.

El medio adultos mayores en
abandono con problemas de suefio,
aislamiento social y problemas de
movilidad fisica evidencia
contrastacion con la teoria de la
arquitectura artistica biofilica al no
demostrar sostenibilidad.

El bajo adultos mayores en abandono
con dificultades cognitivas evidencia
la contrastacién con la teoria de los
espacios adaptables al no demostrar
modularidad

Conclusion

Los adultos mayores en
abandono demuestra
afectacion en la
perspectiva subjetiva.

Los adultos mayores en
abandono demuestra
afectacion en la
sostenibilidad

Los adultos mayores en
abandono demuestra
afectacion en la
modularidad.

Componentes

primarios de la
propuesta

Estrategia de la
perspectiva
subjetiva para el
mejoramiento en los
adultos mayores en
abandono.

Estrategia del
desarrollo de la
sostenibilidad en
los adultos
mayores en
abandono

Estrategia de
modularidad en
los adultos
mayores en
abandono.
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Tabla 24
Matriz de discusion de adultos mayores insalubres

ADULTOS MAYORES INSALUBRES

Teorias
Resultados . Teoria de la .

Teoria del arquitectura artistica Teoria de los

bienestar biofilica espacios

psicosocial adaptables

Modularidad

Tecnologia y

conectividad
Participacion del

usuario

bajo adultos mayores insalubres con hedor nauseabundo.

Fuente: Elaboracién propia

Contrastacion

En alto los adultos mayores insalubres con
en humedad y moho, atencion médica, falta
de atencion adecuada en el cuidado
personal y limitaciones econémicas o de
recursos evidencia contrastacién con la
Teoria del bienestar psicosocial al no
demostrar componentes de bienestar

medio adultos mayores insalubres con
elementos de cocina inapropiada,
atencion en la vivienda y repostero
inadecuado o peligroso evidencia
contrastacion con la teoria de la
arquitectura artistica biofilica al no
demostrar basado en la naturaleza .
bajo adultos mayores insalubres con
hedor nauseabundo. evidencia la
contrastacion con la teoria de los
espacios adaptables al no demostrar
tecnologia y conectividad

Conclusion

Los adultos mayores
insalubres demuestra
afectacion en la
componentes de bienestar

Los adultos mayores
insalubres demuestra
afectacion basado en la
naturaleza

Los adultos mayores
insalubres demuestra
afectacion en la tecnologia
y conectividad

primarios de la
propuesta

Estrategia de la
componentes de
bienestar para el
mejoramiento en los
adultos mayores
insalubres

Estrategia del
desarrollo
basado en la
naturaleza en
los adultos
mayores
insalubres
Estrategia de
tecnologia y
conectividad en
los adultos
mayores

insalubres
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Tabla 25

Matriz de discusion de adultos mayores en riesgo.

Resultados

Alto adultos mayores
en riesgo en ventanas

y puertas inseguras,
Techos de cafiay
carrizo

medio adultos mayores en riesgo con

Teorias
Teoria del Teoria de la
eoria de arguitectura artistica
bienestar biofilica
psicosocial
Perspectiva
subjetiva.
Componentes

del bienestar.
Contexto social. Sostenibilidad
Disefio
Basado en la
naturaleza
Bienestar y
salud

aislamiento inadecuado, atencion en la

vivienda y condiciones no climéaticas

Fuente: Elaboracién propia

ADULTOS MAYORES INSALUBRES

Teoria de los

espacios

adaptables

Contrastacion

El Alto adultos mayores en riesgo en
ventanas y puertas inseguras, Techos de
cafia y carrizo demuestra la verificacién
con la Teoria del bienestar psicosocial al
no desmostar contexto social.

medio adultos mayores en riesgo con
aislamiento inadecuado, atencién en
la vivienda y condiciones no climaticas
evidencia contrastacion con la teoria
de la arquitectura artistica biofilica al
no demostrar bienestar y salud

bajo adultos mayores en riesgo con
dormitorios
inapropiado, ambiente insalubre,
viviendas inseguras y
falta de apoyo social y familiar.
evidencia la contrastacion con la
teoria de los espacios adaptables al
no demostrar participacion del
usuario

Conclusion

Los adultos mayores
en riesgo demuestra
afectacion en el
contexto social

Los adultos mayores
en riesgo demuestra
afectacion en el
bienestar y salud

Los adultos mayores
en abandono
demuestra afectacion
en la participacion
del usuario.

primarios de la
propuesta

Estrategia en el
contexto social
para el
mejoramiento
en los adultos
mayores en
riesgo
Estrategia
del
desarrollo en
el bienestar y
la salud en
los adultos
mayores en
riesgo
Estrategia
de
participacion
del usuario
en los
adultos
mayores en
riesgo
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Enfoques de disefio para la presentacion de la propuesta urbano arquitectonica “Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida

del adulto mayor, Chincha, Ica, 2024”

Tabla 26

Matriz de estrategias de idea para la presentacion urbano arquitectonica.

Dimensién = Objetivo Estrategias Tipo Accion Imagen objetivo
Social Atencion e Perspectiva Confortable
eficientes para subjetiva
adultos mayores e Desarrollo de Ila
sostenibilidad Perspectivas para construir
e modularidad ciudades para la vida y la salud

(Narvaez-Tijerina, 2020).

Mejora del desarrollo de actividades
del adulto mayor (Vergara Chorres,
2020).
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Interaccion

Bienestar
geriatrico para
Adultos

mayores

Componentes de Vivencial
bienestar para el
mejoramiento

Desarrollo basado

en la naturaleza

Tecnologia y
conectividad

Sistema de progresion modular,
Centro hospitalario de emergencia
(Felipe et al., 2020).

Bienestar para el adulto mayor en
los hogares geriatrico (Motta et al.,
2011).

Principios de la biofilia de naturaleza
en el espacio (Fatima & Arq
Yessenia Rodriguez Castafieda,
2024).
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Mejoramiento del Integracion
aspecto social

Desarrollo en el

bienestar y la salud

Participacion del

usuario

Tecnologia ambiental

sostenible

para el adulto mayor (Maria, 2024)

Interaccion social del adulto mayor

(Carlos  Sanchez
Veramendi, 2022).

&

Mufnoz
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Factores de Entorno Seguro
desarrollo y Protegido
para  adultos

mayores

Fuente: Elaboracion propia

Bienestar de personas con
discapacidad cognitiva dentro del
espectro autista (Ubilla, 2022)

Participacion y uso del espacio
publico de personas mayores
(Castillo Garcia, 2018).
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PRESENTACION URBANO--ARQUITECTONICO

Definicion conceptual del objeto urbano arquitecténico

Representacion conceptual

Para comprender y trasladar la idea, es imprescindible comprender qué significa

Centro Geriatrico Biofilico, que ayuda a los ciudadanos de la ciudad a través de

algunas actividades. Utilizando expresiones de espacios y elementos culturales en

la arquitectura a partir de espacios en funcion a la necesidad a partir de 3 ejes

basicos.

Atencion
Bienestar geriatrico

Aspecto social

Los espacios que Los usuarios recuerdan
ifestaci Ejes esenciales para la
integran a las personas manitestaciones . —
creacion de identidad en

para las distintas culturales y elementos
. el espacio:

gue son usados a partir

actividades ayuda a

de la necesidad

Figura 26. Orden de la ideologia conceptual.

Fuente: Elaboracion propia

Las implementaciones de estos ejes se crearan areas de considerable importancia,

COMO mostramos:
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APLICACION DEL EJE
ATENCION

APLICACION DEL EJE
BIENESTAR
GERIATRICO

APLICACION DEL EJE
SOCIAL

Presencia de espacios
de atencion:
Consultorios

Topicos

Farmacias

Presencia de espacio de
bienestar geriatrico:
Gimnasio

Rehabilitacion
Hospitalizacion

Presencia de espacios
social:

Talleres

Jardines

Area de recreacion

Area social sum

Figura 27 Aplicacion en los ejes

Fuente: Elaboracién propia

Concepto principal

Como conceptualizacion se enfocara en la “cultura de la zona basados

en tejidos manufacturados” cultural de la ciudad de Chincha y constituye una

de las manifestaciones mas significativas dentro del ambito artistico de la

ciudad y de la region.

Figura 28. Tejidos juamsa.blogs

Fuente: Elaboracion propia
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Evento arquitectural

Se empleara la palabra a partir de la conceptualizacion adquirida en la atencion y
la relacidn con la cultura de chincha con los tejidos a mano, con las caracteristicas
en uso de color, materialidad y texturas, para que las personas que tengan la

necesidad sobre todo interactuar entre ellos.

Teniendo en cuenta los tres ejes:

Espacio
Predomina el Tejidos o
color natural textura:

de la tontara v Celnciac rnmn

Espacios

N D

Figura 29. Partido arquitectonico

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de disefio

Los principios de disefio que se aplico en la conceptualizacion del nudo
mistico de longevidad y la salud, asi aplicando en las areas y espacios libres, la
ambientacion natural en espacios externos totalmente con luz solar, en casi todas
las horas del dia, se ve el espacio verde con la arborizacion como tema biofilico

en areas internas y externas en todos los espacios.
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< Composici6

n circular
Espacios P~
internos N
Presencia
-
Figura 30. Criterio arquitectonico
Fuente: Elaboracion propia
ZONIFICACION
ESTRUCTURA FUNCIONAL
Z0NA DE
MANTENIMIENTC
INGRESO . HABITACIONES

VEHICULAR

:
I

INGRESO * PISCINA-
PRINCIPAL l j HIDROTERAPIA /

L+ ADMINISTRACION \ RESTAURANTE-

COCINA
PLAZA

/e ]
LAVANDERIA
B/ | em

CAMPO DE
GOLF

Figura 31. Estructura funcional

Ve

INGRESC

SECUNDARIO

Fuente: Elaboracion propia
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PLANTEAMIENTO DE PROPUESTA URBANO — ARQUITECTONICA

Informacién del proyecto

El proyecto dispone de las siguientes referencias:

Proyecto : Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del

adulto mayor.

Direccion : Av. 28 de Julio — Calle Toribio Marcelo — Calle Alfonso
Ugarte.

Distrito : Grocio prado — Chincha

Usos : Centro geriatrico.

Esta infraestructura fue desarrollada estratégicamente segun la teoria, los
resultados obtenidos del proyecto de investigacion son establecidos en una zona

estratégica de Chincha, teniendo en cuenta el entorno urbano.
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Figura 32 . Propuesta fisica
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Fuente: Elaboracion propia

PLANTA PISO 2 SECTOR
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Figura 32 . Vistas
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V. CONCLUSIONES

. Se diagnosticaron 10 alteraciones en la calidad de vida de los adultos
mayores en su realidad problematica, abarcando los tipos de adultos mayores en
abandono, insalubres y en riesgo.

. Se identificaron 25 elementos que evidencian una afectacion significativa a
la calidad de vida de los adultos mayores, relacionados con los tipos de adultos

mayores en abandono, insalubres y en riesgo.

. La revision de las estructuras reveld 13 deficiencias graves, 8 deficiencias
moderadas y 4 deficiencias menores en la calidad de vida de los adultos mayores.

. Se determiné el modelo analitico identificando a los actores estratégicos para
entrevistar, recolectando datos de campo de 6 actores identificados mediante el
método de linea de observacion, para luego analizar 3 estructuras con el fin de
identificar debilidades relacionadas con el tipo de problema. La informacion fue

previamente explicada.

. La idea principal de la planificacion arquitectdnica urbana se basa en un
centro geriatrico biofilico para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en
Chincha, Ica.Comenzando con las estrategias de disefio, las cuales engloban las
dimensiones sociales, interaccién y factores de desarrollo, contando con 3 objetivos
fundamentales, con 9 estrategias especificas, considerando las categorias de
confortabilidad, vivencial y de integracion, desarrollando 9 acciones especificas de

disefio proyectado a la consideracion sobre la arquitectura en entornos urbanos.

67



VI. RECOMENDACIONES

. Se recomienda que las universidades y entidades educativas promuevan el
desarrollo de areas enfocadas en los aspectos identificados en este estudio y su
impacto en la calidad de vida de los adultos mayores, integrandolos en las
actividades de toma de decisiones en los talleres individuales. Tras la formacion y
la implementacién, los estudiantes deben estar capacitados para identificar y

resolver problemas relacionados.

. Ante las deficiencias detectadas en la calidad de vida de las personas
mayores, se pueden implementar medidas de planificacion territorial y urbana,
asignando zonas para la creacion de lugares de aprendizaje accesibles al publico,
con el fin de prevenir y mitigar la expansion de dichas deficiencias. A través de
propuestas concretas, se recomienda integrar intervenciones a nivel distrital y

estatal, que puedan ser incorporadas en los planes de desarrollo urbano y territorial.

. Se sugiere utilizar como marco metodologico el analisis de esta
investigacién, debiendo ser compartido con empleados y especialistas municipales
a nivel de distrito y provincia. Al adquirir conocimientos tedricos y percepciones
practicas sobre las realidades territoriales urbanas existentes, se podréa abordar de

manera continua y recurrente los problemas urbanos.

. La iniciativa de disefio en proyectos arquitectonicos de este tipo constituye
un ejemplo ejemplar que merece ser apoyado y difundido como una solucion a los
problemas de calidad de vida de las personas mayores. Por ello, se recomienda su
respaldo por parte de corporaciones gubernamentales locales y colegios

profesionales de arquitectos e ingenieros.
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ANEXOS

Anexo 1. Procesamiento de los actores estratégicos parala comprensién de la calidad de vida del adulto mayor.

“Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, Chincha, Ica, 2024

ACTORES ESTRATEGICOS PARA LA COMPRENSION DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

Externos Internos
5 ARTICULADORES PROMOTOR | FISCALIZADOR PACIENTES OPERADORES GERIATRICOS ADMINISTRADORES
‘0 orland D c D Residenci
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mayor en la Provincia de Chincha?? emocional | sedentaria | sedentaria s fragiles dos
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Anexo 2. Matriz de consistencia de la investigacidon cientifica “centro

geriatrico biofilico parala calidad de vida del adulto mayor, chincha, ica, 2024”

PROBLEMA | OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS METODOLOGIA

Y VARIABLE
Problema Objetivo General: Antecedentes Hipotesis | Método de investigacion
general Elaborar una Cajiao, (2018), dentro la Para Enfoque Cuantitativa
¢De qué propuesta investigacion denominada se generar
manera Centro geriatrico | habladel impacto de la una Tipo y Disefio de
centro biofilico para la | arquitectura en la plenitud enun | propuesta | investigacion
geriatrico calidad de vida | centro especializado y sobre el de un | Eltipo de Investigacion es
biofilico del adulto mayor, ! ritmo de envejecimiento en la centro aplicada explicativa y el disefio
mejorarala | Chincha-Ica. poblacion. geridtrico | esdescriptiva con propuesta.
calidad de o Saha et al., (2022) “Un biofilico MO OX....... P
vidadel Objetlyfas marco para identificar Ios” para M= muestra de estudio
adulto especificos |nd|c§idores de la valoracién mejorar la OX informacién sobre la
mayorenla k&) Elaborar del bienestar en la tercera calidad de B :

o : gestion y manejo de los
provincia de un edaden el contexto del vida  del residuosde | vidad
Chincha- marco vecindario: un estudio de caso adulto de la activida
Ica?? tedrico de Kolkata, India” mayor. constructiva )

segun el Hodgkin et al., (2018), en el P= Seld la propyesta .desp'ues
plantea estudio titulado “Prediccién del de realizada la investigacion.
miento bienestar entre los adultos Variable
del mayores australianos de zonas Indepen Poblacion
problem rurales: un estudio transversal” diente: Funcionarios y personal de la
a: Brearley, (2023), En su “Calidad gerencia de gestion ambiental
b) Elaborar los exploracion llamado de vida y gerencia de infraestructura y
instrumento “Trabajar enResidencias del urbanismo de la municipalidad
ssegun la para Personas Mayores” adulto de Chincha y profesionales
recoleccion Grzeskowiak et al, mayor”. responsables deldistrito.
de datos (2022), En la siguiente Variable
para el investigaciéndenomina Dependien Muestra '
campo. “¢,Cémo se evaluan las te: Se usara el muestreo aleatorio
) Procesar casas de retiro? ¢Las Coiitis simple.
toda consecuencias de la S
informacién congruencia funcional, la geriatrico i Técnicas e Instrumentos
resultaniea auto congruencia y la biofilico. Se empleara las técnicas
través de congruencia del estilo de de Entrevistas y se
analisis y vida? aplicara lasEncuestas,
sistematizaci Teorias como instrumento.
ones. La Teoria del bienestar
d) Elaborar un psicosocial se considera los Validez y Confiabilidad
diagnéstico aspectosemocionales, Se realizara una evaluacion
del deterioro | cognitivos y sociales para de validez del contenido del
de la calidad comprender y fomentar una vida instrumento por juicio de
de vida del satisfactoria. Hansen et al., expertos: 3 arquitectos, un

e)

adulto mayor
enla
provincia de
Chincha- Ica.
Proponer un
modelo de
analisis del
deterioro dela
calidad de
vida del
adulto mayor
enla
provincia de
Chincha- Ica.

(2022)

Teoria de la arquitectura
artistica biofilica el propésito
de generar espacios que
promuevan la salud, la
productividad yla satisfaccion
de quienes los ocupan.
Tabatabaeifard et al., (2023).

Teoria de los espacios
adaptables se centra en la
creacion de entornos
arquitecténicos que pueden
modificarse y adecuarse segun
las necesidades cambiantes de
los usuarios ylas circunstancias
Peters & Masoudinejad, (2022).

asesor de metodologia de
la investigacion y un
especialista.

Se evaluara la
consistencia interna

del instrumento
empleando el

coeficiente Alfa de
Cronbach.




Anexo 3. Instrumentos de campo.

APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO
’ ; ANALISIS
ANALISIS  |FICHA DE ANALISIS FOTOGRAFIC
INDICADORES U. MED. N/O GRAFICO OBSERV. CARTOGRAFIC O 0 ENTREVIST A
Adultos mayores afligidos Nominal ! O O 0 -
Condiciones de vida precaria Ordinal ] 5] 0 0 -
VARIABLE Vivienda con cerramientos indebidos Ordinal O O ] 0 &
'NDEPTEENDIEN Pedido de ayuda con limosna Nominal O O ] 0 &
LA CALIDAD Atenc.lo.n familiar de.scallftlables _ NorTunaI o O 0 0 "
DE VIDA DEL Condiciones de habitabilidad deficientes Ordinal O O ] 0 =
ADULTO Adultos mayores en abandono Nominal 0 ] 0 O -
MAYOR Adultos mayores insalubre Nominal 0 0 0 0 .
Adultos mayores en riesgo Nominal 0 0 0 0 s
Calidad de vida deteriorada del adulto mayor | Nominal O ! 0 0 =
APLICACION DE HERRAMIENTAS - INSTRUMENTOS DE CAMPO
ANALISIS FICHA DE SRS ANALSS
; CARTOGRAFI FOTOGRAFIC
INDICADORES U. MED. N/O GRAFICO OBSERV. o 5 ENTREVIST A
Bienestar psicosocial Nominal - - - " O
Arquitectura artistica biofilica Ordinal - - - - ]
Espacios adaptables Ordinal . % - . 0
Andlisis del pedido de ayuda con limosna Ordinal s “ - » O
VARIABLE — — — -
DEPENDIEN Andlisis de atencién familiar descartables Nominal o O 1] ] .
TE Andlisis de condiciones de habitabilidad Nominal O 0 O ] -
deficientes
CENTRO Sistematizacién de los adultos mayores en Nominal O O O a] &
GERIATRIC abandono
O BIOFILICO Sistematizacion de los adultos mayores Ordinal | O O O -
insalubres
Sistematizacion de los adultos mayores en Ordinal O O 0 | =
riesgo
Evaluacion de la calidad de vida deteriorada | Ordinal o O o ] -
del adulto mayor




Anexo 4. Analisis Gréfico y Técnicas de Recoleccion de Datos
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Identificar los tipos de bienestar psicosocial para adulto mayores afligidos

La meta especifica consiste en reconocer las identificaciones es que
se ven influenciados por factores individuales, sociales y econémicos en el
municipio de Chincha, se evidenciara esta identificacion. que los tipos de
bienestar psicosocial son relevantes para los adultos mayores que estan

enfrentando aflicciones.

Se tiene las siguientes definiciones:

e Problemas de salud Fisica: dolores cronicos, fatiga, quejas somaticas
persistentes o agravamiento de condiciones médicas preexistentes.

e Problemas de suefio: dificultad para conciliar el suefio, mantenerlo o
despertarse temprano en la mafiana, o experimentar pesadillas.

e Descuido Personal: abandono en la higiene personal o en el cuidado de
la casa.

e Dificultades cognitivas: confusion, olvidos frecuentes o deterioro
cognitivo que afecte su funcionamiento diario.

e Cambios en el apetito: pérdida de apetito o cambios significativos en los
hébitos alimenticios.

Andlisis

Se percibe que en el municipio de Chincha hay deficiencias de
bienestar psicosocial, los cuales da como problemas de salud fisica,
problemas de suefio, descuido personal, dificultades cognitivas, y cambios

de apetitos.
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Identificar los tipos de arquitectura artistica biofilica para condiciones de vida
precaria.

El propdsito consiste en identificar los tipos de arquitectura artistica en las
condiciones precarias en el municipio de Chincha, esta identificacion se
evidenciara con las distintas tipologias de mobiliarios indebidos y los adultos

mayores con malos olores.

Se tiene las siguientes definiciones:

Repostero inadecuado o peligroso: sillas, muebles, camas, mesas, etc. que
causen caidas, lesiones, heridas y que aumenten el riesgo de tropezones.

Hedor nauseabundo: olores corporales, olores de comida en descomposicion,
olores digestivos u olores dentales que afecten molestias respiratorias.

Humedad y moho: mobiliarios con humedad o moho que causen malos olores
gue afecten la salud.

Elementos de cocina impropias: objetos, utensilios, o cualquier otro
componente que no son adecuados o0 apropiados para su uso en una cocina
o para la preparacion de alimentos.

Analisis
Se percibe que en el municipio de Chincha hay muchos problemas que

afectan la experiencia de la vejes por motivos de convivencias para algunos tipos

de mobiliarios indebidos y los malos olores que perjudican a los adultos mayores.
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Identificar los tipos de espacios adaptables para vivienda con cerramientos
indebidos

El propésito consiste en reconocer los diferentes tipos de cerramientos
indebidos en el municipio de Chincha, se evidenciard con la deficiencia de
dormitorios indebidos y los cerramientos con proteccion indebida.

Se cuentan con las siguientes descripciones

Ventanas y puertas inseguras: ventanas y puertas que no proporcionan
seguridad adecuada contra intrusiones, accidentes o inclemencias climaticas.

Dormitorios inapropiados: la falta de &area para la ubicacion y el tamafio
adecuado y asi el facil acceso para los adultos mayores para que tengan una
buena movilidad.

Aislamiento inadecuado: viviendas no estén aisladas, la falta de sistemas de
calefaccién o refrigeracion afectando de los adultos mayores el confort
térmico.

Techo de cafia y carrizo: es un método ancestral de techar que emplea cafas
y carrizos, que son variedades de tallos largos y delgados de plantas, los
cuales se superponen sobre una estructura base.

Andlisis
Se percibe que, en el municipio de Chincha, la falta de aspectos con

deficiencias en los espacios adaptables con cerramientos indebidos, las ventanas

y puertas inseguras, dormitorios indebidos y aislamiento inadecuado.
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Identificar los tipos de pedido de ayuda con limosnha

El proposito consiste en reconocer los diferentes tipos de pedido de ayuda con
limosna en el municipio de Chincha, se evidenciara con la representacion de las

personas mayores con distintos problemas econémicos.

Se tiene las siguientes definiciones:

e Ancianos sin refugio: sin hogar o vivir en condiciones de vivienda precaria
conduce a la necesidad de recurrir a la mendicidad para sobrevivir y cubrir
sus requerimientos basicos.

e Necesidades econdémicas: de personas de edad avanzada recurren a la
mendicidad debido a desafios financieros, que abarcan desde la insuficiencia
de recursos para cubrir necesidades esenciales como alimentacion, vivienda,
medicamentos y atencion médica.

e Aislamiento social: la ausencia de respaldo de la familia o de una red de apoyo
puede dejar a las personas mayores desprovistas de recursos, llevandolas a
buscar ayuda en la comunidad mediante la mendicidad.

e Problemas de movilidad fisica: dificultades de salud tanto fisicas como mentales,
como discapacidades, afecciones cronicas o limitaciones laborales, pueden hacer

gue las personas mayores dependan de la caridad para costear sus necesidades

Anélisis

Se percibe que, en el municipio de Chincha, las necesidades de salud, carencias
de viviendas, carencia de ingresosy poco apoyo social que se muestra en toda

la ciudad.
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Identificar los tipos atencion familiar descartables

El propoésito consiste en reconocer los diferentes tipos de atencion familiar

descartables en el municipio de Chincha, se evidenciara con la representacion de

los participantes que pasan con estas necesidades.

Se cuenta con las siguientes descripciones:

Atencion fisica: involucra atenciones fundamentales como apoyar en el
mantenimiento de la limpieza personal, gestionar la toma de medicamentos,
asistir en la movilizacién, preparar comidas y otros aspectos vinculados al
bienestar fisico.

Atencion en la vivienda: Comprende las modificaciones en el hogar que se
realiza para hacer mas facil el desplazamiento y asegurar la proteccion de los
adultos mayores en su entorno fisico. Estas adaptaciones pueden abarcar
cambios en la vivienda, como la instalacion de barras de apoyo, rampas, y
otros elementos similares.

Falta de atencién adecuada en el cuidado personal: no recibir la atencion
adecuada en términos de cuidado personal, incluido el lavado de ropa.
Utilizar cartones y baldes para lavar la ropa puede indicar la falta de acceso
a una lavadora adecuada o a ayuda en el hogar para realizar esta tarea de
manera adecuada.

Limitaciones econdmicas o de recursos: en ocasiones, el empleo de cartones
y baldes para lavar la ropa puede estar motivado por restricciones
econdmicas o de recursos. Los individuos de edad avanzada podrian carecer
de acceso a una lavadora o no disponer de los medios para costear su
utilizacion.

Andlisis

Se percibe que, en el municipio de Chincha, la atencién inadecuada o indebida

en el cuidado de adultos mayores, especialmente en relacion con el uso de

cartones y baldes para la ropa que se observa por motivos atencion fisicas,

atencion en la vivienda, falta de atencion en el cuidado personal, limitaciones

econdémicas que se muestra en la ciudad de Chincha.
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Identificar los tipos de condiciones de habitabilidad deficientes

| proposito consiste en identificar los diferentes tipos de condiciones de
habitabilidad deficientes en el municipio de Chincha, se evidenciara con la

representacion de las deficiencias en la poblacion mayor.

Comprende las siguientes conceptualizaciones:

e Ambiente insalubre: viviendas que no estan adecuadas para el descanso y
convivencia diaria.

e Condiciones climéticas: hogares que carecen de un adecuado aislamiento
para resguardarse de temperaturas extremadamente frias o calidas.

e Viviendas inseguras: son espacios donde las condiciones de habitabilidad
deficientes que pueden afectar a los adultos mayores.

e Falta de apoyo social y familiar: Carencia de redes de apoyo o familiares
que brinden ayuda y compaiiia.

Anéalisis

Se percibe que, en el municipio de Chincha las condiciones de habitabilidad
deficientes en los hogares de los adultos mayores ,que muestran ambientes
insalubres, condiciones climaticas, viviendas inseguras, y falta de apoyo social y

familiar
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Anexo 5: Consentimiento informado (formato IJCV, firmado por el profesional
experto)

Anexo 3

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor,
Chincha, Ica, 2024~

Investigador (a) (es): Palomino Reynoso Fran Jholino y Gonzales Reyes Manuel
Propésito del estudio

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢ El impacto en la mejora de la calidad de vida en personas mayores?

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”

entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,
serdn anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigaciébn. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador:
Palomino Reynoso Fran Jholino y Gonzales Reyes Manuel

email: cristianogonzales72@gmail.com

y Docente asesor: Arq. Vargas Salazar Mario Uldarico
email: argmvs@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar
en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
1. Palomino Reynoso Fran Jholino
2. Gonzales Reyes Manuel

Fecha y hora:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

N UCV
El MANUEL CLEMENTE GONZALES REYES <mcgonzalesre@ucvvirtual.edu.pe>

Preguntas estructuradas realizadas para instituciones-tesis
3 mensajes

MANUEL CLEMENTE GONZALES REYES <mcgonzalesre@ucvvirtual.edu.pe> 29 de septiembre de 2023, 18:30

Para: tramite.documentario@hsjch.gob.pe, consultamesadepartes@essalud.gob.pe, informacionpublica@mimp.gob.pe,
municipalidad@munipnuevochincha.gob.pe

Hola buenas tardes responder las siguientes preguntas en los recuadros especificos

Para resultados de un proyecto de tesis: CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA LA CALIDAD DE VIDA DELADULTO
MAYOR EN LA CIUDAD DE CHINCHA-TESIS UCV

Requiero su atenta respuesta,gracias.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Alumno : Manuel Gonzales Reyes (71883056)
Ciudad de Chincha

@ Preguntas estructuradas-proyecto tesis-chicnha.xlsx
12K

informacionpublica@mimp.gob.pe <informacionpublica@mimp.gob.pe> 29 de septiembre de 2023, 19:24

Para: mcgonzalesre@ucvvirtual.edu.pe

Estimado ciudadano,

En relacién a lo manifestado lineas abajo, debo indicarle que de acuerdo a lo establecido en el
TUO de la Ley N° 27806, Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Pudblica en el Art. 13[1],
solo se puede solicitar informacion documental que se encuentren ya elaborados en el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables o que tenga en su poder; asi mismo, cabe indicar que no
corresponde solicitar se elabore informes, genere nueva informacion, ni realice analisis, o
absuelva preguntas.

Por esta razon, comunico a usted que lo manifestado en el correo electrénico, no resulta atendible
como Acceso a la informacion Publica.

Es preciso indicar, que su solicitud debe ser presentada a través de la mesa de partes, ubicada
en Jiron Camana 616, Cercado de Lima, o de manera virtual mediante mesa de partes digital
MIMP, cuyo enlace es : https://sgd.mimp.gob.pe/mpde/TipoPersona

Lo que pongo en su conocimiento para los fines y responsabilidades pertinentes.

Atentamente,

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=5f5008aa18&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-5257790660602240244&simpl=msg-a:r-91722812397922...

12
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@ Preguntas estructuradas-proyecto tesis-chicnha.xlsx
12K

Consulta - Mesa de Partes <consultamesadepartes@essalud.gob.pe> 2 de octubre de 2023, 12:49
Para: MANUEL CLEMENTE GONZALES REYES <mcgonzalesre@ucvvirtual.edu.pe>

Estimado Usuario, el presente correo electronico brinda orientacion a solicitudes relacionadas al
registro como usuario de la Mesa de Partes Digital, comunicarle que todo pedido debe ser
presentado a través de un documento, conteniendo los requisitos minimos para su registro, los cuales
son: Los nombres y apellidos completos, domicilio y nimero de Documento Nacional de
Identidad, expresion clara y concreta de lo pedido, debidamente firmado a efectos de que la Entidad emita
una respuesta formal a su solicitud.

Los canales oficiales para la presentacion de los documentos son de manera presencial o MESA DE PARTES
DIGITAL, en tal sentido lo invitamos a acercarse a la Av. Arenales 1402 o https://mpv.essalud.gob.pe/

Atentamente,

Oficina de Gestion Documentaria

De: MANUEL CLEMENTE GONZALES REYES <mcgonzalesre@ucvvirtual.edu.pe>

Enviado: viernes, 29 de septiembre de 2023 18:30

Para: tramite.documentario@hsjch.gob.pe <tramite.documentario@hsjch.gob.pe>; Consulta - Mesa de Partes
<consultamesadepartes@essalud.gob.pe>; informacionpublica@mimp.gob.pe
<informacionpublica@mimp.gob.pe>; municipalidad@munipnuevochincha.gob.pe <municipalidad@
munipnuevochincha.gob.pe>

Asunto: Preguntas estructuradas realizadas para instituciones-tesis

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=5f5008aa18&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-5257790660602240244&simpl=msg-a:r-91722812397922. .. 22



Anexo 6: instrumento de investigacion juicio experto

Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

Sr: Mg. Arq. Mario Uldarico Vargas Salazar San Miguel 24 de Julio 2024

Presente. -

Por la presente reciba usted el saludo cordial y materno a nombre de la escuela de pre-
grado de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle. que estoy desarrollando la
tesis titulada: “Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, Chincha,
Ica, 2024"; por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en
el campo de la investigacién le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO.
para la validacion del Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre el desarrollo comunal
deteriorado” de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,
7
Palomino Reynoso Fran Bachiller en Gonzales Reyes Manuel Bachiller en
arquitectura arquitectura
Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de investigacion

4. Hoja de respuestas

5. Ficha de juicio de experto



TESIS
“Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, chincha, Ica,2024"
Investigadores:

1. Fran Jholino Palomino Reynoso
2. Manuel Clemente Gonzales Reyes
ENTREVISTA ESTRUCTURADA

En la presente investigacion se formularon una serie de preguntas destinadas a
comprender la problematica de la calidad de vida de los adultos mayores en Chincha. Estas
preguntas permiten enriquecer la propuesta de un centro geriatrico biofilico. El centro
propuesto ofrece una nueva metodologia para el andlisis de la calidad de vida de los
adultos mayores.

Nombre del Entrevistado: Arg. Mario Uldarico Vargas
Cargo laboral:  docente Institu ucv
Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:

1. Describa brevemente cémo es la calidad de vida del adulto mayor en la Provincia
de Chincha.

2. Describa brevemente cuales son los elementos que deterioran la calidad de vida
del adulto mayor en la Provincia de Chincha.

3. La Teoria del bienestar psicosocial se considera los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales para comprender y fomentar una vida satisfactoria. ; Como
usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

4. Teoria de la arquitectura artistica biofilica el propdsito de generar espacios que
promuevan la salud, la productividad y la satisfaccion de quienes los ocupan
¢, Como usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en
Chincha?

5. Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacién de entornos
arquitecténicos que pueden modificarse y adecuarse segun las necesidades
cambiantes de los usuarios y las circunstancias, § Como usted la aplicaria para
solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

6. ¢Cual es su opinion sobre la construccion del centro geriatrico biofilico para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en la provincia de Chincha?

7. Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para personas mayores con
cuidado especiales, y profesionales en una edificacion funcional con elementos
naturales verdes  Como se podria construir?



VALIDEZ DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO EXPERTO

“CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR, CHINCHA, ICA, 2024~

Investigadores:

1. Fran Jholino Palomino Reynoso

2. Manuel Clemente Gonzales Reyes
Indicacion: Estimado especialista, le solicitamos su colaboracion para revisar los items
del cuestionario de encuesta. Después de un analisis detallado, marque con una cruz el
casillero correspondiente segun su criterio y experiencia profesional, indicando si los
items cumplen o no con los requisitos minimos para su futura aplicacion.

INSTRUMENTO N°1

Encuesta sobre la creacion del “Centro Geriatrico Biofilico Para La Calidad De Vida
Del Adulto Mayor, Chincha, Ica,2024)” Nota: Para cada item se considera la escala
de 1 a 5 donde:

1.- Nunca

2.- Casinuncal 3.-Aveces | 4. Casisiempre!  5.- Siempre

N. TEMS Puntuacién

11213:14:5

; Describa brevemente cémo es la calidad de vida del
adultomayor en la Provincia de Chincha??

¢, Describa brevemente cuales son los elementos que
o deterioranla calidad de vida del adulto mayor en la
Provincia de Chincha?

la Teoria del bienestar psicosocial se considera los

3 aspectos emocionales, cognitivos y sociales para
comprender y fomentar una vida satisfactoria. ¢ Como usted

lla aplicarfa para solucionar

los problemas del adulto mayor en Chincha?

Teoria de la arquitectura artistica biofilica el propésito de
4 generar espacios que promuevan la salud, la productividad
v la satisfaccion de quienes los ocupan ¢;Como usted la
aplicaria para

solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacién
de entornos arquitecténicos que pueden modificarse vy
5 adecuarse segun las necesidades cambiantes de los
usuarios y las circunstancias, ¢ Como usted la aplicaria para
solucionar los

problemas del adulto mayor en Chincha?

;,Cudl es su opinién sobre la construccion del centro
6 geriatricobiofilico para el mejoramiento de la calidad de
vida del adulto

mayor en la provincia de Chincha?

Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para
7 ersonas mayores con cuidado especiales, y profesionales
ien una edificacion funcional con elementos naturales verdes
: COmo se podria construir?




Recomendaciones:

Nombres

Y,

" Mario Uldarico Vargas Salazar DNIN.® 17612481
apellidos
Direccion . . . Teléfono/
domiciliaria Direccion: 7 de enero 257 — Chiclayo centro celular 969006672
Grado . Magister
académico
Mencién Maestro en Gestién Urbano Ambiental

Pario U. Vargas Salazar
ARQUITECTH/ CAP. 7064

@é’w«') /,‘,i %_‘

Lugar y fecha:




"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Sr: Mg. Arg. Jorge Pablo Aguilar Zavaleta San Miguel 24 de Julio 2024

Presente. -

Por la presente reciba usted el saludo cordial y materno a nombre de la escuela de pre-
grado de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle. que estoy desarrollando la
tesis titulada: “Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, Chincha,
Ica, 2024’; por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en
el campo de la investigacion le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO.
para la validacién del Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre el desarrollo comunal
deteriorado” de la presente investigacion.

Agradeciendole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,
7
Palomino Reynoso Fran Bachiller en Gonzales Reyes Manuel Bachiller en
arquitectura arquitectura
Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacién de variables
3. Instrumento de investigacion

4. Hoja de respuestas

5. Ficha de juicio de experto



TESIS
“Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, chincha, Ica, 2024”
Investigadores:

1. Fran Jholino Palomino Reynoso
2. Manuel Clemente Gonzales Reyes

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

En la presente investigacién se formularon una serie de preguntas destinadas a
comprender la problematica de la calidad de vida de los adultos mayores en Chincha. Estas
preguntas permiten enriquecer la propuesta de un centro geriatrico biofilico. El centro
propuesto ofrece una nueva metodologia para el andlisis de la calidad de vida de los
adultos mayores.

Nombre del Entrevistado: Jorge Pablo Aguilar Zavaleta
Cargo laboral: | docente Institucion:  ucv
Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:

1. Describa brevemente cémo es la calidad de vida del adulto mayor en la Provincia
de Chincha.

2. Describa brevemente cuales son los elementos que deterioran la calidad de vida
del adulto mayor en la Provincia de Chincha.

3. La Teoria del bienestar psicosocial se considera los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales para comprender y fomentar una vida satisfactoria. ; Como
usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

4. Teoria de la arquitectura artistica biofilica el propodsito de generar espacios que
promuevan la salud, la productividad y la satisfaccion de quienes los ocupan
¢ Como usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en
Chincha?

5. Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacion de entornos
arquitectonicos que pueden modificarse y adecuarse segun las necesidades
cambiantes de los usuarios y las circunstancias, ¢ Como usted la aplicaria para
solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

6. ¢ Cual es su opinidn sobre la construccion del centro geriatrico biofilico para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en la provincia de Chincha?

7. Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para personas mayores con
cuidado especiales, y profesionales en una edificacién funcional con elementos
naturales verdes ¢ Cémo se podria construir?



VALIDEZ DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO EXPERTO

“CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR, CHINCHA,ICA, 2024”

Investigadores:
1. Fran Jholino Palomino Reynoso
2. Manuel Clemente Gonzales Reyes

Indicacion: Estimado especialista, le solicitamos su colaboracién para revisar los items
del cuestionario de encuesta. Después de un andlisis detallado, marque con una cruz el
casillero correspondiente segun su criterio y experiencia profesional, indicando si los
items cumplen o no con los requisitos minimos para su futura aplicacién.

INSTRUMENTO N°1

Encuesta sobre la creacion del “Centro Geriatrico Biofilico Para La Calidad De Vida
Del Adulto Mayor, Chincha, Ica, 2023” Nota: Para cada item se considera la escala
de 1 a 5 donde:

1.- Nunca t 2.-Casinunca! 3.-Aveces ! 4.-Casisiempre!  5.- Siempre

N. TEMS Puntuacion

1:2:13141:5

1 ; Describa brevemente cdmo es la calidad de vida del
adultomayor en la Provincia de Chincha??

¢ Describa brevemente cuales son los elementos que
» deterioranla calidad de vida del adulto mayor en la
Provincia de Chincha?

La Teoria del bienestar psicosocial se considera los
3 aspectos emocionales, cognitivos y sociales para
comprender y fomentar una vida satisfactoria. ; Como usted
la aplicaria para solucionar

los problemas del adulto mayor en Chincha?

Teoria de la arquitectura artistica biofilica el propdsito de
4 generar espacios que promuevan la salud, la productividad
vy la satisfaccion de quienes los ocupan ;Como usted la
aplicaria para

solucionar los problemas del adultc mayor en Chincha?

Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacién
de entornos arquitectdnicos que pueden modificarse y
5 adecuarse segun las necesidades cambiantes de los
usuarios y las circunstancias, ;Como usted la aplicaria para
solucionar los

problemas del adulto mayor en Chincha?

¢ Cual es su opinién sobre la construccion del centro
6 geriatricobiofilico para el mejoramiento de la calidad de
vida del adulto

mayor en la provincia de Chincha?

Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para
personas mayores con cuidado especiales, y profesionales
ien una edificacién funcional con elementos naturales verdes
; Cdmo se podria construir?




Recomendaciones:

Nombres

apellidos Y Jorge Pablo Aguilar Zavaleta DNIN.° 18901780
Séﬁioc?;g?ia Direccion: Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo I;ﬁfaorm/ 995985053
Sor:ggmico Magister

Mencion Maestro en direccién de empresas constructoras e inmobiliaria

CAP-23132

| Lugary fecha: Chiclayo 25 de junio 2024




"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Sr: Mg. Arq. Carlos Eliberto Teran San Miguel 24 de Julio 2024

Presente. -

Por la presente reciba usted el saludo cordial y materno a nombre de la escuela de pre-
grado de la Universidad Cesar Vallejo; luego para manifestarle. que estoy desarrollando la
tesis titulada: “Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, Chincha,
Ica, 2024°; por lo que conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en
el campo de la investigacion le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO.
para la validacion del Instrumento “Cuestionario de encuesta sobre el desarrollo comunal
deteriorado” de la presente investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de usted.

Atentamente,
7
Palomino Reynoso Fran Bachiller en Gonzales Reyes Manuel Bachiller en
arquitectura arquitectura
Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de investigacion

4. Hoja de respuestas

5. Ficha de juicio de experto



TESIS
“Centro geriatrico biofilico para la calidad de vida del adulto mayor, chincha, Ica, 2024’
Investigadores:

1. Fran Jholino Palomino Reynoso
2. Manuel Clemente Gonzales Reyes

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

En la presente investigacion se formularon una serie de preguntas destinadas a
comprender la problematica de la calidad de vida de los adultos mayores en Chincha. Estas
preguntas permiten enriquecer la propuesta de un centro geriatrico biofilico. El centro
propuesto ofrece una nueva metodologia para el analisis de la calidad de vida de los
adultos mayores.

Nombre del Entrevistado: Carlos Eliberto Teran Flores
Cargo laboral:  docente Institucion:  ucv
Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:

1. Describa brevemente cémo es la calidad de vida del adulto mayor en la Provincia
de Chincha.

2. Describa brevemente cuales son los elementos que deterioran la calidad de vida
del adulto mayor en la Provincia de Chincha.

3. La Teoria del bienestar psicosocial se considera los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales para comprender y fomentar una vida satisfactoria. ; Como
usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

4. Teoria de la arquitectura artistica biofilica el propésito de generar espacios que
promuevan la salud, la productividad y la satisfaccion de quienes los ocupan
¢, Como usted la aplicaria para solucionar los problemas del adulto mayor en
Chincha?

5. Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacion de entornos
arquitectonicos que pueden modificarse y adecuarse segun las necesidades
cambiantes de los usuarios y las circunstancias, ; Como usted la aplicaria para
solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

6. ¢Cual es su opinion sobre la construccion del centro geriatrico biofilico para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en la provincia de Chincha?

7. Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para personas mayores con
cuidado especiales, y profesionales en una edificacion funcional con elementos
naturales verdes ¢ Cémo se podria construir?



VALIDEZ DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO EXPERTO

“CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA LA CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR, CHINCHA,ICA, 2023”

Investigadores:

1. Fran Jholino Palomino Reynoso

2. Manuel Clemente Gonzales Reyes
Indicacion: Estimado especialista, le solicitamos su colaboracion para revisar los items
del cuestionario de encuesta. Después de un analisis detallado, marque con una cruz el
casillero correspondiente segln su criterio y experiencia profesional, indicando si los
items cumplen o no con los requisitos minimos para su futura aplicacion.

INSTRUMENTO N°1

Encuesta sobre la creacion del “Centro Geriatrico Biofilico Para La Calidad De Vida
Del Adulto Mayor, Chincha, Ica, 2024” Nota: Para cada item se considera la escala
de 1 a 5 donde:

| 1.-Nunca { 2.-Casinuncaj 3.- Aveces

4.- Casi siempre}  5.- Siempre

N. TEMS Puntuacion

1:1213:14:5

¢ Describa brevemente cémo es la calidad de vida del
adultomayor en la Provincia de Chincha??

;, Describa brevemente cuales son los elementos que
o deterioranla calidad de vida del adulto mayor en la
Provincia de Chincha?

La Teoria del bienestar psicosocial se considera los
3 aspectos emocionales, cognitivos y sociales para
icomprender y fomentar una vida satisfactoria. ;Cémo usted
la aplicaria para solucionar
los problemas del adulto mayor en Chincha?

Teoria de la arquitectura artistica biofilica el proposito de
4 generar espacios que promuevan la salud, la productividad
v la satisfaccién de quienes los ocupan ;Como usted la
aplicaria para

solucionar los problemas del adulto mayor en Chincha?

Teoria de los espacios adaptables se centra en la creacion
de entornos arquitectdnicos que pueden modificarse vy
5 ladecuarse segun las necesidades cambiantes de los
usuarios y las circunstancias, ¢ Como usted la aplicaria para
solucionar los

problemas del adulto mayor en Chincha?

;,Cual es su opinién sobre la construccién del centro

6 igeriatricobiofilico para el mejoramiento de la calidad de
vida del adulto

mayor en la provincia de Chincha?

Centro geriatrico biofilico, es el ejemplo de viviendas para
personas mayores con cuidado especiales, y profesionales
ien una edificacién funcional con elementos naturales verdes
; COmo se podria construir?




Recomendaciones:

Nombres

V!
apellidos Carlos Eliberto Teran Flores DNIN.® 1 80686925
Direccion Teléfono/
domiciliaria | Direccion: San Gabriel T7 602 celular 949811652
Gradq ) Magister
acadéemico
Mencién Maestro en Arquitectura

Firma:

Lugar y fecha: Chiclayo, 25 de julio del 224




Anexo 6: PARAMETROS

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

7 Srovincial de Chincha

PLAZA DE ARMAS N° 100-CHINCHA ALTA

Chincha Alta, 01 de Julio del 2021

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

PUBLICACION GRATUITA EN APLICACION DE LA LEY N° 29565,
ART. 4° Y ART. 5°-PUBLICACION 28/07/2010

SENORITA:

ORDENANZA N° 010-2012-MPCH

El Inmueble ubicado en la Esquina de la Avenida San Carlos y la Avenida Abelardo Alva Maurtua S/N, del Distrito de Chincha Alta,

Provincia de Chincha, Departamento de ica;

De conformidad con el Plano de Zonificacion del Plan de Desarrollo Urbanc aprobado por Ordenanza No. 30-
MPCH, del 07-12-2007, se ha determinado para dicho inmueble, los siguiente Parametros Urbanisticos y edificatorios**:

Area Territorial

Area de Actuacion Urbanistica
Zonificacion

Alineamiento de Fachada

Usos Permisibles y compatibles

Coeficiente de Edificacion
Porcentaje minimo de area libre
Altura maxima de edificacion
Retiro minimo de edificacion
Area de Lote'Normativo
Densidad Neta

Estacionamiento

FECHA Y TERMINO DE VIGENCIA: 36 meses*

AP EETYTT LRTARL 31 %
RESOL W 22 075 A WPy

: Distrito de Chincha Alta

: Area Urbana Consolidada

: Residencial Densidad Alta-Comercio Central (RDA-CC).

: Predio Alineado con Propiedad Municipal

: Vivienda Unifamiliar-Multifamiliar- Conjunto Residencial-
Comercio con nivel de servicios y Manufactura de Productos cuya

actividad no sea molesta y ni peligrosa- Servicios Educativos.

: 3.5 (Residencial) - 5.00 (comercio)

: 30% (Residencial) - Otros Usos segin RNE

:15.00 m (05 Pisos).

: Segin alineamiento municipal.

:90.00 m2 (Viviendas) - Segun RNE (Otros Usos)

: 2250 Hab/Ha

: 1 Veh/3Viv. (Residencial) — Segin RNE para ofros usos

* El Presente certificado es informative, no es valido para tramites administrativos
* La vigencia del presente certificado es de treinta y seis (36) meses y NO constituye autorizacion para iniciar obras.
**Los parametros urbanisticos y edificatorios son disposiciones técnicas que establecen las caracteristicas que debe tener un proyecto de
edificacion, por lo que este documento no representa una licencia o autorizacion municipal de construceion de obra.
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Anexo 7: PLANOS
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ATO REGISTRAL SUB DWSICN
2011-7952

AREA DE ESTRUCTURA URBANA :

PARAMETROS

CUADRO NORMATIVO
NORMATIVO

PISO / NIVEL

Hueva

CUADRO DE AREAS (i)

Esistente

| Demaliin |

Ampliacion

UsOs.
DENSIDAD NETA

PROYECTO
RES SALUD—EZ

OMERCHO

[T —

Remodelacion | TOTAL

COEFICIENTE DE EDIFICACION

o SEGUNDONVEL | ¢

DEPARTAMENTO : IcA
PROVINCIA CHINCHA
DISTRITO ‘GROCIO PRADO

URBANIZACION
NOMBRE DE LA ViA

: CERCADO GROCIO PRADO
CALLE 9 DE DICIEMBRE

MANZANA : A
LOTE : 1
Le. Le.
v|E P E |
LR - EE N 1
- -

ﬁ UCV | 1E5s PARA OBTENER EL TULO DE ARGUITECTO
) FACUITAD DE ARGUTECTUEA

|CENTRO GERIATRIGO BIOFILICO PARA |
LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO

% AREA LIBRE
ALTURA MAXIMA
Frontal
RETIRO MO Lateral
Posterior

ALINEAMIENTQ FACHADA

| AREA PARCIAL

UBICACION

MAYOR, CHINCHA, ICA

AREA DE LOTE HORMATIVD
FRENTE MINIMO NORMATIVO
N* ESTACIONAMIENTO

AREA TECHADA TOTAL .
AREA DEL TERRENO 1 o
] AREA LIBRE [ il

o UB-01

Area: 19159.80 m?
Perimetro: 606.18 ml

PLANO P|

ERIMETRICO

PLANO DE LOCALIZACION

CUADRO DE DATOS TECNICOS - PREDIO A

VERTICE | _LADD | DIST_| ANGULG | ESTE
2] P1-Pz | 21324 | ooon”

NORTE
374070461 | 8518453.170

P2 P2-P3 | 8085 | A0'S@'B0" | 375142.7BB | 8518578 76
P Pa_P4 | 21324 | B0°0D° | 375195708 | 8518506.148
P4 _F1 375023.382 | 8518380 558

8985 | 000"
Area: 19159.80 m* | Area: 191588 ha | Perimetro: 606,18 ml
TRABMIADO CON CORBENADAS UTH WGS-84
HEMI UR - 20N 18

TESIS PARA CHTENER L TITULO DE ARQUIECTO:
FACULTAD O ARGUTECTURA

CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARA LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR,
cHiNcH

PERIMETRICO




PLANO DE
ESC 1/200

SIMBOLO SIGNIFICADO

——————————— §  INDICA RUTA DE SALIDA PRINCIPAL DE INSTALACIONES

ZE ZONA SEGURA PARA CPNCENTRACION DE PERSONAS EN CASO DE
EMERGENCIA SE PINTARA DE AMARILLO CON UN ANCHO DE 10 €M

1<

Ll

CALIDAD

CENTRO GERIATRICO BIOFILICO PARALA
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Tabla 1

Caso N°1 “Centro geriatrico donaustadt vienna” (SILVA, 2022)

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Centro geriatrico donaustadt vienna.

Caso N°: 1

Ubicacion:
Viena - Austria

Resumen:

Datos Generales

Arquitecto: arg. Delugan Meiss Associated
Architects

Afo: 2015

Analisis Contextual

Emplazamiento
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El proyecto esta ubicado

estratégicamente para facilitar el
acceso al trabajo para los residentes
locales, en una zona concurrida que
incluye parques, negocios y
transporte.

Andélisis Vial

|
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El centro se encuentra ubicado en una
zona con buena conectividad vial. Se
puede acceder facilmente por la
Avenida Malachowsky, una calle
principal del distrito de San Borja.

Morfologia del terreno

es de 44 136 m2 y su
Morfologia en cuadricula, se encuentra
con una topografia plana en relacién
con las zonas urbanas.

Su superficie

Relacién con el entorno

El proyecto esta proximo al hospital
clinico Donaustadt (rojo), una estacion
de metro (azul) y parques (amarillo),
facilitando el acceso a servicios
esenciales y areas recreativas en
Viena.

Conclusiones

El proyecto se encuentra
en una zona activa,
optimizando la
accesibilidad laboral
gracias a su
emplazamiento y disefio
en cuadricula sobre una
superficie plana de 44,136
mz, facilitando la
integracién con parques,
negocios y transporte
cercanos.

Aportes

El centro aprovecha su
ubicacion en una zona
con excelente
conectividad vial,
destacando el acceso por
la Avenida Malachowsky,
facilitando el
desplazamiento a y desde
areas clave como el
hospital clinico
Donaustadt, una estaciéon
de metro y diversos
parques, lo cual refuerza
la integracion del proyecto
con el entorno y mejora el
acceso a servicios
esenciales y recreativos..




Andlisis Biocliméatico

Conclusiones

Clima

Viena, su clima con corrientes frias y

veranos templados, y una temperatura
media anual de 9.5 °C.

Asolamiento

"El disefio del

La orientacion este-oeste del edificio,
junto con el uso de doble vidrio y
patios exteriores, asegura control
térmico y buena ventilacion.

edificio,
orientado de este a oeste
y equipado con doble
vidrio y patios exteriores,
complementa
eficazmente el clima
continental oceéanico de
Viena, optimizando tanto
el control térmico como la
ventilacién en respuesta
a los vientos frios vy
veranos templados de la
region.

Vientos

ventzsos

et
peskns 27,3t 28 noe
s 340 om)

Los vientos en la ubicacién del
proyecto varian segun la topografia
local y la direccién, presentando leves
cambios estacionales a lo largo del
afo.

Orientacién

Aportes

!’ .

\ L

El terreno esta orientado de este a
oeste con un angulo de 30°
optimizando la exposicién solar entre
las 10 a.m. ylas 2 p.m.

La orientacion este-oeste
del terreno, ajustada a un
angulo de 30°, maximiza
la captacion de luz solar,
lo cual se complementa
con los patrones de
viento influenciados por la
topografia local,
asegurando una eficiente
gestion de la luz vy
ventilacién natural a lo
largo del afio.

Andlisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

"El disefio integra
eficazmente los
esparcimientos publicos
con instituciones de salud
mediante un enfoque
estructural robusto vy
abierto. Esta integracion
no solo mejora la
funcionalidad sino que

también enriquece la

: experiencia comunitaria,

El proyecto busca reestructurar el : La estructura se basa en un sistema hagiendo que los

entorno urbano con dos estructuras | aporticado que aporta rigidez, con espacios sean  mas

opuestas que forman un ambiente : cerramientos de vidrio y madera, accesibles y
central, promoviendo la adaptacion : disefiado para resistir fuerzas C
P M . ; participativos.

comunitaria de los residentes. estructurales.
Caracteristicas de la forma Materialidad Aportes

Su arquitectura,

caracterizada por su

disefio volumétrico

"Consta de dos volimenes
perpendiculares que crean un espacio
central, fomentando la interaccién
comunitaria dentro del edificio."

La estructura del edificio utiliza un
sistema aporticado con cerramientos
de vidrio y detalles interiores en
madera, disefiado para proporcionar
rigidez y resistencia a las fuerzas
cortantes.

interactivo 'y el uso
estratégico de materiales

duraderos y estéticos
como el vidrio y la
madera, facilita una

interaccion fluida entre
los usuarios y el espacio,

maximizando la
funcionalidad y la
estética.




Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificaciéon

Organigramas

o

-

Airea Habitacional

Area Medica

Servicios

Arcade T
Complementarios e e T

El proyecto estd organizado en tres
pisos que distribuyen adecuadamente
las areas publicas, sociales y
residenciales, asegurando un espacio
funcional en cada nivel.

Incluye areas de oficinas generales,
habitacional, servicios
complementarios, terapias, y médicos
organizados para funcionalidad.

La zonificacion cuidadosa
en tres niveles distintos,
junto con un organigrama
bien definido, asegura
que cada espacio del
edificio sea facilmente
accesible y
adecuadamente utilizado,
aumentar la operatividad
y satisfacer al usuario."

Flujograma

Programa Arquitectonico

Aportes
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Muestra la planificacion de accesos y

circulaciéon interna, optimizando la
conexion entre las distintas areas
funcionales.

La planificacion arquitecténica del
proyecto incluye areas de oficinas
gerenciales, residenciales,
complementarias, y servicios
generales, médicos y terapias.

El flujograma detallado
complementa la
programacion
arquitecténica al
proporcionar una guia
clara para la circulacion
eficiente 'y accesible,
asegurando que todas las
areas del edificio sean
facilmente navegables y
gue los servicios estén
Optimamente  ubicados
para facilitar el acceso y
la funcionalidad."

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 2

Caso N°2 proyecto “centro de atencion personas 32 baena” (Carvajal, 2021)

Datos Generales

Ubicacion:
Baena Espafia

Autor: arg. Francisco Gomez Diaz

Afo: 2013

Resumen:

Anélisis Contextual

Conclusiones

Morfologia del terreno

e e

- El acceso es privado y
restringido a vehiculos,

. con buena accesibilidad

interna para pacientes.
La topografia irregular de
1540 m2 se adapta con

planos inclinados vy
rampas.

El acceso al |ugar es privado y La topograﬁa del terreno de 1540 m?2

restringido a vehiculos, con una €S irregular y asimétrica, adaptada

accesibilidad interior funcional para Mediante la incorporacion de planos

pacientes, aunque limitada | inclinados y rampas para ajustarse al

externamente por su ubicacion. disefio proyectual.

Andlisis Vial Aportes

El acceso privado y la
topografia irregular

- adaptada con rampas
aseguran funcionalidad
. interna. La baja

. circulacion vehicular y la
proximidad a la via
principal Castro del Rio
mejoran la accesibilidad
. externa, integrandose al
entorno urbano sin
superar la altura de
construcciones vecinas.

El lugar tiene vias exteriores con poco
trafico vehicular y se encuentra a solo
dos cuadras de una via principal
llamada Castro del Rio.

El proyecto tiene dos funciones clave:
integrarse al paisaje urbano y facilitar
la accesibilidad, sin exceder la altura
de las construcciones vecinas y
situado entre edificios residenciales
con una sola via principal de acceso.




Andlisis Biocliméatico

Clima
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En Baena, sus veranos son escasos,
pero calurosos y aridos, con cielos
despejados durante el afio vy
temperaturas que fluctdan entre 1° C y
35° C.

Vientos

Asolamiento

La saliente del sol posterior a la
edificacion, desplazandose de norte a
sur con una inclinacion minima que
varia anualmente.

Orientacién

En la ubicacién, el viento fluye de oeste
a este, con fuerza y direccion que
varian considerablemente mas alla de
los promedios horarios debido a la
topografia local y otros factores.

Esta orientado de manera que minimice
la exposicion del sol directo, durante las
horas mas calurosas del dia.

Conclusiones
Esta disposicién
arquitectdnica y la
climatizacion de Baena se
alinean para maximizar el
confort térmico a través
del asolamiento
cuidadoso. Las
variaciones climaticas y el
disefio orientado a
aprovechar la luz solar
natural sin sobre calentar
los espacios, evidencian

una planificacion
bioambiental efectiva.
Aportes

La orientacion del edificio
esta estratégicamente
disefiada para aprovechar
los vientos dominantes, lo
que mejora la ventilacion
natural 'y reduce la
dependencia de sistemas
de climatizacion artificial.
Esta alineacion con las
corrientes de viento
naturales no solo es
sostenible, sino  que
también aumenta el
confort de los usuarios.

Analisis Formal

Ideograma Conceptual

PR s
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El disefio se enfoca en la integracion
social, la convivencia y la identidad
comunitaria, con un énfasis al uso de
areas exteriores y areas verdes.

Caracteristicas de la forma

W

w2 B 82

"El disefio incorpora dos volimenes
gue crean un espacio central abierto,
fomentando la participacion
comunitaria dentro del proyecto."

"El edificio utiliza un sistema aporticado
para mayor rigidez, complementado
por cerramientos de vidrio y madera, lo
que permite flexibilidad en su uso."

Materialidad

22
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El proyecto propone utilizar materiales
y sistemas sostenibles y eficientes
energéticamente, como la construccion
en seco, el aislamiento térmico, la
ventilacién natural y el uso de energia
renovable

Conclusiones
La idea conceptual de

integrar el disefio
arquitecténico con las
caracteristicas naturales
del entorno se refleja
claramente en los
principios formales

aplicados. La estructura

del edificio no solo es
estética sino también
funcional, facilitando la

interaccion y el bienestar
de los usuarios.

Aportes

El disefio, que integra
formas fluidas y abiertas,
se realza con la seleccién
de materiales duraderos y
estéticos como el
concreto, vidrio y madera.
Esta combinacién no solo
satisface las condiciones
estructurales y atractivo
ornamental, también
asegura sustentabilidad e
inclusion armoniosa del
edificio con su entorno
natural.




Andlisis Funcional

Zonificaciéon

[ J: > B /‘ ‘\\\\

Zona de acceso: Esta zona incluye el
vestibulo, el area de recepcion y el
area de control de acceso.

Zona de exposiciones: Esta zona
incluye las area de exposiciones area
de conferencias y area de talleres.
Zona de servicios: Esta zona incluye
las &reas administrativas, las areas de
servicios generales y las éareas de
mantenimiento.

Flujograma

Entrada Principal

!

Areas

Administrativas

Areas Sociales

Areas de Terapia

"El flujograma detalla la disposicion y
flujo entre las diferentes &reas,
asegurando una navegacion intuitiva y
eficiente.”

Organigramas

(=

Areas

s S Areas de Terapia
Administrativas G

Areas Sociales

"La estructura del programa esta bien
definida, con éareas administrativas,
sociales, y de terapia claramente

delineadas para funcionalidad."

Programa Arquitecténico
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El disefio del programa se organiza en
diferentes areas funcionales, que
comprenden la administrativa, la
social, los talleres, la rehabilitacion y la
residencial.

Conclusiones
La zonificacion
meticulosa complementa
el organigrama eficiente

del proyecto,
organizando espacios
que fomentan la

funcionalidad y la
accesibilidad. Las areas
administrativas estan
estratégicamente

ubicadas para facilitar la
gestién, mientras que las

zonas sociales y de
rehabilitacion estan
disefiadas para  ser

accesibles y cémodas,
mejorando la interaccion

y el bienestar de los
usuarios.

Aportes
El flujograma detallado

mejora la programacion
arquitecténica al definir
claramente los flujos de
movimiento y uso dentro
del edificio, garantizando
una navegacion intuitiva a
través de las
instalaciones. Esto se
traduce en un disefio que
no solo es estéticamente
agradable  sino  que
maximiza la eficiencia
operativa y la satisfaccion
del usuario.

Fuente: Elaboracién propia




tabla 3

Caso N°3 “Centro sociosanitario geriatrico santa rita” (Aydeé, 2019)

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 3 : : Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita(Aydeé, 2019)
Datos Generales
Ubicacion: o Autor: Arg. Manuel Ocafia Afio: 2009
Menorca Espafia
Resumen:

Emplazamiento

Situado a nivel de suelo, el
emplazamiento del proyecto combina
un 50% de area natural con un 45%
destnado a uso residencial,
incluyendo comercios, destacando su
disefio integrado y sostenible con el
entorno urbano.
Andélisis Vial

Ce! ciosanitario
Santa Rita Gestion.

El acceso al terreno es conveniente
desde varias direcciones, con arterias
principales como la carretera San
Antonio, la via Orient y la calle de
Marius, lo que garantiza una entrada
accesible y bien conectada.

Andlisis Contextual

Morfologia del terreno

Centro Sociosanitario
Santa Rita Gestion.

El terreno, con wuna estructura
cuadrada de 5990 m2, se caracteriza
por una planimetria curva y una
orientacion geografica que maximiza
areas abiertas y espacios de
arborizacién extensas.

Relacién con el entorno
- ]

El sitio mantiene una relacién

armoniosa con su entorno natural,
ubicandose cerca de un centro
médico, negocios pequefios y zonas
residenciales, facilitando asf la
integracién con las necesidades
comunitarias.

Conclusiones
La morfologia del terreno,
con su estructura
cuadrada y planimetria
curva, se complementa
eficazmente con su
emplazamiento a nivel
del suelo, optimizando el
uso de areas naturales y

residenciales. Este
disefio  permite  una
integracion  visual y

funcional con el entorno,

asegurando que tanto las
areas verdes extensas
como las zonas
residenciales y

comerciales coexistan en
armonia, maximizando la
sostenibilidad y la
accesibilidad del
proyecto.

Aportes
La relacién armoniosa
del sitio con su entorno
se complementa con un
acceso vial eficiente
desde arterias
principales como la
carretera San Antonio y
la via Orient. Esta
configuracién garantiza
una facil accesibilidad y
fortalece la integracién
del proyecto con la
comunidad local,
mejorando la
conectividad y el acceso
a servicios comunitarios
importantes.




Andlisis Biocliméatico

Clima

"Menorca experimenta variaciones de
temperatura durante el afio. La gréafica
muestra la temperatura media por
hora y dia, destacando los periodos
mas calidos y frios."

Vientos

oDoacs

"Los vientos mas frecuentes en
Menorca provienen del este entre
mayo Yy junio, y del norte en enero,
afectando el disefio bioclimético del
edificio.”

Asolamiento

3 3 3

% 1 )

"En Menorca, el veintidés es el dia
mas corto de diciembre ,nueve horas
y veinte minutos de luz; el mas largo
es el veintiuno de junio con 15 horas."

Orientacién

"El edificio est4 orientado hacia el
noreste y sureste, aprovechando el
minimo &ngulo de incidencia solar
para optimizar el asolamiento vy
optimizacién del uso de energia."

Conclusiones
"La interaccién entre el
clima variable de
Menorca y el asolamiento
natural es crucial para el

disefio arquitecténico.
Aprovechar las horas de
luz natural segun las
estaciones mejora la
eficiencia energética y el
confort térmico,
ajustandose a los

cambios estacionales de
temperatura y luz solar."

Aportes
"La orientacion
estratégica del edificio
hacia el noreste y sureste
maximiza la captura de
los vientos dominantes,
desde el este en verano y
el norte en invierno, para

mejorar la ventilacion
natural 'y reducir la
dependencia de sistemas
de climatizacion,
aumentando asi la
sostenibilidad del
proyecto."”

Andlisis Formal

Ideograma Conceptual

"El disefio conceptualiza que no se
asemeje a un sanatoriol, priorizando
areas verdes tanto internas como
externas para fomentar un ambiente
tranquilo.”
Caracteristicas de la forma
E

utiliza

"El centro formas
arquitecténicas que integran areas
verdes Yy estructuras funcionales,
optimizando el espacio y mejorando la
estética del entorno."

Principios Formales

:
N

"El disefio se basa en materiales
robustos como columnas metdlicas y
losas de hormig6n armado para cubrir
los espacios internos, creando una
estructura resistente y funcional.”

Materialidad

"Materiales utilizados incluyen
columnas metdlicas y hormigén
armado, asegurando durabilidad y
mantenimiento reducido para los
espacios interiores y exteriores."

Conclusiones
"La idea de un centro
geriatrico no hospitalario
se materializa a través de
principios formales que
utilizan estructuras
robustas y areas verdes.
Esto crea un ambiente
que promueve el
bienestar sin recordar a
un hospital, fusionando
funcionalidad con disefio
terapéutico. “del edificio."

Aportes
"Caracterizado por la
forma  céntrica, que

integran zonas verdes y
estructuras abiertas, se
complementan con la
eleccion de materiales
duraderos como el
hormigén armado y el
metal. Esta combinacion
no solo mejora la estética
sino también la
funcionalidad y
sostenibilidad del
edificio."




Andlisis Funcional

Zonificaciéon

"El centro incluye areas de ingreso,
administrativas, sociales, y de
habitaciones, organizadas  para
facilitar el acceso y la eficiencia
operativa."

Flujograma

']

Area de
Administracion

| 1

Area de Enfermeria

— Entrada Principal

Organigramas

[ &= ]

Area de Enfermerfa .
Administracién

Area de Terapia

"El organigrama revela una division
clara de areas como terapia,
enfermeria y administracion,
disefiadas para operar de manera
fluida y coherente.”

Programa Arquitecténico
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Area de Terapia

"El flujograma muestra el flujo de
movimientos dentro del centro,
destacando una circulacion eficiente
que conecta  diversas areas
funcionales."
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"La  programacion  arquitectdnica
abarca ambientes para terapia,

rehabilitacion, y zonas sociales, todos
disefiados para ser accesibles y
confortables para los usuarios.”

Conclusiones
"La zona mas eficiente
del centro se refleja en un
organigrama bien
estructurado que facilita
el funcionamiento fluido y

la interaccion entre
diferentes areas,
mejorando asi la
operatividad y la

experiencia del usuario."

Aportes
"El flujograma del centro,
que destaca una

circulacion eficiente, se
alinea perfectamente con
la programacion
arquitecténica disefiada
para maximizar la
accesibilidad y la
comodidad, asegurando
que todas las areas sean
facilmente accesibles y
funcionales para los
usuarios."

Fuente: Elaboracién propia




Tabla 4

Caso N°4 “centro para la tercera edad vivienda colectora tirso” (Jaramillo, 2019)

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°: 4  : Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita.
Datos Generales
Ubicacion: o Autor: Arg. Manuel Ocafia Afio: 2009
Menorca Espafia
Resumen:

Emplazamiento

"El emplazamiento combina
elementos urbanos y agricolas,
ofreciendo un entorno abierto y libre,
ideal para la integracién comunitaria y
la sostenibilidad ambiental.”

Analisis Vial

"Existe una via principal

para el
acceso, la Avenida Mai Humberto
Delgado, y varias calles secundarias
que facilitan el ingreso a zonas
residenciales, mejorando la
conectividad."

Anélisis Contextual
Morfologia del terreno

"El terreno presenta una estructura
larga y estructurada, disefiada para
aprovechar la orientacion solar y
maximizar las vistas del valle, con
espacios abiertos y areas comunes."

Relacién con el entorno

"El disefio del proyecto se adapta al
entorno natural, con un enfoque en la
sostenibilidad y la integracion de
caminos y espacios sombreados que
enriquecen el contexto local."

Conclusiones

El emplazamiento de la
idea, cuidadosamente
seleccionado para su
integracion con
elementos urbanos vy
agricolas, complementa
perfectamente la
morfologia estructurada
del terreno que
aprovecha la orientacion
solary las vistas, creando
un espacio funcional que
respeta y realza el
entorno natural.”

Aportes

"El analisis vial , con un
acceso principal y
secundario bien
planificado, se alinea con
la relacion armoniosa del
proyecto con su entorno,
asegurando que la
accesibilidad no
comprometa la integridad
ecolégica ni estética del
area, sino que la mejore
al facilitar un flujo de
tréfico eficiente y no
invasivo."




Andlisis Biocliméatico

Clima Asolamiento
N
S
La region exhibe un clima subtropical | "Orientado al norte, el proyecto

maximiza el asolamiento durante el
verano con una trayectoria solar que
incide directamente en la fachada."

Orientacién

con aridez, con temperaturas variando
entre 18 °C y 37°C, siendo templado
durante todo el afio."

Vientos

N
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"Predominantemente, los vientos
vienen del norte por 6.5 meses,
alcanzando su méaxima intensidad en
julio, y cambian al sur a fines de
octubre."”

"El disefio se orienta al norte para
adaptarse al terreno natural de San
Tirso, optimizando tanto el
asolamiento como la proteccion contra
vientos predominantes.”

Conclusiones

"El clima de la region
influye directamente en
las estrategias de
asolamiento del proyecto,
que aprovecha la
orientacion norte para
captar la maxima luz solar
durante el verano,
aumentando asi la
eficiencia energética y el
confort interior, mientras
se protege de la
intensidad del sol en los
meses mas calurosos."

Aportes

"La  orientacion del
proyecto hacia el norte es
clave para aprovechar los
vientos dominantes del
norte, mejorando la
ventilaciéon natural y el
enfriamiento pasivo
durante la mayor parte
del afio. Esta estrategia
reduce la dependencia de
sistemas de climatizacion
artificial, mejorando la
sostenibilidad y el confort
ambiental del edificio."

Anélisis Formal
Ideograma Conceptual Principios Formales
3 2.

‘|| fi

il I

"Propuesta basada en una
arquitectura de uso mixto que fusiona
areas habitacionales con zonas
verdes urbanas, reduciendo la
presencia industrial o comercial.”

""Emplea estructuras robustas con
materiales duraderos como hormigon
armado y aluminio para un disefio
funcional y estético."

Materialidad

Caracteristicas de la forma

"Construccion reallzada con hormigoén
armado, aluminio, madera tratada, y
ventanas de vidrio, buscando
durabilidad y estética moderna.”

"El disefio integra armoniosamente
areas verdes en un entorno
predominantemente urbano,
enfatizando la sostenibilidad y el
bienestar."

Conclusiones

"El concepto de combinar
residencia con verde
urbano se refleja en los
principios formales que
utilizan materiales
robustos y disefios que
integran el exterior con el
interior, creando un
ambiente vivencial
equilibrado y sostenible
que responde a las
necesidades urbanas
modernas."

Aportes
"Las caracteristicas del
disefio que integran
espacios verdes y
urbanos se apoyan en
una materialidad que
favorece la sostenibilidad
y la integracién visual.
Esto facilita un entorno
que es tanto funcional
como estéticamente
agradable, reflejando los
valores de modernidad y
responsabilidad
ambiental.”




Analisis Funcional
Zonificacion Organigramas

r Organigrama q

Area de Terapia Areas de Servicio

Area de
Administracién

Planta Principal

"Incluye habitaciones, areas socialesy | "Detalla la distribucion de espacios
administrativas, y zonas de | como terapia, administracion, y areas
estacionamiento, organizadas para : de servicio, disefiadas para optimizar
funcionalidad y accesibilidad." las operaciones diarias."

Flujograma Programa Arquitecténico

- Entrada Principal

Area de
Administracion

| 1

4 Area de Terapia

!

— Areas de Servicio

"Muestra la circulacion eficiente dentro | "Contempla una amplia gama de
del edificio, conectando diversas | ambientes, desde areas residenciales
areas funcionales para facilitar el | hasta espacios sociales y de salud,
acceso y la movilidad." cada uno disefiado para soportar
actividades especificas del centro."

Conclusiones

"La zonificacién efectiva
del proyecto se
complementa con un
organigrama claro que
distribuye las funciones
del edificio, mejorando la
eficiencia y la experiencia
del usuario. Esta
organizacion  garantiza
que todas las areas estén
bien conectadas y sean
facilmente accesibles."

Aportes
El flujograma, al detallar
la circulacion eficiente
entre zonas, se alinea
perfectamente con una
programacion

arquitectonica que
promueve la
accesibilidad y
funcionalidad. Esta

cohesion entre flujo y
funciéon garantiza que el
edificio opere sin
problemas, maximizando
la utilidad y el confort para
todos los usuarios."

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 5

Caso N°5 “centro casa del abuelo cordoba-Mexico” (Pérez, 2019)

Caso N°: 5

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Centro para la tercera edad casa del abuelo’cordoba-Mexico

Ubicacion: Cérdoba México

Resumen:

Autor: Taller Diez 05 (oficina de
arquitectura)

Datos Generales

Afo: 2016

Emplazamiento
b, 4

¢ Q
47
! Qmusy <
K 0 @
'Q
g Qs
Q
Q @ @
e

"El emplazamiento integra aspectos
urbanos y agricolas, promoviendo un
ambiente abierto y libre."

Analisis Vial

"El distrito de Coérdoba tiene calles y
vias principales cercanas que facilitan
acceso al proyecto.”

Analisis Contextual

Morfologia del terreno
e € :

<

Estaficia Nuestras
Raices (Casa del.

"La parcela es rectangular, ubicada en
esquina y rodeada de entorno
natural."

Relacién con el entorno
N < N g S

Conclusiones
"El emplazamiento del
proyecto,
cuidadosamente
seleccionado para
integrar el entorno urbano
y agricola, se
complementa con la
morfologia rectangular de
la parcela, optimizando el
uso del espacio vy
reforzando la conexion
con el entorno natural.”

Aportes

de
una

rodeado

esta
comercios, Yy
universidad, ofreciendo un contexto
rico y diverso."

"El  proyecto
residencias,

"La accesibilidad
proporcionada por el
andlisis vial, con multiples

vias de acceso,
complementa la
integracion del proyecto
con un entorno
residencial y comercial
dindmico, facilitando la
interaccion  entre  los

usuarios y la comunidad
local."




Andlisis Biocliméatico

Clima

Asolamiento

~ Cordoba

\—
~
~

"El clima en Cérdoba es templado con | "La edificacién esta orientada de este
temperaturas que oscilan entre 18 °C | a oeste, maximizando la luz natural

y 37 °C durante todo el afio."

Vientos

N

'r\r/// i\ Y'f"\ i |
LRy

©

"Predominan vientos del este, | "Orientado

durante la mafiana.”

Orientacién
°

9o

A @

al noreste, el proyecto se

Conclusiones

"El clima templado de
Cérdoba y la orientacion
estratégica del proyecto
facilitan un asolamiento
Optimo, lo que permite un
uso eficiente de la luz
solar para calentar y
iluminar los espacios,
mejorando el confort y
reduciendo la necesidad
de calefaccion y luz
artificial.”

Aportes
"La orientacion al noreste
del proyecto aprovecha
los vientos
predominantes del este
para enfriar naturalmente
los espacios durante los
meses mas calidos,
mejorando la ventilacion
natural y reduciendo la
dependencia de sistemas

asegurando que el proyecto reciba : adapta al terreno y maximiza SISt
viento de baja intensidad." eficiencia  energética y confort 9€ . enfriamiento
climéatico." mecanicos.
Andlisis Formal Conclusiones
Ideograma Conceptual Principios Formales "La Casa del Abuelo se

"Utiliza
materiales

"La Casa del Abuelo ofrece un espacio
publico con areas flotantes y vistas

disefiado para respetar la naturaleza : durabilidad
circundante."

Caracteristicas de la forma

de

combinacion
como concreto, arcilla,
multiples, ubicado en un parque y : madera, acero y vidrio, enfocados en

una

y estética.”

Materialidad

"El disefio integra armoniosamente
estructuras con el entorno del parque,
aprovechando las vistas naturales y
manteniendo la integridad ecolégica.”

concreto
tratada, ac

"Los materiales principales incluyen

armado, arcilla, madera
ero y grandes ventanales

para luz natural."

conceptualiza como un
espacio integrador 'y
respetuoso con la
naturaleza, utilizando
materiales que reflejan
tanto la durabilidad como
la estética moderna. Esta
combinacién fortalece la
funciéon del edificio como
un centro inclusivo para la
tercera edad.”

Aportes
"La  arquitectura  del
proyecto, que armoniza
con el paisaje natural,

utiliza materiales
sostenibles y
estéticamente

agradables para realzar
tanto su funcionalidad
como su integracion con
el entorno, promoviendo
el bienestar de sus
usuarios."




Zonificaciéon

"La zonificacion del
funciones diversas como recepcion,
convivencia y asistencia meédica,
organizadas eficientemente."

Flujograma

Andlisis Funcional
Organigramas

| —1

Zonas de Salud Areas de Servicio

Organigrama

By
e L1

Lotk ]

Areas Recreativas

"Detalla la distribucién funcional del
espacio, desde zonas de salud hasta
areas recreativas, asegurando
operaciones fluidas."

edificio facilita

Programa Arquitecténico

— Entrada Principal

e

Zonas de Salud

|t

Areas Recreativas

"El flujograma muestra la circulacion
destacando
conexiones entre diferentes areas

interna,

funcionales."

!

Areas de Servicio

"El disefio en una planta optimiza la
accesibilidad y funcionalidad, con
talleres, areas de descanso, Yy
servicios multiples."”

accesos y

Conclusiones

"La estructura
organizativa del edificio

esta directamente
influenciada por una
zonificacién inteligente,

que separa claramente
las areas de convivencia,
administrativas 'y de
asistencia, facilitando una
operacion eficiente 'y
centrada en el usuario."

Aportes
"El flujograma
complementa la
programacion
arquitecténica al

asegurar una circulacién
légica y accesible, lo que
mejora la experiencia del
usuario al minimizar el
esfuerzo necesario para
moverse entre las
diversas areas
funcionales y recreativas
del edificio.

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 6
Matriz comparativa de aportes de casos

C C C C
A A A A
iTEM S S CASO 3 S S
O O O O
1 2 4 5
Relacionado con Relacionado con
El proyecto esta | el &mbito de El ambito espacios abiertos
: s a su alrededor el
rela_(:lonqdo con eQ|f_|C|os de _ contextual del proyecto indica la _
equipamientos oficina, comercio | proyecto es un espacialidad, con | Relacionado con
urbanos activo entre entorno mas poca zona el contexto urbano
i publicos, otros, la forma libre, rodeado de ! residencial a muy equipado con
ANALISIS negocios y del terreno con area verde y metros del &rea comercio
CONTEXTUAL comercio, esta un area de campo vacio,con | terreno, una ,Servicios,
ubicado cerca de | 1540m2 con un un facil acceso a | accesibilidad libre { ¢qycacion , zona
una via principal ! solo acceso todos sus lados | ¥ d'éeCta' Elarea | o,y concurrida,
y el &rea de directo y privado | .su area de 5990 238052 con un area de
44136 m2. a su alrededor m2. 780 m2
El clima en
Baena con .
Viena tiene un veranos cortos Menorca tiene Tiene un clima El clima es muy
ambiente muy célidos y una temperatura | g ptropical seco | denso entre fresca
frio con vientos aridos,con una calida muy y arido conuna | y caliente durante
fuertes, y en direccion de templada, el sol ! temperatura de el afio, con un
) veranos son saliente del sol tiene una 18°a 37° viento de
ANALISIS templados y en su mayorfa duracion de 9 durante el afio, direccion de este
BIOCLIMATICO célidos. del afio de horas activas, el | ¢on | viento a oeste
extremo norte a | Viento depende i jegando del
extremo sur, con | delatemporada | e ,y cambio
vientos de este a | viene del norte. de temporada
oeste llega del sur .
El concepto
La forma de La representa el La idea se centra
proyecto es por conceptualizacié | area libre ,la en la arquitectura { Su forma
su relacion con n del proyecto vegetacion verde y de espacial, con
dos bloques representa 3 espacios espacios libre en espacio libre en
edificados uno formas abiertos, con sSu entorno, un ambiente
frente al otro, separadas y con | esto sus demostrando flotante, con
dando un espacio entre espacios ingresos de luz vistas a las
ANALISIS FORMAL espacio libre, se i ellas ,con vista internos enfocan i solar, teniendo calles y ambiente
separan la zona | directa a un la luz en todos una vista libre verde a su

ANALISIS
FUNCIONAL

social, desnivel, casi los ambientes escalonada. interior y exterior
habitacional, y todas sus areas ,respetando la del proyecto.
espacio salud, tiene una vista vegetacion en el
directa fuera. espacio libre.
La funcionalidad
es de una sola
Su funcionalidad | El proyecto La funcién con El proyecto planta para su
dividida en &rea | consta de zonas | los espacios de consta de su mayor
administrativa en 1 directas como la ! terapiay zona social, accesibilidad

la primera planta
muy separadas
de los otros
ambientes, asi
como el &rea
salud, el area
publica y area de
servicios
generales.

administrativa
zona social,
talleres y
residencial y
espacios libre
exteriores

rehabilitacién
como la zona de
salud en un area
muy cémoda y
confort, el area
administrativa y
la habitacional
complementan el
proyecto.

administrativa,
servicio general
médica,
residencial y los
ingresos.

general , areas
de recepcién y
actividades,
estary
convivencia,
comedor y
servicio de
apoyo, zona
médica zona
rehabilitacion y
talleres

Fuente: Elaboracién propia
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