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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda las variables de actividad
fisica como variable independiente y la obesidad como variables dependientes.
El estudio busca investigar la correlacion entra las variables de estudio. El
estudio se realizd en una institucion publica en Ventanilla con 30 estudiantes de
3?2 de secundaria.

La investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo; asi mismo el
presente estudio encontr6 como resultado del objetivo general e hipétesis
general que existe relacion significativa entre la actividad fisica y la obesidad.

También el estudio en mencién arrojo como resultado que mantener una
frecuencia de la actividad fisica, determinada cantidad de dias a la semana,
genera una correlacion positiva respecto a la obesidad. Se entiende que, ante
una permanencia de la practica de la AF, sea de alta o baja intensidad y
determinados tiempos, genera un impacto positivo respecto al control del
desarrollo de obesidad.

Se concluye que la AF frecuente conlleva a plantearse niveles de resistencia
muscular, aerdbica que con la frecuencia de la misma se mejoran los niveles de
respuesta fisica del sujeto. También el estudio encontré que, si la actividad fisica
es esporadica, no es relevante la intensidad o el tiempo que se aplique, puesto
gue no hay una constancia y no se da un cambio real respecto a la resistencia y

por ende al control del desarrollo de la obesidad.

Palabras clave: Actividad fisica, obesidad, frecuencia, intensidad y tiempo.



ABSTRACT
The present research work addresses the variables of physical activity as an independent
variable and obesity as a dependent variable. The study seeks to investigate the correlation
between the study variables. The study was conducted in a public institution in Ventanilla
with 30 students of 3rd year of secondary school.
The research was conducted under the quantitative approach; likewise, the present study
found as a result of the general objective and general hypothesis that there is a significant
relationship between physical activity and obesity.
The study also showed that maintaining a certain frequency of physical activity, a certain
number of days per week, generates a positive correlation with respect to obesity. It is
understood that the permanence of PA practice, whether of high or low intensity and at
certain times, generates a positive impact on the control of obesity development.
It is concluded that frequent PA leads to increase levels of muscular and aerobic
endurance and that with the frequency of PA, the levels of physical response of the subject
improve. The study also found that if physical activity is sporadic, the intensity or time
applied is not relevant, since there is no constancy and there is no real change with respect

to resistance and therefore control of the development of obesity.

Keywords: Physical activity, obesity, frequency, intensity and time



l. INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano es un factor que ha ocupado al mundo
académico y/o cientifico a lo largo de la historia, asi como a las organizaciones
internacionales de paises como es el caso de la UNICEF en la Convencién sobre
los Derechos del Nifio (1989), en cuyo articulo N° 1 se considera nifio a la
persona hasta antes de los 18 afios de edad y en su articulo N° 29, inciso (a)
manifiesta que los paises en sus gobiernos deben promover el desarrollo de
capacidades entre ellas las fisicas.

En el mismo sentido en nuestro pais en concordancia con estos acuerdos,

en la Constitucion Politica del Peru [Const] Art. 2 (29 de diciembre del1993),
manifiesta que toda persona estd dotada de derechos en lo que respecta a su
integridad fisica, a su desarrollo y bienestar del individuo.
Es por ello que esta investigacion aborda el estudio de la actividad fisica (AF) y
la incidencia que esto puede tener en el desarrollo o control de la obesidad (O)
en los estudiantes, entendida en el nivel de incidencia de la primara variable
sobre la segunda.

Segun Roat et al. (2019), en cuyo estudio manifiestan una relacion directa
de la educacion fisica, respecto al desarrollo de destrezas elementales de la
motricidad humana y por ende se entiende en su relacion respecto al desarrollo
o control de la obesidad.

Asi mismo, frente a la problemética mundial de la pandemia que hemos
padecido por la COVID-19 y las directivas de aislamiento poblacional que se
dictaron en el pais como politica publica y el posterior estudio- clases- a distancia
que se abordo en el Ministerio de Educacion, como politica publica del gobierno,
generd de manera indirecta que ante las restricciones sociales, los estudiantes
de manera involuntaria tengan una vida mas sedentaria; es en este sentido que
por medio del presente estudio busca la relacion de las variables propuestas.

Segun Pereira et al. (2021) en su estudio sobre la AF y su relacion con las
habilidades motrices en la época de la pandemia, concluye, que se da una
relacibn moderada, lo cual no deja de ser significativa y valiosa respecto al
impacto de la educacion fisica sobre la variable del desarrollo o puesta en
actividad de habilidades motrices y por ende su relacion respecto a los factores

gue permiten controlar o permitir el desarrollo de la obesidad.



Segun el estudio de villera et al. (2023), en su linea de estudio dilucida el
desarrollo de las competencias fundamentales de la motricidad humana, y que,
estas decantarian en beneficio del estudiante, a partir de la AF, relacion que
encontramos valida respecto a la salud fisica en lo que concierne a la obesidad.
Cobefias (2020) en su trabajo académico sostiene que el desarrollar las AF y/o
deportivas favorece el fortalecimiento de habilidades fisicas, dentro lo cual
podemos dilucidar una relacién directa entre la demanda de activismo fisico y el
desarrollo de una mayor resistencia fisicay fortalecimiento muscular, misma que
repercute de manera positiva sobre un peso adecuado en un proceso
permanente de trabajo fisico en el estudiante.

Segun Orona et al. (2022) en su estudio respecto a las variables que
venimos estudiando, manifiestan que para incrementar los estandares de
actividad fisica, y por ende mejorar el rendimiento o crecimiento de las
habilidades motrices basicas se deben abordar dichas acciones organizadas, al
aire libre y con cierta continuidad semanal, situacion que beneficia la salud del
individuo ya que al asumir una vida activa necesariamente conlleva quemar
glucégeno y grasas de nuestro organismo, permitiendo mantener un peso
adecuado y una vida mas saludable.

Segun Caiza et al. (2022) en su estudio enfatizan que se da una relacion
positiva entre la actividad fisica y el desarrollo y mayor dominio competencias
fisica fundamentales, lo cual conllevaria necesariamente a una vida mas activa
y saludable, ya que de la actividad fisica y se desprende el consumo de calorias
en mayor o menor intensidad, generando control sobre el peso del individuo.

En base a la informacion en este proceso de estudio se pretende abordar
la investigacidon sobre la actividad fisica y la relacion que guarda respecto a la
obesidad. El trabajo se desarrolla en la Institucién Educativa N° 5150, en la que
se pretende investigar la relacion existente entre la actividad fisica y el desarrollo
de obesidad en estudiantes de tercero de secundaria.

En este sentido, frente a la problematica base de la investigacion en curso,
me planteo el siguiente problema: ¢Cual es la relacidbn que existe entre la
actividad fisica y la obesidad en estudiantes de una institucion publica de

ventanilla?



Como objetivo general del presente estudio pretendo identificar la relacién que
existe entre la actividad fisica y la obesidad en estudiantes de una institucion
publica en ventanilla.

Dentro de este proceso como objetivos especificos pretendo:

Identificar la relacién entre la frecuencia de la AF y la obesidad en estudiantes

de una institucién publica de ventanilla.

Identificar la relacion entre la intensidad de la AF y la obesidad en los estudiantes

de una institucion publica de ventanilla.

Identificar la relacion entre la duracién de la AF y la obesidad en los estudiantes

de una institucion publica de ventanilla

Mediante la presente investigacion pretendo dilucidar la relacién existente
entre la AF y la obesidad, que a la vez permitird dar a conocer otros aspectos
Intervinientes necesarios a tener en cuenta en el cuidado y control de la salud de
los estudiantes, lo cual repercute en un aporte positivo respecto al cuidado de la
salud y los habitos fisico para este logro de una vida saludable.

En consecuencia, por medio del presente trabajo, se pretende aportar al
conocimiento respecto a la relacion de la AF y la obesidad; asi como al cuidado
de la salud, brindando informacién significativa sobre una vida activa y no
sedentaria. Busca esclarecer los riesgos que implicaria el no practicar actividad
fisica como factor principal que incidiria directa o indirectamente sobre el control
o la disminucién de la obesidad y los riesgos o problemas de salud que de ella
se desprenden.

Respecto a los aspectos practicos de la investigacion, favorecerda a la
practica de otros docentes colegas de la especialidad para que puedan replicar
los instrumentos de investigacion y obtener informacion relevante respecto a sus
estudiantes y en base a ello tomar decisiones apropiadas respecto al trabajo que
con ellos asumiran.

El trabajo es un estudio observacional y analitico en base a la data

obtenida e informacion relevante obtenida con la aplicacion del instrumento, con



estudiantes de tercero de secundaria en la Institucion Educativa N° 5150, en
Ventanilla.

Considero que la presente investigacion aportara de manera positiva al
conocimiento de mis estudiantes respecto a su salud fisica, sus habitos de
actividad fisica, alimenticios, el control de un peso adecuado, ayudando de esta
manera al estudiante a mantener una vida mas saludable.

La presente investigacion tiene las variables Actividad Fisica como la
variable independiente y la obesidad como la variable dependiente; tiene como
linea de investigacion la atencion integral del infante, nifio y adolescente.

Este estudio se realizara en el distrito de Ventanilla — Callao, en el colegio publico
N° 5150, con estudiantes de una seccion de tercero de secundaria y el tiempo
de implementacion y ejecucién del proyecto de estudio es en el afio 2024.

Es asi que me plateo como hipdétesis general que existe relacion positiva entre
la Actividad Fisica y la obesidad en estudiantes de una institucién publica de
ventanilla

De la misma manera en lo que respecta a la hipétesis especifica se plantea que:
Existe relacion entre la frecuencia de la AF y la obesidad en estudiantes de una
institucion publica de ventanilla.

Existe relacion entre la intensidad de la AF y la obesidad en los estudiantes de
una institucién publica de ventanilla.

Existe relacion entre la duracion de la AF y la obesidad en los estudiantes de una

institucion publica de ventanilla.



Il. MARCO TEORICO
Respecto a los antecedentes de la investigacion Guerra et al. (2022), en su
estudio “Ejercicio fisico y Obesidad” se plantea como objetivo identificar
informacion relevante de la promocion de la AF para disminuir el sobrepeso. El
tipo de investigacion fue bibliogréafica, se us6 como metodologia el analisis de
informacion de documentos cientificos, los autores se valieron de la revision
documental aplicada.
Concluye afirmando que para mantenerse fisicamente activo y prevenir la
obesidad, se debe integrar actividad fisica aerdbica en la rutina diaria.
Esta investigacion aporta un soporte teérico donde las dos variables de estudio
se ven relacionadas de manera significativa.
Algar (2021) en su investigacion “La actividad fisica y una alimentacién saludable
como herramientas para combatir la obesidad infantil” se plantea como objetivo
conocer la relevancia de una alimentacion adecuada y la AF para combatir la
obesidad. Es una investigacion cualitativa, se estudido una poblacion de 42
estudiantes de 3° ciclo de primaria, se us6 como instrumento un cuestionario de
elaboracion propia.
Concluye que la obesidad es ocasionada por la vida sedentaria y el facil acceso
a alimentos ultra procesados. Ademas, que una alimentacion saludable y la AF
son elementos esenciales para combatir el problema de la obesidad y por ende
para repercusiones positivas en la vida adulta.
He considerado esta investigacion porque evidencia que la AF juega un rol
fundamental en el control del desarrollo de la obesidad, ya que permite no
solamente fortalecer en el menor su fortaleza muscular, sino quemar calorias
dependiendo la intensidad del trabajo fisico abordado y de la frecuencia. Asi
mismo considero que el presente estudio sustenta de manera positiva el apoyo
respecto a las variables que vengo investigando.
Cuadri et al. (2018) en su investigacion “Revisidon sistematica sobre los estudios
de intervencion de actividad fisica para el tratamiento de la obesidad” se plante6
como objetivo conocer el estado actual del tratamiento de la obesidad en adultos
mediante el uso de la AF. La metodologia es la busqueda bibliogréafica, con
publicaciones en el campo de las ciencias médicas. El estudio de la bibliografia
se realiz0 en base a adultos, descartando mujeres embarazadas nifios y

ancianos. El estudio concluye afirmando que para el tratamiento de la obesidad



incluyen aparte de una alimentacién saludable como habito, el entrenamiento y
la practica de AF.

Estoy considerando este antecedente porque me permite validar mis variables
de investigacion y la relacion de incidencia que guardan una respecto a la otra.
Segun Freheder (2021) en su investigacion “Nivel de actividad fisica y obesidad
en niflos de 6 a 10 afos del distrito de Tirapata, Azangaro -Puno, se plantea
como objetivo evaluar el nivel de AF y obesidad en menores de 6 a 10 afios del
distrito de Tirapata”. Se uso un enfoque cualitativo; se tuvo una muestra de 171
menores. Los instrumentos de investigacion usados son cuestionario de
actividad fisica, mediciones de peso en balanza electrénica y tallimetro; concluye
afirmando que a mayor AF es menor la obesidad.

Considero este antecedente nacional muy relevante en base a la relacion de las
variables de investigacion que contribuye a la validacion teérica de mi
investigacion.

Castilla y Loayza (2019) en su investigacion “Prevalencia de sobrepeso y
obesidad, nivel de actividad fisica, consumo de tabaco e hipertension arterial en
estudiantes adolescentes de una institucion educativa publica, Pisco-Ica”. Tiene
como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad, nivel de AF,
consumo de tabaco e hipertension arterial en estudiantes de una IE.
Emblematica “José de San Martin’-Pisco-Ica; se usé un enfoque cuantitativo,
con una poblacion de 882 estudiantes de 11-17 afios. El estudio concluye
afirmando la prevalencia de la obesidad y un bajo nivel de actividad fisica en los
participantes. Esta tesis aporta un sustento teorico relevante, ya que ante la
ausencia o0 muy baja actividad fisica tenemos una prevalencia de la variable
obesidad, lo cual sustenta de manera positiva mis variables de investigacion.
Villar et al. (2022), en su tesis de investigacion “Nivel de actividad fisica segun
cuestionario PAQ-C en nifios de dos colegios de Cercado de Lima”, toman como
objetivo determinar la AF en nifios de 9-12 afios de 2 colegios de Lima Cercado
segun el cuestionario PAQ-C. El método usado es de un estudio observacional,
descriptivo de tipo transversal, la poblacion es de 610 alumnos. Concluye
afirmando que un bajo nivel de AF seria una causa que conllevaria a que en la
infancia o adolescencia se de una predisposicion al sobrepeso y obesidad. Esta
tesis aporta de manera positiva al sustento tedrico de mis variables de

investigacién que la AF tiene una relacion respecto al aumento o control de la



obesidad.

Respecto a la actividad fisica en la literatura conceptual de la OMS (2020), AF
se define como el movimiento mecanico de un individuo para demandar un
proceso de desplazamiento de un punto a otro. Este proceso involucra diversos
procesos como la continuidad con la cual se realiza, el nivel de demanda en
fuerza y resistencia, asi como la temporalidad que esta ejecucion de actividades
demanda, incluido el gasto progresivo de energia corporal.

Segun Ordofiez et al. (2023), definen AF como la locomocién de un proceso
consciente de la persona y que demanda consumo de energia. Asi mismo que
este proceso involucra toda la realidad fisica del sujeto. En consecuencia,
podemos asumir que la AF se realiza de manera voluntaria, puede ser querida o
espontanea dependiendo de las circunstancia y motivaciones del sujeto. Todo
este procedimiento demanda un gasto caldrico, entendida como la proporcién de
energia que permite llevar a cabo los procedimientos mecanicos que involucra
el ejercicio.

Pulido y Ariel (2021), basado en el referente teérico de la OMS-2018, manifiestan
gue la AF se define como el movimiento deliberado producido por la masa
muscular y el soporte 6seo de la persona y que en este proceso se genera un
consumo de energia por encima de lo que seria un metabolismo en reposo; en
este sentido también enfatizan que la AF ademas de prevenir afecciones
cronicas, también permite mejorar la salud.

La locomocion humana o AF, sustentada en la dimension biolégica como su base
estructural, genera naturalmente y de manera permanente consumo de energia;
y, al mantenerse el ser humano activo, conlleva a prevenir problemas de
obesidad o sobrepeso, asi como las consecuencias que ello se derivan, de la
misma manera genera un impacto positivo respecto al propio desarrollo de su
salud emocional.

Segun Lopez et al. (2021), definen que la AF se entiende como un movimiento
cualquiera del ser humano, que comprende su dimension musculo-esqueleto de
manera intencionada, lo cual de manera directa involucra consumo de energia
muy distinto en sus niveles, respecto a alguien que se encuentra en estado de
reposo. Naturalmente la intensidad de la actividad demandara un mayor o menor
de consumo caldrico del sujeto. Bajo esta premisa se entiende una correlacion

directa que a mayor AF, mayor el consumo cal6rico y por ende esto deviene en



un proceso adecuado de control de la obesidad.

En lo que respecta a la frecuencia, Zamarripa et al. (2014), la frecuencia se
entiende como la cantidad de ocasiones que se lleva a cabo una actividad
durante un periodo de tiempo. Por ejemplo, la cantidad, veces que se hace AF
en la semana.

El Ministerio de Sanidad — Espafia, define este aspecto como la cantidad de
oportunidades que el sujeto realiza AF. Dentro de esto podemos considerar
como ejemplo 3 a 5 dias por semana

En otro aspecto a tomar en cuenta, la intensidad semanal del ejercicio fisico,
segun el estudio de Zamarripa et al. (2014), define que se entiende bajo una
dimensién subjetiva respecto a cuan duro o fuerte es una AF, en la percepcion
del sujeto.

En su definicion el Ministerio de Sanidad — Espafia, describe este item como el
nivel de esfuerzo que involucra la AF. Asi mismo se manifiesta que esta
capacidad se mide en base a la frecuencia cardiaca.

La OMS (2010) manifiesta que es el grado en el que asume la realizacion de una
actividad, la cual demanda un esfuerzo necesario para realizarla.

De esta manera la actividad fisica de intensidad leve de frecuencia cardiaca,
segun la OMS (2010) involucraria la demanda minima de esfuerzo fisico, por
ejemplo una caminata, que seria superior a un estado en reposo.

Respecto a la actividad fisica de intensidad moderada de frecuencia cardiaca, la
OMS (2010) manifiesta que es una escala superior de esfuerzo fisico y mucho
mas frente al estado de reposo. De medir una correspondencia en una escala de
0 a 10, la considerariamos en 6.

Asi mismo la OMS (2020), recomienda que es saludable abordar actividad fisica
entre 150 y 300 minutos a la semana, en un nivel moderado de actividad
aerdbica, para mantener una vida saludable.

La actividad fisica de intensidad alta de frecuencia cardiaca, segun la OMS
(2010) manifiesta que frente al estado de reposo indica un indice superior,
considero de 6 sobre el estado de reposo y de 7 para nifios a y jévenes. Esto
corresponderia en una escala de 0 a 10, un valor de 8.

Asi mismo la OMS (2020), recomienda que nifios y adolescentes deben tener
por lo menos 1 hora a la semana de actividad aerobica moderada a vigorosa

durante la semana.



Respecto a la duracién, Zamarripa et al. (2014), se entiende por el periodo de
tiempo que se emplea en la realizacion de una actividad; por ejemplo 30, 60, 120
minutos.

Segun el Ministerio de Sanidad — Espafia, se entiende como el tiempo que dura
la AF; por ejemplo, podemos comprender 20, 30, 50 minutos.

Por ellos la actividad fisica y tiempo de ejecucion, de acuerdo a la OMS (2020),
recomienda que a la base de la salud y bienestar fisico se encuentra la AF,
teniendo un promedio de 1 hora 30 minutos a 5 horas a la semana de actividad

aerdbica moderada.

Tomando en cuenta la literatura, Huaméan y Bolafios (2020), definen la obesidad
como estado de adaptacion, que dependiendo el grado de intensidad de su
desarrollo puede encaminar situaciones peligrosas para la salubridad de las
personas. Asi mismo que un desencadenante seria una practica desordenada
de habitos alimenticios, una vida sedentaria y la falta de AF. En este sentido
mantener una vida activa, entiéndase con AF, y una dieta adecuada redunda en
un proceso de control respecto al desarrollo de las consecuencias de la obesidad
para nuestra salud.

Segun Valverde (2021), concibe la obesidad como una enfermedad que no se
puede transmitir 0 contagiar a otras personas y que consiste en el exceso de
grasa en diversas partes del cuerpo y que se da sin hacer distincién de edad.

El proceso que conlleva una vida sedentaria, producto del mundo moderno y las
facilidades de transporte, acceso de alimentos instantaneos y ricos en calorias
generan la proliferacion de tejido adiposo en el individuo y de no controlar estos
factores, asumiendo una vida mas saludable y con AF, se generara
necesariamente una condicion de sobrepeso u obesidad con las consecuencias
gue ello conlleva. Se torna necesario controlar fundamentalmente, mediante la
AF los factores causales del problema.

En su estudio doctoral, Andujar (2022), sostiene que la obesidad es un
padecimiento metabdlico permanente que tiene mdultiples factores causales y
gue basicamente redunda en el exceso de tejido adiposo en el cuerpo. Asi mismo
gue conllevaria mayores riesgos para la salud e incluso eleva el indice de
mortalidad. Se entiende que este problema tiene mucha prevalencia en la

poblacion mundial y que estd presente de manera pasiva, puesto que no se



asume como problema real hasta que empiezan a manifestarse las primeras
consecuencias de este problema endémico del siglo XXI.

Otro aspectos a tomar en cuenta en este estudio es el IMC, que de acuerdo a la
literatura médica y de investigacion cientifica, es indice de Masa Corporal (IMC)
gue Valverde (2021), en su estudio de investigacion lo aborda como peso/altura?
y se en el presente trabajo se abordara bajo la misma expresion expresada en
kg/m?2.

Segun Rodriguez et al (2019), aborda al IMC como un sefalizador de la relacién
entre la estatura y el peso y que es la base de identificacion del sobrepeso y la
obesidad. Se expresa al dividir el peso expresado en kilogramos entre la estatura
en metros cuadrados — Kg/m? — que ya es una homologacién base de la OMS.
Respecto a los que es sobrepeso y obesidad, Serrano (2018), considera que
para medir el sobrepeso el IMC debe ser superior a 25 (>25 IMC), para obesidad
IMC debe ser igual o mayor a 30 (= 30 IMC).

Segun Hernandez et al (2018), considera que el indicador de IMC para medir
sobrepeso en el indice = 25 kg/m? y para obesidad = 30 kg/m?.

Respecto a la talla, Cossio et al. (2014), aborda que los varones tienen mas
estatura y por ende mayor peso, y que para su medida se debe usar un
estadiometro de aluminio con graduacion milimétrica con una escala de 0 a 2, 50
m. Para medir la relacion de la estatura al peso se abordoé la férmula de Quetelet
— IMC=peso/estatura (kg/m?, manteniendo una relacién respecto a la
informacion antes consultada.

Segun Minsa — Pera (2015), en la tabla sobre valoracién nutricional
antropomeértica en varones de 5 — 17 afos, presentan que para medir estatura y
edad en la determinacién del peso -IMC- de los varones se debe partir de la edad
biolégica a través de los estadios de Tanner. Propone la formula
IMC=peso(kg)/talla(m)/talla(m).
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. METODOLOGIA

3.1. 1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

De acuerdo a Naupas et al. (2011) manifiesta que la investigacién bajo el
enfoque cuantitativo, se relaciona con la medicion de elementos de analisis, la
muestra y el tratamiento estadistico. Por medio de esto busca responder a la
pregunta de la investigacion y la comprobacion de la hipétesis.

Bajo esta misma linea de investigacibn Herndndez, Fernandez y Baptista
(2010) manifiestan que siendo una sola vez que se toma datos y la investigacion
de la incidencia de las variables del estudio; se trata de una investigacion
transeccional descriptiva.

3.1.2. Disefio de investigacién

En su estudio Naupas et al. (2011), refiere que el disefio de la investigacion es
el proyecto o estructura que da respuesta a las interrogantes de la investigacion,
dispone las variables a estudiar, también la forma en que se van a ser
examinadas, manipuladas y a respecto a su medicion. Asi mismo se indica la
cantidad de observacion que van a realizarse y ser medidas; proceso que a su
vez implica el analisis e interpretacion de los datos estadisticos.

También Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) sustentan que es una
investigacion cuantitativa no experimental, porque no pretende maniobrar de
manera intencionada las variables “Actividad Fisica-X" y “Obesidad-Y” y si busca
estudiar el hecho en su contexto real sin variacién y posteriormente estudia y
explica los hechos conforme son.

El disefio intervendra un solo grupo, se examinaran las variables en referencia a
la informacién resultante obtenida en una encuesta. El disefio se organiza de la

siguiente manera.

NGAA| GA |n NGAA | No hay grupos aleatorios al azar
12 GA Grupo de analisis
Donde: 11 Inst. cuestionario -variable X
12 Inst. cuestionario -variable y
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3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Actividad Fisica. - Se aborda la conceptualizacion de la presente variable como
el movimiento, desplazamiento, saltos, giros, etc., que involucran una accién
voluntaria de la persona que tiene como intencionalidad ejercitarse o ponerse en
estado de locomocién. Esta actividad puede verse involucrada en acciones de
baja intensidad de demanda cardiovascular, intermedio o alta.

Obesidad. - Segun la OMS, como se citd en Morocho y Llallahui (2022), define
a la obesidad como el almacenamiento anémalo de tejido adiposo en el cuerpo,

generando que el Indice de Masa Corporal (IMC) se incremente.

Definicién operacional

Operacionalmente la variable presenta las siguientes dimensiones e indicadores:
Actividad fisica

Frecuencia

Realiza ejercicios fisicos 2 veces por semana
Realiza ejercicios fisicos mas de 3 veces por semana

Intensidad

Realiza actividades fisicas con una intensidad leve
Realiza trabajos de resistencia leve

Realiza trabajos de fuerza leve

Realiza actividades fisicas con una intensidad moderada
Realiza trabajos de resistencia moderada

Realiza trabajos de fuerza moderada

Realiza actividades fisicas con una intensidad alta
Realiza trabajos de resistencia alta

Tiempo/duracion

Desarrolla AF en periodos de tiempo de 30 minutos por dia a la semana
Desarrolla AF en periodos de tiempo de 1 hora a mas por dia en la semana

Obesidad

IMC = Sobrepeso > 25; Obesidad =/> 30
Talla

Edad- 14-15 afios

Peso

Perimetro abdominal
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién. - Segun Flores (2011), se entiende por poblacion a los
individuos que seran observados, que a su vez tienen caracteristicas concretas,
evidenciadas por el investigador de acuerdo a sus objetivos de estudio.

3.3.2. Muestra. - Respecto a la muestra, Jiménez, como se citd en Flores (2011),
manifiesta que una muestra, es una porcién de la poblacion y que contiene
propiedades propias de la poblacion.

3.3.3. Muestreo.- El muestreo, segiin Naupas et al. (2011), se realizara un
muestreo no probabilistico por juicio, puesto que es el investigador quien
determina los sujetos de la muestra.

Para caso del estudio se abordara las secciones de 2° A,B,C; que hacen un total
100 estudiantes.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: Encuesta

De acuerdo a Naupas et al. (2011), hace referencia a los procedimientos y a las
herramientas de las que se va a disponer para la recoleccién de la informacion
gue nos permitira contrastar la hipotesis de investigacion.

Instrumento: Cuestionario

En su estudio Naupas et al. (2011) y Flores (2011) sostienen que es una
herramienta para asumir en la investigacion; que consiste en la elaboracién de
un conjunto de interrogantes relacionadas al tema de investigacion,
especificamente con el problema, objetivos, hipétesis y variables. En este
sentido la investigacion en cuestidon abordara el uso de dos cuestionarios.
Validez

Respecto a la validez Naupas et al. (2011), lo considera respecto a la
conveniencia de un instrumento de medicion, haciendo referencia al nivel de
exactitud de lo que se busca medir o describir en base a los intereses de
investigador. Implica la legitimacion del contenido, constructo, criterio y predictiva
y que generalmente se valida el instrumento con el juicio de expertos.
Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad Naupas et al. (2011), se relaciona con los niveles de
precision respecto a lo que se mide no varian, sin importar en el tiempo o el

aplicador.
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En la tabla N° 1, mediante Alfa de Cronbach, se comprueba la confiabilidad de
la variable "Actividad Fisica”; los resultados manifiestan que hay un nivel positivo
de fiabilidad, basados en el rango de la prueba de (0.9; 1), por | que detalla un

buen nivel de confiabilidad del instrumento.

Respecto a la segunda variable de investigacion en la tabla N° 2 se encontro
como resultado que la fiabilidad del instrumento se encuentra dentro del rango
normal de fiabilidad, en tal sentido se tiene un nivel positivo y aceptable de la
fiabilidad.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Para el presente estudio se parte de la identificacion de la problemética de
investigacion y también el planteamiento del problema de investigacion, que
tiene un amplio espectro de investigacion y literatura confiable a nivel
internacional, nacional y también en el entorno cercano, respecto a las variables
de investigaciéon. Posteriormente se procedi6é al planteamiento de un objetivo
general y especificos, asi como el planteamiento de una hipétesis.

En este proceso se continda con la sustentacion teérica de las variables de
estudio por medio del marco tedrico en base a literatura e investigaciones
actualizadas y de confiabilidad académica; de la misma manera se procedi6 al
desarrollo de la operacionalizacion de las variables AF y O, de los cuales se
disgregan, a través de los indicadores, que la vez son los insumos para la
elaboracion de los instrumentos de medicion y que se buscara una validez

académica como el juicio de expertos.

3.6 Método de analisis de datos

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, que a la vez
se hara uso de un modelo estadistico descriptivo e inferencial que se seran
evidenciadas en las estadisticas de los resultados. En la contratacion de
hip6tesis se asumira la técnica de Kolmogorov, para encontrar la correlacion
entre las variables que se vienen estudiando. Los datos obtenidos seran
incorporados al programa SPSS-36, a raiz de esta data obtenida en los graficos
resultantes facilitara presentar la informacion de manera estructurada y los

instrumentos de evaluacion usados. Respecto a la contrastacion de la hipoétesis
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se ejecutara con la prueba de Shapiro-Wilk. Como aspecto final se hara la
reflexion sobre el analisis de los resultados y planteamiento de

recomendaciones.

3.7 Aspectos éticos

Para el trabajo referente a las citas de los diversos autores y estudios, se viene
ejecutando en base a la normativa internacional con normas APA. Respecto a la
obtencidén de la data, se ha recurrido a la obtencion de permisos en la instituciéon
y destinatarios que participaran en el estudio, asi como para su ejecucion. Asi
mismo en el presente estudio se mantendra la confidencialidad de los datos de

los participantes involucrados.
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IV. RESULTADOS
Para dilucidar la normalidad de la distribucion de las variables de investigacion,
se procedié a dicho analisis mediante el uso de Shapiro-Wilk, puesto que la

poblacion de muestra que se sometid al presente estudio es de 30 individuos.

Tabla N° 3
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
ACTIVIDAD FISCA 934 30 .062
OBESIDAD .940 30 .091

En los resultados arrojados en la tabla N° 3 en la prueba de Shapiro-Wilk, se
evidencia que en la constatacién de normalidad, hay una distribucién normal de

la variables. Siendo que p>0.05, se proyecta el uso de la correlacion de Pearson.

TablaN° 4
Comprobacién de la hipotesis

Correlaciones

Actividad
Obesidad Fisica

Correlacion de Pearson 1 371"

Obesidad Sig. (bilateral) .044

N 30 30

Actividad Correlaciéon de Pearson 3717 1
Fisica Sig. (bilateral) .044

N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En los resultados encontrados en la tabla N° 4, sobre la comprobacion de la
hipotesis de investigacion, se detalla que r=0.371 y p=0.044, de lo que se
desprende que al ser p<0.05, existe una correlacion positiva moderada entra las
variables de investigacién — educacion fisica y obesidad. En este sentido se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Que en este resultado comprada la hipotesis general y demostrado el objetivo

de investigaciobn que busca encorar la relacion entre las dos variables de
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investigacion.

Andlisis de las hipotesis especificas

Tabla N° 5
Hipotesis especifica 1: Existe relacion entre la frecuencia de la AF y la obesidad

en estudiantes de una institucion publica de ventanilla.

Correlaciones
Frecuencia  Obesidad

Correlacion de Pearson 1 413"
Frecuencia  Sig. (bilateral) .023

N 30 30

Correlaciéon de Pearson 413" 1
Obesidad Sig. (bilateral) .023

N 30 30

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se encontrd que en los resultados de latabla N° 5, existe una correlacion positiva
moderada donde r=0.413 y p=0.023, cumpliendo la regla de significancia
positiva. Podemos afirmar que a mayor frecuencia de actividad fisica habra un
mayor nivel de control de los niveles de obesidad o sobrepeso en el individuo.
Asi mismo se demuestra el objetivo especifico N°1 que busca la existencia de la

relacion entre estos elementos de estudio.

Tabla N° 6
Hipotesis especifica 2: Existe relacion entre la intensidad de la AF y la obesidad

en los estudiantes de una institucién publica de ventanilla

Correlaciones
Obesidad Intensidad

Correlacion de Pearson 1 .354
obesidad  Sig. (bilateral) .055

N 30 30

Correlaciéon de Pearson .354 1
intensidad  Sig. (bilateral) .055

N 30 30

Se encontrd en la tabla N° 6, que p>0.05, no evidenciandose una correlacion
entre la intensidad de la actividad fisica y la obesidad. El segundo objetivo



especifica e hipotesis, para el presente estudio quedan demostrados que no es
determinante la intensidad de la actividad fisica respecto a la obesidad de las
personas.

Tabla N° 7

Hipotesis especifica 3: Existe relacion entre la duracion de la AF y la obesidad

en los estudiantes de una institucion publica de ventanilla

Correlaciones

Obesidad Tiempo
Correlacion de 1 .360
Obesidad Pearson
Sig. (bilateral) .051
N 30 30
Tiempo Correlaciéon de .360 1
Pearson

En la tabla N° 7, de la prueba se desprende el resultado que p>0.05, por lo que
no existe relacion significativa o hasta muy velada entre la duracion de la
actividad fisica y la obesidad. El objetivo especifico N° 3 queda demostrado para
el prese te estudio que no se da una relacion de importancia entre la el tiempo
gue dure el ejercicio fisico y el desarrollo de peso superior normal o considerado
saludable. También la hipotesis especifica N° 3 queda demostrada la no relacion

de los elementos de estudio.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se ha realizado con la participacién de 30 estudiantes,
asi mismo se ha tomado como referencia las medidas para IMC, de la
Organizacion Mundial de la Salud para determinar las medidas consideradas en
una vida saludable.

En este sentido la OMS (2020), enfatiza la necesidad de una vida de permanente
actividad fisica, misma que contribuye de manera significativa en la concepcion
de una vida saludable.

En base a los resultados de la investigacion se obtuvo que en las tablas N° 1y
2 se evidencia valores significativos de confiabilidad del instrumento de
investigacion. En tal sentido en la tabla N° 3, con la prueba de Shapiro-Wilk, se
demuestra la normalidad de la variables por lo que se procedio a la aplicacion de
Pearson, para verificar si existe correlacion entre los elementos de estudio.

En la Tabla N° 4 se procedié a la comprobacion de la hipoétesis general de
estudio, teniendo como resultado que existe una correlacion positiva moderada,
a base a lo cual se rechaza la variable nula y se acepta la variable alterna. Se
resalta también la correlacion existente en la tabla N° 5, que evidencia una
relacion significativa entre la frecuencia con que se aborda la actividad y fisica y
el control que esta genera sobre el desarrollo de la obesidad. En este sentido
Guerra et al. (2022), afirma que al llevar una rutina permanente (frecuencia) de
actividad fisica, contribuye a la prevencion sobre el desarrollo de la obesidad y
sus posteriores consecuencias que ello implica para la salud del sujeto.

En el estudio también se presenta como dato relevante presentado en las tablas
N° 6 y 7, en las cuales se evidencia que no existe una relacion entre los
elementos de estudio. Es asi que la intensidad o la duraciéon de la actividad fisica
si no tiene permanencia, por si solo no ejerce un nivel significativo de aporte al
control de la obesidad.

Es muy relevante mantener una actividad ordenada y de permanencia en el
desarrollo de actividad fisica segun los sostienen Zamarripa at el (2014), donde
consideran que éste debe tener una permanencia en el tiempo, entiéndase
determinado nimero de veces a la semana. Bajo esta premisa dejamos en claro
gue una actividad fisica sin frecuencia, por muy intensa que sea 0 por extenso
gue sea el tiempo, no tiene un impacto verdadero y real sobre el control de la

obesidad.
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En tal sentido el presente estudio encontr6 como resultado fundamental que
generar una frecuencia de la actividad fisica es fundamental para generar un
verdadero control sobre el desarrollo de la obesidad y ayudar al sujeto a
mantener una vida mas activa y saludable. La AF frecuente conlleva a plantearse
niveles de resistencia muscular, aerdbica que con la frecuencia de la misma se
mejoran los niveles de respuesta del sujeto. En cambio, si la actividad fisica es
esporadica, no es relevante la intensidad o el tiempo que se aplique, puesto que
no hay una constancia y no se da un cambio real respecto a la resistencia y por
ende al control de la obesidad.

Finalmente, como aspecto relevante entre actividad fisica y obesidad podemos
mencionar que, de acuerdo a los resultados de la investigacion, la actividad fisica
gue se practica con una frecuencia permanente, sea de mayor o menor
intensidad, incide de manera positiva en el control de peso y el cuidado de la
salud fisica de los estudiantes, reduciendo o retardando el desarrollo de la
obesidad. En cambio, la intensidad o el tiempo de actividad fisica sin frecuencia,

no brinda resultados positivos respecto al control de la obesidad.
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VI.  CONCLUSIONES

El estudio de investigacion da como resultado que existe relacion significativa
entre la actividad fisica y la obesidad. Pues es sabido ya en base a los resultados
obtenido que, a mayor continuidad de la actividad fisica, mejores resultados para

el cuidado de la salud, mediante el control de la obesidad.

También el estudio en mencion arroj6 como resultado que mantener una
frecuencia de la actividad fisica, determinada cantidad de dias a la semana,
genera una correlacion positiva respecto al control de la obesidad. Se entiende
gue, ante una permanencia de la practica de la AF, sea de alta o baja intensidad
y determinados tiempos, genera un impacto positivo respecto al control del

desarrollo de obesidad

En la investigacion también se encontr6é que la intensidad de la actividad fisica
desligada de la frecuencia, no genera un impacto positivo respecto al control del

desarrollo de obesidad.

También se concluye que el tiempo que se pueda destinar a la actividad fisica,
si no tiene una frecuencia, no es significativo y no tiene relacion respecto al

control de la obesidad.
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VIl. RECOMENDACIONES
Promover la planeacién de un proyecto de investigacion accion en base a un
plan de ejecucién para abordar dentro del area de educacion fisica y proponerlo

como un proyecto innovador dentro del area de educacion fisica.

Promover una cultura de un régimen saludable basado en una frecuencia
permanente de actividad fisica dentro de la institucion educativa para favorecer

el cuidado de la salud.

Que la universidad potencie la promocioén de una vida saludable, basada en la
actividad fisica desde la investigacion accion y se proponga como un proyecto
innovador al MINEDU.

Articular frecuencia, gradualidad y tiempo de la ejecucién de la actividad dentro
de un programa anual (proyecto) de actividad fisica como propuesta desde el

area de educacion fisica.
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ANEXOS
ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

La actividad fisicay la obesidad en estudiantes de una institucion pablica

en vVentanilla.2024

de una institucién publica de
ventanilla.

-ldentificar la relacion entre la
intensidad de la AF y la obesidad en
los

estudiantes de una institucion
publica de ventanilla

-Identificar la relacion entre la
duracién de la AF y la obesidad en
los estudiantes

de una institucion
ventanilla

publica de

CTAEGORIA Il
Obesidad

SUBCATEGORIAS
-IMC -talla, peso, edad,
perimetro abdominal

TITU SITUACION OBJETIVOS CATEGORIAS Y SUB METODOLOGIA
LO | PROBLEMATICA CATEGORIAS

¢Cudl es la Identificar la relacion que existe entre | CATEGORIA | TIPO DE INVESTIGACION
relacion que la actividad fisica y la obesidad en | Actividad fisica Enfoque cuantitativo
existe entre la estudiantes de una institucion
actividad publica en ventanilla SUBCATEGORIAS DISENO DE INVESTIGACION
fisica y la Cuantitativa no experimental
obesidad en | OBJETIVOS ESPECIFICOS -Frecuencia
estudiantes  de -Intensidad ESQUEMA
una institucion | -ldentificar la relacion entre la -Tiempo/duracién NGAA GA 1
publica de | frecuencia de la AF y la obesidad en
ventanilla? estudiantes l2

Donde:

NGAA: No hay grupos aleatorios
al azar

GA: Grupo de estudio

I1: Inst. cuestionario-variable X
I2: Inst. cuestionario-variable Y

POBLACION
La poblacion estuvo conformada
por 479 estudiantes

MUESTRA
Se tom6 como muestra a
30estudiantes de tercero de
secundaria
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ANEXO 2- OPERACIONALIZACION DE VARIALES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

NIVELES/
RANGO

FISICA

Frecuencia

Realiza ejercicios fisicos 2
veces por semana

Realiza ejercicios fisicos mas
de 3 veces por semana

1,2

ACTIVIDAD

Intensidad

Realiza actividades fisicas con
una intensidad leve

Realiza trabajos de
resistencia leve

Realiza trabajos de fuerza
leve

Realiza actividades fisicas con
una intensidad moderada
Realiza trabajos de
resistencia moderada

Realiza trabajos de fuerza
moderada

Realiza actividades fisicas con
una intensidad alta

Realiza trabajos de
resistencia alta

34,5

Tiempo/
duracién

Desarrolla AF en periodos de
tiempo de 30 minutos por dia
alasemana

Desarrolla AF en periodos de
tiempo de 1 hora a mas por
dia en la semana

6,7

Ordinal

Siempre (4)

Casi siempre

(3)
A veces (2)

Nunca (1)

IMC = Sobrepeso > 25

Obesidad =/> 30

OBESIDAD

Talla

Peso

Edad 14-15 afos

Perimetro abdominal

Ficha de
recoleccion
de datos

Escala

Normal
Sobrepeso
Obesidad

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 3 - INTRUMENTOS DE COLECTA DE DATOS Y FICHA TECNICA

ACTIVIDAD FISICA

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones en
relacion al desarrollo de la actividad fisica por parte del sujeto. Lea detenidamente
cada pregunta, luego seleccione marcando con una (X), la respuesta que mejor
describa los items del desarrollo de la actividad fisica. No existen respuestas
correctas o incorrectas. Debe marcar solo una opcidn por pregunta. Debe marcar
solo una opcidn por pregunta.

4 3 2 1

Siempre Casi Siempre A veces Nunca

l.- MARCA LA RESPUESTA RESPECTO A LA ACTIVIDAD FISICA

ACTIVIDAD FISICA

NO

ITEM

VALORACION

1234

Frecuencia

Realiza ejercicios fisicos 2 veces por semana

N

Realiza ejercicios fisicos mas de 3 veces por semana

Intensidad

Realiza actividades fisicas con una intensidad leve

Realiza trabajos de resistencia leve

Realiza trabajos de fuerza leve

Realiza actividades fisicas con una intensidad moderada

Realiza trabajos de resistencia moderada

Realiza trabajos de fuerza moderada

Realiza actividades fisicas con una intensidad alta

RO N0~ W

Realiza trabajos de resistencia alta

Tiempo

Desarrolla AF en periodos de tiempo de 30 minutos por dia a la
semana

11

Desarrolla AF en periodos de tiempo de 1 hora a mas por
dia en la semana




Ficha técnica del instrumento N° 1

Nombre Original o del

Cuestionario de Variable 1:; Actividad fisica

instrumento:

Autor y afio: Elaborado por Ninia Aldaz Sena, en el afio 2024

Objetivo del ldentificar la frecuencia, Intensidad y tiempo de la actividad

instrumento: fisica por parte de los estudiantes en base a tres dimensiones:
Frecuencia, Intensidad y tiempo o duracién

Usuarios: Los 30 estudiantes involucrados en el estudio

Formade La encuesta se aplicé de manera presencial

Administracién o Modo
de aplicacién:

Duracién:

15 minutos aproximadamente

Calificacion o
Puntuacion:

Se esta considerando la siguiente escala de calificacion:

Siempre 4)
Casi siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Escala Diagnostica
general y especifica:

Los puntajes que se obtendrian pueden variar en lo detallado a
continuacion:

Escala Total:
Puntaje Valor
Maximo 48
Minimo 12
Escala por dimensiones:
Baremos Inicio Proceso Logro
Dimension 1:
Frecuencia 2 4 5 6 7 8
Dimensioén 2:
Intensidad 8 16 17 24 25 32
Dimensién 3: Tiempo
/duracion 2 4 5 6 7 8

Validacion de los
instrumentos:

Para garantizar la validez de los instrumentos, estos pasaron por la prueba
de “Juicio de expertos”, para lo cual tres docentes expertos.

e Mg. Ronal Jaramillo Soto

e Dr. Rolando Rios Diaz

e Mg. Jessica Colmenares




Confiabilidad:

CONFIABILIDAD:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.992 12

Segun el estadistico alfa de cronbach, si es mayor al 0.9;1 es confiable
estadisticamente. Por tanto, el valor es de 0,992 tendria un nivel alto de
fiabilidad.




OBESIDAD

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara una serie de items que debe
completar. No existen respuestas correctas o incorrecta. Con la finalidad de
favorecer la confiabilidad de los resultados, le pedimos expresar los datos legitimos
de los items solicitados

|.- COMPLETA LOS DATOS RESPECTO A LA OBESIDAD

2
°

TALLA

PESO

EDAD

PERIMETRO
ABDOMINAL

1.M.C
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Ficha técnica del instrumento N° 2

Nombre Original o del

Cuestionario de Variable 1: Obesidad

instrumento:

Autor y afio: Elaborado por Ninia Aldaz Sena, en el afio 2024

Objetivo del Identificar la los niveles de obesidad en los estudiantes de
instrumento: tercero de secundaria

Usuarios: Los 30 estudiantes de tercero de secundaria

Forma de La encuesta se aplico de manera presencial

Administracién o Modo
de aplicacion:

Duracién:

15 minutos aproximadamente

Calificacion o
Puntuacion:

Se esta considerando la siguiente escala de calificacién:
Peso normal (18,5-24.9)

Sobre peso (25-29.9)

Obesidad  (30-34.9)

Escala Diagnéstica
general y especifica:

Los puntajes que se obtendrian pueden variar en lo detallado a
continuacion:

Escala por dimensiones:

Baremos Peso normal | sobrepeso obesidad
Dimensién 1: indice de
masa corporal 18,5 | 24,5 25 299 30 | 349

Validacion de los

Para garantizar la validez de los instrumentos, estos pasaron por la prueba

instrumentos: de “Juicio de expertos”, para lo cual tres docentes expertos.
e Mg. Ronal Jaramillo Soto
e Dr. Rolando Rios Diaz
e Mg. Jessica Colmenares

Confiabilidad: CONFIABILIDAD:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.720 5

Segun el estadistico alfa de cronbach, se considera confiable

estadisticamente.




ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento

VARIABLE 1

Tabla N° 1

Analisis de fiabilidad del instrumento que recoge informacion de la variable “Actividad
fisica”.

Variable 1: Actividad Fisica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.992 12
Fuente: Resultados del procesamiento de datos en IBM. SPSS Statistics-Alfa de
Cronbach
Se comprueba la confiabilidad de la variable "Actividad Fisica”; los resultados

manifiestan que hay un nivel positivo de fiabilidad, basados en el rango de la prueba

de (0.9; 1), por lo que detalla un buen nivel de confiabilidad del instrumento.

VARIABLE 2

Tabla N° 2

Analisis de fiabilidad del instrumento que recoge informacion de la variable “Evaluacion
formativa”

Variable 2: Obesidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0.720 5

Fuente: Resultados del procesamiento de datos en IBM. SPSS Statistics- Alfa de Cronbach

Respecto a la segunda variable de investigacién en la tabla N° 2 se encontr6 como
resultado que la fiabilidad del instrumento se encuentra dentro del rango normal de

fiabilidad, en tal sentido se tiene un nivel positivo y aceptable de la fiabilidad.



ANEXO 5: JUICIO DE EXPERTO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Actividad
fisica™. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
Y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer pedagdgico. Agradecemos su valiosa colaboracién,

acion:

i e la ev
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Dat escala
l Nombre del juez: JJerFox \,"Mawu’/[" Jolo.
L Grado profesional: Maestria (%" Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ;/}r Organizacional ( )
Educacidn Bk

! Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

5128 Sagrado Corazén de Maria (3]

l 5148 San Juan Bautista {:-)

Tiempo de experiencia 2adafos )

profesicnal en of &rca; fvigs de 5 afos (X

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos

Psicométrica; realizadosTitulo del
(si corresponde) estudio realizado.
L Nombre do Iz Pryeha: | Actividad fisica
Autor: | Ninia Aldaz Sena
Procedencia: | Ela@boracién propia
Administracign: | 30 estudiantes
Tiempo de aplicacién: | 12 minutos
Ambito de aplicacion: | Institucién Educstiva
| L8 8505a Ja madicidn an ardinal Aammciedh e o €om i tmenent
ionifi ion: Lavauatawnnadwm-wwumm, uac\awu-auanc\ua.n.'-a .
Significacign es Actividad Fisica y tiene 3 dimensiones (frecuencia, intensidad,

tiempolduracion). Las escalas se establecen COMO sigue:
(4), Casi siempre (3), A veces (2), Nunca (1). Se esta
rangos o niveles que se ubican en F RECUENCIA, INTENSIDAD,
DURACION. E! instrumento recoge informacién sobre la practica
dr actividad fisica_la primera dimensisn fiane 2 items, 1a sequnda
tiene 7 items, la tercera tiene 2 items. El objetivo de la medicién es
recabar informacién sobre actividad fisica de los estudiantes de
tercero de secundaria,




4.  Soporte teérico

El instrumenta da recoio de informacién se base en el planteamiento de! OMS (2020),
que define se define como el movimiento mecanico de un individuo para demandar un
proceso de desplazamiento de un punto a otro y Ordofiez et al. (2023), la definen
como la locomocién de un proceso consciente de la persona y que demanda
consumo de energia. Asi mismo que este proceso involucra toda la realidad

fisica del sujeto

Escala/Area Sub escala Definicién
(dimensiones)
Actividad fTsica Frecuencia Segun OMS (2020), que define se define como el
Intensidad movimiento mecénico de un individuo para
Duracién/tiempo demandar un procaso de desplazamiento de un
punto a otro y Ordofez et al (2023), la definen
como la lecomocion de un proceso consciente de
la persona v aue demanda consumo de eneraia
Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion a ust

ed le presento el cuestionario " Actividad fisica" elaborado por Ninia

Aldaz Seng, en el afio 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de
los items seguin correspenda.

Categoria Calificacién Indicador 1
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
;MR‘DAII‘)&-& 2. Bajo Nive! unamedificacién muy grande en el uso de las
o i) Leline SRt palabras de acuerdo con su significado o por
e laordenacién de estas.
facilmente, es
decir, su P . 3
o : Se requiere una modificacion muy especifica
:rc;?nlﬁcgayson 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
adecuadas El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alte nlve! Y Ry
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension,
cg ?leEml Eﬁ e‘r?‘eA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relncidn lAsisn deacuerdo) conla dimensién.
relacién ldaicn == =y
conia dimensién R
Py £l item tiene una relacién moderada con la
zmm‘;‘e 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alte El item se encuentra esta relacionado con
nivel) ladimension que esté midiendo,
i El item puede ser eliminado sin que se
% No cumpis.con el critero veaafectada la medicion de la dimensién,
RELEVANCIA
El item es 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo o itempuede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste.
dm dcbe ser 2 Mad, A el Cl {tam ac ralathimmanio imnardanbo
incluido. 3. Mederado nivel Elitem 85 relativementie knporiante,

El item es muy relevante y debe ser incluido

|
|




Leer con detenimiento fos iterns y calificar en una escala de 1 o 4 su valoracidn, as!

CoOmo solx

Que Consi

1 Ne cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4 Abo nivel
E—.

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

ACTIVIDAD FiSICA

Primera dimensioén: Frecuencia

-
. Objetivos de la Dimensién: Medir la frecuencia con que los estudiantes hacen
actividad fisica.
Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Reoomendaciones
Realiza ejercicios fisicos 2 veces por 1 3
semana ('( Y >
Realiza ejercicios fisicos mads de 3 2
veces por semana S 4 3

« Segunda dimension: Intensidad

actividad fisica.

Objetivos de la Dimensién: Medir la intensidad con que los estudiantes hacen

Indicadares

Claridad

Coherencia

Relevancia

Realiza actividades fisicas con
una intensidad leve

3

¥

Realiza trabajos de resistencia
leve

10Uy OF PR
P ‘f/ﬂ-é&ﬁ"v

Realiza trabajos de fuerza leve

Realiza actividades fisicas con
una intensidad moderada

Realiza trabajos de resistencia
moderada

k./‘
k{
° Y
L{
¥

t

Realiza trabajos de fuerza

v

Y
3
Y
4
3

P ™,

moderada
Realiza actividades fisicas con
una intensidad alta

%

¥

i
Y
a il
Y
¢

v

« Tercera dimensidn: Duracién / tiempo
Obistivas de la Dimensidn: Medir o tiempo que los estudiantes dedican a la

actividad fisica.

Observaciones/

Indicadores

ftem | Claridad

Desarrolla AF en periodos de tiempo
de 30 minutos por dia a la semana

Desarrolla AF en periodos de
liempo de i hora a mds por
dia en la semana

ONT (T 624093
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado jusz: Usted ha sido seleccionsde para evaluar ol instrumento "Otesidad”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que ses valido ¥ que
los resultados obtenidos s parir de éste sean utilizados eficienemente; aponando al
quehacer pedaabaico. Aaradecemos su valiosa cotaboracion,

Vailidar &l cortenido del instrurnento, por juicia de experios.
3. Datos de la escala

Nombee det juez: | ’/;e{/oy 12 \//f,,m,v/@/&fo 14

Grado profesional: Maestria (ﬁl" Doctor ()
Climica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa [y Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: o NEDR
Institucién donde labora: 5125 Sagrado Corazén de Maria (17

5149 san Juan Bautista ()

Tiempo de experiencia
profesional en el &rea:

2a4an0s ()
Més de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos
Psicométrica: realizadosTitulo dal
(si corresponde) estudio realizado,
Nombre de la Prueba: | Obesidad
Autor: | Ninia Aldaz Sena
Procadencia: Elaboracion propia en base al CNEB
Administracién: | 20 estudiantes
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
Ambito de aplicacign; | Institucion Educativa
Significacion: La escala de medicién es ordinal, descriptiva de frecuencia. El

4rea es Obesidad y tiene 1 dimension (Indice de masa corporal).
Los items se establecen como sigue: Talla, peso, edad, perimetro
abgominal-IMC, Se establecen 3 rangos O Niveies que se ubican
en PESO NORMAL, SOBRE PESO, OBESIDAD. El instrumento
recoge informacién sobre el peso de los estudiantes. El objetivo




b info 16n sobre sl Indice de mass
t con

ae la medicion ex
de 108 esh, ° alos

[

4. Soporte tedrico
El Instrumento de recojo de Informacion se basa en data de |a OMS. como se citd
2omo

=n Maracho y Lisliahai (2022) que define & 1a
andmalo de tejido adiposo en el cuerpo, generando que el Im.ilu dc Masa cevponl

(IMC) so incremente.

GecalWARE ! Definicién
A (dimonnionas)
Obesidad Indice de masa corporal | Segin la OMS, como se citd en Morocho y
(talla, edad, perimetro | Llallahui (2022), que define o la obosidad como -I
abdominal) almacenamiento andémalo de te| 'm ndlpele on ol
cuerpo, generando qua el Masa
Corporal (IMC) se incremante
8. d
A conti i6n @ usted le prasento el cusstionario * Obesidad” elaborado por Ninia Aldaz

Sena, en el afio 2024, De scuerdo con lossiguientes indicadoras califique cads uno de los
Iterns segun comesponda,

| categora Calificacion Indicador
! 1. No cumple con el etiteria Bl tem no es claro.
El ltam reg modifi o
gLANDA“D.m 2. Bajo Nivel unamoedificanidn muy geands sn sl Lko de lax
: de ©ON KU ki o por
T e laordenacién de estas,
decit, su
' 8e nquhn unm modificacion muy espacifica
sintéctica Y“n 3, Moderado nivel dealgunos de 1os 1&rminos del item
adecuadas El ltam a8 claro, tiane semintica y sintaxis
4. Ao ivel adecuada,
1. totalments on desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la
cumple con el eriterio) dimension,
CO
a,’,:s;'u'::." 2, Desacuerdo  (bajo  nivel Elltam tiana una relacién tangencial flojana
) deacunrdo) conta dimensian,
conla dimension
Acue El lter tlene una relacién moderada con |
9 Indiaador que % rdo (Modarade nivel) dimenalén que se esta midiendo.
4. Tolalments de Acuerdo (allo El tem se encuenira estd relacionado con
niver) ladi on que estd
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se
I do |n di
REL
El ltemn es El ltom tiene alguna relevancia, pero olro
y ouneluo“ 2. Bajo Nivel itsmpuede estar incluyendo lo que mide
doair dabe |
" ""‘3" Lo 3. Moderudo nive| E1 e ws rwlutivarmisrig impuortunte,
4. Alto nivel El ltem es muy y debe ser incluld

Lees con deteninvento lox items y calificar en una escala de 10 4 su valormoion, nxl
1 No gumple con el erterio

2. Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Alo nive!

Dimensiones del instrumento:
OBESIDAD

. Primera dimension: Indice de masa corporal

. Objetivos de la Dimensidn: Medir e! IMC de los estudiantes
nivel de obesidad en los estudiantes. PSSR

Ob: 1

Indicadores ltom | Claridad | Con
Resomendasiones

| Indice de masa corporal

Blh 7

telo ]

Edad 4

Perimetro abdominal 5

STt RS
|V A

ALUADOR

/89 p?:a',q/ﬂ il S0

FIR



ANEXO 6: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de investigacion

SENORA DIRECTORA MARIA ELENA ROJAS SOTO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 5150.

Yo, Ninia Aldaz Sena, identificada con DNI N°41971467, con domicilio en Mz. Q1,
Lt. 20, Oasis, Ventanilla, Region Callao. Ante Ud., respetuosamente me presento y
expongo:

Qué estando por concluir los estudios en el Programa de Segunda Especialidad en
la Especialidad de Politicas Educativas y Gestion Publica en la Universidad Cesar
Vallejo, solicito a Ud., permiso para realizar trabajo de investigacion en su
institucion sobre “La Actividad Fisica y la Obesidad en estudiantes de una
instituciéon publica en ventanilla - 2024”, para optar el titulo de Segunda

Especialidad.

Por lo Expuesto:

Ruego a Usted acceder a mi Solicitud.

Ventanilla, 12 de marzo de 2024.

Maria Elena Rojas Soto
DNI N*® 25562182
Directora





