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RESUMEN
El presente estudio surgio con el fin de observar si el progreso del rendimiento fisico
de los estudiantes de secundaria, en cuanto a enfrentar distintos obstaculos para
realizar actividades fisicas, puede relacionarse con los habitos alimenticios que
mantienen. Por este motivo se establecié como propdsito general determinar la
relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento fisico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Piura. “La metodologia a la que
pertenecié fue de tipo basica, nivel correlacional de disefio no experimental,
asimismo se contdé con una poblacién muestral constituida por todos los estudiantes
de secundaria, a los cuales se les aplicé como instrumento dos cuestionarios
mediante la técnica de la encuesta. Respecto a los resultados, se encontro que el
60% manifiesta tener un rendimiento fisico regular, esto debido a que el 30% ha
tenido regulares habitos alimenticios, el 20% malos habitos alimenticios y el 10%,
buenos habitos alimenticios. Por lo tanto, se concluyé que al encontrar una
correlacion de Spearman = 0,765 y p <0,05, se determin6 que los habitos

alimenticios y el rendimiento fisico, se relacionan significativamente.

Palabras clave: Alimentacion, estudiantes, habitos, rendimiento fisico.



ABSTRACT
The present study arose in order to observe whether the progress of physical
performance of high school students, in terms of facing different obstacles to carry
out physical activities, can be related to the eating habits they maintain. For this
reason, the general purpose was established to determine the relationship between
eating habits and physical performance in high school students of an Educational
Institution in Piura. “The methodology to which it belonged was basic, correlational
level of non-experimental design, there was also a sample population consisting of
all high school students, to whom two questionnaires were applied as an instrument
using the survey technique. Regarding the results, it was found that 60% claim to
have regular physical performance, this is because 30% have had regular eating
habits, 20% have had bad eating habits and 10% have had good eating habits.
Therefore, it was concluded that by finding a Spearman correlation = 0.765 and p
<0.05, it was determined that eating habits and physical performance are

significantly related”.

Keywords: Nutrition, students, habits, physical performance.



I.- INTRODUCCION

Las instituciones educativas trabajan por mejorar en todos sus niveles el
rendimiento académico en los Ultimos afios de la etapa escolar se caracterizan
por importantes cambios en lo fisico, emocional y social, lo que los convierte en
un momento crucial del desarrollo humano, durante este periodo, los habitos
alimenticios (HA) de los adolescentes pueden tener un impacto profundo en su
rendimiento fisico (RF) y bienestar general, sin embargo, a pesar de que existe
mayor reflexién sobre la alimentacion adecuada y el ejercicio fisico, existe una
problematica compleja y multidimensional que rodea esta cuestion (Martin et al.,
2018).

Esta situacion se refleja en diversos aspectos fundamentales, como una
nutricion inadecuada caracterizada por una dieta desequilibrada, alta en
alimentos procesados, azUcares afiadidos y grasas saturadas, pero carente de
frutas, verduras y nutrientes esenciales. Estos factores pueden resultar en
deficiencias nutricionales y tener un impacto negativo en el RF (Marti et al.,
2021).

“De acuerdo a un porcentaje superior al 80%, los adolescentes escolares
del mundo no realizan diariamente la cantidad minima recomendada de
actividad fisica (OMS,2019). Del mismo modo, el Instituto de Politicas Publicas
en Salud (IPSUSS, 2019), afirma que los adolescentes entre 13 y 15 afios son
los que menos hacen ejercicio; el 44% de los alumnos tiene un rendimiento

deficiente frente al 33% de las alumnas

En la publicacion realizada de acuerdo a la (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion la Ciencias la Cultura [UNESCO], 2019),
existe una disparidad en la disponibilidad de programas de educacion fisica de
calidad en las escuelas, lo que limita las oportunidades para que los
adolescentes desarrollen habilidades fisicas y habitos saludables, segun el
informe del Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2021), un alto porcentaje de
adolescentesno hace cumplimiento con las recomendaciones de actividad fisica,
conllevandoa tener problemas de salud como el sobrepeso y enfermedades

cardiovasculares.



Por otra parte, se presenta la problematica de los HA, que el 29,2% de
los ecuatorianos de 5 a 29 afos tienen preferencia por alimentos llenos de
carbohidratos y el 6,0% consume exceso de grasas, manifestando el (INEC),
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos pormenoriza donde 65,5% son
mujeres y el 70% son hombres, asi mismo respectivamente comienzan a
consumir sus alimentos de forma inadecuada después de los 15 afios (Pilay y
Zambrano, 2021).

En la investigacion peruana sefialada por El Instituto Nacional de Salud
(INS, 2019) reconoci6 en 605 jovenes de entre 12 y 17 afios, con un 50,4% de
la muestra conformada por mujeres. Se encontr6 que el 19,3% de los
adolescentes sufria de obesidad y el 5,5% de sobrepeso; asimismo, el 24% de
los adolescentes mostr6 baja estatura y el 3% presento baja estatura. En cuanto
a la circunferencia de la cintura, el 19% de los adolescentes presentaba un alto
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. Respecto a la anemia,
esta afecto al 21,7% de los adolescentes, siendo la forma leve la mas comun

con un 15,2%.

A nivel local, en Piura, segun el diario El Tiempo (2022), alrededor del
25% de los adolescentes mayores de quince afios estan afectados por obesidad
y diabetes, de acuerdo a la investigacion hecha por el Ministerio de Salud bajo
la direccion de Jorge Hancco Saavedra. Este problema se atribuye
principalmente al consumismo de alimentos procesados asi también al
sedentarismo de estaspersonas, incluyendo a los adolescentes.

Segun Martinez y Soler (2010), dan a conocer, los habitos alimenticios
de los alumnos poseen un efecto en su RF en la escuela secundaria, por lo tanto,
estees un tema que se ha identificado como crucial para mejorar el desempefio
escolar, la alimentaciéon de un deportista tiene un gran impacto en su RF, esto
especialmente en deportes que implican alta intensidad y duracién, como para
ciclistas y maratonistas, donde el rendimiento suele estar limitado por la

disponibilidad de carbohidratos.



En este contexto, se tiene que la investigacion llevo por titulo: Habitos
alimenticios y rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Piura; planteando a manera de problema o dificultad general:

¢, Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento fisico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura?;
fundamentando como problemas o dificultades especificas: a) ¢Cual es la
relacion entre los habitos alimenticios y la resistencia fisica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Piura?; b) ¢ Cudl es la relacion entre
los habitos alimenticios y la velocidad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Piura?; y c) ¢Cual es la relacién entre los habitos
alimenticios y la flexibilidad en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Piura?.

Considerando la situacion problematica expuesta y los problemas de
investigacion formulados, en este escenario se contd con una justificacion
practica, después de la investigacion, los profesores de la institucion educativa
contaron con mayores conocimientos de la realidad y se encuentran en
condiciones de proponer e implementar estrategias educativas para prevenir
problemas relacionados al RF. Desde un punto de vista teorico, el estudio fue
atil para ampliar conocimientos sobre el RF y los HA, y que futuros estudios
puedan corroborar la relacion entre estas dos variables en otros contextos de la
educacion secundaria del pais. Ahondando especificamente, en las
modificaciones de la fisiologia y del metabolismo del cuerpo en consecuencia a
la actividad fisica acarrean a la insuficiencia de acrecentar ingesta de calorias
(segun gasto energético) asimismo proteinas (basandose deacuerdo a las
necesidades tréficas del cuerpo). De tal manera la dosis energética diaria
adecuada para un buen rendimiento fisico conserva un peso corporal
beneficioso para un Optimo rendimiento y maximiza los efectos del
entrenamiento. Es teGricamente posible considerar un aumento de las calorias
necesarias para la poblacién sedentaria en comparacion con la que hace
ejercicio o diferentes actividades y el tiempo que emplea para realizarlas.
Igualmente es necesario prestar mayor atencion cuando se refiere a la

alimentacion, sobre todo aquella consideradas en alto consumo de vitaminas y



minerales, particularmente de las del género B, ademas del zinc y del
cromo. Esto facilito la optimizacion de los metabolismos de los carbohidratos,
que son las ultimas limitantes para la extension de la actividad fisica. Ademas,
en el ambito social, los resultados exhiben la cultura alimentaria y fisica en los
adolescentes en la etapa escolar, desde su perspectiva de la realidad, para ello
se toman las medidas que favorezcan su estado y asi puedan mejorarlo.

En ese sentido, el proposito general contemplado en este trabajo
investigativo fue: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Piura, poseyendo objetivos especificos: a) Determinar la relacion entre los
hébitos alimenticios y la resistencia fisica en estudiantes de secundaria de una
Institucidon Educativa de Piura.b) Determinar la relacion entre los hébitos
alimenticios y la velocidad en estudiantes c) Determinar la relacién entre los
hébitos alimenticios y la flexibilidad en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Piura. Finalmente se consideré el siguiente
planteamiento genérico : Existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Piura; conteniendo como hipotesis especificas fueron:
a) Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la resistencia fisica
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura; b) Existe
relacion significativa entre los habitos alimenticios y la velocidad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Piura; c) Existe relacion
significativa entre los habitos alimenticiosy la flexibilidad en estudiantes de

secundaria de una Instituciéon Educativa de Piura.



Il.- MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes internacionales que sustentan la presente
investigacion, se tiene que el autor Merlo et al. (2020) tuvo como objetivo estudiar
las estimaciones de los estandares dietéticos y de actividad fisica entre los
escolares de secundaria de EE. UU. en todos los grupos demograficos de género,
raza y orientacion sexual mediante la encuesta entre conductas de conflicto en
jovenes de 2019, teniendo como observacion y analisis de datos. Ostentando una
investigacion fue cuantitativa, descriptiva y basada en un disefio mas que
experimental. Como resultado, ha habido relativamente poca mejoria en los habitos
alimenticios como actividad fisica. Concluyendo y demostr6 que existiendo habitos
alimenticios y de ejercicio en estudiantes no se renovaron y pueden incluso haber
empeorado desde que estaban en la escuela primaria. El aporte relevante, los
habitos alimenticios no tienen mejoria y por ende las actividades fisicas de los
estudiantes tampoco. Por lo cual sera importante para contrastar con los resultados
de la presente investigacion.

Del mismo modo, Yahuachi et al. (2022) tuvieron como objetivo medir la
altura, el peso y el rendimiento en clases de educacion fisica. Continuando con un
estudio descriptivo transversal, se incluyeron un total de 369 nifios de una escuela
de Ecuador, los datos se recopilaron mediante un cuestionario; donde se
consideraron las mediciones de peso y la altura; utilizando cuatro pruebas
(lanzamiento de pelota, flexion del tronco, carrera de metros y burpees) para
evaluar el rendimiento fisico. Como resultado, la mayoria mostré un buen estado
nutricional segun los indices de talla y peso para la edad, clasificacion internacional
de morbilidad para la edad. En conclusién, comer bien y hacer ejercicio en la
escuela mejora la funcion cognitiva y el estado nutricional, y ayuda a los estudiantes
a adquirir las mas altas puntuaciones en las pruebas estandarizadas de rendimiento
fisico. Como punto importante, estos resultados descriptivos que reportan sobre la
condicion fisica de los nifios daran un importante aporte al analisis de contrastacion
a nivel descriptivo con la variable rendimiento fisico de la presente investigacion.

También, Martinez (2021) Realizo una investigacion cuyo objetivo fue
examinar habitos alimenticios asimismo maneras de subsistencia de los alumnos
egresados en Nutricion y Dietética. Tratdndose de una observacion de andlisis
descriptivo siendo de tipo transversal, mostrando como poblacién estudiada y



exhibida fue conformada por un numero de cincuenta (50) estudiantes del dltimo
afio donde (treinta por ciento para ser un trabajo de grado y veinte por ciento
consolidaban una experiencia integrada).Deacuerdo a la profesion de Nutricion y
Dietética de la Pontificia Universidad Javeriana (2021) Destaca como resultados
sobresalientes el 92,3% de los entrevistados considera que los educados durante
la carrera se les ha brindado la oportunidad de perfeccionar sus practicas
alimentarias y por lo consiguiente de vida, afirmado que un 23,1% alto frente a un
69,2% que afirman que lo aprendié durante los ultimos afios. De los entrevistados
gue toman bebidas alcohdlicas, el 42,3% dice que los entendimientos que ha
adquirido durante su oficio le han posibilitado rebajar el habito de tomar bebidas
alcohdlicas, ademas de dejar de fumar (19,2%). en menor medida, sugiriéndose
una mayor colaboracién entre alumnos de practica combinada donde se pueda
realizar comparacion viable de las formas de alimentarse y vivir en funcién de estas
lo cual se consideran en los alumnos de distintos grados o niveles semestrales de
formacion de Nutricion y Dietética.

De otro lado, Brunner y Ramallo (2023) buscaron estudiar el rendimiento de
los atletas aficionados en el campo con los habitos alimenticios. Llevandose a cabo
este estudio con 30 personas siendo un estudio transversal, de método mixto,
descriptivo y correlacional. Los resultados del estudio concluyeron que los habitos
alimentarios de los participantes estan relacionados con su porcentaje de grasa
corporal y su rendimiento fisico. En conclusion, se puede afirmar que esto puede
implicar que un menor porcentaje de grasa corporal y habitos alimentarios mas
saludables estén relacionados con un mejor rendimiento fisico. Como aporte, para
efectos de la presente investigacion es fundamental conocer los resultados sobre
habitos alimentarios en relacion teniendo cuenta la productividad de los atletas,
indicando estar relacionadas, esto sera (til para una comparativa con los de este
estudio.

También, Forero et al. (2023) Realizo una investigacion cuyo propésito fue
educar a la poblacion joven sobre la importancia de una alimentacion correcta para
tener éxito en la escuela y vivir de manera saludable. utilizando una serie de
procedimientos cuantitativos, de manera no experimental con nivel correlacional.
Se hizo una investigacion de articulos de revistas indexadas, que se encontraban

en espafiol dentro de bases de datos fidedignas, y se evidencié que una



alimentacion balanceada y repleta de nutrientes puede aumentar en un setenta y
cinco por ciento la capacidad de concentracion, memoria y atencion en alumnos, y
por ende su actividad en la escuela. Se comprende que, una alimentacién saludable
tiene relacion con una alta capacidad de estudio, tanto como una alimentacion no
saludable tiene relacién con una baja capacidad de estudio Llegando a resultados
de investigacion general que destacan de gran importancia de educar en habitos
alimenticios correctos para la nifiez, adolescencia y de esta manera mejorar su
capacidad académica. de oposicion con el objetivo de la investigacion en cuestion.

Del mismo modo se tienen antecedentes nacionales, donde se menciona a
Moreno (2023) quien relaciond los héabitos alimentarios de los adolescentes de Lima
y el desarrollo de habilidades fisicas fundamentales. Este fue un estudio puramente
cuantitativo sin lugar a la experimentacion, el tamafio de la muestra fue de 25
adolescentes. Los resultados indican que el 52% de los encuestados exhibe buenos
hébitos alimentarios, el 32% exhibe habitos alimentarios regulares y el 16% exhibe

muy buenos habitos alimentarios, sin embargo, al observar las habilidades
estudiadas encontramos un 52% buenas, frente a un 28% en promedioy
excelentes 16 %, malas un 4 %. En conclusion, confirmado que no existe una alta
correlacion entre habitos alimentarios y el desarrollo de habilidades. Para efectos
de la presente investigacion es relevante conocer los resultados sobre los habitos
alimentarios y el desarrollo de habilidades fisicas de los adolescentes en Lima, esto
sera util para una comparativa con los de este estudio.

También se menciona a, Gavilan (2020) quienes propusieron medir a los
estudiantes de un L.E. en la actividad fisica y habitos alimentarios de los iquefios.
El estudio incluyd componentes cuantitativos y cualitativos con un disefio
transversal. Como resultado se mostré que los estudiantes realizaban una actividad
fisica insuficiente, correspondiendo a esta categoria el 55,3% (57), el cincuenta y
cinco por ciento (52) de los estudiantes tenia habitos alimentarios saludables en
cuanto al lugar donde comian, el cincuenta y uno por ciento (53) tenia habitos
alimentarios poco saludables y el cincuenta y siete por ciento (59) tenia habitos
alimentarios saludables en cuanto al tipo de comida. de los alimentos que comieron,
a nivel global, el 58,3% de los estudiantes tenian rutinas saludables. En conclusién,
la actividad fisica fue insuficiente y se establecieron habitos alimentarios

saludables. Para efectos de la presente investigacion, conocer los resultados entre



los hébitos alimenticios y la actividad fisicas de los escolares en Ica, es relevante,

ayudaran a contrastar con los resultados de la presente investigacion.

Del mismo modo se cita a Castafieda (2021), se propuso incentivar a los
estudiantes de udltimo afio de secundaria a adoptar habitos alimentarios mas
saludables, como los reflejados en los alimentos que eligen consumir este estudio
de investigacion detalla tipo de estudio béasico, con un enfoque cualitativo,
observacional. Como resultados, permitio valorar el consumo de suministros de alta
calidad los cuales mencionados como huevos, leche, carne, harinas vy
complementos dietéticos, productos procesados de respaldo y garantia, como
tubérculos agregados, permitiendo introducir programas de cuidados que ayudan a
disefiar una dieta adecuada y estratégica para los estudiantes, dado que los
jovenes son maleables. En conclusion, se tiene claro el momento de implementar
cambios de comportamiento alimenticio que tendran efectos positivos a largo plazo
en su rendimiento académico y, por extension, en su salud. Para efectos de la
presente investigacion es fundamental conocer los efectos que conlleva en los
estudiantes a tener diferentes cambios alimenticios en su rendimiento académicoy
de salud fisica, por lo cual ayudara fortalecer la correspondencia entre las variables
en estudio.

De igual manera, Lopez (2022) tuvo por objetivo de estudio demostrar si
dentro de las categorias de jugadores de futbol del IE San Agustin de Lima existian
diferentes habitos alimentarios. EI método de investigacion fue basico, con
profundidad explicativa, y el planteamiento no fue experimental, las medidas
cuantitativas tienen un papel central en la tesis, la poblacion de estudio incluyé a

36 atletas diferentes. Los hallazgos indican que estadisticamente los habitos
alimentarios tienen un impacto directo en la salud fisica. En conclusion, si los HA
se trabajan adecuadamente, el rendimiento fisico de los jugadores mejorara. Para

efectos de la presente investigacion, que estas variables se encuentren
relacionadas ayudara a contrastarlos con mayor fundamento y sustento porque
proviene de resultados con metodologia similar, pero de otro contexto poblacional.
Finalmente, en su trabajo final de grado, Salvatierra (2022) expone como
propdsito general, establecer la influencia de los comportamientos alimenticios en

la formacion del acondicionamiento fisico de los deportistas de futbol de entre 9 y



13 afos, pertenecientes al Liceo Naval de Almirante Guise, 2022. El andlisis de la
investigacion fue descriptivo, con un nivel de explicacion y el disefio no es
experimental, con una manera de pensar deductiva. La hipétesis se centré en
indicadores que miden la influencia en cuestion del estudio de las variables,
teniendo una poblacién de treinta y un jugador de futbol de nueve a trece afos del
Liceo Naval Almirante Guise, recopilando informacion sobre hébitos de comer
usandose el test de Frutex, de alta fiabilidad , asi mismo el condicionamiento fisico,
como segunda variable ,aplicandose un cuestionario , siendo aprobados por un
temético y un metoddlogo que ambas variables eran aplicables usados paracalcular
la influencia de habitos alimenticios en el condicionamiento fisico de los jugadores
futbolistas del Liceo Naval Almirante Guise que oscilan entre los 9 a 13afios, 2022.
Las cifras se analizaron a través de Rho Spearman. Las conclusionesobtenidas a
partir del analisis y el tratamiento de los datos indican que: Laalimentacion tiene un
gran efecto sobre el condicionamiento fisico en dichosdeportistas. Evidenciandose
a traveés de la prueba Rho-Sarman. 0,00 (un valor de p de 0,000 <0,05).

En seguida se procede a fundamentar con bases tedricas cada una de las
variables en estudio teniendo relacion con la variable 1, siendo estos habitos
alimenticios, la cual mencionan a los autores Macias et al. (2020), argumentan que
mientras el hogar es crucial para establecer habitos alimentarios saludables, la
escuela desempefia un papel fundamental en reforzar estos hébitos para que se
manifiesten en las interacciones diarias con compaifieros y la comunidad en
general. Ademas, sefialan que el marketing y la publicidad en la industria
alimentaria ejercen una influencia significativa en estos habitos. Reconocen
también que la alimentacion es una necesidad fisiolégica vital para la supervivencia
humana y subrayan la finalidad de manifestar los aspectos culturales y sociales
relacionados con la alimentacion.

Aunque la funcion principal de comer es saciar el hambre y suministrar al
cuerpo los nutrientes esenciales, también tiene un aspecto placentero. Utilizamos
nuestros sentidos (vista, tacto, olfato, gusto y oido) para percibir las
recomendaciones de la produccion alimentaria mientras nos alimentamos para
nutrir nuestros cuerpos (Macias et al. 2020).

Es esencial diferenciar entre alimentacion y nutricion humanas antes de



abordar la definicion de habitos alimentarios. La nutricion humana implica una
variedad de aspectos culturales y relaciones interpersonales, que van desde lo
individual hasta lo comunitario: preferencias, estatus social, tendencias, creencias
y satisfaccion personal, entre otros. En contraste, la nutricion se refiere al proceso
de consumir alimentos y utilizar la energia obtenida para cubrir las necesidades
fisiologicas y actividades diarias, tanto regulares como esporadicas. (Galarza,
2021).

Con relacion al habito, podemos entenderlo como una conducta que un
individuo adquiere tras ser expuesto repetidamente a un estimulo especifico. Los
alimentos que consumimos con mayor regularidad son indicativos clave de nuestros
habitos alimentarios, sin importar donde se hayan desarrollado estos habitos. Estos
se adquieren gradualmente y afectan nuestra alimentacion de manera constante y
recurrente (Vilaplana, 2022). Aquellos que se basan en la historia y las costumbres
de un pueblo son culturalmente auténticos, basadas rutinariamente alcanzando a
poseer efectos en la salud positivos y/o negativos dependiendo de alimentos que
ingeridos, los métodos utilizados para prepararlos (Maza-Avila et al., 2022).

Teniendo en cuenta La Organizacion Mundial de Salud (2018) precisa que
alimentacion saludable es conjunto de comportamientos y actitudes que exhibe un
individuo al consumir alimentos, los cuales deben cumplir con las exigencias
menores de nutrientes que proporcionen energia suficiente al cuerpo para realizar
sus actividades diarias, estos comportamientos y actitudes varian desde como una
persona estd acostumbrada a seleccionar su comida hasta la cantidad que
consume.

En cuanto a las teorias que respaldan a los habitos alimenticios, se
encuentran las comentadas en las teorias del proceso nutricional expuesta por
Goodhart y Hillis (1973) que indica que desde el instante que la sustancia
alimenticia es consumido empieza el procedimiento nutricional inmediatamente
correspondiendo a un organismo heter6trofo teniendo una cadena de periodos
coexistentes en la ingestion, también la digestién, asimismo la absorcion, él
metabolismo, transporte, — almacenamiento , anabolismo - catabolismo—,y
tltimamente excrecion.

La publicacion fundamenta esencialmente del procedimiento nutricional

autbnomo, permanente con las enunciaciones principales de nutricion. Teniendo en
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cuenta lo preliminar y el discernimiento del perfeccionamiento fidedigno de
concepcion de nutricion, agrupado al proceso de alimentos, como surge en
Hipdcrates (460- 377 a. de J. C.) en sus preceptos y el capitulo tres de su libro
sobre la medicina antigua Vera (1970) concibiendo de caracter particularmente
empirico de esta disciplina del saber.

La nutricion es manejada como una interdisciplina donde que detalla
instrucciones sobre los suministros de alimentos consumidos al organismo. Estos
entendimientos empiricos experimentales y/o clinico es un enlace a otras ciencias
elementales y areas del pensamiento siendo estas la morfologia, también quimica
fisiologia bioquimica, asimismo biofisica, fisica, considerando cualesquiera como

considerables (Descartes, 1965).

Por otra parte, Martin y Marcos (2023) indican que los hébitos alimentarios
son tanto heredados como influenciados por diversos factores como la ubicacion
geografica, la vegetacion, clima, teniendo en cuenta disponibilidad de alimentos en
la zona, las experiencias personales y tradiciones. Ademas estan relacionados con
la habilidad para obtener, elegir, preparar y consumir los alimentos.

Segun Mahmood et al. (2021), los habitos alimentarios de los nifios persisten
hasta la edad adulta, por lo que es fundamental comprender sus patrones
alimentarios por el bien de su salud, en su primer afio de vida el infante esta
comenzando la lactancia, y su nutricién es principal medio de comunicacion entre
padres e hijos, teniendo en cuenta que la mayoria de nifios han aprendido a
alimentarse solos al final del primer afio, y han adaptado habitos y rutinas
alimentarias de sus familias, teniendo efectos negativos o positivos dentro de su
salud dependiendo del consumo de alimentos asi los métodos utilizados para
prepararlos (Morén y Schejtman, 2023).

En las personas siendo los habitos alimentarios procederes intencionales,
compuestas y habituales que conllevan a consumir, seleccionar y manejar dietas
o alimentos en particular en reaccion a las normas culturales y sociales originarias
(FEN, 2014). Segun Maza et al. (2022), los habitos alimentarios de una persona
son los procedimientos mediante los cuales elige los alimentos que consume en
funcién de su disponibilidad y del conocimiento que ha adquirido sobre su entorno,

todo lo cual esta influenciado por factores socioculturales, psicolégicos, geograficos
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y socioeconémicos.

El ser humano debe tener una dieta variada y balanceada que envuelva
alimentos de diferentes grupos alimentarios, como verduras, frutas, cereales
integrales, grasas saludables y proteinas magras es la base fundamental de los
habitos alimentarios saludables, también pasan por comer con menos frecuencia y
evitar alimentos procesados y azucarados (Rivera, 2019). Los habitos alimentarios
poco saludables se basan en una dieta desequilibrada y limitada, rica en alimentos
ricos en grasas saturadas, azlUcares afiadidos y sal, estas rutinas también incluyen
comer en exceso e ignorar los requerimientos nutricionales del cuerpo (Martin y
Marcos, 2023).

En cuanto a sus dimensiones, Castafieda (2021) lo dimensiona en tres, las
cuales son: 1) Sociocultural 2) Psicologica y 3) Socioeconémico

La dimensién sociocultural, se refiere a aspectos culturales y sociales que
influyen en précticas y preferencias alimentarias de los individuos. Esto incluye
factores como las tradiciones familiares, las normas sociales, las creencias
religiosas, los valores culturales, las practicas comunitarias y las influencias de los
medios de comunicacién. Lo sociocultural abarca todos los elementos del entorno
social y cultural que afectan las elecciones y comportamientos alimenticios de los
individuos y grupos (Lépez et al., 2020).

La dimension Psicologica, se refiere a la influencia de factores mentales y
emocionales en las decisiones y comportamientos relacionados con la
alimentacion. Esto incluye como los pensamientos, sentimientos, percepciones y
experiencias personales afectan la eleccién de alimentos, patrones de consumo y
la relacion general con la comida. Aspectos como el estrés, la ansiedad, la
autoestima y las creencias personales pueden tener un impacto significativo en los
habitos alimenticios, contribuyendo a comportamientos como comer en respuesta
a emociones, desarrollar preferencias alimentarias especificas, y mantener o
modificar ciertos patrones dietéticos (Plaza et al., 2022)

La dimensién Socioecondémica, se refiere a factores de indole social y
econdémico que se muestran en las practicas dietéticas de las personas. Esto
incluye aspectos como educacion , nivel de ingresos, empleo, clase social, los
cuales afectan el acceso a alimentos, la calidad de la dieta y las decisiones

alimenticias. Las personas con diferentes niveles socioeconémicos pueden tener
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distintas oportunidades y limitaciones en cuanto a la compra y consumo de
alimentos saludables, lo que repercute en su nutricion y salud general (Sanchez,
2020).

Respecto a la segunda variable, el rendimiento fisico, se apoya en la teoria
del entrenamiento expuesta por Joan Solé Fort6 citado por Issurin (2019), segun
esta teoria siendo un procedimiento pedagdgico el entrenamiento en el cual un
atleta comienza su potencial genético, alcanzando niveles predeterminado en
cuanto a rendimiento acorde con complicados procesos de acomodo y aprendizaje
que ocurren con el cuerpo humano, la teoria del entrenamiento deportivo incluye
conocimientos tanto del campo del deporte como de muchas disciplinas cientificas
relacionadas, comprender esto nos da una idea de los efectos fisiologicos del
ejercicio y, por lo tanto, sienta las bases teédricas y practicas para la preparacion de
los atletas.

En esta oportunidad se define el rendimiento fisico, como el nivel fisiologico
que involucra a los individuos Drobnic (2019), manifiesta que en las personas el
rendimiento fisico es una habilidad para llevar a cabo acciones fisicas con el menor
consumo energia y de la maxima eficacia, logrando a través de funciones y metas
individuales.

Asimismo, Pachas (2017) piensa que es la suma de todos los resultados de
pruebas disefladas para medir valores fisicos y lo utiliza para medir el nivel de
destreza fisica que tienen las personas en un momento dado, se refiere a la
puntuacion general que recibe una persona después de completar una bateria de
pruebas que miden una variedad de funciones corporales.

Por su parte Petit (2020), menciona que el término rendimiento fisico se
refiere a la conexién entre el esfuerzo realizado y el resultado final de una meta
fisica o deportiva, es importante recordar que la condicion fisica y el rendimiento
son dos cosas diferentes, por un lado, la condicion fisica de una persona es el
agregado o combinacion de todas sus capacidades fisicas predeterminadas que
mejoran el rendimiento, incluidas su resistencia, potencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, asi como sus capacidades de coordinacion, relacionado con la
muscular que genera energia en acciones o0 en cuestion.

En torno a las teorias que respaldan el rendimiento fisico, se establece en
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los fundamentos cientificos sobre la condicion fisica y el entrenamiento, expuesto
por los tedricos Grosser et al. (2000), manifiestan que se realizan traspasando la
utilizacion de los designados principios del entrenamiento en la préactica, los cuales
indican una adaptacion bioldgica. Los compendios son modelos a perseguir,
significaciones genéricas que perenemente en todo momento convienen asumir a
la hora de perpetrar una accion fisica especifica. Teniendo soportes, pedagdgicos
biol6gicos, emocionales y afectivos, manifiestan con veracidad las peculiaridades
objetivas y frecuentes del procedimiento del adestramiento y se transforma en la
via y circunstancias esenciales obteniendo objetivos bosquejados (Foran, 2007).
Los compendios de la instruccion deportiva conciernen entre si, estableciendo un
estilo considerado y entendido en conglomerado grupo, constituyendo un itinerario
para la concrecion y planificacion referente a conocimientos de instruccion
deportiva (Bompa, 2005).

En Habitual, un apropiado perfeccionamiento de la competencia fisica
apoyada en las nociones del entrenamiento deportivo va a favorecer el adelanto
integral de los escolares mejorando la calidad de vida y salud de éstos y disfrutando
el (ocio) personal .La presente publicacion se cimienta, introducir al investigador al
discernimiento y andlisis de las nociones generales desarrolladas en el
entrenamiento deportivo, para el avance de las competencias fisicas que adecuen
desplegar potencialidades, para el discernimiento practicas y procedimientos desde
las dimensiones metodoldgicas y/o tedricas del ejercicio (Foran, 2007).

Asimismo, para Philip et al. (2020), es la suma del tiempo dedicado a trabajar
teniendo en cuenta la unidad de tiempo y la cantidad de desgaste de energia, o el
resultado de un deporte realizado de acuerdo con un estandar predeterminado, el
exito implica lograr el resultado deseado después de completar una serie de
pruebas o desarrollar las habilidades emocionales, motoras y mentales deseadas,
los autores también sefialan que el metabolismo energético esta estrechamente
relacionado con el rendimiento fisico, y los resultados varian segun factores como
tipo de accion fisica realizada, su intensidad y la duracion.

Para, Ribeiro et al. (2020), en resumen, el rendimiento fisico se define a la
capacidad para completar una serie de pruebas fisicas de un individuo que
involucran agilidad, resistencia y fuerza para lograr una meta u objetivo (como

terminar una carrera o0 una serie de ejercicios aerdbicos).
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En cuanto a las dimensiones del rendimiento fisico, Principe (2021)
menciona a cuatro, las cuales son: 1) Resistencia fisica, 2) Velocidad y 3)
Flexibilidad

La dimension resistencia fisica, esta entre las habilidades fisicas
fundamentales, particularmente la que nos permite realizar una actividad o esfuerzo
por un periodo mayor de tiempo, una definicion muy utilizada es cuando el cuerpo
tiene la capacidad de soportar una resistencia externa por un periodo especifico,
en otras palabras, es la cantidad de tiempo que una persona puede continuar
adelante a pesar de tener una sensacion de fatiga exorbitante (Romero, 2022).

La dimension velocidad, se usa como magnitud fisica que se enlazarespecto
al tiempo la posicion de un cuerpo, define como la suma de espacio alcanzado por
unidad de tiempo donde el cuerpo se desplaza en un determinado sentido y
direccién siendo lavelocidad un vector que expresa el cambio de posiciondel cuerpo
y la direccion con respecto al tiempo (Duncan, 2023).

La dimension flexibilidad, es una capacidad innata de adaptacion, lo que
significa que las personas nacen con mucho margen de maniobra que van
perdiendo gradualmente a medida que envejecen, por lo tanto, los ejercicios no
estan orientados a la mejora sino mas bien al mantenimiento de los niveles éptimos
existentes, también es vital recordar que el grado de flexibilidad de una persona
depende tanto de su movilidad articular como de su elongacion muscular (Loayza,
2019).
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l1l.- METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Relevante indagacion tuvo naturaleza fundamental, teniendo como objetivo
generar comprension entre la relaciébn entre los habitos alimentarios y el
rendimiento fisico. Indistintamente, no se utilizé ningln conocimiento tedrico o
practico preexistente en la investigacion.

Este tipo de investigacion se fundamentd solamente en observar y describir
el problema y sus caracteristicas. Segun Naupas et al (2019) a través de este tipo
de investigacion recoger datos e informacion sobre las variables y sus dimensiones.

Por otro lado, se detall6 un enfoque cuantitativo, porque con un valor
numérico se midieron las variables. Segun Arias (2022) el estudio mide los tipos de
variables asignandole valores numéricos; es decir, los resultados seran analizados
de manera cuantitativa correspondiente a la estadistica descriptiva e inferencial.

Ademas, correspondid al nivel de estudio descriptivo, segun Hadi et al.
(2023) este nivel de investigacion se dedica a detallar el problema y sus
particularidades. Por lo tanto, en este trabajo solo se describi6 relacion entre los
hébitos alimentarios y el rendimiento fisico.

Asimismo, su estudio evalué un enfoque o disefio no experimental,
correlacional transversal. Segun Hernandez et al. (2018) en este disefio se recoge
los datos en un solo momento; es decir, en un solo tiempo se aplicara encuesta a
un grupo de alumnos para recoger los datos en relacion la variable héabitos
alimenticios y rendimiento fisico.

El diagrama del disefio correlacional:

Ox

r

7
e,

Doénde:
M = Muestra (Un solo grupo - estudio).

Ox = Detalla informacioén de la variable V1.
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R = Detalla coeficiente de correlacion entre variables.

Oy = Detalla observacién de la variable V2”.

Por otra parte, el estudio correspondié al “método hipotético deductivo”.
Sanchez et al. (2018) este estudio se desarrollé siguiendo los procesos deductivos
a partir de las hipétesis planteadas inicialmente. Asimismo, se comprobara la
hipotesis general y especifica, mediante el analisis inferencial de los datos

obtenidos con los cuestionarios.

3.2. Variables y operacionalizacion

V1: Habitos alimenticios
Conforme a la Definicion conceptual, teniendo en cuenta que los habitos
alimentarios son procedimientos mediante los cuales se elige los alimentos para
consumirlos en funcién de la disponibilidad y del conocimiento que se ha adquirido
en el entorno (Maza et al., 2022).

Definicién operacional, aqui se mide la variable habitos alimenticios teniendo
en cuenta la elaboracibn de un cuestionario a partir de las dimensiones
socioculturales, psicolégicos y socioecondémicos, aplicAndose a un grupo de

escolares de nivel secundario de una Institucién Educativa de Piura.

V2: Rendimiento fisico

Definicién conceptual, el rendimiento fisico es la conexion entre el esfuerzo

realizado y el resultado final de una metafisica o deportiva (Petit, 2020).

Definiciébn operacional, para medir la variable rendimiento fisico se elaboré
un cuestionario a partir de las dimensiones resistencia fisica, velocidad y
flexibilidad, asi mismo fue aplicado a un grupo de educandos de secundaria de una
I.E de Piura.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Segun Hadi et al.,2023 define a la poblacion que esta conformado por un

grupo de individuos que comparten similares caracteristicas, para el estudio se
consideré como poblacion a todos los escolares de secundaria de una |.E de Piura,
que estuvo constituido por las aulas de ler a 5to afio de secundaria, a cuya
distribucion no se le hizo cambios ni reagrupaciones, al momento de seleccionar la
muestra, puesto que la misma no varid ya que se encontrd distribuida de dicha
manera en las nominas de matricula, observandose en la subsiguiente tabla:
Tabla 1

Poblacién de estudio

Grado Seccion Cantidad
ler afio Unica 26
2do afo Unica 28
3er afio Unica 21
4to afo Unica 22
5to afio Unica 23
TOTAL 120

Nota. Némina de matricula

Conforme a los Criterios de inclusion: En el estudio se incluyeron a los
estudiantes que asisten de manera regular a las clases, cuyas edades estan
comprendidas entre 13 a 17 afios matriculados escolares de secundaria de una |.E
de Piura.

Criterios de exclusion: Contando con exclusion de alumnos que tienen asistencias
irregulares a las clases, asimismo a aquellos estudiantes que figuran como

retirados en la lista de la asistencia.

La muestra de acuerdo con Sanchez et al. (2018) es una reducida
agrupacion de individuos que son tomados de la poblacion. A pesar de ello, en este

estudio se modelo una muestra censal, se tomé a toda la poblacién, es decir a los
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120 escolares del primer a quinto grado de secundaria de la IE Piura, como muestra
En la investigacion por la muestra escogida se utilizd6 un método de recoleccion de
datos no aleatorios en censos.

En el estudio para seleccibn muestral se manipulé un prototipo de muestreo
no probabilistico censal. Seguin Hadi et al., (2023) el muestreo censal acaece
cuando es finita la poblacion, en el cual no se escoge una muestra, sino que para
el estudio se toma la totalidad de la poblacién. Permitiendo estudiar debidamente a
toda la poblacion sin perturbar la validez de los resultados y adquirir datos de todas
las unidades del universo. Se llevo a cabo la eleccion de esta técnica se justifico
porque se busco encontrar resultados que solo competen a la institucion educativa
que se esta investigando, tomando en cuenta, sin embargo, que los resultados
encontrados, serviran para probar las hipotesis de futuras investigaciones que

estudien dichas variables en las mismas poblaciones.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Teniéndose como indagacién investigativa la técnica en estudio empleada
fue la encuesta. Segun Quispe (2013) la encuesta es un modo de obtener datos de
manera directa de las personas.

Se utilizaron dos cuestionarios como instrumento de investigacion Segun
Arias (2020) el cuestionario es un instrumento utilizado para recoger la informacion
de una muestra, realizdndose la aplicacion de cada cuestionario teniendo una
duracion aproximada de 30 minutos.

Por otro lado, ambos cuestionarios fueron elaborados con la escala de Likert:
donde tiene las consecutivas escalas de apreciacion: a) nunca (1),b) casi nunca
(2),c) a veces (3), d) casi siempre (4) y e) siempre (5).

Especificando para la variable de habitos alimenticios, el cuestionario consto
de tres dimensiones y 21 items cuyos rangos de puntuacion se establecieron como:
malos (21-35), regulares (36-70), y buenos (71-105). De manera similar, el
cuestionario para evaluar el rendimiento fisico, también consto de 03 dimensiones
y 21 items con iguales rangos de puntuacion y opciones de respuesta. Estos
instrumentales admitieron la seleccion de indagaciéon imprescindible para las
variables en utilidad de la I.E secundaria. Es trascendental acentuar que estos

cuestionarios se administraran al grupo de estudiantes de secundaria.
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El instrumento fue validado mediante la evaluacién de tres expertos en el

Campo. Segun (Naupas et al.,2014) definen la eficacia y validez ser una
medida de control del instrumento de seleccién que contiene pesquisas que se
vallan de forma practica procurando medir, esta evaluacién siendo efectuado
primeramente al utilizarlo.

Segun el contexto de Naupas et al. (2019) Menciona que un instrumento de
control de medida, la confiabilidad se describe a la estabilidad de los resultados
aplicandose frecuentemente en el mismo objeto o sujeto. Para su evaluacion sus
componentes involucran relacionar los items que posee el instrumento con la
percepcion que se indaga medir demostrando la confiabilidad del instrumento en
cuestion, realizandose Alfa de Cronbach para la prueba piloto como prueba
estadistica de

Existiendo que el criterio de confiabilidad de los instrumentos produce
valores que tienen un rango entre (1 uno - cero 0). utilizando el procedimiento Alfa
de Cronbach para calcular medidas de fiabilidad o coherencia de las interrogantes
alcanzando datos y/o Oantecedentes confiables del instrumento construido este
procedimiento establece el nivel en cuanto a estabilidad y exactitud del mismo,
igualmente los valores encontrados revelan el grado de confiabilidad asimismo los
valores de la escala que decretan la confiabilidad ademas se revelan de la siguiente
forma:

Tabla 2

Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable
De 0,01a0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

De09al Alta confiabilidad

Nota. Elaboracion propia.
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3.5. Procedimiento
Teniendo en cuenta la seleccién de datos alcanzé el consecutivo proceso:

En primera instancia se perpetraron diferentes coordinaciones y
regulaciones de tramites en la direccion de dicho colegio para adquirir las
autorizaciones necesarias. Requiriéndose la rubricas de un formulario de
consentimiento informado la cual se manipulara para las listas de control con los
educandos de secundaria. Siendo este una carta que se validé y aseguro la
confiabilidad de este. Pactdndose un dia definido y hora perpetrando estas
evaluaciones, tomandose acciones proyectadas en las clases para no entorpecer
la rutina escolar.

En segunda instancia, se cometié la evaluacién del cuestionario para
encuestar sobre los habitos alimenticios de los estudiantes. Esta actividad se
cumplié en un lapso de diez dias, durando un rango de 30 minutos por alumno.

En el tercer proceso, se ejecutd la evaluacion del cuestionario para
encuestar sobre: rendimiento fisico de los estudiantes, Esta tarea se efectud en
periodo de diez dias, con un tiempo estimado de 30 minutos por cada escolar.

Ultimamente, en la cuarta instancia, se manipulando el software estadistico
SPSS Version 22.0 donde se procesaron los datos seleccionados aprovechandose
la prueba no paramétrica para valorar las relaciones entre las variables utilizandose

Rho de Spearman.

3.6. Método de andlisis de datos
Se fundamento dicha indagacion teniendo como referencia la escala Likert

donde se impusieron y ejecutaron analisis y técnicas estadisticos manipulando

el software estadistico SPSS y hojas de calculo en Excel donde se llevo a cabo

los sucesivos y especificos pasos:

e Disefo de una planilla en Excel manipulada para inscribir las respuestas de
la escala Likert. Llevandose a cabo la decodificacion oportuna segun los
discernimientos explicitos en el baremo donde las puntuaciones fueron

establecidas por indicadores.
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e Teniendo como segundo lugar, la elaboracién del andlisis de tablas de
frecuencias, para deducir tanto las frecuencias relativas - absolutas en cada
dimensidn, efectos que exhibiran mediante tablas que revelan graficos de
barras, la frecuencia de los datos, los cuales seran hechos de acuerdo con
los objetivos de indagacién sefialados.

e Siendo la tercera instancia la manipulacién de estadistica descriptivas
efectuandose el analisis cuantitativo, pruebas estadisticas no paramétrica de
Rho de Spearman, el balance de medias, concretamente para muestras
relacionadas. Cabe recalcar que, este proceso se realizd, mostrando los
datos una distribucién no normal.

¢ Demostrando como cuarto paso con la parafrasis de los descubrimientos, lo
gue involucra describir y explicar lo destacado de los valores mas notorios

presentados y obtenidos en diferentes tablas y gréficos.

3.7. Aspectos éticos

Los principios de manera ética son fundamentales cumplirlos en la
investigacion, persiguiendo los discernimientos de compromiso,
transparencia y precision cientifica, , sefialados por la Universidad César
Vallejo (2023).

e Decretando el principio participacion voluntaria y de autonomia, se leaccedio
perpetrar todas las incognitas que precise para declarar cualquier previa
subvencioén de los individuos. Al mismo tiempo, respetando completamente
su providencia, considerando que en algun instante despuésde la aceptacion
concluye no seguir, puede retirarse sin dificultades.

e Siendo el principio de no maleficencia y consideracion del riesgo, se informé
al investigador no hay peligro ni perjuicio mancomunado con su contribucién
en la indagacién de estudio si alguna interrogante le genera molestia y
resulta ardua posee la opcion de resolverla si anhela responde o no.

e Teniendo en cuenta el principio de beneficencia, declama que a la clausura
del estudio, se facilitaron los desenlaces al colegio. No se adjudicaron

beneficios economicos al colaborador de ninguna otra indole. Aunque el
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estudio no asumid un impacto directo en la salud individual del indagador,
los efectos perfilados van a favorecer al bien de la salud publica.

En acatamiento del principio de justicia, se atestigu6 con los antecedentes
recopilados se conservaron en anonimato recondito y no sometieron ninguna
pesquisa que permita identificar al participante. Certificandose la completa
confidencialidad de la pesquisa compensada por lo consiguiente no fue
manipulada para ningun desenlace que no esté afin con la indagacion. El
intelectual fue responsable de los datos y se encarg6 de eliminarlos de modo
apropiado después de lapso tiempo.
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IV.- RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento fisico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.
Tabla 3

Andlisis descriptivo de la relacién entre habitos alimenticios y rendimiento fisico

Habitos alimenticios

Rendimiento fisico

Malos Regulares Buenos Total
fi % fi % fi % fi %
Deficiente 12 10% 12 10% 6 5% 30 25%
Regular 24 20% 36 30% 12 10% 72 60%
Eficiente 6 5% 6 5% 6 5% 18 15%
Total 42 40% 54 40% 24 20% 120 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de secundaria de una IE de Piura.
Figura 1
Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento fisico
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= 10%
E 5% 5% 5% 5%
b 5%
T
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Deficiente Regular Eficiente
RENDIMIENTO FiSICO
Malos Regulares Altos
Nota. Tabla 3

Del 100% de los encuestados, con relacion a los puntajes obtenidos por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa evaluada, el 60% manifiesta
tener un rendimiento fisico regular, el 25% un rendimiento fisico deficiente y el 15%
un rendimiento fisico eficiente. Esto debido a que el 30% ha tenido regulares habitos
alimenticios, el 20% malos habitos alimenticios y el 10% buenos habitos

alimenticios.
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Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y la resistencia fisica en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.
Tabla 4

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y resistencia fisica

Habitos alimenticios

Resistencia fisica

Malos Regulares Buenos Total

fi % fi % fi % fi %
Deficiente 6 5% 18 15% 6 5% 30 25%
Regular 24 20% 30 25% 6 5% 60 50%
Eficiente 12 10% 12 10% 6 5% 30 25%
Total 42 35% 60 50% 18 15% 120 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de secundaria de una IE de Piura.
Figura 2

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y resistencia fisica

30%
25%

wv
O 25%
= 20%
Z 20%
s 15%
= 15%
= 10% 10%
O 10%
- 5% 5% 5% 5%
< 5%
T
0%
Deficiente Regular Eficiente
RESITENCIA FiSICA
Malos Regulares Altos
Nota. Tabla 4

Del 100% de los encuestados, en relacion con los puntajes obtenidos por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa evaluada, el 50% manifiesta
tener una resistencia fisica regular, el 25% una resistencia fisica deficiente y el otro
25% una resistencia fisica eficiente. Esto debido a que el 25% ha tenido regulares
habitos alimenticios, el 20% malos habitos alimenticios y el 5% buenos habitos

alimenticios.
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Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la velocidad en estudiantes

de secundaria de una Instituciéon Educativa de Piura.
Tabla 5

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y velocidad

Hébitos alimenticios

Velocidad Malos Regulares Buenos Total
i % fi % fi % fi %
Deficiente 6 5% 12 10% 0 0% 18 15%
Regular 18 15% 24 20% 30 25% 72 60%
Eficiente 18 15% 6 5% 6 5% 30 25%
Total 42 35% 42 35% 36 30% 120 100%

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de secundaria de una IE de Piura.
Figura 3

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y velocidad
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Nota. Tabla 5

Del 100% de los encuestados, en relacion a los puntajes obtenidos por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa evaluada, el 60% manifiesta
tener una velocidad regular, el 25% una velocidad eficiente y el 15% una velocidad
deficiente. Esto debido a que el 25% ha tenido buenos habitos alimenticios, el 20%

regulares habitos alimenticios y el 15% malos habitos alimenticios.
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Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la flexibilidad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.
Tabla 6

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y flexibilidad

Habitos alimenticios
Malos Regulares Regulares Total
fi % fi % fi % fi %
Deficiente 30 25% 18 15% 30 25% 78 65%

Flexibilidad

Regular 6 5% 12 10% 0 0% 18 15%
Eficiente 12 10% 6 5% 6 5% 24 20%
Total 48 40% 36 30% 36 30% 120 100%

Nota. estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.
Figura 4

Analisis descriptivo de la relacion entre habitos alimenticios y flexibilidad
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Nota. Tabla 6

Del 100% de los encuestados, en relacion con los puntajes obtenidos por los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa evaluada, el 65% manifiesta
tener una flexibilidad deficiente, el 20% una flexibilidad eficiente y el 15% una
velocidad regular. Esto debido a que el 25% ha tenido malos habitos alimenticios,

el otro 25% regulares habitos alimenticios y el 15% buenos habitos alimenticios.
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4.2. Resultados inferenciales

Distribucion de la normalidad
a. Se plantea la hipotesis
H1: Las variables presentan una distribucion normal

HO: Las variables no presentan una distribucién normal

b. Nivel de significancia
Significancia de 5% = 0.05
Nivel de confianza: 95%

c. Seleccionar la prueba a utilizar
La muestra en estudio fue de 120 elementos, que, al ser una muestra mayor de 50

datos, se eligi6 la prueba de Kolmogoérov-Smirnov procesada en SPSS v24.

d. Criterios para decidir
Si el p-valor <0,05, no existe una distribucion normal de los datos

Si el p-valor >0,05, existe una distribucion normal de los datos.

Tabla 7

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habitos alimenticios ,911 120 ,000
Rendimiento fisico ,936 120 ,002

Se muestra resultados significativos a p>0,05 lo que indican que los
resultados llevan una distribucion no normal, por ello se utilizd6 la prueba no

paramétrica de Rho de Spearman para la comprobacion de hipoétesis.
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Prueba de hipdtesis
Se planteo la siguiente hipétesis general:

a) Hi: Existe relacién significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de

Piura.

b) HO: No existe relacion significativa entre los hébitos alimenticios y el
rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Piura.

Tabla 8

Correlacion entre habitos alimenticios y el rendimiento fisico

Habitos Rendimiento
alimenticios fisico

Habitos Correlacion de 1 , 765"
alimenticios Spearman

Sig. (bilateral) ,010

N 120 120

Rendimiento fisico  Correlacion de , 765" 1
Spearman

Sig. (bilateral) ,010
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Rho de Spearman = 0,765 (76,5%) y p <0,05, se
determina que existe una relacion estadistica positiva entre los habitos alimenticios
y el rendimiento fisico, apoyando la hipétesis general y rechazando la hipétesis

nula.

Decision hipotética: se acepta Hi: Existe relacion significativa entre los
hébitos alimenticios y el rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Piura.
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Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la resistencia

fisica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la
resistencia fisica en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Piura.

Tabla 9

Correlacion entre habitos alimenticios y la resistencia fisica

Habitos Resistencia
alimenticios fisica

Habitos Correlacion de 1 724"
alimenticios Spearman

Sig. (bilateral) ,012

N 120 120

Resistencia fisica  Correlacion de 724" 1
Spearman

Sig. (bilateral) ,012
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Rho de Spearman = 0,724 (72,4%) y p <0,05, se
determina que existe una relacion estadistica positiva entre los habitos alimenticios
y la resistencia fisica, apoyando la hipétesis especifica y rechazando la hipotesis

nula.

Decision hipotética: se acepta H1: Existe relacion significativa entre los
habitos alimenticios y la resistencia fisica en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa de Piura.
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H2: Existe relacion significativa entre los hébitos alimenticios y la velocidad

en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Piura.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la

velocidad en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Piura.

Tabla 10

Correlacion entre habitos alimenticios y la velocidad

.Hablt.og Velocidad
alimenticios

Habitos Correlacion de 1 7117
alimenticios Spearman

Sig. (bilateral) ,013

N 120 120

Velocidad Correlacion de 7117 1
Spearman

Sig. (bilateral) ,013
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

“Decision estadistica: Con Rho de Spearman = 0,711 (71,1%) y p <0,05, se
determina que existe una relacion estadistica positiva entre los habitos alimenticios

y la velocidad, apoyando la hipétesis especifica y rechazando la hipoétesis nula.

Decision hipotética: se acepta H2: Existe relacion significativa entre los
habitos alimenticios y la velocidad en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Piura.
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H3: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la flexibilidad
en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Piura.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y la

flexibilidad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Tabla 11

Correlacion entre habitos alimenticios y la flexibilidad

Habitos Flexibilidad
alimenticios
Habitos Correlacion de 1 , 745"
alimenticios Spearman
Sig. (bilateral) ,019
N 120 120
Flexibilidad Correlacion de 745" 1
Spearman
Sig. (bilateral) ,019
N 120 120

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (Bilateral)

Decision estadistica: Con Rho de Spearman = 0,745 (74,5%) y p <0,05, se
determina que existe una relacion estadistica positiva entre los habitos alimenticios

y la flexibilidad, apoyando la hipétesis especifica y rechazando la hipétesis nula.

Decision hipotética: se acepta H3: Existe relacion significativa entre los
habitos alimenticios y la flexibilidad en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Piura
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V.- DISCUSION

Con respecto al objetivo general: Determinar la relacién entre los habitos
alimenticios y el rendimiento fisico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Piura. El 60% manifiesta tener un rendimiento fisico regular, esto
debido a que el 30% ha tenido regulares habitos alimenticios, el 20% malos habitos
alimenticios y el 10% buenos habitos alimenticios. Con Rho de Spearman = 0,765
(76,5%) y p <0,05, se determina que existe una relacion estadistica positiva entre
los hébitos alimenticios y el rendimiento fisico, apoyando la hipétesis general y
rechazando la hipoétesis nula.

Merlo et al. (2020) tuvo como objetivo estudiar las estimaciones de los
estandares dietéticos y de actividad fisica entre los escolares de secundaria de EE.
UU. Como resultado, ha habido relativamente poca mejoria en los habitos
alimenticios como actividad fisica. Concluyendo y demostr6 que existiendo habitos
alimenticios y de ejercicio en estudiantes no se renovaron y pueden incluso haber
empeorado desde que estaban en la escuela primaria. El aporte relevante, los
habitos alimenticios no tienen mejoria y por ende las actividades fisicas de los
estudiantes tampoco.

Es principal diferenciar entre alimentacion y nutricion humanas antes de
abordar la definicion de habitos alimentarios. La nutricion humana implica una
variedad de aspectos culturales y relaciones interpersonales, que van desde lo
individual hasta lo comunitario: preferencias, estatus social, tendencias, creencias
y satisfaccion personal, entre otros. En contraste, la nutricion se refiere al proceso
de consumir alimentos y utilizar la energia obtenida para cubrir las necesidades
fisioloégicas y actividades diarias, tanto regulares como esporadicas. (Galarza,
2021).

Asimismo, para Philip et al. (2020), es la suma del tiempo dedicado a trabajar
teniendo en cuenta la unidad de tiempo y la cantidad de desgaste de energia, o el
resultado de un deporte realizado de acuerdo con un estandar predeterminado, el
éxito implica lograr el resultado deseado después de completar una serie de
pruebas o desarrollar las habilidades emocionales, motoras y mentales deseadas,
los autores también sefalan que el metabolismo energético esta estrechamente
relacionado con el rendimiento fisico, y los resultados varian segun factores como

tipo de accidn fisica realizada, su intensidad y la duracion.
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Al encontrarse los habitos alimenticios, en niveles regulares, esto generaria
que los estudiantes se encuentren en niveles regulares para desarrollar su
rendimiento fisico, lo que quiere decir que se encuentran en camino de desarrollar

su resistencia fisica, velocidad y flexibilidad.

Con respecto al objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y la resistencia fisica en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Piura. EI 50% manifiesta tener una resistencia fisicaregular, esto
debido a que el 25% ha tenido regulares habitos alimenticios, el 20%malos habitos
alimenticios y el 5% buenos habitos alimenticios. Con Rho de Spearman = 0,724
(72,4%) y p <0,05, se determina que existe una relacion estadistica positiva entre
los habitos alimenticios y la resistencia fisica, apoyando la hipétesis especifica y
rechazando la hip6tesis nula.

Salvatierra (2022) expone como proposito general, establecer la influencia
de los comportamientos alimenticios en la formacion del acondicionamiento fisico
de los deportistas de futbol de entre 9 y 13 afos, pertenecientes al Liceo Naval de
Almirante Guise, 2022 .Las estadisticas fueron procesadas por Rho Spearman. Los
resultados obtenidos a partir del andlisis y el tratamiento de los datos indican que:
la alimentacion tiene un gran efecto sobre el condicionamiento fisico de los
deportistas. Evidenciandose a través de la prueba Rho-Sarman. 0,00 (un valor de
p de 0,000 <0,05).

Para, Ribeiro et al. (2020), en resumen, el rendimiento fisico se define a la
capacidad para completar una serie de pruebas fisicas de un individuo que
involucran agilidad, resistencia y fuerza para lograr una meta u objetivo (como
terminar una carrera 0 una serie de ejercicios aerobicos). Es por este motivo que la
dimension resistencia fisica, estd entre las habilidades fisicas fundamentales,
particularmente la que nos permite realizar una actividad o esfuerzo por un periodo
mayor de tiempo, una definicion muy utilizada es cuando el cuerpo tiene la
capacidad de soportar una resistencia externa por un periodo especifico, en otras
palabras, es la cantidad de tiempo que una persona puede continuar adelante a

pesar de tener una sensacion de fatiga exorbitante (Romero, 2022).
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Al encontrarse los habitos alimenticios, en niveles regulares, esto generaria
que los estudiantes se encuentren en niveles regulares para desarrollar su
resistencia fisica, lo que quiere decir que se encuentran en camino de desarrollar

su rendimiento fisico en la dimensién resistencia fisica.

Con respecto al objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y la velocidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Piura. El 60% manifiesta tener una velocidad regular, esto debido a
que el 25% ha tenido buenos habitos alimenticios, el 20% regulares habitos
alimenticios y el 15% malos habitos alimenticios. Con Rho de Spearman = 0,711
(71,1%) y p <0,05, se determina que existe una relacion estadistica positiva entre
los habitos alimenticios y la velocidad, apoyando la hipotesis especifica y
rechazando la hipotesis nula.

De otro lado, Brunner y Ramallo (2023) buscaron estudiar el rendimiento de
los atletas aficionados en el campo con los habitos alimenticios. Los resultados del
estudio concluyeron que los habitos alimentarios de los participantes estan
relacionados con su porcentaje de grasa corporal y su rendimiento fisico. En
conclusion, se puede afirmar que esto puede implicar que un menor porcentaje de
grasa corporal y habitos alimentarios mas saludables estén relacionados con un
mejor rendimiento fisico. Como aporte, para efectos de la presente investigacion es
fundamental conocer los resultados sobre habitos alimentarios en relacién teniendo
cuenta la productividad de los atletas, indicando estar relacionadas.

Por su parte Petit (2020), menciona que el término rendimiento fisico se
refiere a la conexion entre el esfuerzo realizado y el resultado final de una meta
fisica o deportiva, es importante recordar que la condicién fisica y el rendimiento
son dos cosas diferentes, por un lado, la condicién fisica de una persona es el
agregado o combinacion de todas sus capacidades fisicas predeterminadas que
mejoran el rendimiento, incluidas su resistencia, potencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, asi como sus capacidades de coordinacion, relacionado con la
muscular que genera energia en acciones o en cuestion. Tal es asi que la dimensién

velocidad, se usa como magnitud fisica que se enlaza respecto al
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tiempo la posicion de un cuerpo, define como la suma de espacio alcanzado por
unidad de tiempo donde el cuerpo se desplaza en un determinado sentido y
direccion siendo la velocidad un vector que expresa el cambio de posicion del
cuerpo y la direccion con respecto al tiempo (Duncan, 2023).

Al encontrarse los habitos alimenticios, en niveles buenos, esto generaria
que los estudiantes se encuentren en niveles regulares para desarrollar su
velocidad, lo que quiere decir que se encuentran encaminados a desarrollar su
rendimiento fisico en la dimension velocidad.

Con respecto al objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y la flexibilidad en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Piura. El 65% manifiesta tener una flexibilidad deficiente, esto debido
a que el 25% ha tenido malos habitos alimenticios, el otro 25% regulares habitos
alimenticios y el 15% buenos habitos alimenticios. Con Rho de Spearman = 0,745
(74,5%) y p <0,05, se determina que existe una relacion estadistica positiva entre
los habitos alimenticios y la flexibilidad, apoyando la hipotesis especifica y
rechazando la hipoétesis nula.

Gavilan (2020) tuvo como propdsito general quien propuso medir a los
estudiantes de un I.E. en la actividad fisica y habitos alimentarios de los iquefios en
cuanto al lugar donde comian. El estudio incluyé componentes cuantitativos y
cualitativos con un disefio transversal. Como resultado se mostr6 que los
estudiantes realizaban una actividad fisica insuficiente, correspondiendo a esta
categoria el 55,3% (57), el cincuenta y cinco por ciento (52) de los estudiantes tenia
habitos alimentarios saludables en cuanto al lugar donde comian, el cincuenta y
uno por ciento (53) tenia habitos alimentarios poco saludables y el cincuenta y siete
por ciento (59) tenia habitos alimentarios saludables en cuanto al tipo de comida.
de los alimentos que comieron, a nivel global, el 58,3% de los estudiantes tenian
rutinas saludables. En conclusién, la actividad fisica fue insuficiente y se
establecieron habitos alimentarios saludables. Para efectos de la presente
investigacion, conocer los resultados entre los habitos alimenticios y la actividad

fisicas de los escolares en Ica, es relevante.
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Es por esto que Pachas (2017) piensa que es la suma de todos los resultados
de pruebas disefiadas para medir valores fisicos y lo utiliza para medir el nivel de
destreza fisica que tienen las personas en un momento dado, se refierea la
puntuacion general que recibe una persona después de completar una bateriade
pruebas que miden una variedad de funciones corporales. Y por lo tanto la
dimension flexibilidad, es una capacidad innata de adaptacion, lo que significa que
las personas nacen con mucho margen de maniobra que van perdiendo
gradualmente a medida que envejecen, por lo tanto, los ejercicios no estan
orientados a la mejora sino mas bien al mantenimiento de los niveles éptimos
existentes, también es vital recordar que el grado de flexibilidad de una persona
depende tanto de su movilidad articular como de su elongacion muscular (Loayza,
2019).

Al encontrarse los habitos alimenticios, en niveles malos, esto generaria que
los estudiantes se encuentren en niveles malos para desarrollar su flexibilidad, lo
que quiere decir que presentan problemas para desarrollar su rendimiento fisico en

la dimension flexibilidad.

Limitaciones del estudio:

(1 Una limitacion de este estudio es su tamafio de muestra pequefia, por lo quees
dificil realizar generalizaciones significativas a partir de los datos, por elloel
alcance de los resultados se aplicara solo a los estudiantes de secundariade la
Institucion Educativa.

[1 Por otro lado, el muestreo no probabilistico censal es otra de las limitacionesde
la presente investigacion, dado que no se puede asegurar la representatividad
de la muestra con precision a toda la poblacion, motivo porel cual fue tomada
toda la poblacién como muestra.

0 El estudio tiene las limitaciones propias a su naturaleza no experimental. Son
susceptibles a sesgos de seleccion por pérdidas de sujetos durante el estudio.
Si las condiciones en las que se realiza la intervencion son muy restringidas

puede afectarse la validez de las conclusiones en condiciones reales.
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1)

2)

3)

4)

VI.- CONCLUSIONES

Existe un grado de correlacion lineal directa y positiva Con Rho de Spearman =
0,765 entre habitos alimenticios y el rendimiento fisico, altamente significativa (p

<0,05) en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.

Existe un grado de correlacion lineal directa y positiva Con Rho de Spearman =
0,724 entre los habitos alimenticios y la resistencia fisica, altamente significativa

(p <0,05) en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Piura.

Existe un grado de correlacion lineal directa y positiva Con Rho de Spearman =
0,711 la pulsion tonica de los habitos alimenticios y la velocidad, significativo (p

<0,05) en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Piura.
Existe un grado de correlacion lineal directa y positiva Con Rho de Spearman =

0,745 entre el manejo de los habitos alimenticios y la flexibilidad, significativo (p <

0.05) en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Piura.
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VIl.- RECOMENDACIONES

Promover realizacion de estudios experimentales, preexperimentales o cuasi
experimentales, en los colegios, en talleres reflexivos que resalten los fines para
desarrollar las capacidades que existen entre la relacidon de los habitos alimenticios

y el rendimiento fisico en escolares”.

Se plantea a la plana directiva de la presente instituciébn educativa, que
exhiban los hallazgos inversos a su plana docente, crear conciencia sobre la
relacion entre habitos alimenticios y el rendimiento fisico en los escolares en su
dimensién resistencia fisica de los estudiantes pues asi se implementen estrategias
establecidas en los habitos alimenticios para mismamente poder potenciar la

resistencia en los estudiantes.

Se propone a los docentes en formacion educativa profesional, a que
participen en la generacién de talleres de reflexion en cuanto a las variables
planteadas como estudio, con el propdésito de conocer los efectos que generen
habitos alimenticios sobre el rendimiento fisico en su dimension velocidad en los

escolares de secundaria.

Se recomienda a futuros docentes en formacion, a que participen en la
generacion de talleres de reflexién sobre las variables asentadas en estudio, con el
propoésito de conocer los efectos que generan los modelos de los habitos
alimenticios sobre el rendimiento fisico en su dimension flexibilidad, en los

estudiantes del nivel secundario.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tema: Habitos alimenticios y rendimiento fisico de estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Piura
Autor: Edy Willton Ojeda Castillo

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general
¢, Cudl es la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento fisico en

Objetivo general
Determinar la relacién entre los
habitos alimenticios y el rendimiento

Hipo6tesis general
Existe relacion significativa entre
los habitos alimenticios y el

Variable 1

Habitos alimenticios

flexibilidad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Piura?

flexibilidad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Piura.

entre los habitos alimenticios
y la flexibilidad en
estudiantes de secundaria de
una Instituciéon Educativa de
Piura.

estudiantes de secundaria de una fisico en estudiantes de secundaria rendimiento fisico en estudiantes Dimensiones Indicadores ESCdfv}laS, de
. s . . . .z . . . . .z medicion
Institucion Educativa de Piura? de una Institucion Educativa de Piura. | de seCl_Jndarla (_je una Institucion Sociocultral 12345067 Escala de Likert
Educativa de Piura. Psicol6gico 8,9,10,11,12,13,14 -Nunca (1)
Problemas especificos Objetivos especificos Hipodtesis especificas Socioeconémico | 15,16,17,18,19,20,21 :gfgcféusn(csé; )
PE1: ¢ Cual es la relacion entre los OEL1: Determinar la relacion entre los | HEL: Existe relacion significativa -Casi siempre
héabitos alimenticios y la habitos alimenticios y la entre los habitos alimenticios y (g) )
. . , . . . . , . . . . ;. -Slempre
resistencia fisica en estudiantes resistencia fisica en estudiantes la resistencia fisica en -
de secundaria de una Institucién de secundaria de una estudiantes de secundaria de .
. . L . . o . Variable 2
Educativa de Piura? Institucion Educativa de Piura. una Institucion Educativa de - -
RN - ) ) L ) Rendimiento fisico
PE2: ¢ Cual es la relacion entre los OEZ2: Determinar la relacion entre los Piura. - - -
Ly . .. . Ly . . K ., N . Dimensiones | Indicadores Escalas de
habitos alimenticios y la velocidad habitos alimenticios y la HE2: Existe relacién significativa medicién
en estudiantes de secundaria de velocidad en estudiantes de entre los habitos alimenticios y Resistencia 12,3456,7 Escala de Likert
L . . L, . . fisica -Nunca (1)
una Institucion Educativa de secundaria de una Institucion la velocidad en estudiantes de _ )
. . . . L Velocidad 8,9,10,11,12,13,14 -Casi nunca (2)
Piura? Educativa de Piura. secundaria de una Institucion -A veces (3)
PE3: ¢ Cudl es la relacion entre los OE3: Determinar la relacion entre los Educativa de Piura. Flexibilidad 15,16,17,18,19,20,21 -Easi siempre
habitos alimenticios y la habitos alimenticios y la HE3: Existe relacion significativa ~Siempre(5)

Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar

Nivel de disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Enfoque

Cuantitativo

Tipo de investigacion

No experimental descriptiva
Disefio

Poblacién muestral

Técnica

Se empelara como técnica la
encuesta para recoger
informacién.

Estadisticadescriptiva
Elaborar tablas y gréaficos estadisticos a partir de los
datos de la encuesta.
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Correlacional
Esquema:

-

g

Donde:
M = Muestra
OX = Informacion de la variable 1
r= La relacion entre la vanable 1y variable 2
QY = Informacion de la variable 2

Conformado por 120 estudiantes de

5to. grado de secundaria, distribuidos

de la siguiente manera.

Grado | Seccion | Cantidad
l(~er Unica 26
ano

290 Unica 28
afio

3(3r Unica 21
ano

4t~o Unica 22
ano

SEO Unica 23
ano

TOTAL 120
Muestreo

La muestra fue elegido a través del
muestro no probabilistico tipo censal.

Instrumentos
Cuestionarios

Estadisticainferencial

Para la contratacion de las hipotesis mediante
correlacion de Rho de Spearman
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Anexo 2. Tabla de operacionalizaciéon de variables

Operacionalizacién de la variable: Habitos alimenticios

Variables de Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
estudio conceptual P
Segun Maza et al. (2022) Es el nivel de medicién global Sociocultural 1. ¢En casa suelen consumir desayuno, Ordinal politémica tipo
son procedimientos mediante | de los habitos alimenticios y almuerzo y cena? Likert
los cuales se elige los de cada wuno de sus 2. ¢Con qué frecuencia consume quinua? | Opciones de respuesta:
alimentos para consumirlos dimensiones: Sociocultural, 3. ¢Con qué frecuencia consumen frutas? Siempre (5)
en funcion de la psicolégico y 4. ;Sueles tomar gaseosa u otra bebida Casi siempre (4)
disponibilidad y del socioecondmicos. similar? A veces (3)
conocimiento que se ha La muestra participante es de 5. ¢Con qué frecuencia consume Casi nunca (2)
adquirido en el entorno. 120 estudiantes de alimentos chatarra? Nunca (1)
secundaria de una |.E. Piura. 6. ¢En su hogar se suele consumir
Para medirlo se aplicé la pescado?
técnica de la encuesta ycomo 7. ¢En casa acostumbran a consumir
instrumento un cuestionario lacteos?
de 21 items.Para el analisis Psicoldgico 8. ¢Respetas tu horario de comida diaria?
de los resultados se utilizo la 9. ¢En tu hogar te gusta comer en
estadistica  descriptiva e compafiia de tus familiares?
inferencial cuyos datos se 10. ¢ Al llegar a casa esperas encontrar
Variable 1 ingresaron al sistema SPSS comida?
Habitos V26; para ser contrastados 11. ¢ Al no encontrar comida lista en casa
alimenticios con los trabajos previos en expresas tu incomodidad?
hébitos alimenticios. 12. ; Comes hasta saciarte en el desayuno,
almuerzo y cena?
13. ¢ Luego de comer te sientes bien
emocionalmente?
14. ¢ Cuanto tienes hambre te sientes
desmotivado y triste?
Socioecondmico | 15.¢:Su hogar estd en capacidad de
solventar las tres comidas: desayuno,
almuerzo y cena?
16. ¢Su casa cuenta con un monto
destinada para comprar alimentos?
17. ¢ Sus padres suelen hacer prepuesto
para la compra de alimentos?
18. ¢En su hogar con qué frecuencia se
compra la quinua?
19. ¢ Llevas propina al colegio?
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20. ¢ En el quiosco del colegio prefieres

comprar golosinas en vez de frutas?

21. ¢En la bodega de tu barrio prefieres

comprar gaseosa en vez de agua?

Operacionalizacién de la variable: Rendimiento fisico

Variables de

Definicién

estudio conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Segun Petit (2020) es la Es el nivel de medicién global | Resistencia fisica | 1. ¢Mantienes tu ritmo durante la actividad Ordinal politémica tipo
conexion entre el de la variable rendimiento fisica? Likert
esfuerzo realizado y el fisico y de cada uno de sus 2. ¢Te agitas al realizar solo un ejercicio
resultado final de una dimensiones: Resistencia fisico?
metafisica o deportiva. fisica, velocidad y flexibilidad. 3. ¢Te cansas muy pronto al realizar un Opciones de respuesta:
La muestra participante es de ejercicio fisico? Siempre (5)
120 estudiantes de 4. ¢Te sientes débil al realizar mas de 2 Casi siempre (4)
secundaria de |.E. Piura. ejercicios fisicos? A veces (3)
Para medirlo se aplico la 5. ¢Abandonas la actividad fisica cuando Casi nunca (2)
técnica de la encuesta y sientes cansancio? Nunca (1)
como instrumento un 6. ¢Terminas muy cansado/a en las
cuestionario de 21 items. actividades fisicas?
Variable 2 Para el analisis de los 7. ¢Has demostrado tu resistencia en cada
Rendimiento resultados  utilizamos la actividad fisica?
fisico estadistica  descriptiva e Velocidad 8. ¢Mides tu velocidad con cronémetro?
inferencial cuyos datos se 9. ¢Al momento de correr llegas a la meta
ingresaron al sistema SPSS dentro del tiempo fijado?
V26; para ser contrastados 10. ¢Eres el Gltimo en llegar a la meta en una
con los trabajos previos en competencia de carrera?
rendimiento fisico. 11. ;Corres el perimetro de la loza
deportiva/patio del colegio?
12. ¢Llegas a la meta a tiempo al correr
sorteando las vallas?
13. ¢Llegas a tiempo en una carrera de
postas?
14. ¢;Mantienes la velocidad al participar en

una carrera de competencia?
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Flexibilidad

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢ Sientes motivacion para participar en
actividades fisicas?

¢Aprovechas la elasticidad de tu cuerpo
para realizar actividad fisica?

¢Participas en  actividades fisicas
obligado por el docente?

¢Muestras disponibilidad para desarrollar
las actividades fisicas?

¢En casa tienes un horario para realizar
las actividades fisicas?

¢ Realizas movimientos con flexibilidad
completa y si limites?

¢Mantienes flexible tu cuerpo al realizar
actividades fisicas?
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Anexo 3. Instrumento de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre Habitos Alimenticios

INSTRUCCIONES:

Esfimado estudiante, la presenmte encuesta busca recoger informacion sobre Habitos
Alimenticios. Por favor, conteste segin corresponda v siguiendo las indicaciones del cuadro
adjunto. Esta encuesta 22 andnima.

Se le agradece su colaboracion.

1 2 3 4 5
PG, CAZ] MUMCA, ANWECES CAS| SIEMPRE SIEMFRE

DIMEN SIONE S/indicadores

DIMEN SION: SOCIOCULTURAL 112]3]4[5

+En casa suelen consumir desayuno, almuerzo v cena?

i Con que frecuencia consume quinua?

: Con gue frecuencia consumen frutas?

£ Sueles tomar gaseosa u ofra bebida similar?

. Con gue frecuencia consume alimentos chatarra?

LEn zu hogar =& susle consumir pescado?

.En casa acostumbran consumir lacteos?

MEM S10N: PSICOLOGICO 112(3| 4|5

;i Respetas tu horario de comida diaria?

w| el B ~| @ oo | o] paf =

:En tu hogar te gusta comer en compania de tus familiares?

10 | ;alllegar a casa esperas encontrar comida?

11 | LAl no encontrar comida lista en casa expresas fu incomodidad ?
12 | i Comes hasta saciarte en el desayuno, almuerzo y cena?

13 | ;iLuego de comer te sientes bien emocionalmente?

14 | ; Cuanto tienes hambre te sientes desmofivado y triste?

DIMENSION: SOCIOECONMOMICO 11 2(3]4]5

15 | i5u hogar esta enm capacidad de =olventar las fres comidas:

desayunao, almuserzo v cenas

16 | i5u casa cuenta con un monto destinada para comprar alimentos?

17 | i5us padres suelen hacer prepuesto para la compra de alimentos?

18 | ; En su hogar con qué frecuencia se compra la quinua?

19 | ;iLUevas propina al colegio?

20 | iEn el quiosco del colegio prefieres comprar golosinas en vez de

frutas?

21 | iEn la bodega de tu barric prefieres comprar gaseosa en vez de

agua?

INVESTIGA

Ucv
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INIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre Rendimiento Fisico

INSTRUCCIONES:

Esfimado estudiante, |a presente encuesta busca recoger informacion sobre el Rendimiento
Fisico. Por favor, conteste segin corresponda v siguiendo las indicaciones del cuadro adjunto.
Esta encuesta ez andnima.

Se le agradece su colaboracion.

NU:.II:A CASI :LINCA A‘u‘lgl:ES ZAS] STEMF'HE SIEI'-.fF"HE
o DIMENSIONE Sfindicadores ocala e
DIMEMN SION: RESISTEMCIA FISICA 1 2|3]4]5
1 | iMantienes tu ritmo durante la actividad fisica?
2 | ;i Te agitas al realizar solo un gjercicio fisico?
3 | iTe cansas muy pronto al realizar un ejercicio fisico?
4 | ;Te sientes debil al realizar mas de 2 ejercicios fisicos?
& | iAbandonas la actividad fisica cuando sientes cansancio?
& | ;iTerminas muy cansado/a en las actividades fisicas?
7 | iHas demosirade tu resisiencia en cada actividad fisica?
DIMEN SION: VELOCIDAD 11 2|3]4]|5
& | :iMides tu velocidad con cronometro?
9 | ;A momento de correr llegas a la meta dentro del tiempo fijado?
10 | ;iEres el Oltimo en llegar a la meta en una competencia de camrera?
11 | ;i Corres el perimetro de la loza deportivafpatio del colegio?
12 | ;Llegas a la meta a tiempe al correr sorteando las vallas?
13 | illegas a tiempo en una camera de postas?
14 | ;Manfienes la velecidad al paricipar en una carrera de competencia?
DIMENSION: FLEXIBILIDAD 11 2|3]4]|5
15 | ;Sientes mofivacion para paricipar en actividades fisicas?
16 | i fprovechas la elasticidad de tu cuerpo para realizar acfividad fisica?
17 | ;Parlicipas en actividades fisicas obhgado por &l docente?
18 | i Muestras disponibilidad para desamollar las acfividades fisicas?
19 | ,En caza fienes un horario para realizar las acfividades fisicas?
20 | ;Realizas movimientos con flexibilidad completa v si limites?
21 | iMantienes flexible tu cuerpo al realizar actividades fisicas?

INVES LTI

ucy

Muchas gracias

53



Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Validacion del cuestionario de habitos alimenticios

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTICIOS
N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Sociocultural Si No Si No Si No
1 ¢ En casa suelen consumir desayuno, almuerzo y cena? X X X
2 ¢, Con qué frecuencia consume quinua? X X X
3 ¢, Con qué frecuencia consumen frutas? X X X
4 ¢ Sueles tomar gaseosa u otra bebida similar? X X X
5 | ¢Con qué frecuencia consume alimentos chatarra?
6 ¢En su hogar se suele consumir pescado?
. ¢ En casa acostumbran a consumir lacteos? X X X
DIMENSION 2: Psicolégico
8 ¢ Respetas tu horario de comida diaria? X X X
9 ¢En tu hogar te gusta comer en compaiiia de tus X X X
familiares?
10 | ¢Alllegar a casa esperas encontrar comida? X
11 Al no encontrar comida lista en casa expresas tu X
incomodidad?
12 | ¢Comes hasta saciarte en el desayuno, almuerzo y cena? X X X
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¢Luego de comer te sientes bien emocionalmente? X X X
13
¢, Cuanto tienes hambre te sientes desmotivado y triste? X X X
14
DIMENSION 3: Socioeconémico
15 ¢, Su hogar esta en capacidad de solventar las tres X X X
comidas: desayuno, almuerzo y cena?
¢,Su casa cuenta con un monto destinada para comprar X X X
16 | alimentos?
17 ¢ Sus padres suelen hacer prepuesto para la compra de X X X
alimentos?
18 | ¢En su hogar con qué frecuencia se compra la quinua?
19 | ¢lLlevas propina al colegio?
20 ¢En el quiosco del colegio prefieres comprar golosinas en
vez de frutas?
21 ¢En la bodega de tu barrio prefieres comprar gaseosa en X X X
vez de agua?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Valido para aplicarse.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Harold R. Olivos Garcia

DNI: 47025797

Especialidad del validador: Psicopedagogia

No aplicable [ ]
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Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

Wi - -

Mgtr. Harold Rail Ois Garcia
Sk Psicélage
+ C.Ps.P, 21790
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Sociocultural Si No Si No Si No
1 ¢ En casa suelen consumir desayuno, almuerzo y cena? V4 V4 N4
2 ¢, Con qué frecuencia consume quinua? v v V4
3 ¢,Con qué frecuencia consumen frutas? v v V4
4 ¢ Sueles tomar gaseosa u otra bebida similar? v v V4
5 ¢, Con qué frecuencia consume alimentos chatarra? v v V4
6 ¢En su hogar se suele consumir pescado? v v V4
7 ¢En casa acostumbran consumir lacteos? v v v
DIMENSION 2: Psicoldgico
8 ¢, Respetas tu horario de comida diaria? V4 V4 V4
9 ¢En tu hogar te gusta comer en compafiia de tus v v v
familiares?
10 | ¢Alllegar a casa esperas encontrar comida? v v v
11 ¢Al no encontrar comida lista en casa expresas tu V4 v v
incomodidad?
12 | ¢Comes hasta saciarte en el desayuno, almuerzo y cena? N4 N4 v
¢Luego de comer te sientes bien emocionalmente? V4 V4 v
13
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¢, Cuanto tienes hambre te sientes desmotivado y triste? v v v
14
DIMENSION 3: Socioeconémico
15 ¢, Su hogar esta en capacidad de solventar las tres v v v
comidas: desayuno, almuerzo y cena?
¢Su casa cuenta con un monto destinada para comprar V4 V4 v
16 | alimentos?
17 ¢ Sus padres suelen hacer prepuesto para la compra de N4 N4 NG
alimentos?
18 | ¢En su hogar con qué frecuencia se compra la quinua? v v v
19 | ¢Llevas propina al colegio? V4 V4 v
20 ¢En el quiosco del colegio prefieres comprar golosinas en v v v
vez de frutas?
21 ¢En la bodega de tu barrio prefieres comprar gaseosa en v v NG
vez de agua?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): No se apreciaron observaciones, por tanto esta apto para aplicar.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jesls Agripino Caceres Campoverde

DNI: 47585631

Especialidad del validador: Investigador cientifico y docente universitario

No aplicable [ ]
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Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

Cientifico e Innovar!An
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS HABITOS ALIMENTICIOS

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Sociocultural Si No Si No Si No
1 ¢ En casa suelen consumir desayuno, almuerzo y cena? X X X
2 ¢, Con qué frecuencia consume quinua? X X X
3 ¢, Con qué frecuencia consumen frutas? X X X
4 ¢ Sueles tomar gaseosa u otra bebida similar? X X X
5 | ¢Con qué frecuencia consume alimentos chatarra? X
6 ¢En su hogar se suele consumir pescado? X
. ¢ En casa acostumbran a consumir lacteos? X X X
DIMENSION 2: Psicolégico
8 ¢, Respetas tu horario de comida diaria? X X X
9 ¢En tu hogar te gusta comer en compafiia de tus X X X
familiares?
10 | ¢Alllegar a casa esperas encontrar comida?
11 Al no encontrar comida lista en casa expresas tu
incomodidad?
12 | ¢Comes hasta saciarte en el desayuno, almuerzo y cena? X X X
¢Luego de comer te sientes bien emocionalmente? X X X
13
¢, Cuanto tienes hambre te sientes desmotivado y triste? X X X
14
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DIMENSION 3: Socioeconémico

15 ¢ Su hogar esta en capacidad de solventar las tres X X X
comidas: desayuno, almuerzo y cena?
¢, Su casa cuenta con un monto destinada para comprar X X X

16 | alimentos?

17 ¢ Sus padres suelen hacer prepuesto para la compra de X X X
alimentos?

18 | ¢Ensu hogar con qué frecuencia se compra la quinua?

19 | ¢lLlevas propina al colegio?

20 ¢En el quiosco del colegio prefieres comprar golosinas en
vez de frutas?

21 ¢En la bodega de tu barrio prefieres comprar gaseosa en X X X
vez de agua?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Dina Esther Pinedo Coral

DNI: 00013619

Especialidad del validador: Docente universitario

No aplicable [ ]
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Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

-----------

013619

il
|RECTOR~

Dra: Dina Esther Pinedo Coral
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Validacion del cuestionario de rendimiento fisico

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO FISICO
N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia®? | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Resistencia fisica Si No Si No Si No
1 ¢ Mantienes tu ritmo durante la actividad fisica? X X X
2 ¢ Te agitas al realizar solo un ejercicio fisico? X X X
3 ¢, Te cansas muy pronto al realizar un ejercicio fisico? X X X
4 ¢ Te sientes débil al realizar méas de 2 ejercicios fisicos? X X X
5 | ¢Abandonas la actividad fisica cuando sientes cansancio? X X X
6 ¢ Terminas muy cansado/a en las actividades fisicas? X X X
7 ¢ Has demostrado tu resistencia en cada actividad fisica? X X X
Dimensioén 2: Velocidad
og | ¢Mides tu velocidad con cronémetro? X
09 SAl momento de correr llegas a la meta dentro del tiempo | X X X
fijado?
10 | ¢Eres el dltimo en llegar a la meta en una competenciade | X X X
carrera?
¢ Corres el perimetro de la loza deportiva/patio del X X X
11 colegio?
12 | ¢Llegas ala meta a tiempo al correr sorteando las vallas? | X X
13 | ¢Llegas atiempo en una carrera de postas? X X
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¢Mantienes la velocidad al participar en una carrera de X

14 | competencia?
DIMENSION 3: Flexibilidad

15 ¢ Sientes motivacion para participar en actividades fisicas? X
¢SAprovechas la elasticidad de tu cuerpo para realizar X

16 | actividad fisica?

17 ¢ Participas en actividades fisicas obligado por el docente? X

18 ¢Muestras disponibilidad para desarrollar las actividades X
fisicas?

19 ¢ En casa tienes un horario para realizar las actividades X
fisicas?

20 ¢, Realizas movimientos con flexibilidad completa y si X
limites?

21 ¢ Mantienes flexible tu cuerpo al realizar actividades X
fisicas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Valido para aplicarse.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mgtr. Harold R. Olivos Garcia

DNI: 47025797

Especialidad del validador: Psicopedagogia

No aplicable [ ]
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Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

Mgtr. Harold Ratl Okuos Garsia
b Psicélage
- C.Ps.P, 21790
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO FISICO

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Resistencia fisica Sj No Sj No Sj No
1 ¢ Mantienes tu ritmo durante la actividad fisica? v V4 V4
5 ¢ Te agitas al realizar solo un ejercicio fisico? v v v
3 ¢, Te cansas muy pronto al realizar un ejercicio fisico? V4 v v
4 ¢ Te sientes débil al realizar mas de 2 ejercicios fisicos? v v v
5 ¢Abandonas la actividad fisica cuando sientes cansancio? v v v
6 ¢ Terminas muy cansado/a en las actividades fisicas? v v V4
7 ¢,Has demostrado tu resistencia en cada actividad fisica? N4 N4 v
Dimensién 2: Velocidad
08 ¢ Mides tu velocidad con cronémetro? v v v
09 ¢ Al momento de correr llegas a la meta dentro del tiempo V4 v v
fijado?
10 | ¢Eres el tltimo en llegar a la meta en una competencia de V4 V4 J
carrera?
¢ Corres el perimetro de la loza deportiva/patio del V4 v v
11 colegio?
12 | ¢Llegas ala meta a tiempo al correr sorteando las vallas? V4 v v
13 | ¢Llegas a tiempo en una carrera de postas? V4 V4 v
¢Mantienes la velocidad al participar en una carrera de v v 4
14 | competencia?
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DIMENSION 3: Flexibilidad

15 ¢ Sientes motivacion para participar en actividades fisicas? N4 N4 v
¢SAprovechas la elasticidad de tu cuerpo para realizar v V4 V4

16 | actividad fisica?

17 | ¢Participas en actividades fisicas obligado por el docente? v v v

18 ¢ Muestras disponibilidad para desarrollar las actividades v v V4
fisicas?

19 ¢ En casa tienes un horario para realizar las actividades v v v
fisicas?

20 ¢ Realizas movimientos con flexibilidad completa y si v v v
limites?

21 ¢ Mantienes flexible tu cuerpo al realizar actividades V4 V4 V4
fisicas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): No se apreciaron observaciones, por ende esta apto para aplicar.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Jesus Agripino Caceres Campoverde
DNI: 47585631

Especialidad del validador: Investigador cientifico y docente universitario



Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

Cientifico e InnovariAn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL RENDIMIENTO FISICO

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia®? | Claridad 3 Sugerencias
DIMENSION 1: Resistencia fisica Si No Si No Si No
1 ¢ Mantienes tu ritmo durante la actividad fisica? X X X
5 ¢ Te agitas al realizar solo un ejercicio fisico? X X X
3 ¢, Te cansas muy pronto al realizar un ejercicio fisico? X X X
4 ¢ Te sientes débil al realizar méas de 2 ejercicios fisicos? X X X
5 | ¢Abandonas la actividad fisica cuando sientes cansancio? X X X
6 ¢ Terminas muy cansado/a en las actividades fisicas? X X X
7 ¢ Has demostrado tu resistencia en cada actividad fisica? X X X
Dimensién 2: Velocidad
08 ¢ Mides tu velocidad con cronbmetro? X X X
09 ¢Al momento de correr llegas a la meta dentro del tiempo X
fijado?
10 | ¢Eres el tltimo en llegar a la meta en una competencia de X X X
carrera?
¢ Corres el perimetro de la loza deportiva/patio del X X X
11 colegio?
12 | ¢Llegas ala meta a tiempo al correr sorteando las vallas? X X X
13 | ¢Llegas atiempo en una carrera de postas? X X X
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¢Mantienes la velocidad al participar en una carrera de X X X

14 | competencia?
DIMENSION 3: Flexibilidad

15 ¢ Sientes motivacion para participar en actividades fisicas? X X X
¢SAprovechas la elasticidad de tu cuerpo para realizar X X X

16 | actividad fisica?

17 ¢ Participas en actividades fisicas obligado por el docente? X X X

18 ¢Muestras disponibilidad para desarrollar las actividades X X X
fisicas?

19 ¢ En casa tienes un horario para realizar las actividades X X X
fisicas?

20 ¢, Realizas movimientos con flexibilidad completa y si X X X
limites?

21 ¢ Mantienes flexible tu cuerpo al realizar actividades X X X
fisicas?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Dina Esther Pinedo Coral
DNI: 00013619

Especialidad del validador: Docente universitario
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Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

17 de junio del 2024

e

013619

Al
IRECTOR

Dra: Dina Esther Pinedo Coral
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