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RESUMEN

El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre las
herramientas digitales y el proceso de aprendizaje en estudiantes del programa de
educacion fisica de un instituto de educacion superior pedagdgico publico. La
investigacion adopté un enfoque basico, con un disefio no experimental y
correlacional descriptivo. La poblacion estudiada fue de 210 estudiantes, y la
muestra consistio en 105 participantes. Segun los resultados, el 80% de los
estudiantes percibieron positivamente el uso de herramientas digitales y calificaron
alto el proceso de aprendizaje. En la prueba de hipétesis, se encontré6 una
correlacion positiva moderada de 0.378, con un valor de significancia bilateral de
0.000, menor a 0.05. Como conclusion, se establecié que existe una relacion
significativa entre las herramientas digitales y el proceso de aprendizaje en
estudiantes del programa de educacion fisica de un instituto de educacién superior
pedagdgico publico en Pucallpa, afio 2024.
Palabras claves: Herramientas digitales, manejo de recursos digitales, proceso de
aprendizaje.
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ABSTRACT

The main objective of the study was to determine the relationship between digital
tools and the learning process in students of the physical education program at a
public pedagogical higher education institute. The research adopted a basic
approach, with a non-experimental and descriptive correlational design. The study
population consisted of 210 students, and the sample comprised 105 participants.
According to the results, 80% of the students positively perceived the use of digital
tools and rated the learning process highly. In the hypothesis test, a moderate
positive correlation of 0.378 was found, with a bilateral significance value of 0.000,
less than 0.05. In conclusion, it was established that there is a significant
relationship between digital tools and the learning process in students of the
physical education program at a public pedagogical higher education institute in
Pucallpa, 2024.

Keywords: Digital tools, digital resource management, learning process.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad el mundo globalizado va cambiando a pasos agigantados
en cuanto a la incursion de herramientas digitales en nuestras vidas diarias y con
mayor trascendencia en la practica pedagdgica, convirtiéndose en determinante
cuando se refiere al uso pertinente de herramientas digitales utilizada para fomentar
un aprendizaje que responda a las necesidades de los estudiantes y se alinee con
el perfil profesional requerido en un mundo competitivo.

En plano internacional sobre los aportes encontrados relacionados al estudio
se menciona Ccoa y Alvites (2021) sostuvo que la relevancia global de las
tecnologias a raiz de la pandemia ha resultado en un incremento constante en el
uso de herramientas digitales en los entornos educativos virtuales. De tal manera
que las herramientas digitales permiten ampliar el entorno social a través de la
internet, generando oportunidades para conocer otras costumbres e intercambiar
experiencias y romper las barreras geograficas. Esto es una clara demostracion
que es necesario viabilizar la creacion de comunidades de aprendizajes
colaborativos facilitadas por tecnologias (Malpartida et al.,, 2021). Luego del
confinamiento vivido a nivel mundial, las tecnologias digitales se han convertido en
un elemento importante para ser utilizadas por los estudiantes en sus labores
académicas de manera sincrona y asincrénica, ante esta demanda urge
implementar de manera obligatoria y con gran énfasis el uso de tecnologias
(Granados et al., 2020). Por su lado Kuzmenko et al. (2023) sostiene que la
utilizacién de diferentes herramientas y tecnologias digitales ha hecho posible
superar las limitaciones del aprendizaje presencial tradicional, se busca
proporcionar a los estudiantes experiencias de aprendizaje mas adaptables e
individualizadas mediante el uso de herramientas digitales. Es esencial que estas
tecnologias faciliten la interaccibn en comunidades con el propdsito de aprender.
Esta exigencia mundial se convierte en una tendencia social para vivir en constante
actualizacion digital, asumiendo el manejo y empoderamiento que requieren los
estudiantes al hacer uso de las herramientas digitales como herramientas de
videoconferencias, herramientas de disefio, navegadores, presentaciones,
procesadores, hojas de calculo, por lo tanto, el acceso a internet debe estar
presente en cada hogar como un recurso esencial para llevar a cabo las practicas

y tareas educativas (Mero, 2021). Asi mismo la utilizacion de herramientas digitales



se convierte en un atractivo y un potente modelo de motivacién en el proceso de
aprendizaje que permite hacer uso de aplicativos, equipos moviles, laptops, tablets,
pasando reemplazar en muchos casos a la educacion tradicional ante un método
activo que permite despertar la creatividad e innovacion para que estudiantes
puedan crear contenidos, hacer uso de nuevas aplicaciones, gestionar informacion
relevante y consumir informacion de fuente confiable. En virtud a ello, un ejemplo
destacado es como estudiantes universitarios emplean videos tutoriales para
aprender de manera no formal o para reforzar aspectos que aun faltan fortalecer en
sus aprendizajes (Rodriguez y Platas, 2022). A su vez Boateng (2023) coincide al
sefalar que el empleo de tecnologias educativas para administrar los resultados
del aprendizaje de los estudiantes también genera cuestiones significativas sobre
la funcién de los educadores en el proceso educativo. Ello amplia el enfoque hacia
el docente que debe mantenerse actualizado en la utilizacién de los entornos
virtuales de aprendizaje.

A nivel nacional, la educacion contemporanea esta orientada a promover
estudiantes con actitudes criticas y reflexivas, capaces de construir sus propios
conocimientos, es por ello que la educacion del siglo actual demanda el desarrollo
de habilidades que faciliten la gestion de la informacién y su conversién en
conocimiento (Del Mastro, 2020). La realidad de la educaciéon superior,
particularmente la vinculada con la formacién de docentes, debe contemplar un
cambio en el modelo curricular. Esencialmente una educacion que impulse el
aprendizaje constructivo, al formar profesionales estratégicos con un fuerte sentido
ético. En tal sentido, con el impulso de la competencia digital, se debe dominar las
tecnologias y los entornos digitales para ser utilizados como recursos en el
desarrollo e innovacion de la practica pedagoégica. Sumado a ello se debe tener la
capacidad de crear aplicaciones para la evaluacion biométrica y desarrollar
contenidos que promuevan la practica de habitos saludables (Ministerio de
educacion, 2020).

Asi entonces se ha evidenciado en la practica pedagogica, especialmente
en los estudiantes de un programa de estudios relacionado al area esfuerzo fisico,
gue existen limitaciones en el uso de herramientas digitales (Microsoft Teams, entre
otros, asi como trabajos colaborativos), sobre todo cuando el docente formador

promueve el manejo de herramientas digitales relacionados a enriquecer el proceso



de aprendizaje y contribuyendo de esta manera a lograr el perfil de egreso. Ante
esta situacion, en el presente trabajo académico se planted el problema principal:
¢, Qué relacion existe entre herramientas digitales y proceso de aprendizaje en
estudiantes del programa de estudios de educacion fisica de un instituto de
educacién superior pedagoégico publico?; se establecid6 también problemas
especificos: ¢Qué relacion existe entre herramientas digitales y contenidos de
aprendizaje, habilidades de aprendizaje y recursos de aprendizaje?.

Este estudio se justifica porque permite determinar la importancia de emplear
de manera adecuada las herramientas digitales en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de formacion inicial docente. En tal sentido, busca identificar las
necesidades mas urgentes que agobian a los estudiantes en formacién docente al
utilizar estas herramientas. Ademas, se pretende mejorar el enfoque metodoldgico
mediante la utilizacion de herramientas digitales en los estudiantes durante sus
actividades con los profesores en distintos cursos y médulos. A su vez, los
hallazgos de esta investigacion servirdn como datos para implementar estudios
posteriores que busquen abordar el uso de herramientas digitales y fortalecer el
proceso de aprendizaje en la formacion docente y que sume en mejorar el perfil de
egreso.

Esta investigacion tuvo como propdésito orientar el estudio al objetivo central
en determinar la relacion entre herramientas digitales y proceso de aprendizaje.
Para alcanzar tal objetivo se planted abordar tres objetivos secundarios vinculadas
a las dimensiones de estudio: Determinar la relacion entre herramientas digitales
con; contenidos de aprendizaje, habilidades de aprendizaje; y recursos de
aprendizaje. El planteamiento de hipétesis general: Existencia de la relacion entre
herramientas digitales y proceso de aprendizaje; para establecer de manera
coherente se considerd tres hipétesis especificas: Existencia de relacion entre
herramientas digitales con las categorias: contenidos de aprendizaje; habilidades

de aprendizaje; y recursos de aprendizaje.



Il. MARCO TEORICO

En investigaciones previas en el contexto internacional como la de Pesantez
et al. (2020), se exploré el uso del trabajo colaborativo y herramientas digitales en
la ensefianza-aprendizaje internacionalmente. El estudio adopt6 un enfoque
descriptivo con un disefio no experimental transversal, involucrando a 13 docentes
y 51 estudiantes mediante encuestas y cuestionarios. Los resultados destacaron
que las herramientas digitales facilitan el trabajo colaborativo, promoviendo una
participacion mas dindmica en la educacion secundaria en linea. Se enfatizo la
importancia del rol del profesor en la implementacién de estrategias que integren
estas herramientas.

Pozdeeva et al. (2021) investigaron la analitica del aprendizaje con un
enfoque en el desarrollo de la cultura digital en contextos universitarios y el
monitoreo de la actividad estudiantil durante la formacién profesional. Utilizando
datos de encuestas realizadas entre 2018 y 2020 por el Centro de Investigaciones
Socioldgicas de la Universidad Politécnica Pedro el Grande, aplicaron el método de
construccion de mapas mentales personales para organizar la informacién sobre
las actividades de los estudiantes en entornos digitales. Subrayaron el papel
constructivo de la tecnologia digital en la evaluacion y modelado del proceso
educativo, proponiendo modelos educativos que promuevan competencias y
habilidades blandas.

Valbuena-Bermudez et al. (2024) realizaron un estudio detallado,
correlacional y cuantitativo que investigdb los procesos de aprendizaje entre
estudiantes universitarios. Su objetivo principal fue evaluar la efectividad de un
método de aprendizaje alternativo en comparacion con los métodos tradicionales
utilizados en estas disciplinas. Se aplicaron cuestionarios antes y después del
estudio para evaluar el aprendizaje, las preferencias y la percepcion de los
estudiantes sobre la utilidad de las tecnologias educativas. Los resultados
resaltaron un impacto positivo significativo en el aprendizaje y la percepcion de los
estudiantes gracias a la aplicacion innovadora de diversas tecnologias multimedia
en la mencionada aplicacién movil.

Aydinlar et al. (2024) examinaron la alfabetizacién digital y la conciencia en
educacion. Su objetivo fue evaluar estas competencias mediante un cuestionario

aplicado a 476 estudiantes de diversas facultades. El estudio recomienda fortalecer



la formacion inicial en informatica para mejorar la educacion en salud, adaptando
el curriculo segun areas de debilidad identificadas, y sugiere la implementacion de
cursos optativos para promover la alfabetizacion digital, evaluando su impacto en
entornos clinicos actuales.

Pachas (2022) examind la relacion entre herramientas digitales y el proceso
de ensefianza-aprendizaje a nivel nacional. El estudio emple6é un enfoque de
investigacion basica con un disefio cuantitativo no experimental y correlacional. Se
encontré una correlacion significativa entre el uso de herramientas digitales y el
proceso educativo. Segun los resultados, el 44.3% de los participantes
consideraron que el uso de estas herramientas era bueno, mientras que el 41.4%
lo calific6 como excelente. Respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje, el
41.4% de los estudiantes lo percibieron como moderado y el 52.9% como alto.
Estos hallazgos fueron respaldados por un coeficiente de correlaciéon de 0.813,
indicando que el uso efectivo y continuo de herramientas digitales tiene un efecto
positivo en el desarrollo del proceso educativo.

Saavedra et al. (2022) examinaron el impacto del uso de la plataforma TEAMS
en la satisfaccion académica de estudiantes de posgrado. Utilizando un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional de tipo no experimental y corte
transversal. Los resultados destacaron que las herramientas de colaboracion como
TEAMS son cruciales para el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico,
el autoaprendizaje y el trabajo en equipo entre los estudiantes. Ademas, estas
herramientas promueven la creacién de una comunidad educativa soélida, incluso
cuando los participantes estan separados geograficamente, facilitado por el papel
mediador de las redes sociales en la interaccion entre conocimiento, docentes y
discentes.

Lecca et al. (2021) examinaron el impacto de las herramientas virtuales en el
desarrollo de competencias digitales usando un método cuantitativo. El estudio
empled un disefio correlacional causal basico. El coeficiente de determinacion
indicoé que las herramientas virtuales explican el 60.5% de la variabilidad en las
competencias digitales, y el coeficiente de correlacion reveld una relacion
moderadamente positiva y altamente significativa de 0.778. En sintesis, las
herramientas virtuales facilitan la expansion del conocimiento mediante la

colaboracion en grupos virtuales, promoviendo asi el desarrollo de habilidades



digitales.

Vasquez (2023) examind como el uso de herramientas digitales se relaciona
con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este estudio basico adoptd un disefio
cuantitativo no experimental, enfocado en la descripcion y correlacion, utilizando un
disefio transversal. Los resultados indicaron que el 55.8% de los participantes
utilizaban activamente estas herramientas tecnoldgicas, lo que refleja un acceso
generalizado. En relacién al proceso de ensefianza-aprendizaje, solo el 1.9% lo
evaluo de manera negativa. Ademas, se encontrd una significancia estadistica con
un valor de 0.001 y un coeficiente de correlaciéon de 0.679, evidenciando una
relacion significativa entre las variables estudiadas.

Para definir la variable herramientas digitales segun Berrocal y Aravena
(2021) lo define como los elementos de los programas, conocidos como software,
gue posibilitan la interaccion, a veces denominados hardware, que en conjunto nos
permiten utilizar diversas herramientas. Mientras que Mujica (2021) logra definir
como apoyo tecnolégico en el proceso educativo que trasciende las aulas
convencionales. Finalmente Villamarin etal. (2023) se refiere a programas o
plataformas utilizados en educacion como estrategias pedagoégicas estandar, que
contribuyen al desarrollo de la motivacién, atencion y memoria de los estudiantes.

Las herramientas digitales incluyen aplicaciones de software y recursos en
linea que ayudan en tareas diversas como la comunicacion, la obtencién de
informacion y la generacion de contenido (Roblyer y Doering, 2013, p. 6). También
se define como, las herramientas digitales comprenden una variedad extensa de
aplicaciones y plataformas de software que apoyan diferentes actividades
educativas, desde la elaboracién de contenido hasta la colaboracién y la
comunicacion (Bannister y Remenyi, 2000, p. 123).

En cuanto a la dimension manejo de recursos digitales, segun Ledén y
Cisneros (2021) es la capacidad de utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) de manera segura y efectiva, empleando recursos digitales
educativos valiosos, que pueden ser visualizados y almacenados en dispositivos
electréonicos. Mientras que la dimension acceso a la informacién se centra en
garantizar que todas las personas tengan acceso a Internet, por lo que es esencial
que la Web esté disponible para todos, asegurando asi un acceso justo y

oportunidades equitativas para aquellos con distintas discapacidades, facilitando



una mayor inclusion social y fomentando una participacion mas activa de los
ciudadanos en la sociedad (Marifio et al., 2020). En tanto que la dimension
aplicacion de la tecnologia facilita la creacion de canales de comunicacion e
interaccion utilizando diversas aplicaciones y herramientas tecnoldgicas para
profundizar en los contenidos. Es un espacio dinAmico donde los estudiantes
pueden hacer preguntas, recibir retroalimentacion y obtener seguimiento por parte
del docente (Aguero y Prado, 2022).

La definicion de la variable 2 de esta investigacion segun, Cueva et al. (2020)
sostuvieron que implica participar activamente en el procesamiento,
almacenamiento y recuperacion de la informacion recibida. La ensefianza debe
apoyar a los estudiantes, ayudandoles a desarrollar habilidades para procesar la
informacién y aplicarla de manera organizada en la solucién de problemas en
diferentes ambitos, como el natural, social y cognitivo. Asi mismo Osorio et al.
(2021) argumento que se trata de un proceso complejo interno que se experimenta
a lo largo de la vida humana, involucrando diversas fases que reflejan su grado o
profundidad. Estas fases incluyen: motivacion, interés, atencién, adquisicion,
comprension e internalizacién, asimilacion y adaptacion, aplicacion, transferencia y
evaluacion. Mientras que, Abad-Salgado (2021) sefiala que el estudiante es el
principal responsable y protagonista de su propio proceso de aprendizaje,
comprometido consigo mismo. Se destaca el uso de metodologias activas y
didacticas que contribuyan al enfoque por competencias, asi como la
implementacion de estrategias metacognitivas que estructuren pensamientos
reflexivos orientados hacia el aprendizaje significativo.

El proceso educativo implica una serie de pasos o actividades que las
personas realizan para obtener conocimientos, habilidades o actitudes (Ormrod,
2015, p. 45). También, El proceso de aprendizaje involucra la adquisicion,
interpretacion e integracién de nueva informacion y experiencias dentro de las
estructuras de conocimiento preexistentes (Woolfolk, 2021, p. 58).

En cuanto a la dimension contenidos de aprendizaje, segun Suarez-Guerrero
et al. (2020) los contenidos disponibles en internet tienen el potencial de convertirse
en recursos educativos. Estos contenidos no se limitan a un solo formato, sino que
se presentan en diversas formas, lo que amplia las oportunidades de ensefianza y

aprendizaje. Para aprovechar al maximo estos recursos, es crucial que tanto



docentes como estudiantes desarrollen marcos de representacion que sean
consistentes e integrales, abarcando no solo habilidades técnicas, sino también
intelectuales y criticas; por otro lado, la dimension habilidad de aprendizaje segun
Sanchez y Moreno (2021) afirma que la habilidad Gnicamente puede evidenciarse
a través del desempenio, identificandose como conocimiento practico o técnico, es
decir, la capacidad de aplicar conocimientos tedricos en situaciones practicas; asi
también la dimension los recursos de aprendizaje, segun Jurado (2022) argumenta
que la incorporacion de herramientas y recursos tecnologicos es imprescindible
debido a su importancia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. La funcion
del docente ha evolucionado y, en la actualidad, va mas alla de ser un mero
instructor; ahora se desempefia como un facilitador del aprendizaje.

El estudio actual se fundamenta en la teoria constructivista de Vigotsky
(1978), quien sostiene que el desarrollo del lenguaje comienza como una
herramienta de comunicacion entre el nifio y su entorno, evolucionando hacia un
proceso interno que organiza su pensamiento. Este lenguaje interno y el
pensamiento reflexivo se forman a través de interacciones sociales que impulsan
la conducta intencional del nifio y crean la "zona de desarrollo proximo", crucial para
el aprendizaje. Ausubel (1983) argumenta que el aprendizaje ocurre cuando la
nueva informacion se conecta con conceptos existentes en la estructura cognitiva
del individuo, facilitando la asimilacion significativa. Bruner (1988), por su parte, en
la teoria del aprendizaje por descubrimiento, enfatiza el rol activo del estudiante,
mientras que el papel del profesor radica en guiar y revelar los objetivos educativos
necesarios para que los estudiantes avancen de manera autbnoma.

Siemens (2004) presenta el conectivismo como una teoria que reconoce los
cambios significativos en la sociedad actual, donde el aprendizaje se transforma
mediante la colaboracion y el uso de nuevas herramientas tecnoldgicas, en lugar
de ser una actividad interna y individual. Esta teoria resalta como las herramientas
educativas actuales y los cambios globales estan reformulando la educacion,
proporcionando una vision sobre las habilidades esenciales para que los
estudiantes tengan éxito en la era digital. Por otro lado, Downes (2008) amplia este
concepto al describir el conectivismo y el conocimiento conectivo como redes que
integran diversas tecnologias y perspectivas, fomentando la autonomia y la

diversidad dentro de las comunidades de aprendizaje.



. METODO

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Fue una investigacion bésica, el propédsito fundamental de este tipo de
investigacion consiste en entender los fendbmenos tanto naturales como sociales,
identificar principios universales y establecer teoria (Vizcaino et al., 2023).

Una indagacion basica se centra en profundizar nuestra comprension de los
principios y teorias fundamentales sin considerar su aplicacion practica inmediata
(Creswell y Creswell, 2018).

Una indagacion béasica tiene como objetivo ampliar el conocimiento cientifico
sin enfocarse en aplicaciones practicas inmediatas (Leedy y Ormrod, 2020).

Se optd por un método numérico empleando un esquema no experimental
de formato transversal descriptivo con correlacién incluida, esta eleccion se debid
a gue la investigacion se realizé sin intervenir intencionalmente en las variables de
interés, lo que facilitd la recopilacion de datos en un Unico momento, con el objetivo
de explorar la relacion o la medida de asociacion entre dos o0 mas conceptos,
categorias o variables dentro de un contexto especifico (Hernandez y Mendoza,
2018)

Un estudio correlacional descriptivo transversal se centra en analizar como
se relacionan las variables en un momento especifico, sin intervenir
experimentalmente en ellas (Creswell, 2019).

La investigacion cuantitativa emplea métodos estructurados como encuestas
y experimentos para recolectar datos numéricos, y luego aplica analisis estadisticos
para evaluar hipétesis y explorar conexiones entre variables (Saunders et al. 2019).

La investigacion no experimental abarca cualquier tipo de investigacion en la
cual el investigador no realiza manipulaciones en variables ni asigna condiciones
especificas a los participantes (Babbie, 2020).

Es un tipo de investigacion (estudio correlacional descriptivo transversal)
donde se recopilan datos en un momento Unico para describir relaciones entre
variables y determinar la existencia de correlaciones, sin intervenciones
experimentales (Creswell y Creswell, 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion

La definicibn conceptual de la variable de herramientas digitales, son

sistemas o0 herramientas aplicables en el ambito educativo, utilizados como



estrategias pedagodgicas convencionales, que facilitaran el estimulo de la
motivacion, atencion y memoria de los estudiantes, fortaleciendo el conocimiento
adquirido mediante la utilizacion interactiva de diversos recursos tecnologicos.
(Villamarin et al., 2023). Asi, el proceso de aprendizaje subraya la utilizacion de
enfoques dindmicos y educativos que estimulen el desarrollo de habilidades,
ademas de la inclusién de estrategias metacognitivas que impulsen reflexiones
criticas orientadas hacia un aprendizaje significativo (Abad-Salgado, 2021).

La definicion conceptual de una variable precisa su significado teérico en el
marco de un estudio particular (Fraenkel et al., 2019). Segun otros autores definio,
qgue la definicion conceptual de una variable aclara lo que significa teGricamente
dentro del contexto de un estudio particular (Neuman, 2019).

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 210 estudiantes. Segun Gravetter y
Forzan (2020), precisaron que, "La poblacion se refiere al conjunto completo de
individuos, elementos o eventos que cumplen criterios especificos para su inclusion
en un estudio de investigacion” (p. 81).

Los criterios de inclusion de la poblacion fueron los individuos que
pertenecen al plan de estudios de educacion fisica de la sede de estudio. Los
criterios de exclusién de la poblacién fueron los individuos que no pertenecen al
programa de estudios de educacion fisica de la sede de estudio. Polit y Beck (2018)
definieron que los criterios de inclusion y exclusién son las particularidades
especificas que determinan la idoneidad de los sujetos para participar en un
estudio, asi como los aspectos que los descalifican de acuerdo con criterios
predefinidos.

La muestra se conformd por 105 individuos del programa de estudios de
educacién fisica. Neuman (2019), precis6 que una muestra €S un grupo
seleccionado de individuos o casos de una poblacion mas amplia que los
investigadores eligen para estudiar y asi poder realizar generalizaciones sobre
dicha poblacion.

El muestro de este estudio fue no probabilistico. Bryman (2018) definié que
un muestreo se refiere al procedimiento de elegir un grupo de casos o individuos
que sean representativos de una poblacion mas grande, con el proposito de

analizar y realizar conclusiones sobre dicha poblacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

La técnica empleada fue la encuesta, al respecto Johnson y Christensen
(2018) definieron que la técnica de encuesta se describe como un enfoque
organizado y estructurado para obtener datos de una muestra representativa de
personas utilizando preguntas estandarizadas.

En este estudio se utilizaron los instrumentos de Pachas (2022), que
consisten en cuestionarios adaptados y validados por el investigador. Estos
cuestionarios utilizan una escala, organizados y estructurados de manera
especifica para medir y evaluar las variables de interés (Cisneros et al., 2022).

Por consiguiente, para definir la variable "herramientas digitales", se utilizo
un cuestionario compuesto por 15 items, cada uno de ellos evaluando una
dimensién especifica mediante una escala de Likert que oscila entre 1 (totalmente
en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Del mismo modo, la variable "proceso
de aprendizaje” se evalu6 mediante un cuestionario de 15 items, donde cada
dimension fue medida utilizando una escala de Likert que va de 1 (totalmente en
desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

La validacion de los instrumentos fue mediante una ficha de juicios de
expertos, que fueron tres profesionales (dos fueron con grado de maestria y uno de
grado de doctor) con experiencia en las variables de estudio, cuyos resultados
fueron todos aplicable, es decir que son adecuados para la aplicacion a la nuestra
de estudio. Al respecto DeVellis (2019), precisaron que la validaciéon de
instrumentos implica un proceso estructurado de evaluacion destinado a verificar la
precision y confiabilidad de un instrumento de medicion dentro de un contexto
particular.

La fiabilidad de los instrumentos es una caracteristica Unica que sefiala la
habilidad de una herramienta para ofrecer datos consistentes y comparables a lo
largo del tiempo (Surucu y Maslakci, 2020). Este estudio tuvo como resultado de
una confiabilidad alta de 0.860 para el instrumento 1 y 0.840 para el segundo

instrumento.
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3.5. Procedimientos

El procedimiento de recoleccion de datos consisti6 en aplicar los
instrumentos y realizar encuestas a cada unidad de andlisis, después de obtener la
autorizacion correspondiente de las autoridades de la sede de estudio.
Posteriormente, se llevo a cabo la recopilacion sistematica de los cuestionarios para
su procesamiento adecuado. Al respecto Fowler (2018) preciso que, se entiende
por procedimiento de recoleccion de datos el sistema organizado de técnicas
empleadas para obtener informacion de un grupo especifico de personas o
entidades.

3.6. Método de analisis de datos

El método de analisis de datos se llevd a cabo utilizando estadistica
descriptiva, que se presenté en tablas cruzadas, y estadistica inferencial que
incluyé la prueba de normalidad y la prueba de correlacion de Spearman,
procesadas mediante el software estadistico SPSS version 29.0, como se detalla
en los resultados y anexo adjunto.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se consideraron aspectos éticos esenciales: obtener
consentimiento informado completo y voluntario de los participantes, proteger su
identidad y datos personales con confidencialidad y anonimato segun sea
necesario. Ademas, se asegurd que los beneficios de la investigacién fueran
superiores a cualquier riesgo potencial (beneficencia), se evitd causar dafios
fisicos, emocionales o0 sociales a los participantes y otros afectados (no
maleficencia), se mantuvieron estandares rigurosos de conducta cientifica para
prevenir fraudes, plagios y manipulaciones de datos (integridad cientifica), y se tratd
a los participantes con respeto, considerando su autonomia y dignidad (respeto

hacia los participantes).
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Resultados de la variable 1 herramientas digitales vs Variable 2 proceso de

aprendizaje

Variable 2 proceso de aprendizaje

Estadisticos descriptivos T¢
Bajo Regular Alto
fi 0 0 3
Malo % 0.0% 0.0% 2.9% 2,
fi 0 2 5
Variable 1
herramientas Regular 5 o 0 0
digitales o 0.0% 1.9% 4.8% 6,
fi 2 9 84 ¢
Bueno % 1.9% 8.6% 80.0% 90
fi 2 11 92 1
Total % 1.9% 10.5% 87.6%  10(

Nota: Datos tomados en estudiantes del Programa de Educacion Fisica.

Decision:

Del total de estudiantes se observd que, el 80% precisaron que las herramientas

digitales fueron bueno y el proceso de aprendizaje fue alto.

13



Tabla 2.

Contraste principal

Variable 1 Variable 2 proceso de
Prueba de Rho Spearman herramientas proct
. aprendizaje
digitales
Correlacion
1,000 ,378
Sig. (bilateral)
Variable 1
herramientas digitales 000
N
105 105
Correlacion
,378 1,000
Sig. (bilateral)
Variable 2 proceso de 000
aprendizaje
N 105 105

Decision:

De acuerdo a los resultados, se tuvo una correlacion positiva regular de 0.378, y
una significancia de 0.000, valor que establecié la aceptacion de la hipétesis
principal. Es decir, existe relacion entre herramientas digitales y proceso de

aprendizaje.
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Tabla 3.

Contraste secundario 1

Prueba de Rho Spearman

Variable 1
herramientas digitales

Dimensién 1 contenidos de
aprendizaje

Correlacion

Sig.(bilateral)

Variable 1
herramientas
digitales
N
Correlacion

Sig. (bilateral)
Dimensioén 1
contenidos de
aprendizaje

1,000

105

,176

,042

105

,176

,042

105

1,000

105

Decision:

De acuerdo a los resultados, se tuvo una correlacion positiva baja de 0.176, y una

significancia de 0.042, valor que establecio la aceptacion de la hipétesis especifica

1. Es decir, existe relacion entre herramientas digitales y contenidos de aprendizaje.

15



Tabla 4.

Contraste secundario 2

Variable 1 : . -
Prueba de Rho Spearman herramientas Dimension 2 ha}bll!dades de
. aprendizaje
digitales
Correlacion 1,000 279
Variable 1
herramientas  gjg (bilateral) ,004
digitales
N 105 105
Correlacion ,279 1,000
Dimensién 2
habilidades de gjg. (pilateral) ,004
aprendizaje
N 105 105

Decision:

De acuerdo a los resultados, se tuvo una correlaciéon positiva baja de 0.279, y una

significancia de 0.004, valor que establecio la aceptacion de la hipoétesis especifica

2. Es decir, existe relacion entre herramientas digitales y habilidades de

aprendizaje.
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Tabla 5.

Contraste secundario 3

Prueba de Rho Spearman

Variable 1
herramientas digitales

Dimensioén 3 recursos de
aprendizaje

Correlacion 1,000

_ Sig.
Variable 1 (bilateral)
herramientas
digitales
N 105
Correlacion ,403
_ 3 Sig. ,000
Dimension 3 (bilateral)
recursos de
aprendizaje
N 105

,403

,000

105

1,000

105

Decision:

De acuerdo a los resultados, se tuvo una correlacion positiva alta de 0.403, y una

significancia de 0.000, valor que establecio la aceptacion de la hipétesis especifica

3. Es decir, existe relacion entre herramientas digitales y recursos de aprendizaje.
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V.  DISCUSION

Tras analizar los datos, se encontr6 una correlacion positiva moderada
(0.378) en la hipotesis general, confirmando la relacion entre el uso de herramientas
digitales y el proceso de aprendizaje. Este hallazgo coincide con estudios previos
como el de Pachas (2022), que sugiere que un uso efectivo de estas herramientas
puede mejorar el aprendizaje. Ademas, Saavedra et al. (2022) profundizan en este
punto al destacar que las herramientas digitales promueven el pensamiento critico,
el autoaprendizaje y la colaboracién. Ambos resultados se fundamentan en la teoria
constructivista de Vigotsky, que enfatiza como el aprendizaje activa procesos
internos evolutivos cuando los individuos interactian y colaboran con otros en su
entorno. En conclusion, estos hallazgos respaldan la idea de que el uso adecuado
de herramientas digitales puede generar impactos significativos en el manejo de
recursos digitales, el acceso a la informacion y la aplicacién de la tecnologia en el
proceso de aprendizaje, donde el estudiante es el constructor principal de su
conocimiento, mediado por el docente como facilitador.

En cuanto al resultado de la hipotesis especifica 1, se observa una
correlacion positiva baja (0.176), donde se afirma la existencia de relacion entre
herramientas digitales y contenidos de aprendizaje. El resultado sefialado coincide
con Pesantez et al. (2020) en la aplicacion de la metodologia empleada y al concluir
que las herramientas en linea facilitan la participacién dinamica en clases. Mientras
gue Pozdeeva et al. (2021) argumenta que el estudio de huellas digitales permite
desarrollar modelos educativos que atienden a las necesidades digitales de los
estudiantes. El resultado obtenido sienta la base de estudio en la teoria de Bruner
cuando se aplica el aprendizaje por descubrimiento donde el estudiante actilia como
ente activo sobre la construccion de propio aprendizaje, sefialando también la labor
mediadora del docente. Ello permite plantear que los estudiantes en la construccion
de su proceso de aprendizaje deben manejar con facilidad la busqueda y seleccion
de contenidos digitales confiables y pertinentes, considerando que la informacion
sea relevante, comprensiva y actualizada de acorde a sus intereses y necesidades
educativas en su formacion inicial docente.

La hipétesis especifica 2 encontré una correlacién positiva baja (0.279),
confirmando que hay una relacion entre el uso de herramientas digitales y las

habilidades de aprendizaje. Este descubrimiento coincide con la investigacion de
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Valbuena-Bermudez et al. (2024), quienes también destacan el impacto positivo de
las tecnologias méviles en los resultados de aprendizaje y la percepcion de los
estudiantes. Aydinlar et al. (2024) sugieren la introduccion de cursos opcionales
para mejorar la alfabetizacion digital y evaluar sus beneficios en entornos digitales.
Estas propuestas se basan en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
que enfatiza la importancia de tener conceptos previos claros y accesibles en la
estructura cognitiva para que nuevas ideas sean aprendidas de manera
significativa. Se postula que las herramientas digitales impactan en las habilidades
de aprendizaje al permitir a los estudiantes desarrollar argumentos relevantes y
conclusiones criticas, mejorando asi el proceso educativo con una direccion clara
proporcionada por el mediado.

En dltima instancia, la hipétesis especifica 3 reveld una correlacién positiva
significativa (0.403), indicando que hay una conexion entre el uso de herramientas
digitales y los recursos para el aprendizaje. El resultado de correlacion positiva alta
se aproxima a lo encontrado por Lecca etal. (2021) al indicar una influencia
moderada positiva y muy significativa entre herramientas digitales y las
competencias digitales, donde las herramientas virtuales ayudan a extender los
conocimientos de manera virtual mediante trabajos colaborativos. A su vez
Vasquez (2023) muestra que sus resultados indicaron que los estudiantes
consideran el uso de herramientas digitales en un nivel alto, la cual precisa que
existe una relacion significativa en el uso de herramientas digitales y el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los resultados afianzan su base tedrica en la teoria del
conectivismo donde Siemens enfoca que, los principios cambian rapidamente, por
lo que es crucial adquirir continuamente nueva informacion. Sobre ello se postula
gue la relacion existente entre herramienta digital y recurso de aprendizaje resulta
necesaria que los estudiantes de formacion inicial docente adquieran con facilidad
el acceso a fuentes de informacién como bibliotecas virtuales, manejo del aula
virtual institucional, participacion en foros de debate y visiten direcciones web con

fines formativos.
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VI. CONCLUSIONES

En la investigacion realizada en 2024 en un instituto publico de educacion
superior pedagogica en Pucallpa, se examiné la relacion entre herramientas
digitales y el proceso de aprendizaje en estudiantes del programa de educacion
fisica. Se encontré6 una correlacion positiva moderada (0.378) y un nivel de
significancia de 0.000, confirmando la hipétesis general. Segun la teoria
constructivista, el aprendizaje activa diversos procesos evolutivos cuando el
individuo colabora con otros. Por lo tanto, el uso adecuado de herramientas
digitales puede mejorar significativamente el aprendizaje, facilitando el dominio de
recursos digitales, acceso a informacion y aplicacion de tecnologia, con el
estudiante como constructor de conocimiento y el docente como mediador.

Se determino la relacidon entre herramientas digitales y contenidos de
aprendizaje, obteniéndose una correlacién positiva baja (0.176) y un valor en la
significancia equivalente de 0.176, aceptandose la hipotesis especifica 1.
Concluyendo que, el aprendizaje por descubrimiento implica que el estudiante
participe activamente en la construccién de su propio conocimiento, destacando
también el papel mediador del docente. Entonces es necesario plantear que los
estudiantes en la construccion de su proceso de aprendizaje deben manejar con
facilidad la busqueda y seleccion de contenidos digitales confiables y pertinentes,
considerando que la informacién sea relevante, comprensiva y actualizada de
acorde a sus intereses y necesidades educativas en su formacion inicial docente.

Se consiguié determinar la relacidon entre herramientas digitales y
habilidades de aprendizaje, evidenciando una correlacion positiva baja (0.279) y un
valor en la significancia equivalente de 0.004, aceptando la hip6tesis especifica 2.
Concluyendo que el aprendizaje significativo se produce cuando nuevas ideas,
conceptos y proposiciones pueden ser comprendidas de manera efectiva, siempre
gue existan otras ideas, conceptos o proposiciones, claramente definidas y
accesibles en la estructura cognitiva del individuo. En tal sentido se asume que las
herramientas digitales relacionadas a las habilidades de aprendizaje permiten en
los estudiantes plantear argumentaciones significativas, conclusiones criticas y
reflexivas orientadas a la medicibn y metas de aprendizajes con la previa
instruccion clara y precisa del mediador que fortalezca el proceso de aprendizaje

haciendo de informacion digital.
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Se logro determinar la relacion entre herramientas digitales y recursos de
aprendizaje, observando una correlacion positiva alta (0.403) y un valor en la
significancia equivalente de 0.000, aceptandose la hipotesis especifica 3. En
conclusioén, la teoria del conectivismo destaca que, debido a que los principios
cambian rapidamente, es esencial adquirir nueva informacién de manera continua.
Por esta razon es necesario que los estudiantes de formacion inicial docente tengan
un acceso facil a fuentes de informacioén como bibliotecas virtuales, puedan manejar
el aula virtual institucional, participen en foros de debate y visiten sitios web

confiables con fines educativos.
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VIl. RECOMENDACIONES

En funcion de los resultados generales obtenidos, se recomienda al Instituto
de Educacion Superior Pedagoégico de Pucallpa que continde implementando
diversas herramientas digitales tanto para la formacion de los estudiantes como
para enriquecer los recursos didacticos de los docentes, quienes deben
mantenerse actualizados en un periodo caracterizado por rapidos avances
tecnologicos. Es crucial adaptar las herramientas digitales y los métodos de
ensefianza-aprendizaje al contexto cultural y educativo peruano, priorizando
aguellas que sean culturalmente pertinentes y efectivas para el aprendizaje en
educacién fisica. Esto implica considerar las necesidades especificas de los
estudiantes y del entorno educativo local.

Se recomienda enfocarse en la formacion continua de los docentes en el uso
efectivo de herramientas digitales. Esto incluye programas de capacitacion que no
solo aborden aspectos técnicos, sino que también ensefien estrategias
pedagdgicas para integrarlas de manera efectiva en el curriculo de educacion fisica.
La capacitacion debe ser accesible y adaptada a las necesidades individuales y al
nivel de experiencia de los docentes.

Es fundamental establecer un sistema de evaluacion solido para medir el
impacto de las herramientas digitales en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes en educacion fisica. Esto puede incluir la recopilacién de datos sobre
rendimiento académico, participacion activa, motivacion y satisfaccion estudiantil.
Con base en estos resultados, se pueden implementar ajustes y mejoras continuas
en el uso de las herramientas digitales para optimizar su efectividad y beneficios en

el entorno educativo.
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Anexo 1.

Matriz de operacionalizacion de las variables

Acceso a sitios web.

[EnN
()

. Definicion Definicion : ., . . Escala de Nivel y
Variable . Dimension Indicadores ltems .
conceptual operacional medicion Rango
Busqueda de informacion. 1
s . Comprensién de informacion digital. 2
on sistemas o Manejo de Acceso a plataformas virtuales 3 Ordinal
herran’nent'as aplicables . ) recursos digitales P -
en el g_mblto educativo, La_vgrlable herram_lentas Genera nuevos conocimientos. 4 Totalmente en Malo
utilizados como digitales fue medido a - - - — desacuerdo: 1 (15-34)
estrategias pedagogicas | través de un cuestionario Realizas trabajos en medios digitales 5 :
c_o_nvencionales, que d_e 15 i_tems, donde cada Utiliza plataforma. 6 En desacuerdo: 2 Regular
. facilitaran el estimulo de | dimensién le corresponde Trabajos colaborativos. 7 ' (35-54)
Herramienta iz P . : A J -
digital la motivacion, atencién y 5 items de medidas a _Accesoa Usa de medios de consulta. 8 Ni de acuerdo ni en
memoria de los través de la escala de informacion Acceso a informacion confiable. 9 desacuerdo: 3 Alto
estudiantes, fortaleciendo Likert donde 1 es Aporta informacion. 10 ' (55-75)
el conocimiento adquirido totalmente en — bre h - De acuerdo: 4
mediante la utilizacion desacuerdoy 5 Op|n|9n sobre erramlehtas 1 :
interactiva de diversos totalmente de acuerdo o Manejo de plataforma virtual. 12 Totalmente de
recursos tecnoldgicos. Aplicacion de la "Regpeta derechos de autor. 13 acuerdo: 5
(Villamarin et al., 2023). tecnologia - — — )
Aplicas conocimientos tecnoldgicos. 14
Retroalimentacion. 15
Seleccién de contenido. 1
Informacion relevante. 2
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contribuyan al enfoque aprencizaje se medio a - desacuerdo: 1 (15-34)
por competencias, asi través de un cuestionario Argumenta conclusiones. 6
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hacia el aprendizaje es totaimente en — . De acuerdo: 4
significativo (Abad - desacuerdo y 5 Acceso a la biblioteca virtual. 11
Salgado, 2021). totaimente de acuerdo. Acceso a aula virtual. 12 Totalmente de
Recursc_)s c_ie Foros de debate. 13 acuerdo: 5
aprendizaje —
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Anexo 2.

Matriz de consistencia.

de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacién fisica de un instituto
de educacion superior
pedagogico publico de Pucallpa,
2024?

Problemas Especificos

¢, Qué relacion existe entre
herramientas digitales y
contenidos de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacién
superior pedagégico publico de
Pucallpa, 2024?

,Qué relacibn existe entre
herramientas digitales y
habilidades de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacién
superior pedagoégico publico de
Pucallpa, 20247

¢, Qué relacion existe entre
herramientas digitales y recursos
de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacioén fisica de un instituto
de educacion superior
pedagogico publico de Pucallpa,
2024?

de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacion fisica de un instituto
de educacion superior
pedagdgico publico de Pucallpa,
2024.

Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre
herramientas digitales y
contenidos de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacion
superior pedagdgico publico de
Pucallpa, 2024.

Determinar la relacion entre
herramientas digitales y
habilidades de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacion
superior pedagdgico publico de
Pucallpa, 2024.

Determinar la relacion entre
herramientas digitales y recursos
de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacion fisica de un instituto
de educacion superior
pedagdgico publico de Pucallpa,
2024.

de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacioén fisica de un instituto
de educacion superior
pedagogico publico de Pucallpa,

2024

HipdGtesis Especificas

Existe relacion entre
herramientas digitales y

contenidos de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacion
superior pedagdgico publico de
Pucallpa, 2024.

Existe relacion entre
herramientas digitales y
habilidades de aprendizaje en
estudiantes del programa de
estudios de educacion fisica de
un instituto de educacion
superior pedagdgico publico de
Pucallpa, 2024.

Existe relacion entre
herramientas digitales y recursos
de aprendizaje en estudiantes
del programa de estudios de
educacion fisica de un instituto
de educacion superior
pedagégico publico de Pucallpa,
2024.

Dimensiones:
Manejo de recursos
digitales.

Acceso a
informacion.
Aplicacion de la
tecnologia.

Variable:
Proceso de
aprendizaje

Dimensiones:

Contenidos de
aprendizaje.
Habilidades de
aprendizaje.
Recursos de
aprendizaje.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable: Disefio:
,Qué relacion existe entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre | Herramientas No experimental
herramientas digitales y proceso | herramientas digitales y proceso | herramientas digitales y proceso | digitales cuantitativa

Transeccional
Correlacional

Poblacion:
210 estudiantes

Muestra:
105 estudiantes

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Andlisis de datos:
Tablas de distribucion
de frecuencias

Figuras

Pruebas de normalidad:
Kolmogorov-Smirnov
Pruebas de correlacion:
Rho de Spearman




Anexo 3.
Instrumentos de recoleccion de datos.
CUESTIONARIO SOBRE LA VARIABLE HERRAMIENTAS DIGITALES

Estimado estudiante, el cuestionario contiene respuestas confidenciales y agradecemos
por anticipado su participacion. Por favor, marque la opcién que considere pertinente y que
refleje su expectativa personal.

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo nien acuerdo
desacuerdo
Item Dimensiones Escala
Manejo de recursos digitales 12345

1 | Tienes los conocimientos necesarios para buscar

informacion en diferentes sitios web.

2 | Entiendes la informacién digital que es explicada en tus

sesiones.

3 | Eres capaz de acceder a diversas plataformas virtuales

educativas (Mododle, Google classroom, canvas,

blackboard, Microsoft teams, zoom)

4 | Generas nuevos conocimientos a partir de informacién

brindada por tu docente o encontrada en la web.

5 | Realizas tareas o trabajos encomendados por el docente a

partir de informacién colgada en diferentes medios digitales
Acceso ainformacién

6 | Subestustareasy trabajos a alguna plataforma sin problema
alguno.
7 | Tienes dificultades para realizar trabajos colaborativos con
tus compafieros de grupo.
8 | Tienes facilidad en el uso de medios de consulta (llamadas,
correos, WhatsApp, Zoom, mensajes, y otras herramientas
digitales.).
9 | Consideras que accedes a informacién confiable de manera
frecuente para el desarrollo de tus cursos.
10 | Contribuyes con informacion que aporta en el desarrollo de
actividades del curso

Aplicacion de la tecnologia

11 | Manifiestas tu opinién respecto a las herramientas utilizadas
para mejorar el desarrollo de las clases.

12 | Necesitas estudiar previamente para poder manejar una
pagina o plataforma virtual.

13 | Realizas tus trabajos teniendo en cuenta criterios de
derechos de autor.

14 | Aplicas tus conocimientos tecnoldgicos para el desarrollo de
las actividades del curso.

15 | Recibes material de retroalimentacion de los temas tratados
haciendo uso de las herramientas digitales.

Nota: Adaptado de tesis de Pachas (2022)




CUESTIONARIO SOBRE LA VARIABLE PROCESO DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante, el cuestionario contiene respuestas confidenciales y agradecemos su
colaboracion de antemano. Por favor, marque con (X) la opcién que considere adecuada y

que refleje su perspectiva personal.
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
ltem Dimensiones Escala
Contenidos de aprendizaje 112|13|4|5

1 | Consideras que manejas la seleccion de contenidos
pertinentes y actualizados en plataformas educativas, para
ser usados en clase.

2 | Consideras que la informacién presentada en clase es
relevante y actual.

3 | La lectura de articulos, teoria o explicaciones del docente
permite comprender y analizar facilmente el tema expuesto.
4 | Los temas presentados en las sesiones son entendibles.

Las estrategias de ensefianza empleadas por el docente son
dindmicas y facilitan el aprendizaje del curso.
Habilidades de aprendizaje

6 | Tienes la capacidad de analizar, evaluar, argumentar y llegar
a conclusiones razonables.

7 | Planteas soluciones que resuelvan los inconvenientes que
surgen durante el desarrollo de tus clases.

Autoevallas tu progreso de aprendizaje.

9 | Recibes orientacion en establecimiento de metas y
utilizacién efectiva del tiempo.
10 | Recibes evaluaciones permanentes y retroalimentacion
constructiva para tu aprendizaje.

Recursos de aprendizaje

11 | Tienes acceso a la biblioteca virtual y bases de datos
disponibles en el campus virtual.
12 | Tienes acceso a un aula virtual de manera asincrona.

13 | Haces uso de foros de debate en la plataforma virtual
empleada por la Institucion.

14 | En tus sesiones de aprendizaje haces uso de recursos para
trabajos digitales como pdf, videos, Genially, Prezi, ppt.
Canva, etc.

15 | Tienes acceso a sitios web que presentan contenidos
especializados, articulos y demas contenido por medio del
campus virtual.

Nota: Adaptado de tesis de Pachas (2022)
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Anexo 5.

Consentimiento informado virtual.

UNIVERSIDAD

5] UCV

Programa de Segunda Especialidad en Didactica
de la Investigacion en Entornos Virtuales
B I U & Y

Estimado estudiante, lee el Consentimiento Informado y marque la opcién pertinente.

NP BFBe

Consentimiento Informado

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacidn que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propoésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o pregunias:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador [Hercules Paolo
Rengifo Calampal email: [HPRENGIFO@ucvvirtual.edu.pe | y asesora [Dra. Judith Soledad Yangali
Vicente] email: [yangalijs@ucvvirtual.edu.pe]. Titulo sin titulo

Leer atentamente el texto que refiere al consentimiento informado

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidon autorizo participar en la
investigacion antes mencionada. Marque su alternativa:

De acuerdo

En desacuerdo

Enlace virtual del consentimiento informado:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSdcUASWaVzTg3xUCzI9bWb7IGmdmME6Bwg
AXxw-QilH uKMqgCalviewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcUA5WqVzTg3xUCzI9bWb7IGmdmME6wg4Xxw-Qi1H_uKMqCg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcUA5WqVzTg3xUCzI9bWb7IGmdmME6wg4Xxw-Qi1H_uKMqCg/viewform?usp=sf_link

Anexo 6.

Solicitud de permiso para aplicar instrumento de recoleccion de datos.

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITA.: PERMISO PARA APLICAR INSTRUMENTO
DE__RECOLECCION _ DE DATOS

Dr. JOSE WAGNER SANCHEZ TEJADA
Director del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Horacio Zeballos Gdmez de Pucallpa

Yo, HERCULES PAOLO RENGIFO CALAMPA, identificado con DNI N° 41364453, domiciliado en el
Jr. Talara N° 235 de la ciudad de Pucallpa, con teléfono celular N° 937562796, estudiante del
Programa de Segunda Especialidad, menciéon en Didactica de la Investigacion en entornos
virtuales de la Universidad Cesar Vallejo, ante usted me presento y expongo:

Que cumpliendo con el procedimiento para la aplicacién del instrumento de recoleccién de
datos para mi Trabajo Académico titulado: “Herramientas digitales y proceso
de aprendizaje en estudiantes del programa de educacion fisica
de un Instituto de Educaciéon Superior Pedagogico Publico de
Pucallpa, 2024”, solicito a usted sefior director el permiso para la aplicacién virtual
de instrumentos de recoleccién de datos con estudiantes del Programa de estudios de
Educacion Fisica.

Esperando su aceptacién me suscribo de usted, con el respeto y agradecimiento
anticipado.

Pucallpa, 16 de mayo del 2024

Mg. Hercules Paolo Rengifo Calampa

LE.S.P.P. "HORACIO ZEBALLOS GAMEZ" | DNI 41364453
REGION UCAYALI
RECEPCION DE EXPEDIENTE

16 MAY 2024

EXP. N'ﬂ N Fouios; & /
2

Hora: 20 1 pirua,




Anexo 7.

Autorizacién para aplicar instrumento de recoleccién de datos

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“HORACIO ZEBALLOS GAMEZ” - REGION UCAYALI

Creado D.S. N° 08-83-ED - Renovacién D.S. N° 09-84-ED - Reinscrito D.S. N° 017-2002
Revalidado R.D N° 082-2020 MINEDU/VMGP-DIGEDD-DIFOID

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”.

Pucallpa, 20 de mayo de 2024
CARTA N° 014-2024- DREU/DIESPP”HZG”

Senor:

HERCULES PAOLO RENGIFO CALAMP

Presente. - ;

ASUNTO : Autorizacion para aplicar instrumentos de recoleccion de datos

REFERENTE : Exp. N° 922-2024-HZG

Por la presente, certificamos que el Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico
Horacio Zeballos Gamez, autoriza la recoleccién de informacién para la investigacion
titulada “Herramientas digitales y proceso de aprendizaje en estudiantes del Programa
de Educacién Fisica de un Instituto de Educaciéon Superior Pedagdgico Publico de
Pucalipa 2024”", segun lo descrito en su solicitud.

Asimismo, la informacién obtenida sera utilizada sélo con fines de esta investigacion.
Se permite la recopilacion de informacién a través del cuestionario. Ante cualquier duda
o consultas respecto a la investigacion puede contactar al investigador responsable
Agradecemos su interés en realizar este estudio en nuestra institucién y confiamos en
que la informacion recolectada sera utilizada de manera ética y profesional. Quedamos
a su disposicion para cualquier apoyo adicional que pueda necesitar.

Atentamente,

R oo

SANCHEZ TEIAE.
ERAL
ESPP “Hzan

DGIESPP"HZG"PIJWST

Av. Amazonas S/N Yarinacocha.
Web: http://www.zeballosgamez.edu.pe/ Correo Electrénico: mesadepartes@zeballosgamez.edu.pe




Anexo 8.

Prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico inferencial

Estadistico gl Sig.
Variable 1 herramientas digitales 524 105 ,000
Variable 2 proceso de aprendizaje ,515 105 ,000
Dimensién 1 contenidos de aprendizaje ,537 105 ,000
Dimension 2 habilidades de aprendizaje ,521 105 ,000
Dimensién 3 recursos de aprendizaje ,431 105 ,000

Descripcion:
Dado que la muestra fue mayor de 50 unidades de analisis, la prueba de normalidad fue
Kolmogorov-Smirnova, cuyos resultados fueron menores de 0.05 (Sig.). Por lo tanto, se

utilizé la Prueba Rho de Spearman.
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