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Resumen

En la investigacion que se presenta, se ha desarrollado un modelo de
aprendizaje automatico para la prevencion de ataques de ansiedad en
estudiantes universitarios, cuya finalidad ha sido el de facilitar y ayudar a los
jovenes a prever ataques de ansiedad en su vida diaria. Se ha tenido como
objetivo principal determinar el indice de precision, sensibilidad y exactitud de un
modelo de aprendizaje automatico para la prevencion de ataques de ansiedad

en estudiantes universitarios.

La poblaciéon ha sido de 60 personas, con quienes se utilizé el test llamado
Hamilton para poder medir el nivel de ansiedad, y en que situaciones presentan
mayor ansiedad. La presente investigacion fue de forma aplicada, porque se
tratara un modelo de machine learning para la prevencién de los ataques de
ansiedad, con un enfoque cuantitativo, ya que, se estuvo recolectando datos del
test realizado y con un disefio preexperimental, debido a que hemos estado
interviniendo con la muestra, para ver los resultados antes y después del modelo

de machine learning.

La ansiedad se ha vuelto un problema de salud mental comun entre los
estudiantes universitarios y tiene un impacto negativo en su salud, asi como, un
impacto negativo en el rendimiento académico. La identificacion temprana y la
intervencion efectiva son esenciales para minimizar los efectos negativos de la
ansiedad. En este contexto, el machine learning proporciona herramientas
avanzadas para analizar grandes cantidades de datos e identificar patrones
complejos que pueden predecir ataques de péanico. Esta tesis examino cémo se
pueden utilizar las técnicas que tiene el machine learning para prevenir ataques
de ansiedad en estudiantes universitarios mediante el andlisis de datos

fisiol6gicos, conductuales y psicolégicos.

Palabras clave: Machine Learning, atagues de ansiedad, test Hamilton,
estudiantes universitarios, salud mental.



Abstract

In the research presented, a machine learning model has been developed for the
prevention of anxiety attacks in university students, the purpose of which has
been to facilitate and help young people prevent anxiety attacks in their daily
lives. The main objective was to determine the precision, sensitivity and accuracy
index of a machine learning model for the prevention of anxiety attacks in

university students.

The population consisted of 60 people, with whom the test called Hamilton was
used to measure the level of anxiety, and in which situations they present greater
anxiety. The present research was applied, because a machine learning model
for the prevention of anxiety attacks will be discussed, with a quantitative
approach, since data was collected from the test carried out and with a pre-
experimental design, because we have been intervening with the sample, to see

the results before and after the machine learning model.

Anxiety has become a common mental health problem among college students
and has a negative impact on their health, as well as a negative impact on
academic performance. Early identification and effective intervention are
essential to minimize the negative effects of anxiety. In this context, machine
learning provides advanced tools to analyze large amounts of data and identify
complex patterns that can predict panic attacks. This thesis examined how
machine learning techniques can be used to prevent anxiety attacks in university

students through the analysis of physiological, behavioral and psychological data.

Keywords: Machine Learning, Anxiety attacks, Hamilton test, college students,
mental health.





