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Resumen
La investigacion tuvo a bien identificar la relacion entre las habilidades linguisticas y la
autoeficacia en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional,
Lima 2024. Es de tipo basico, descriptivo correlacional, disefio no experimental
transversal con enfoque cuantitativo, cuya muestra fue 115 estudiantes, los instrumentos
de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios que se sometieron a una prueba piloto
y procesados mediante el alfa de Cronbach, los resultados mostraron una confiabilidad
muy buena de 0,958 para habilidades linguisticas y 0,941 para la autoeficacia. Se
atribuye el estudio al objetivos de desarrollo sostenible ODS 14. Los resultados en lo
descriptiva revelaron que el 49% de los estudiantes tiene un conocimiento medio sobre
habilidades linguisticas, mientras que el 45% posee un nivel similar de autoeficacia. En
lo inferencial, se encontr6 que las habilidades linguisticas se relacionan de manera
directa y significativa con la autoeficacia, como lo demuestra el coeficiente de correlacion
de Tau b de Kendall (Tau_b = 0,685). Esta correlacion positiva de intensidad moderada
apoya la hipétesis alternativa, sugiriendo que un mayor uso de las habilidades

linglisticas mejora la autoeficacia en los estudiantes

Palabras Clave: expresion oral, expresion escrita, aprendizaje, habilidad
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Abstract

The research aimed to identify the relationship between linguistic skills and self-efficacy
in learning English in students of a national university, Lima 2024. It is basic, descriptive,
correlational, non-experimental, cross-sectional design with quantitative approach,
whose sample was 115 students, the data collection instruments were two questionnaires
that were subjected to a pilot test and processed using Cronbach's alpha, the results
showed a very good reliability of 0.958 for linguistic skills and 0.941 for self-efficacy. The
study is attributed to the sustainable development goals SDG 14. The descriptive results
revealed that 49% of the students have average knowledge of language skills, while 45%
have a similar level of self-efficacy. Inferentially, it was found that linguistic skills are
directly and significantly related to self-efficacy, as demonstrated by Kendall's Tau b
correlation coefficient (Tau_b = 0.685). This positive correlation of moderate intensity
supports the alternative hypothesis, suggesting that greater use of language skills
improves self-efficacy in students.

Keywords: oral expression, written expression, learning, ability



I. INTRODUCCION

El inglés es esencial para enfrentar al mundo globalizado actual, es una habilidad
primordial para el éxito profesional. Diversos estudios destacan la significancia de las
habilidades linglisticas para la autoeficacia en el estudio de un idioma, especialmente
en el ambito educativo. Segun Bandura (1997), El aprendizaje de un idioma extranjero
es un proceso complejo que implica no solo el desarrollo de habilidades linguisticas, sino
también la construccion de creencias y percepciones sobre la propia capacidad para
aprender y utilizar ese idioma. De esta manera, se plantea la correlacién entre las
habilidades lingtisticas (HL) y la autoeficacia(A) en el estudio del inglés a nivel global.
Pero hay estudios que ven esta relacion en contextos especificos, como el estudiante,
falta investigacion que aborde esta relacion a escala mundial. Comprender como
interactban la Ay las HL en el aprendizaje del inglés a nivel global es crucial para renovar
las practicas de ensefianza de idiomas en diversas partes del mundo. La realidad de a
nivel mundial es compleja y multifacética. Datos de la UNESCO (2016) indican que dos
tercios de las mujeres de un total de 750 millones de adultos no tienen competencias

basicas de lectura y escritura, lo cual es un obstaculo para el crecimiento personal,

En el contexto latinoamericano, la region enfrenta importantes desafios en cuanto
a la aptitud de la educacién y la falta de habilidades linguisticas, lo que es un obstaculo
para el crecimiento econémico y social. El aprendizaje del inglés ha ganado importancia
en las ultimas décadas. Segun un informe del British Council (2022), solo el 5% de la
poblacion domina el inglés como lengua extranjera. Esta baja tasa refleja los problemas
en los sistemas de la region en la ensefianza efectiva del idioma. La adquisicion de HL
en inglés y el desarrollo de la autoeficacia en su aprendizaje son valiosos para el éxito

de los latinoamericanos.

En Perd, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2024) sefial6 que muchos
estudiantes peruanos no alcanzan niveles adecuados de comprension lectora y
produccion escrita. El BID(2022) reporté que 60% alumnos peruanos de secundaria no
comprende textos complejos. Por tanto, la falta de HL es un problema significativo a nivel

mundial, latinoamericano y en Perq, afectando el desarrollo personal, social y econémico.



Es crucial seguir trabajando en politicas y estrategias educativas que fomenta el
incremento de estas habilidades en todos los niveles. Saldafia y Casusol (2023) resaltan
la importancia de la HL para el uso del lenguaje tanto hablado como escrito, destacando
su relevancia en la redaccion académica. Este estudio se sitGa en la interseccion del
aprendizaje de lenguas extranjeras y la pedagogia del inglés como segunda lengua, con
la finalidad de revisar la correlacién de las HL y la A en el estudio del inglés entre usuarios
de educacion superior. Al contextualizar esta investigacion en un entorno especifico y
actual, se busca proporcionar informacién que guie la practica docente y la formulacion

de politicas educativas en esta institucion y mas alla.

El estudio contribuira al conocimiento tedrico sobre el aprendizaje de lenguas
extranjeras y tendrd implicaciones préacticas para mejorar los programas de ensefianza
de inglés y disefar intervenciones dirigidas a fortalecer la autoeficacia linglistica de los
estudiantes universitarios. Ademas, este estudio podra identificar factores contextuales
y culturales que intervienen en la calidad del aprendizaje del inglés bajo el contexto
peruano, enriqueciendo asi la comprension global de este fendmeno educativo. En
resumen, se propone conocer la relacion entre las HL y la A. Con el fin de brindar aportes
y recomendaciones practicas para el éxito del aprendizaje del idioma.

El aprendizaje de otro idioma es un debate en el ambito académico a nivel
mundial. Investigadores como Cheng y Dérnyei (2007) han subrayado la importancia de
la autoeficacia linguistica (AL) en el aprendizaje de idiomas, argumentando que una
mayor (A) puede conducir a una mayor motivacion y rendimiento en el (A) del inglés.
Ademas, Wang y Guan (2020) han sugerido que la AL puede ser un predictor significativo
del éxito en la adquisicion de habilidades en inglés. Sin embargo, a pesar de estos
avances, persisten desafios en cuanto a la comprension de como se relacionan estas
variables a nivel mundial y como afectan el aprendizaje del inglés en diferentes contextos
culturales y linguisticos. En el aprendizaje de un idioma, la autoeficacia es crucial,
influyendo la motivacion, la persistencia y la eficacia del aprendizaje (Zimmerman, 2000).
La conexion entre la A y el rendimiento académico fue estudiada en diversas areas,

incluyendo la educaciéon linglistica. Cheng y Dérnyei (2007) encontraron que la



autoeficacia linguistica esta positivamente relacionada con la motivacion y el rendimiento

en el estudio.

En el ambiente de la universidad focalizada, hay una creciente preocupacion por
lo relevante de la competencia linguistica (Cl) en inglés entre los estudiantes y la
efectividad de los programas de ensefianza del idioma. se ha observado que muchos
estudiantes no logran alcanzar los niveles esperados de competencia en inglés, lo cual
puede deberse a diversos factores. Dificultades que a los estudiantes también limitan sus
oportunidades profesionales y académicas a nivel internacional. Por lo tanto, una
comprensién mas profunda de estos factores es esencial para desarrollar intervenciones
educativas que sean sensibles a las necesidades y realidades de los estudiantes,
fomentando un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo en la universidad. Es
fundamental explorar estrategias y enfoques pedagdgicos que puedan mejorar tanto la
autoeficacia como las HL de los estudiantes, asegurando un aprendizaje mas efectivo y
una mayor integraciéon del inglés en sus vidas cotidianas y futuras carreras. A pesar de
los esfuerzos institucionales para aumentar el crecimiento de HL en inglés, los
estudiantes todavia enfrentan desafios relacionados con su autoeficacia en el proceso
de aprendizaje. Esto plantea la pregunta de cémo se relacionan las habilidades
linglisticas y la autoeficacia en el aprendizaje del inglés de los usuarios y como estas

relaciones afectan el curso de aprendizaje del idioma en el entorno universitario peruano.

Esta investigacion se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 04,
gue busca proporcionar una buena educacién promoviendo las oportunidades para todos
a nivel local y global. La importancia de esta investigacion radica en la busqueda de
conocer las debilidades en la practica del idioma y contribuir a la implementacion de
programas educativos mas efectivos y adaptados a las necesidades de los estudiantes.
Esto no solo mejorara su rendimiento académico, sino que también ampliard sus
oportunidades profesionales y académicas en un contexto global. Ademas, al alinearse
con el ODS 04, esta investigacion apoya los esfuerzos internacionales para promover
una educacion inclusiva y equitativa, subrayando la relevancia de una educacion de

calidad como motor para el desarrollo sostenible y el bienestar social.



Acorde a lo mencionado se pregunta ¢Qué relacion existe entre la Habilidades
Linguisticas y autoeficacia del inglés en estudiantes?, y como particular: ¢ De qué manera
relaciona la (1) E. oral, (2) C. lectora, (3)E.escrita, (4) la comprension auditiva y la

autoeficacia del inglés en estudiantes?

El estudio se justifica en lo tedrico porque busca utilizar esquemas acorde a las
teorias actuales, dejando propuestas que servira para futuros estudios. Se fundamenta
en una secuencia teorica identificada como tema principal, que ha permitido
operacionalizar acorde a lo que se desea conocer. Segun Hernandez. (2018) es
identificar y describir las brechas que la investigacion desea reducir. Desde la Optica
practica la herramienta propuesta puede aplicarse en diversos contextos de
investigacion, contribucion para futuros estudios Hernandez et al. (2018) en la préactica
el estudio puede servir de utilidad a nivel nacional como internacional. En lo metodologico
se presenta un instrumento que ha seguido una secuencia metodolédgica rigurosa.
Beneficia a la creacion de herramientas alternativas en este tema. Hernandez et

al.(2018)explican por qué usar una secuencia metodologia. .

A nivel genera se propuso: Identificar la relacion que existe entre la Habilidades
Linglisticas y la autoeficacia del inglés en estudiantes. Y a nivel concreto se plantea:
Explicar la relacion que existe entre la (1)E. oral, (2) C. lectora,(3) E. escrita, (4) C.

auditiva y la autoeficacia del inglés en estudiantes.

Desde la mirada internacional Quezada et al.(2023) se propusieron explorar la
relacién entre la comprensién lectora y habilidades linglisticas, a nivel profundo la
prosodia, el vocabulario, la gramatica, la comprension auditiva, precision y velocidad
lectora. Concluyeron que las habilidades evaluadas, influyen en la comprensién lectora
de manera diferente segun el nivel escolar, siendo menor para los textos narrativos., en
particular el vocabulario y la comprension auditiva, son las que tienen mayor impacto en
la comprension lectora, y que estas habilidades se consolidan mas en tercer grado,
posiblemente debido a la maduracién cognitiva. Martinez-Fernandez y Venet- Mufioz
(2023) implementaron estrategias didactico-metodolédgicas para mejorar las habilidades
linglisticas y la autonomia cognitiva de los estudiantes en programas de aprendizaje de

idiomas. Concluyeron que la neurociencia en estos programas mejora significativamente



la autonomia cognitiva y las habilidades linguisticas, proporcionando confianza a los
estudiantes en el lenguaje. También destacaron que la neurociencia revoluciona la
educacion linglistica, equipando a profesores con técnicas. De otra parte Artega (2023)
sefialé que la obtencion de HL y el desarrollo de competencias comunicativas son
cruciales en la educacion. Analizé el desarrollo linguistico de los hablantes de espafiol y
el uso de métodos como el aula invertida virtual en la ensefianza del francés. Concluy6
gue la obtencion HL y el desarrollo de competencias comunicativas son esenciales para
los estudiantes. Villalta (2023) busco implementar una guia didactica, basado en dilemas
para mejorar las habilidades linguisticas. Los resultados revelaron deficiencias en la
lectoescritura de los nifios y falta de conocimiento sobre el aprendizaje basado en
problemas, recomendoé usar estrategias basadas en experiencias vividas y en el contexto

para lograr un aprendizaje significativo.

Lordao et al. (2022) se propusieron investigar el conocimiento de los docentes
sobre la relacién entre las capacidades auditivas y del lenguaje en el proceso de
aprendizaje, la logopedia educativa y el perfil de formacion de los docentes en Brasil.
Concluyeron que aunque los docentes reconocen la importancia del tema, no se sienten
preparados para abordarlo adecuadamente en el entorno escolar. Carecen de
conocimientos especificos sobre el procesamiento auditivo lo que frecuentemente resulta
en derivaciones a especialistas de salud por problemas de aprendizaje sin considerar las
capacidades auditivas. Demostraron conocer la importancia de las capacidades
auditivas y linglisticas para el aprendizaje y el desarrollo, y que no tienen experiencia
necesaria para aplicarlo eficazmente.Garrido et al.(2022) analizaron en nifios hermanos
con H-TEA las dificultades en HL y motrices. Los resultados indican que las limitaciones
en HL y motrices de los hermanos con autismo pueden persistir después de los 3 afos.
Aunque estas dificultades pueden parecer leves, son relevantes y requieren atencion.
Maximo et al. (2022) aportaron acerca de las H. auditivas y del lenguaje. Sus resultados
mostraron mejor rendimiento en las HA analizadas. La asociacién visual y la auditiva
fueron las HL mas deterioradas (40%). manifestaron que no existe relacion entre el
deterioro de las HA y lenguaje, que existe una alta incidencia de deterioro en las HA en
estos nifios, con un mayor deterioro del lenguaje receptivo. Rojas et al. (2022) revisaron

el nivel de desarrollo de las habilidades linglisticas y la técnica de puntuacion (voz) de



dibujos animado (doblaje), contribuyendo al desarrollo de estas habilidades. Sus
resultados informan que el doblaje contribuye al desarrollo de las HL, respaldado por
resultados experimentales. Vidal et al.(2021) compararon el desempefio de nifios
hispanohablantes con TEL, dislexia en el lenguaje y lectura. Informaron que las
habilidades de lectura son similares a habilidades linguisticas, los que tienen dislexia
tuvieron un rendimiento menor en habilidades lectoras. Indican que aunque las
condiciones no son completamente diferentes, presentan diferencias significativas en las
habilidades lectoras.Lépez et al. (2020) analizaron capacidades comunicativas y
linglisticas de una nifia de 8 afios con SWH, a nivel fonolégico, morfolégico y Iéxico.
Trabajaron con nifia espafiola de 8 afios con diagndstico de SWH. Los resultados
mostraron que tenia HL receptivo equivalentes a la de nifios de 3 afios, produciendo
menos de 50 palabras en interaccion y sin haber obtenido el repertorio fonético espafol.
El proceso fonologico era elevada, similar a la etapa inicial del desarrollo fonolégico en
nifios de 2-3 afos con desarrollo tipico y comparable a nifios con sindrome de Down. El
estudio concluyé que conocer las caracteristicas linguisticas de nifios con SWH es

fundamental para una intervencion logopédica adecuada.

Desde la postura nacional tenemos a Salomon-Plata (2024) analizaron la
autoeficacia de los futuros profesores de Matematicas de educacién secundaria.
Encontraron que la autoeficacia del profesorado se encuentra todavia en proceso de
desarrollo, lejos de lo que podria esperarse en profesores que terminan su periodo de
formacion inicial. Manifestaron que es necesario aumentar la confianza de los futuros
profesores en sus habilidades para traducir el conocimiento de los contenidos en
aprendizajes de los estudiantes, implementar diferentes estrategias de ensefianza v,
especialmente, aumentar su confianza en sus habilidades emocionales. Proporcionaron
valiosos datos y una herramienta para analizar la autoeficacia docente de los futuros
profesores de Matematicas de Secundaria. Todo ello abre futuras lineas de investigacion
en diversos ambitos.Le et at. (2024) manifestd que la autoeficacia de los profesores ha
desempeiiado un papel importante para ayudarles a adaptarse bien a los nuevos
cambios en el trabajo. Confirmaron la idoneidad de la escala de autoeficacia de los
profesores en el contexto de los profesores vietnamitas. La presion disminuyé cuando

los profesores tenian confianza en la eficacia de las estrategias utilizadas en la



ensefianza. Ademds, se encontraron elementos que causaban presion sobre los
profesores con respecto al cambio del nuevo curriculo. Aportaron importancia de la
practica de la autoeficacia de los profesores en el contexto multicultural, dieron una
contribucion tedrica sobre la autoeficacia de los profesores que deben cumplirse en los
cambios en los programas educativos. Olivares et al. (2023) evaluaron el impacto de un
programa de enseflanza de estrategias autorreguladas en cuanto al rendimiento en
comprension lectora y tiempo. Los resultados mostraron que mediante la aplicacion del
programa se evidenciaron mejora significativa en el rendimiento lector y el tiempo
dedicado a aplicar estrategias de autorregulacion antes y después de la lectura en las
condiciones experimentales, en comparacion con el grupo de control. No se encontraron
diferencias significativas en el tiempo dedicado a estrategias durante la lectura ni en la
autoeficacia lectora, tanto entre las condiciones experimentales como respecto al grupo
de control. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para las practicas
educativas. Chiza y Correa (2022) analizaron HL en nifios, Los resultados indicaron que
el 48% de los nifios estaban en proceso de desarrollar HL, mientras que el 52% tenia un
desarrollo satisfactorio. Diez nifios necesitaban apoyo docente, mientras que once

lograban desarrollar las HL de manera autonoma.

Diaz (2019) investigo la relacion entre la A académica y aprendizaje
autorregulado, Revelaron que existe relacidn entre las variables, recomendoé a la area de
calidad implementar programas de intervencion y reforzar la capacitacion docente en
estrategias metodoldgicas, incentivar a los estudiantes a valorar sus capacidades y su
propio aprendizaje. Martinez, Gonzales - Lamufio (2019) evaluaron el nivel de HL en
ninos. Los resultados indicaron que los nifios presentaban un nivel muy bajo de HL,
destacando deficiencias en la capacidad para nombrar objetos y seleccionar figuras
graficas.Medina et al. (2021) evaluaron la asociacion de la autoeficacia con la felicidad
en alumnos preuniversitario. Revelaron que existe relacion positiva baja entre
autoeficacia, y ) satisfaccidén con la vida, realizacion personal ; alegria de vivir y la
felicidad (rho= 0.365, 0.303, 0.277, 0.393).



En la revision de las bases tedricas de Habilidades linglisticas, Colmenares (2017)
sostiene que el desarrollo de las HL depende de las bases adquiridas por los estudiantes
desde los primeros afios educativos. Tenemos a Roldan (2019) afirma que los nifios
desarrollan nociones de lectura y escritura a través del fortalecimiento de sus HL, tanto

orales como escritas.

Cassany et al. (2003) las HL son dinamicas se interconectan para el desarrollo
cognitivo como en multiples formas. Por lo tanto, es més beneficioso desarrollarlas
conjuntamente. Las bases tedricas de las HL estan centradas en el desarrollo de la

comunicacion de los estudiantes, dependiendo de las bases adquiridas desde los inicios.

Chomsky y Bolhuis (2013) sugieren que todos tenemos una estructura mental
innata que nos ayuda a entender y producir enunciados en cualquier idioma natural.
Segun ellos, aprender y dominar el lenguaje hablado necesita muy poco input lingtistico

y ocurre casi de manera automatica.

Algunos autores que hablan de la teoria del lenguaje: Noam Chomsky (1965)
teoria innatista del lenguaje. Steven Pinker: psicologo y linglista canadiense, autor de
numerosos libros sobre el lenguaje y la mente. Halliday (1979) conocido por su teoria del
andlisis del discurso y su enfoque en la funcion del lenguaje en la comunicacion. Gee
(2003) destacado por la teoria del aprendizaje situado y su enfoque del lenguaje en la
construccion del conocimiento. MacWhinney (2005) conocido por su trabajo en la
adquisicién y procesamiento del lenguaje en nifios y adultos. Bialystok (2001) aporto
sobre la obtencion del lenguaje en nifios bilingles y el efecto del bilingtismo en el
envejecimiento cognitivo. Snow (2009) famosa por su trabajo en la adquisicion del idioma
en nifios y el papel de esta, en la educacién. El Consejo de Europa (2001) indico sobre
las HL mide competencias y habilidades en lugar de contenidos especificos. Evaluar lo
gue los estudiantes son capaces de hacer con el idioma, en lugar de medir cuanto

conocimiento tedrico poseen permite preguntarse qué es mas relevante (Coombe, 2008).

En cuanto a bases tedricas de Autoeficacia (A), Bandura (1997) indica como
dificultad de motivar la adopcion de conductas saludables. Describe la competencia para
organizar y ejecutar acciones necesarias en situaciones futuras. La motivacion humana

esta regulada por el pensamiento, que se estructura en tres a) eventos ambientales, b)
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conducta que producira ciertos resultados, y c) autoeficacia, acciones necesarias que
permitirdn alcanzar los resultados. Schunk y Pajares (2009) los estudiantes con alta
autoeficacia tienden a establecer metas desafiantes y mostrar mayor persistencia ante
las dificultades. Se desarrolla mediante experiencias de dominio, observacion de
modelos, persuasion social y estados fisioldgicos, destacan como las creencias sobre la
capacidad propia apoyan a desarrollandose a partir de mdultiples informacién vy
experiencias personales. Operaciones que reconocen la autoeficacia en el contexto
educativo: Autoobservacion: monitorear el propio desempefio y reconocer logros y
areas de mejora. Autoevaluacion: valorar las capacidades propias y compararlas con
criterios de éxito. Establecimiento de metas: fijar objetivos claros y alcanzables
basados en la autoevaluacion. Estrategias de afrontamiento: desarrollar métodos para
manejar el estrés y superar obstaculos. Persistencia: mantener el esfuerzo y la
motivacion ante dificultades. Zimmerman (2000) la A y el efecto en el rendimiento
autorregulado, explora como las creencias de A de los estudiantes influyen en su
motivacion y capacidad para autorregular su aprendizaje. Maddux (2002): analizo A y
salud mental, destacando la influencia que tienen las creencias de autoeficacia en el

bienestar psicologico.

Greene (2004) reviso la A y el impacto en el aprendizaje. Las tedricas de
autoeficacia, enfatiza las creencias sobre las capacidades en el desarrollo de la
motivacion y el rendimiento. Estas, se desarrollan a través de diversas fuentes de
informacion, esta se refleja en como los estudiantes abordan y superan los desafios

académicos y personales.

Variable 1 Habilidades lingiisticas: Chub (2012) indico que son inherentes a cada
individuo y son esenciales para la comunicacién en cualquier ambito. Barreiro (2007)
manifestd que las HL el aprendizaje se mide por: comprension lectora, auditiva,
expresion escrita, oral, Segura (2016) indico que las HL (escuchar, hablar, leer y escribir)
son fundamentales para la comunicacion efectiva y el desarrollo cognitivo del individuo,
presenta desafios y complejidades, desde la comprension auditiva hasta la produccion

escrita, permite una mejor interaccion con el mundo y acceso al conocimiento.



Variable 2 Autoeficacia, comentaron Schunk y DiBenedetto (2016) la A como la creencia
en las propias capacidades para alcanzar niveles especificos de logro, destacar que esta
creencia influye en la magnitud de la A, es decir, el nivel de dificultad de las tareas que
una persona se siente capaz de realizar. La A se refiere a la extension de esta creencia
a diferentes situaciones mas alla de la evaluada inicialmente. Bandura (1995) también
vincula la A con la seguridad de una persona para ejecutar con éxito las conductas
necesarias para producir los resultados esperados, indico que las creencias de A deben
evaluarse en la fuerza o magnitud. Chavez (2016) menciona que A es la evaluacion que
una persona hace de sus propias capacidades para realizar tareas especificas con éxito,
no es poseer habilidades; implica la confianza en poder utilizarlas efectivamente. Sefiala
gue la fuerza de la A se refiere al nivel de seguridad que un individuo tiene sobre su
capacidad para llevar a cabo una tarea determinada. Es decir no solo se trata de creer
gue se puede hacer algo, sino también de cuén firme es esa creencia. Es un factor
crucial, como las personas abordan los desafios y persisten en sus esfuerzos, influyendo

significativamente en su rendimiento y logro.

La fuerza de la A refiere al grado de conviccién sobre la capacidad de uno para
realizar una conducta requerida. Las personas con expectativas de A tienden a persistir
mas ante los obstaculos (Pastorelli et al., 2001). De otra parte, Sanchez (2004) indico
gue es la capacidad neuromuscular como la habilidad para superar una resistencia o
reaccionar contra ella mediante la generacion de tensién intramuscular. Garcia, Navarro
y Ruiz (1996) en cuanto a la A, ese presenta de dos maneras: puede estar enfocada en
una tarea especifica o puede extenderse a un rango mas amplio de actividades. Esto
sugiere que la percepcién de una persona sobre su capacidad puede variar dependiendo

del contexto y la amplitud de las tareas consideradas.

Se plantea como inferencia general: Existe relacion significativa entre la
Habilidades Linguisticas y autoeficacia en el aprendizaje. Como supuesto especificos:
Existe relacion significativa entre la (1) expresion oral, (2) comprensién lectora, (3) la

expresion, (4) la comprension auditiva y la autoeficacia en el aprendizaje del inglés.
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Il. METODOLOGIA

El enfoque, tipo y disefio de investigacion: cuantitativo, basico, disefio no
experimental, de nivel descriptivo correlacional. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) es basica, su objetivo es investigar y generar nuevos conocimientos que

contribuyan al acervo teorico existente, se encarga de la relacion entre datos .

El estudio se basa en el disefio basico siguiente:

Donde:
V1
/
o
\
.
M: Muestra

V1 :Variable1 : Habilidades Linguisticas
V2. Variable 2 : Autoeficacia
r : Relacién de las variables

Variable 1 Habilidades lingiiisticas: Chub (2012) son inherentes a cada individuo y son

esenciales para la comunicacion en cualquier ambito. Barreiro (2007) .

Sus dimensiones: E. oral, C.lectora, E. escrita y C auditiva. La escala de medicion fue

ordinal.
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Variable 2 Autoeficacia: Schunk y DiBenedetto (2016) refiere a la creencia en las
capacidades, que puede producir niveles de logro dado. Bandura (1995) sus

dimensiones son : magnitud, fuerza, generalidad .La escala de medicion fue ordinal.

La poblacion, muestra y muestreo, estuvo constituida de 200 estudiantes de una
universidad nacional del folklore de Lima, que poseen detalles comunes, son medibles

y pertenecen a la unidad de analisis (Naupas et al., 2018).

El muestreo fue aleatorio simple, este método de muestreo probabilisticos nos asegura
la representatividad en la muestra extraida, por tanto, es lo mas recomendable (Cuesta,
2009). La muestra estuvo conformada por 115 estudiantes. Cochran (1977) es un
subconjunto de una poblacién seleccionada de tal manera que se puedan hacer
inferencias sobre la poblacion total a partir de la muestra. La unidad de analisis, fue un

estudiante una universidad indicada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, Para realizar la investigacion en
primer lugar se solicitd6 permiso a la entidad identificada, previamente se habia
conversado, se logré obtener la ansiada autorizacion, no es un proceso facil, obtener
pase para el recojo de informacion, se identifico aulas, docentes 'y la muestra dispuesta
a colaborar en lainvestigacion. Se procedié al recojo de los datos mediante la aplicacion
de los cuestionarios, los cuales fue en un tiempo de 40 minutos, preguntas direccionada
desde las variables de estudio y dimensiones. La recoleccién de datos se basé en
procedimientos que facilitan el proceso cientifico para los objetivos; primordial para las
hipétesis del estudio (Naupas et al., 2018).. Los instrumentos son herramientas
esenciales para recopilar informacion, mediante items que describen dicho tema de
investigacion. Estos items se estructuraron sisteméaticamente, permitiendo su seleccion
y redaccion en funcion de las variables, (Naupas et al., 2018). En este sentido, se utiliz6
2 cuestionario para identificar la relacion entre las variables, se redactd preguntas en

concordancia a variables, dimensiones e indicadores (Carrasco, 2019).

Aspectos éticos, contd con aspectos éticos que garantiza el respeto hacia los
participantes, se presentan aspectos éticos que se ha considerado:Se priorizo dar la

mejor informacion clara y completa asi como garantizar que comprendan que su
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participacion es voluntaria. Se protege la confidencialidad y privacidad de los
participantes. Esto implica mantener la informacién personal y los datos recopilados de
manera segura y anénima, evitando la divulgacion no autorizada de informaciéon que
pueda identificar a los participantes. Es fundamental minimizar los riesgos y dafos
potenciales para los participantes. Esto implica evaluar cuidadosamente los posibles
riesgos fisicos, psicoldgicos, sociales o econdmicos, y tomar medidas para mitigarlos o
eliminarlos. La investigacidon debe buscar el bienestar de los participantes y evitar
cualquier dafo o perjuicio. Los beneficios potenciales de la investigacion deben superar
los riesgos y molestias para los participantes. Los participantes deben ser tratados de
manera justa. Se mantiene los estandares de integridad cientifica, evitando el plagio,
fabricacion o falsificacion de datos, el reporte los resultados se presenta de manera
honesta y transparente, con valores, respetando las tradiciones y costumbres, la
participacion y el consentimiento informado ha sido voluntario. El trabajo se ha sometido

a revision y aprobacion de un comité de ética en investigacion.
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II.LRESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1. Nivel de Habilidades lingiiisticas y sus dimensiones

Rangos / Niveles Bajo Regular Optima Total

Variable y Dimensiones f % f % f % f %
Habilidades Linguisticas 3 3 56 49 56 49 115 100.0
D1: H.C.Auditiva 1 1 47 41 67 58 115 100.0
D2: H. Expresién Oral 4 3 47 41 64 56 115 100.0
D3: H.C.Lectora 4 3 53 46 58 50 115 100.0
D4: H. Expresion Escrita 3 3 20 17 92 80 115 100.0

Interpretacién: de acuerdo a la tabla 01 se advierte que, de los 115 estudiantes de una
universidad nacional, Lima 2024. respecto a los niveles estimaron que, el 2% es bajo, el

49% es regular y el 49% es alto en relacién a HL.

En cuanto a la C. Auditiva calificaron: el 1% bajo, el 41% regulary el 58 alto. Con relacion
a la E. Oral ponderaron: el 3% bajo, el 41% regular y el 56% alto. Por su parte, la C.
Lectora apreciaron: el 3% revela nivel bajo, el 47% regular y el 50% alto. Sobre la E.

Escrita expresaron: el 3% revela nivel bajo, el 17% regular y el 80% alto.
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Tabla 2. Correlacién de Autoeficacia y sus dimensiones

Rangos / Niveles Bajo Regular Optima Total
Variable y Dimensiones f % F % F % f %
Autoeficacia 0 0 52 45 63 55 115 100.0
D1: Magnitud. 0 0 48 42 67 58 115 100.0
D2: Fuerza 0 0 27 23 88 77 115 100.0
D3: Generalidades 6 5 76 66 33 29 115 100.0

Interpretacion: de acuerdo a la tabla 02, de los 115 estudiantes, en los niveles estimaron
que, el 0% evidencia bajo, el 45% se ubica en regular y el 55% se posiciona en nivel
alto en relacion a Autoeficacia.

Por otra parte en la magnitud modo calificaron: el 0% en bajo, el 42% regular y el 58
alto. En  Fuerza ponderaron: el 0% bajo, el 23% regular y el 77% alto. Por su parte,

Generalidades : el 5% revela nivel bajo, el 66% regular y el 29% alto.
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Estadistica Inferencial

Prueba de hipétesis general

Ho: No Existe relacién significativa entre la habilidades linguisticas y autoeficacia en el

aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional, Lima 2024

He: Existe relacion significativa entre la habilidades linguisticas y autoeficacia en el

aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional, Lima 2024.

Tabla 3. Correlacion de Habilidades linguisticay Autoeficacia

Variable / Variable Habilidades Lingiiisticas
Coeficiente de correlacion 685+
Tau b de Kendall ’
Autoeficacia
,004
Sig. (bilateral)
N 115

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: para contrastar la inferencia general: se obtuvo un coeficiente de
correlacion de Tau b de Kendall (r = 0,685) entre las HL y A, valor que indica la existencia
de una relacion positiva, de correlaciéon buena. El resultado es significativo para el nivel
de p<0,05; Se decide aceptar la hipdtesis alterna. Por lo tanto existe relacién significativa
entre la habilidades linglisticas HL y autoeficacia, Acorde a lo actuado se indica que

mientras mayor sea la puntuacién en HL, mayor sera la autoeficacia.

El hallazgo de una correlacion positiva y significativa entre las (HL) y (A) sugiere que la
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mejora en las competencias linguisticas puede tener un impacto directo en la confianza
de los estudiantes en sus capacidades académicas. Este resultado resalta la importancia
de integrar el desarrollo de habilidades linguisticas en el curriculo universitario, no solo
como un objetivo académico, sino también como una herramienta para fortalecer la
autoeficacia. Al proporcionar a los estudiantes oportunidades para mejorar sus
habilidades de comunicacién, comprensién y expresion, las instituciones educativas
pueden contribuir a un aumento en la autoeficacia, lo que a su vez puede llevar a un

mejor desempefio académico y una mayor satisfaccion personal.

Ademas, la aceptacion de la hipotesis alterna basada en estos resultados implica que las
politicas educativas deben enfocarse en crear entornos de aprendizaje que fomenten el
desarrollo integral de las habilidades linguisticas. Esto podria incluir la implementacion
de programas de tutoria, talleres de escritura y oratoria, y actividades extracurriculares
que promuevan la practica activa del lenguaje. Al hacerlo, se puede ayudar a los
estudiantes a alcanzar niveles mas altos de autoeficacia, lo que no solo beneficiara su
rendimiento académico, sino que también les proporcionara las herramientas necesarias
para enfrentar desafios futuros con mayor confianza y resiliencia. En resumen, el
fortalecimiento de las habilidades linguisticas es una estrategia clave para mejorar la

autoeficacia y, por ende, el éxito general de los estudiantes en su trayectoria educativa.
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Hipétesis especificas 1,2, Y 3

Ha: Existe relacion significativa entre los Habilidades Linguisticas y C. Auditiva, E. Oral,
C. Lectora y E. Escrita en estudiantes con la autoeficacia en estudiantes de una

universidad nacional, Lima 2024.

Ho: NO existe relacion significativa entre los Habilidades Linguisticas y C. Auditiva, E.

Oral, C. Lectora y E. Escrita en estudiantes con la autoeficacia en universitarios .

Tabla 4. Correlacion (1) C. Auditiva; (2) E. Oral, (3) C.Lectora (4) E. Escrita entre
Autoeficacia

Comprension
lectora

Expresion ~ Comprension

Variable | / Variable - Dimensiones Escrita Auditiva

Expresién Oral

Coeficiente de

correlacién ,619” ,619” ,655™ ,633"
Autoeficacia Tau b de Kendall
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 115 115 115 115

Interpretacion de las dimensiones (7)Comprension Lectora (2) expresion oral, (3)
Expresion escrita (4 ) Comprension auditiva entre autoeficacia , por lo que se obtuvo un
coeficiente correlacién de Tau de Kendal (tk = 0,619; 0,619; 0,655; 0,633) cuya (sig. =
0,000) es significativo para el nivel de p<0,05; ambas se relacionan de manera positiva.
Por ende se decide rechazar la hipoétesis y aceptar la alterna, por lo que determinamos
indicar que existe relacion significativa entre las dimensiones de Habilidades y
Autoeficacia. Mientras mayor sea la puntuacion en la (1) C. Lectora (2) la E. oral, (3) la
E. escrita (4 ) la C. auditiva y la autoeficacia. Por tanto a mayor (1)C. Lectora (2) E. oral,

(3) Expresion escrita (4 ) Comprension auditiva mayor sera la autoeficacia.

El analisis de las dimensiones de HL revela una correlacidén positiva significativa con la

autoeficacia, lo que subraya la importancia de cada una de estas competencias en el
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contexto académico. La habilidad en C. lectora, expresion oral, expresion escrita y
comprensién auditiva son fundamentales para el éxito educativo, y su desarrollo
contribuye directamente al aumento de la confianza de los estudiantes en sus
capacidades. Los resultados de correlacion indican que estas habilidades estan
estrechamente vinculadas con la autoeficacia, 1o que sugiere que mejorar en estas areas
puede tener un impacto positivo en la percepcion que los estudiantes tienen de su propio
desempefio. Los resultados refuerzan la necesidad de integrar estrategias educativas
que aborden de manera integral el desarrollo de estas habilidades. Programas que
incluyan actividades de lectura critica, debates, redaccién creativa y ejercicios de
escucha activa pueden ser particularmente efectivos para fortalecer estas competencias.
Al proporcionar a los estudiantes multiples oportunidades para practicar y mejorar en
cada una de estas areas, las entidades educativas pueden facilitar un entorno que

fomente tanto el aprendizaje académico como el crecimiento personal.

En dltima instancia, el fortalecimiento de las habilidades lingiisticas no solo mejora la
autoeficacia, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros
con mayor confianza y adaptabilidad. Al desarrollar una sélida base en la habilidad para
la comprension lectora, expresion oral, escrita y auditiva, los estudiantes estan mejor
equipados para navegar el complejo panorama académico y profesional. Este enfoque
holistico no solo promueve el éxito académico, sino que también contribuye al desarrollo
de individuos seguros, resilientes y capaces de comunicarse efectivamente en diversos

contextos.
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IV. DISCUSION

En el analisis general se vio que si existe una correlacion significativa con Tau de
Kendal = 0,685, lo cual indica que las HL se relacion6 de forma directa y
significativa con la autoeficacia (A) en una universidad nacional, indicandonos que
existe una relacion positiva dicho en otra manera se evidencio que en el nivel medio
se encontré en 49% a la HL y en el mismo en 45 % que realizan la autoeficacia en el
aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional lima 2024. Acotando
lo manifestado por Medina et al. (2021), determinaron la asociacién de la autoeficacia
con la felicidad en alumnos preuniversitarios en Lima. Los frutos demostraron una
correlatividad de autoeficacia y sentido positivo de la vida, satisfacciéon con la vida,
realizacion personal, alegria de vivir dimensiones de la felicidad. Concluyeron que,
una relacién cierta, modera y relevante radica entre la autoeficacia académica y la
felicidad de los alumnos preuniversitarios. Revela la importancia crucial de desarrollar

competencias comunicativas integrales para el éxito académico.

Este vinculo positivo sugiere que los estudiantes con un dominio mas solido del
lenguaje tienden a sentirse mas capaces y seguros en su proceso de aprendizaje,
particularmente en la adquisicion del inglés como lengua extranjera. La proximidad
entre el porcentaje de alumnos que demuestran un nivel medio de Habilidades
Linguisticas (49%) y aquellos que exhiben autoeficacia en el aprendizaje del inglés
(45%) indica una sinergia potencial que podria ser aprovechada para mejorar los
resultados educativos generales. Lo manifestado por Medina et al. (2021) aporta al
analisis la conexion entre la autoeficacia académica y el bienestar emocional de los
estudiantes.. Esta investigacion subraya que la confianza en las propias capacidades
no solo influye en el rendimiento escolar, sino que también se relaciona con aspectos
mas amplios de la satisfaccion personal y la felicidad. Tal hallazgo sugiere que
fortalecer las HL vy, por ende, la A, podria tener un impacto positivo que trasciende el
ambito académico, contribuyendo al desarrollo integral y al bienestar psicolégico de
los estudiantes universitarios. Esta perspectiva holistica invita a reconsiderar las
estrategias educativas, enfocandolas no solo en la adquisicion de conocimientos, sino

también en el fomento de la confianza y la realizacion personal de los alumnos.
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Para el estudio especifico 1, los resultados indicaron a una Tau de Kendal = 0,619, de
correlacion positiva moderada de la habilidad de la expresion oral con la autoeficacia en
una universidad nacional, Por ello deducimos que a mayor habilidad de la expresion oral
mejorara la Autoeficacia Haciendo una mirada de estudios descriptivos, se encontré que
en el nivel medio se encontrd con el 41% usan la H. Expresion Oral, en el mismo, el 45
% que realizan la autoeficacia en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una
universidad nacional lima 2024. Gonzales - Lamufio (2019), evaluaron el nivel de
habilidades linguisticas en nifios. Los resultados indicaron que los nifios presentaban un
nivel muy bajo de habilidades linguisticas, destacando deficiencias en la capacidad para
nombrar objetos y seleccionar figuras graficas. Por lo que vemos los estudios sugieren
que mejorar las habilidades de comunicacion verbal puede tener un impacto significativo
en la confianza académica de los estudiantes. Esta relacion indica que aquellos con una
mayor capacidad para expresarse oralmente tienden a sentirse mas seguros en sus
habilidades académicas, lo cual puede traducirse en un mejor desempefo en diversas
areas de estudio, incluyendo el aprendizaje de idiomas. La discrepancia entre el
porcentaje de estudiantes que utilizan la expresion oral (41%) y aquellos que demuestran
autoeficacia en el aprendizaje del inglés (45%) sugiere que hay margen para fortalecer
aun mas las competencias de comunicacién verbal, lo que podria, a su vez, mejorar la
autoeficacia general. Agregando lo encontrado por Gonzales - Lamufo (2019)
proporciona una perspectiva importante sobre la necesidad de intervencion temprana en
el desarrollo del lenguaje. Las deficiencias observadas en la capacidad para nombrar
objetos y seleccionar figuras graficas subrayan la importancia de abordar estas
habilidades desde una edad temprana para evitar problemas futuros en la comunicacion
y el aprendizaje. Se sugiere que los programas educativos deben incluir estrategias
especificas para mejorar las habilidades de expresién oral, no solo para aumentar la
autoeficacia, sino también para asegurar un desarrollo integral y exitoso de los

estudiantes en todas las etapas de su educacion.

Al estudio especifico 2 , se vio que si existe una correlacién significativa con Tau de
Kendal = 0,619, lo cual indica que la Habilidad de la CL se relaciona de forma directa y
significativa con la autoeficacia en una universidad nacional, indicandonos que existe

una relacion positiva. De otro escenario descriptivo, se encontré con el 46% usan la
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habilidad C. lectora, en el mismo, el 45 % que realizan la autoeficacia en el aprendizaje
del inglés en estudiantes de una universidad nacional lima 2024. Vidat et al.(2021), Se
comparo el desempefio de niflos hispanohablantes con TEL, dislexia en el lenguaje y la
lectura, asi como definir el impacto de estas habilidades en el proceso de lectura. Ambos
grupos mostraron manifestaciones similares en HL, pero los nifios con dislexia tuvieron
un rendimiento menor en H. lectoras en comparacion con los nifios con TEL. Estos
resultados sugieren que, aunque las condiciones no son completamente diferentes,
presentan diferencias significativas en las habilidades de C.lectora. La correlacion
significativa entre la Habilidad de CL y la A en el contexto universitario subraya la
importancia crucial de desarrollar y fortalecer las competencias de lectura en la

educacion superior.

Esta relacion positiva sugiere que los estudiantes que poseen una mayor capacidad para
comprender y analizar textos tienden a sentirse mas seguros y capaces en su proceso
de aprendizaje, particularmente en el estudio del inglés como lengua extranjera. El hecho
de que el 46% de los estudiantes utilicen la Habilidad de C. Lectora de manera efectiva,
alineandose estrechamente con el 45% que demuestran autoeficacia en el aprendizaje
del inglés, indica una sinergia potencial entre estas dos variables que podria ser
aprovechada para mejorar los resultados académicos generales.Ademas, el estudio de
Vidat et al. (2021) aporta una perspectiva valiosa sobre cémo las dificultades especificas
del lenguaje y la lectura pueden impactar de manera diferencial en las habilidades
linguisticas y lectoras. Esta investigacion resalta la necesidad de enfoques
personalizados en la ensefianza y el apoyo a estudiantes con diferentes perfiles de
aprendizaje. En el contexto universitario, estos hallazgos podrian traducirse en la
implementacion de estrategias de ensefianza y evaluacion que tengan en cuenta la
diversidad de habilidades y necesidades de los estudiantes, no solo en el aprendizaje de
idiomas, sino en todas las disciplinas que requieren una comprension lectora solida.
Reconocer y abordar estas diferencias individuales podria ser clave para fomentar una
mayor autoeficacia entre todos los estudiantes, independientemente de sus fortalezas o

desafios particulares en la comprension lectora.
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Para la inferencia 3 , se demostro que la E. Escrita se relaciona de forma directa y
significativa con la autoeficacia en una universidad nacional con una Tau de Kendal =
0,655, de correlacion positiva, deducimos a mayor practica de la E. Escrita mejorara la
Autoeficacia. En el andlisis se encontré que en el nivel medio se encontré con el 17%
usan la E. Escrita, en el mismo, el 45 % que realizan la autoeficacia en el aprendizaje
del inglés. Chiza y Correa (2022) evaluaron el desarrollo de las HL en nifios de 5 afios.
Se mostro que el 48% de los nifios estaban en proceso de desarrollar sus habilidades
linguisticas, mientras que el 52% tenia un desarrollo satisfactorio. Diez nifios necesitaban
apoyo docente, mientras que once lograban desarrollar las habilidades linguisticas de
manera autonoma. La correlacion positiva entre la E. escrita y la autoeficacia en el
contexto universitario resalta la importancia de fomentar habilidades de escritura sélidas
como parte integral del desarrollo académico.

Sugiere que los estudiantes que se sienten mas competentes en su capacidad para
expresarse por escrito tienden a tener una mayor confianza en sus habilidades
académicas en general, lo cual puede traducirse en un mejor desemperfo en diversas
areas de estudio, incluyendo el aprendizaje de idiomas. Sin embargo, el bajo porcentaje
(17%) de estudiantes que utilizan efectivamente la E.escrita en comparacion con el 45%
que muestran autoeficacia en el aprendizaje del inglés, indica una discrepancia
significativa que merece atencién. Esta brecha sugiere que existe un amplio margen para
mejorar las habilidades de escritura entre los estudiantes universitarios, lo cual podria
potencialmente aumentar aun mas los niveles de autoeficacia. El estudio de Chiza y
Correa (2022) sobre el desarrollo de habilidades linguisticas en nifios de 5 afos
proporciona una perspectiva valiosa sobre la importancia de la intervencion temprana en
el desarrollo del lenguaje. Aunque este estudio se centra en una poblacion mas joven,
sus hallazgos tienen implicaciones relevantes para la educacion superior. La observacién
de que casi la mitad de los estudiantes estaban aun en proceso de desarrollar sus HL
subraya la naturaleza continua del aprendizaje del lenguaje. Esto sugiere que las
instituciones de educacion superior deben reconocer que los estudiantes llegan con
diversos niveles de competencia linguistica y, por lo tanto, deben ofrecer apoyo continuo
y oportunidades de desarrollo en areas como la E. escrita. Implementar programas de

tutoria, talleres de escritura y recursos de aprendizaje personalizados podria ayudar a
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cerrar la brecha entre las habilidades de escritura actuales y el potencial de autoeficacia

de los estudiantes universitarios.

Para la inferencia 4 Se demostrd que la C. Auditiva se relaciona de forma
directa y significativa con la autoeficacia en una universidad nacional con una Tau de
Kendal = 0,633, de correlacion positiva, deducimos a mayor C. Auditiva mejorara la
Autoeficacia en diferentes categorias en la universidad se encontré que en el nivel medio
se encontré con el 41% usan la C Auditiva, en el mismo, el 45 % que realizan la
autoeficacia en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional lima
2024 Rojas et al. (2022), mostraron que el doblaje contribuye al desarrollo de las HL en
estudiantes jovenes, respaldado por resultados experimentales. Se subraya la
importancia de desarrollar habilidades de escucha efectivas en el proceso de
aprendizaje. Esta conexion sugiere que los alumnos con una mayor capacidad para
interpretar y procesar informacion oral tienden a sentirse mas seguros en sus
competencias académicas generales. El hecho de que el 41% de los estudiantes utilicen
eficazmente la Comprension Auditiva, en comparacion con el 45% que demuestran
autoeficacia en el aprendizaje del inglés, indica una alineacion relativamente estrecha
entre estas dos variables. Sin embargo, también sefiala un margen de mejora potencial
en las estrategias de ensefianza y aprendizaje enfocadas en fortalecer las habilidades
auditivas. Los hallazgos de Rojas et al. (2022) ofrecen una perspectiva innovadora para
la educacion superior. Esta técnica podria adaptarse al contexto universitario como una
herramienta pedagdgica para mejorar tanto la C. auditiva como la expresion oral en el
aprendizaje de idiomas. La implementacion de actividades basadas en el doblaje, como
ejercicios de shadowing o recreacién de dialogos, podria proporcionar a los estudiantes

una experiencia inmersiva y practica.

Estas estrategias no solo fortalecerian las habilidades auditivas, sino que también
podrian aumentar la confianza de los alumnos en su capacidad para comprender y
producir el idioma objetivo, contribuyendo asi a una mayor autoeficacia en su proceso de

aprendizaje linguistico.
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A nivel general, los resultados analizados revelan una interconexion compleja entre las
habilidades linguisticas, la autoeficacia para el bienestar estudiantil en el ambito
universitario. La correlacion positiva observada entre estos factores subraya la necesidad
de un enfoque holistico en la educacién superior. Las instituciones académicas deberian
considerar la implementacion de programas que no solo se centren en la mejora de
competencias linglisticas especificas, como la expresion oral, comprension auditiva y

lectora, sino que también fomenten la confianza y autovaloracion de los alumnos.

Esto podria lograrse mediante la incorporacion de técnicas innovadoras, como
lo mencionado por Rojas et al. (2022) la creaciéon de entornos de aprendizaje que
promuevan la practica activa y la retroalimentacion constructiva. Ademas, es crucial
reconocer la diversidad de perfiles de aprendizaje, como se evidencia en los estudios
sobre nifos con dificultades especificas, y adaptar las metodologias de ensefianza en
consecuencia. Al adoptar este enfoque multidimensional, las universidades no solo
potenciarian el rendimiento académico, sino que también contribuirian significativamente
al desarrollo personal y profesional de sus estudiantes, preparandolos mejor para los

desafios futuros en un mundo globalizado y en constante evolucion.

El hallazgo subraya la importancia de desarrollar competencias linguisticas
sélidas para fomentar la confianza académica. Esta relacion positiva sugiere que los
estudiantes con mejores HL tienden a sentirse mas capaces en su proceso de
aprendizaje, especialmente en la adquisicion de un segundo idioma como el inglés.
Ademas, la investigacion de Medina et al. (2021) refuerza la idea de que la confianza en
las propias capacidades no solo mejora el rendimiento académico, sino que también
contribuye al bienestar emocional y la satisfaccion personal. Estos hallazgos invitan a las
instituciones educativas a implementar estrategias que fortalezcan las habilidades
linguisticas desde etapas tempranas, promoviendo asi un desarrollo integral que abarque
tanto el éxito académico como el bienestar emocional de los estudiantes.

A nivel general, los resultados analizados revelan una interconexion compleja entre las

habilidades linguisticas, la autoeficacia y el bienestar estudianti en el ambito
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universitario. La correlacion positiva observada entre estos factores subraya la necesidad
de un enfoque holistico en la educacién superior. Las instituciones académicas deberian
considerar la implementacion de programas que no solo se centren en la mejora de
competencias linglisticas especificas, como la expresion oral, comprension auditiva y
lectora, sino que también fomenten la confianza y autovaloracion de los alumnos.

Esto podria lograrse mediante la incorporacion de técnicas innovadoras, como el uso del
doblaje mencionado por Rojas et al. (2022) o la creacién de entornos de aprendizaje que
promuevan la practica activa y la retroalimentacion constructiva. Ademas, es crucial
reconocer la diversidad de perfiles de aprendizaje, como se evidencia en los estudios
sobre nifos con dificultades especificas, y adaptar las metodologias de ensefianza en
consecuencia. Al adoptar este enfoque multidimensional, las universidades no solo
potenciarian el rendimiento académico, sino que también contribuirian significativamente
al desarrollo personal y profesional de sus estudiantes, preparandolos mejor para los

desafios futuros en un mundo globalizado y en constante evolucion.
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V.CONCLUSIONES

Acorde al objetivo general, de evidencia que existe una relacion significativa entre las
habilidades linguisticas y la autoeficacia. Es decir, se comprueba la conjetura inicial.
Esta correlacion sugiere que el desarrollo de las HL puede tener un impacto positivo en
la percepcién de la autoeficacia, lo cual podria influir en su rendimiento académico y

confianza general.

En cuanto al objetivo especifico 1, se ha evidenciado una relacién directa y significativa
entre la comprension lectora y la autoeficacia. Comprobandose la propuesta planteada
Los estudiantes que demuestran una mayor capacidad para entender y analizar textos
tienden a tener niveles mas altos de autoeficacia. Mejorar las habilidades de
comprension lectora podria ser una estrategia efectiva para aumentar la confianza de

los estudiantes en sus capacidades académicas.

Respondiendo al objetivo concreto 2, se mostré que la expresion oral indica una
correlacion positiva significativa con la autoeficacia. Es decir se comprueba la
suposicién, es decir los discipulos que son mas competentes en la comunicacion verbal
tienden a tener una mayor percepcion de autoeficacia. El desarrollo de habilidades de

expresion oral podria ser un factor clave para mejorar la confianza y desempefio.

Llegando al prefinal en respuesta al objetivo peculiar 3, se ha encontrado una relacién
directa y significativa entre la expresion escrita y la autoeficacia. Se corrobora la
propuesta. Los alumnos que tienen mejor capacidad para expresarse por escrito
tienden a mostrar niveles mas altos de autoeficacia. El fortalecimiento de las
habilidades de escritura podria ser una via efectiva para mejorar la confianza de los

estudiantes en sus capacidades académicas y su percepcion de competencia.

Y finalmente responder al objetivo caracteristico 4, encontré que la comprension
auditiva demuestra una relacién significativa con la autoeficacia. Es decir se valida la
conjetura. Los aprendices con mejor capacidad para entender y procesar informacién

auditiva tienden a tener una mayor autoeficacia. Mejorar las habilidades de escucha
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activa y comprension auditiva podria ser beneficioso para aumentar la confianza de los

estudiantes en sus habilidades académicas para enfrentar desafios educativos.
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VI. RECOMENDACIONES
Las recomendaciones van dirigidas a:

Profesores y Administradores Universitarios, implementar programas de lectura
intensiva y comprensiva que incluyan analisis critico de textos, discusiones en grupo
y actividades de resumen. Esto ayudara a mejorar la comprensién lectora, lo que,

segun los resultados, incrementara la autoeficacia de los estudiantes

Profesores de comunicacién y lenguaje, desarrollar talleres y actividades que
fomenten la practica de la expresion oral, como debates, presentaciones y
actividades de teatro. Estas practicas mejoraran la autoeficacia de los estudiantes al

aumentar su confianza en sus habilidades de comunicacion oral

Profesores de Escritura y Literatura, introducir ejercicios de redaccion, ensayos y
escritura creativa en el curriculo. Proporcionar retroalimentacion constructiva y
oportunidades para la revision y mejora de los textos escritos. Esto contribuira a una

mejor autoeficacia a través del fortalecimiento de las habilidades de expresion escrita

Profesores de Idiomas y Comunicacion, incorporar actividades de escucha activa,
como analisis de discursos, audios y videos educativos, y ejercicios de comprension
auditiva en las clases. Estas actividades mejoraran la comprensién auditiva, lo que,

a su vez, aumentara la autoeficacia de los estudiantes

Administradores y Consejeros Académicos, establecer un sistema de tutorias y
mentorias donde los estudiantes puedan recibir apoyo y retroalimentacién constante
sobre su desempefio académico y habilidades linguisticas. Un ambiente de apoyo y
retroalimentacion positiva puede fortalecer las creencias de autoeficacia y mejorar el

rendimiento académico.
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Habilidades lingiiisticas y autoeficacia en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad Nacional, Lima 2024

Anexo 1: Tabla de operacionalizaciéon de las variables

TIPO DE VARIABLE SEGUN

CRITERIOS
VARIABLE SUNATURALEZAYESCALA | DEEINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE VALOR PARA
DE MEDICION OPERACIONAL ITEMS FINAL ASIGNAR
VALORES
Las habilidades lingiiisticas  son Claridad 1-2
Tipo de variable fundamentales para el desarrollo de |3 Coherencia 3-4
Segun su naturaleza: |comunicacién y el aprendizaje de los| La variable Habilidades Expresién Oral
e Cuantitativa estudiantes. lingiiisticas sera Volumen 5
Habilidades Seguin Colmenares (2017), el desarrollo medido por el
|ing|'jisticas de las . habilidades lingliisticas|  cyestionario de los Preguntas aleatorias 6-8 Para obtener las
dependerd de las bases que los Habilidades Comprensién lectora :L:Zsilr:r:z:? :zls
L, estudiantes hayan logrado adquirir| L 9-10 g
. ) | ] I as tareas fi
Esca?la de medicién: desde los primeros afios educativos I|‘ngU|st|cas cemtmogalas
Ordinal considerando a las 11-15 edias de os tems
dimensiones: Expresion escrita Los procesos cognitivos en una escala de
Instrumento: Expresi6n Oral . Likert con 5
. A Escala ordinal h
Cuestionario de los tio Likert alternativas como
Habilidades Comprension lectora 16-21 P res?:;fittaa}yssara
Ling(jl’sticas ., N 1=Nada satisfecha interpretacion, estas
Expresion escrita 2=Poco satisfecha fueron convertidas a
Comprensién Las clases 3=Neutral 4=Muy unaescaladelas.
Comprension auditiva auditiva satisfecha
5=Totalmente
conformado por 21 satisfecha
items.
Confianza 1.4
o Magnitud
Chavez (2016) indica que la Convencimiento
) ) autoeficacia implica un juicio de las | La variable autoeficacia 57
T|’po de variable propias capacidades; se trata de | serd medida através de un
segunsu n.atu.raleza. juzgarse como capaz o no, de llevar a cuestionario de Fuerza Motivacion 8-14
Cuantitativa cabo una tarea con éxito autoeflcac.la con.5|derando
a las dimensiones:
Y Magnitud . g
L. Escala de medicion: Generalidad Vision de futuro 15-20
autoeficacia Ordinal Fuerza
Instrumento: Generalidad
Cuestlona.rllo de , conformado por 20
Evaluacién -

retroalimentacién

ftems.

Elaboracion propia de los autores




Anexo 2: ENCUESTA DE INVESTIGACION ACADEMICA

Dicho instrumento esta dirigido a los estudiantes de la universidad nacional del Folklore de Lima,
2024 al que pretende establecer la relacion entre ambas variables Habilidades Lingliisticas y
autoeficacia. Para ello se le pide su colaboracién en el llenado del cuestionario, garantizando el uso
correcto de la informacién proporcionada.

Valor 1 2 3 4 5
Significado Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Cuestionario de Habilidades Linglisticas en ingles
Ne iTEM ‘1‘2 |3 |4 |5

Dimension Habilidad de la Comprension Auditiva

1 Escucha activamente diversos textos orales
2 Identifica informacidn en diversos textos

3 Infiere el significado del texto oral

4 Interpreta informacién del texto oral

5 Reflexiona sobre el contenido del texto oral

Dimension Habilidad de la Expresidn Oral

6 Organiza sus ideas de forma coherente al momento de habla

7 Logra desarrollar y expresar sus ideas de forma coherente, organizada y
cohesionada
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica
Interactta con distintos interlocutores

10 | Reflexiona sobre el contenido del texto oral

Dimensién Habilidad de la Comprensién Lectora

11 | ldentifica, extrae y comprende informacién relevante

12 | Construye predicciones sobre la informacion contenida en el texto

13 | Dice de que trata como continuara o como terminara el texto a partir de algunos
indicios

14 | Interpreta informacion del texto escrito

15 | Reflexiona sobre el contenido del texto escrito

Dimensién Habilidad de la Expresion Escrita

16 | Escribe su texto diciendo a quien esta dirigido

17 | Escribe su texto con qué o para qué finalidad

18 | Las palabras que existe presentan relacion entre ellas

19 | Utiliza convenciones de lenguaje escrito

20 | Las palabras y/o frases presenta linealidad de acuerdo a su hipdtesis de escritura
21 | Reflexiona sobre el contenido del texto escrito

Elaborado por :Chiza Lozano Erlita Magali y Correa Mejia Flor Natali

https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/sunedu/3402407/1/Habilidades%20ling%c3%bc%c3%adst

icas Trabajo%20de%?20investigaci%c3%b3n.pdf



https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/sunedu/3402407/1/Habilidades%20ling%c3%bc%c3%adsticas_Trabajo%20de%20investigaci%c3%b3n.pdf
https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/sunedu/3402407/1/Habilidades%20ling%c3%bc%c3%adsticas_Trabajo%20de%20investigaci%c3%b3n.pdf

Encuesta de Investigacion Académica

Dicho instrumento esta dirigido a los usuarios de la Universidad nacional del Folklore de Lima,
2024 al que pretende establecer la relacion entre ambas variables Habilidades Linglisticas y
autoeficacia. Para ello se le pide su colaboracidn en el llenado del cuestionario, garantizando el uso
correcto de la informacién proporcionada.

Cuestionario de Autoeficacia

N° iTEMS 1 PR 3 4 5

Dimension: Magnitud

1 Me siento capaz de alcanzar las notas mas altas del ciclo

2 Cuanto mas dificil es un curso es mayor el empefio que le
pongo a la materia.

3 Me siento en la capacidad de obtener una buena calificacion
en el curso mas dificil del ciclo.

4 Considerando mis habilidades, me siento en la capacidad de
aprobar el ciclo de forma satisfactoria.

Dimension: Fuerza

5 Los examenes con buenas calificaciones me dan la confianza suficiente
para creer que puedo obtener una buena nota en el curso mas dificil.

Al momento de estudiar, me siento con energia y fuerza.

~N[S

Pese a las adversidades que se presentan, obtengo lo que me propongo
académicamente.

(&) Me siento motivado cuando estudio 0 me preparo para un examen.

9 Cuando me va mal en los examenes, creo en mis capacidades y
habilidades para salir adelante y obtener mejores calificaciones en el
curso.

10 /Ante una situacion fatigante, soy fuerte y sigo estudiando.

11 Confio en mi fortaleza mental para hacerle frente a examenes dificiles.

12 Persisto en aquellos temas de un curso que no comprendo plenamente.

13 Los examenes dificiles son los que mas espero de un curso.

Dimension: Generalidad

14 Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los examenes.

15 Requiero mayor tiempo y dedicacion para realizar los trabajos de los
cursos mas complicados.

16 Mis notas académicas estan en funcién al empefio que le pongo al
estudiar.

17 Requiero poco esfuerzo para las tareas o examenes de baja dificultad.

18 Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el nivel de dificultad
para superarme.

19 Realizo una evaluacion o autoevaluacion al inicio de un curso para
conocer mi nivel..

20 IAsisto a talleres o charlas sobre mi carrera profesional.




Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Invitamos a participar en la investigacidn titulada : Habilidades lingiiisticas y autoeficacia en el
aprendizaje del inglés en estudiantes de una escuela nacional superior, Lima 2024, cuyo objetivo
es: ldentificar la relacién que existe entre la Habilidades Lingiiisticas y la autoeficacia en el
aprendizaje del inglés. La investigacion se esta desarrollando como estudiante de la escuela de
posgrado ,de la mencidn Maestria en Docencia Universitaria, de la universidad Cesar Vallejo, del
campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente .

Si usted decide participar debe tener en cuenta lo siguiente;
1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y preguntas.

2. Lainformacién recolectada serd anénima y confidencial , no serd usado para ningun otro
propdsito

3. Esta encuesta tendrd un tiempo de 30 minutos y se realizard por medio de formulario
Google form en las instalaciones de la entidad educativa.

4. La participacion es voluntaria, no existe riesgo de participar en la investigacion.

5. Sihubiera preguntas que le genere incomodidad esta en la libertad de no contestar
6. Los resultados de investigacion se alcanzaran a la entidad,.

7. Debe saber que no recibira ningin beneficio econédmico.

Después de haber leido el propésito de la investigacion, autorizo participar en la investigacion
mencionada.

Fecha:

Firma :



Anexo 4
Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Habilidades
lingliisticas y autoeficacia en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una escuela nacional
superior, Lima 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validaciéon de
contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El/la item/pregunta pertenece a la 1: de acuerdo
Suficiencia dimension/subcategoria y basta 0: en desacuerdo
para obtener la medicion de esta
El/la  item/pregunta se 1: de acuerdo
Claridad comprende facilmente, es decir, 0: en desacuerdo
su sintactica y semantica son
adecuadas
Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion 1: de acuerdo
I6gica con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
Relevancia El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo
importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable Habilidades Lingtiisticas

Definicién de la variable 1: el desarrollo de las habilidades lingliisticas dependera de las bases que

los estudiantes hayan logrado adquirir desde los primeros afos educativos

Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacién

Expresion
Oral

Fluidez

Estructura sus
pensamientos de
manera légica cuando
se expresa oralmente

Coherencia

Presenta sus ideas de
manera conectaday
fluida al comunicarse.

Diccioén

Emplea gestos y tonos
de voz de manera
efectiva.

Volumen

Se comunica con
diversos tipos de
persona

Claridad

Analiza y considera el
contenido del texto
hablado.




Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Comprensién
Lectora

Construccion

Extrae datos del
texto escrito.

Supresidn

Formula
anticipaciones
basadas en la
informacion del
texto.

Delecién

Explica el tema,
el posible
desarrollo o el
final del texto a
partir de pistas.

Generalizacion

Analizay
comprende la
informacidn
presentada en
el texto escrito.

Generalizacién

Piensa
criticamente
sobre el
contenido del
texto escrito.

XX




Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Expresion
escrita

Oraciones

Redacta su texto
indicando el
destinatario.

Letra

Redacta su texto
explicando el
propdsito o la
intencion.

Palabras

Las palabras
utilizadas
muestran
coherencia entre
si.

Organizacion

Emplea
correctamente las
normas del
lenguaje escrito.

Dominio

Las palabras y/o
frases siguen un
orden ldgico
segln su
planteamiento.

Habilidad

Piensa
criticamente
sobre el
contenido del
texto escrito.




Dimension

Indicador

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Comprensién
Auditiva

Fonemas

Presta atencion a una
variedad de Textos
Orales.

Silaba

Reconoce la
informacién en
diferentes tipos de
textos.

XX

Cognitivo

Deduce el sentido del
texto oral

Socioldgicos

Analiza y comprende la
informacién presentada
en el texto hablado.

Perceptivos

Piensa criticamente
acerca del contenido
del texto hablado.




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Autoeficacia

Definicidn de la variable 2: la autoeficacia implica un juicio de las propias capacidades; se trata de
juzgarse como capaz o no, de llevar a cabo una tarea con éxito

Dimension Indicador item Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacion

Me siento capaz de
Confianza alcanzar las notas mas X X X X X
altas del ciclo

Cuanto mas dificil es
un curso es mayor el
Retos empefo que le pongo X X X X X

Magnitud a la materia.
pongo a la materia.

Me siento en la
capacidad de obtener
Convencimiento | una buena calificacion X X X X X
en el curso mas dificil

del ciclo.

Considerando mis
habilidades, me siento
Autoevaluacion en la capacidad de X X X X X
aprobar el ciclo de
forma satisfactoria.




Dimension

Indicador

ftem

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Fuerza

Superacién

Los examenes con
buenas calificaciones me
dan la confianza
suficiente para creer que
puedo obtener una
buena nota en el curso
mas dificil.

Al momento de estudiar,
me siento con energiay
fuerza

Fortaleza
Mental

Pese a las adversidades
gue se presentan,
obtengo lo que me

propongo
académicamente.
pongo a la materia.

Me siento motivado
cuando estudio o me

preparo para un examen.

Esfuerzo

Ante una situacidn
fatigante, soy fuerte y
sigo estudiando.

Cuando me va mal en los
examenes, creo en mis
capacidades y
habilidades para salir
adelante y obtener
mejores calificaciones en
el curso.

Motivacion

Los examenes dificiles
son los que mas espero
de un curso.

Persisto en aquellos
temas de un curso que
no comprendo
plenamente

Confio en mi fortaleza
mental para hacerle
frente a examenes

dificiles.




Dimension

Indicador

Item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Generalidad

Habilidad

Requiero mayor
tiempo y dedicacién
para realizar los
trabajos de los
Cursos mas
complicados.

Reconozco que
cuando no estudio,
me va mal en los
examenes.

Destreza

Mis notas
académicas estan en
funcién al empefio
que le pongo al
estudiar.

Requiero poco
esfuerzo para las
tareas o exdmenes
de baja dificultad.

Seguridad

Cuando resuelvo
problemas de un
curso, aumento el
nivel de dificultad
para superarme.

Realizo una
evaluacién o
autoevaluacion al
inicio de un curso
para conocer mi
nivel.

Visidon a
Futuro

Asisto a talleres o
charlas sobre mi
carrera profesional




Ficha de validacidn de juicio de experto 1

Nombre del instrumento

Encuesta

Objetivo del instrumento

Determinar la relacién que existe entre la Habilidades Lingiiisticas y autoeficacia
en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una universidad nacional, Lima
2024

Nombres y apellidos del experto

Jean Pierre Wong Silva

Documento de identidad

7030487

Aios de experiencia en el area

7

Maximo Grado Académico

Doctor en educacién

Nacionalidad

PERU

Institucion Universidad San Martin de Porres
Cargo Docente de investigacion
Numero telefénico 989930535
Firma

/
Fecha 11/06/2024




Ficha de validacidn de juicio de experto 2

Nombre del instrumento

Encuesta

Objetivo del instrumento

Determinar la relacién que existe entre la Habilidades
Lingiiisticas y autoeficacia en el aprendizaje del inglés en
estudiantes de una universidad nacional, Lima 2024

Nombres y apellidos del experto

Bertha Silva Narvaste

Documento de identidad

45104543

Afios de experiencia en el area

20

Maximo Grado Académico

Doctora en educacién

Nacionalidad PERU
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente de investigacion
Ndmero telefénico 961740436
Firma

1Yy &
Fecha 11/06/2024




Ficha de validacion de juicio de experto 3

Nombre del instrumento Encuesta

Objetivo del instrumento Determinar la relacién que existe entre la Habilidades
Lingiiisticas y autoeficacia en el aprendizaje del inglés en
estudiantes de una universidad nacional , Lima 2024

Nombres y apellidos del experto Yrene Cecilia Uribe Hernandez

Documento de identidad 21413122

Afos de experiencia en el area 17

M3dximo Grado Académico Doctora en educacidn

Nacionalidad PERU

Institucion Universidad César Vallejo -Universidad Nacional de Cafete

Cargo Docente de investigacion

Numero telefénico 984267876

Firma

«
Fecha 11/06/2024

Anexo 5 : Validez

Tabla 3
Validez del Habilidades Linguisticas y Autoeficacia

N° Experto Grado Especialidad
1 Experto 1 Doctor Metodologo
2 Experto 2 Doctor Estadistica

3 Experto 3 Doctor Tematico




ANEXO 6: Reporte de Similitud en software Turniting

TTURNITING WONG SILVA BENJI
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14 o i 8w
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]

Submitted to Universidad Nacional de Canete
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repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internat

hdl.handle.net

Fuente de Internet
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www.researchgate.net
Fuente de Internet g <1 %
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www.theibfr.com
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Executive Functions in Healthy Young and
Older People with Subjective Memory



ANEXO 7 :Base de datos de la prueba piloto
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Segun la confiabilidad, esta es el grado en que un instrumento produce resultados
precisos y consistentes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Para evaluar la
confiabilidad del instrumento adaptado, se llevd a cabo una prueba piloto con 10
colaboradores de la empresa Creaciones Grume S.A.C. Los resultados obtenidos
indicaron, mediante el alfa de Cronbach, una confiabilidad muy buena de 0.958

para la Habilidades lingulistica y de 0.941 para Autoeficacia . Frias-Navarro (2021),

valores superiores a 0.70 son adecuados para los fines de investigacion.

Tabla 4

Resultados de confiabilidad de la prueba piloto.

Numero de elementos

Alfa de Cronbach

Variable
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20

0.941

Autoeficacia




ANEXO 8: ANALISIS CONFIABILIDAD
CONFIABLIDAD DE HABILIDADES LINGUISTICAS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,958 21

CONFIABLIDAD DE AUTOEFICACIA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,941 20




Anexo 9: Autorizacion para el desarrollo del trabajo Académico
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*Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
"Afo del Bicentenano, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucho”

Lima, 14 de junio de 2024
CARTA 00211-2024-ENSFJMA/DG-DA

Sr(a).

BENJI WONG SILVA

ESTUDIANTE DE MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Presente.
Asunto: AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION DE SU TESIS

TITULADA: “HABILIDADES LINGUISTICAS Y AUTOEFICACIA EN EL APRENDIZAJE DEL
INGLES EN LOS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL, LIMA 2024”

Referencia: FUT S/N CON EXPEDIENTE N° 37751
De nuestra consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted para expresar un cordial saludo y a la vez informar que se
ha aceptado y autorizado la solicitud presentada para aplicar el instrumento de la investigacion
de su tesis titulada: “Habilidades linglisticas y autoeficacia en el aprendizaje del inglés en los
estudiantes de una Universidad Nacional, Lima 2024”, presentado por usted para que se le
brinde las facilidades correspondientes, la que sera aplicado a estudiantes de nuestra entidad
del folclore, la cual depositamos toda la confianza en el desarrollo de su proyecto y tesis.
Esperando que los resultados de la investigacidn sean alcanzados a nuestro despacho, después
de finalizar el estudio.

Aprovecho la oportunidad para expresar los sentimientos de especial consideracién y felicitarlo
por la entrega en su carrera profesional, desedndole muchos éxitos. Sin otro en particular y

agradeciéndoles su atencidn, quedamos de Ud.

Atentamente.

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE FOLKLORE
JOSE MARIA ARGUEDAS

LIC. IDELINDO MAMANI CHAMEBI
DIRECTOR ACADEMICO

EXPEINENTE: MPT2024-EXT 0037751
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Anexo 10: OTRAS EVIDENCIAS

Tabla 1

Fichas técnicas de los instrumentos

Cuestionario sobre Habilidades Linguisticas

Titulo del estudio:

Nombre del cuestionario:

Numero de items:
Institucion:

Poblacion:

Tamafio muestral:
Tiempo de recojo de
datos:

Aplicacion:

Tiempo de aplicacion:
Trabajo realizado por:

Habilidades linglisticas y Autoefucacia
Habilidades Linguisticas.

21

Escuela nacional del Folklore de Lima

100 usuarios de la Escuela nacional del Folklore de Lima
115 usuarios de la Escuela nacional del Folklore de Lima.
Del 01 al 20 de Junio del 2024.

Individual.
20 minutos.
Wong Silva , Beniji

Tabla 2

Fichas técnicas del instrumento Autoeficacia

Cuestionario sobre Autoeficacia

Titulo del estudio:
Nombre del
cuestionario:
Numero de items:
Institucion:
Poblacion:

Tamano muestral:
Tiempo de recojo de

datos:
Aplicacion:

Tiempo de aplicacion:
Trabajo realizado por:

Habilidades linguisticas y Autoeficacia
Autoeficacia

20

Escuela nacional del Folklore de Lima

100 usuarios de la Escuela nacional del Folklore de
Lima

115 usuarios de la Escuela nacional del Folklore de
Lima.

Del 01 al 20 de Junio del 2024.

Individual.
20 minutos.
Wong Silva , Beniji

Acorde a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)," el grado en que un instrumento
mide la variable determinada, como reflejo abstracto mediante sus indicadores
empiricos ". Implica ser coherentes con la teoria que sustenta el constructo (Arias &
Sireci, 2021). Los instrumentos utilizados totalizo adecuados indicadores de validez
de contenido, constructo y pertinencia examinados por tres expertos, quienes se
detallan a continuacion



Anexo 11. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidad de la Comprension ,084 115 ,045
Auditiva
Habilidad de la Expresion ,118 115 ,000
Oral
Habilidad de la Comprensién ,122 115 ,000
Lectora
Habilidad de la Expresion ,086 115 ,036
Escrita
MAGNITUD ,106 115 ,003
FUERZA ,102 115 ,005
GENERALIDAD ,090 115 ,022
Hablidades linguisitca ,080 115 ,007
Autoeficacia ,088 115 ,028

Paso 1. Plantear la hipétesis nula (Ho) y la hipétesis alternativa (H1):
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal
Ha: Los datos no provienen de una distribucion normal
Paso 2. Seleccionar el nivel de significancia:
Para efectos de la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de prueba:
El valor estadistico de prueba que se ha considerado parala presente hipotesis
es Kolmogorov Smirnov por que la muestra es mayors de 50

Paso 4: Formulacion de regla de decision:
Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipétesis nula
Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hipétesis nula
En vista que :

En la tabla se observa que, el valor calculado de significancia del estadistico de
prueba de normalidad resulta en las dimensiones menor al valor teérico a= 0,05; por
lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Esto quiere decir que; segun los resultados obtenidos se asume que los datos de la
muestra de estudio no provienen de una distribucién normal.



Como los datos no proviene de una distribucion normal se trabajara con Rh de
Spearman,

Anexo 12 : Estadistica descriptiva

Figura 01

Niveles de las Habilidades linguisticas y sus dimensiones

Habilidades Linguistica y dimensiones
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Interpretacion: de acuerdo a la figura 01 se advierte que, de los 115 estudiantes de
una universidad nacional, Lima 2024. respecto a los niveles estimaron que, el 2%
es bajo, el 49% es regular y el 49% es alto en relacién a la variable Habilidades
Lingulisticas. En cuanto a la Comprension Auditiva calificaron: el 1% bajo, el 41%
regular y el 58 alto. Con relacion a la Expresion Oral ponderaron: el 3% bajo, el 41%
regulary el 56% alto. Por su parte, la Comprension Lectora apreciaron: el 3% revela
nivel bajo, el 47% regular y el 50% alto. Sobre la Expresion Escrita expresaron: el

3% revela nivel bajo, el 17% regular y el 80% alto.



Figura 02

Niveles de las Habilidades linglisticas y sus dimensiones

Autoeficacia y dimensiones
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Interpretacion: de acuerdo a la figura 02 se advierte que, de los 115 estudiantes
de una universidad nacional, Lima 2024. respecto a los niveles estimaron que, el

0% es bajo, el 45% es regulary el 55% es alto en relacion a la variable Autoeficacia.





