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Resumen

El estudio tuvo el objetivo de determinar la relacion entre la Adiccién a las
Redes Sociales (ARS) y Habilidades Sociales (HS) en estudiantes de una institucion
educativa, Nuevo Chimbote - 2024. El enfoque metodoldgico empleado fue de tipo
basica, de método cuantitativo, y disefio no experimental, descriptivo-correlacional de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 132 estudiantes. Para el recojo
de datos se utilizé la técnica de la encuesta, y se aplicoé dos instrumentos de medida:
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales de Salas y Escurra (2014) y el
Cuestionario de Habilidades Sociales del MINSA (2005). Mediante la herramienta de
Google Forms se recogieron los datos, los cuales fueron analizados empleando
estadisticos descriptivos béasicos y correlacionales mostrados mediante tablas de
frecuencias, tablas de contingencia. En los resultados, se afirma que existe una
correlacion significativa e inversa entre la ARS y HS (p-valor=.000; r=.353) en los
estudiantes. Se concluye que, a mayor puntaje en la adiccién a las redes sociales, se
evidencia un menor nivel de las HS; o ante menor puntaje en la ARS, se puede
identificar un mayor nivel de HS en los estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote —
2024.

Palabras clave: adiccién a las redes sociales, habilidades sociales, adolescentes.



Abstract

The study had the objective of determining the relationship between Addiction
to Social Networks (ARS) and Social Skills (HS) in students of an educational
institution, Nuevo Chimbote - 2024. The methodological approach used was basic,
guantitative method, and non-experimental, descriptive-correlational cross-sectional
design. The sample was made up of 132 students. To collect data, the survey
technique was used, and two measurement instruments were applied: Social Network
Addiction Questionnaire by Salas and Escurra (2014) and the MINSA Social Skills
Questionnaire (2005). Using the Google Forms tool, the data was collected, which was
analyzed using basic descriptive and correlational statistics shown through frequency
tables and contingency tables. In the results, it is stated that there is a significant and
inverse correlation between the ARS and HS (p-value=.000; r=.353) in the students.
It is concluded that, the higher the score on addiction to social networks, the lower the
level of HS is evident; or with a lower score on the ARS, a higher level of HS can be
identified in the students of an IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Keywords: addiction to social networks, social skills, adolescents.



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (2021; 2024) aseverd recientemente que el
namero de jévenes en el mundo ha alcanzado un nivel sin precedentes representando
aproximadamente la sexta parte de la humanidad con mas de un millon de individuos.
Aunque esta etapa de la vida es Unica y critica para el desarrollo, los cambios sociales y
emocionales asociados con ella pueden hacer que los adolescentes sean
particularmente vulnerables a las dificultades de salud psicologica. Se estima que 1,1
millones de jévenes mueren cada afio por diversas causas, debido al empleo inadecuado
de conductas relacionadas a las Habilidades Sociales (HS) recurriendo a la violencia
interpersonal entre los pares, dificultad en la toma de decisiones poniendo en riesgo su
propia vida. Ademas, factores como la presion social de los pares, el aislamiento social
y la soledad pueden exacerbar estos problemas, llevando a casos extremos como el
suicidio y el consumo nocivo de alcohol. Es importante destacar que estas dificultades
pueden persistir hasta la edad adulta, limitando las oportunidades futuras de vivir una
vida plena y satisfactoria.

Las Naciones Unidas (2024) destacé que los adolescentes son impulsores claves
de la conectividad global, ya que para el afio 2023, el 79% de los individuos entre 15y
24 afios tienen acceso a Internet, frente al 65% del resto de la poblacién mundial. Aunque
el ambito digital brinda vastas oportunidades, también conlleva riesgos significativos,
tales como el ciberacoso y otras modalidades de violencia en linea. Mas de un tercio de
los jovenes en 30 paises ha sufrido ciberacoso, y uno de cada cinco estudiantes se
ausenta de la escuela a raiz de ello, segun revela un estudio. Por ende, la Unicef (2020)
considera que, al notar problemas con el rendimiento escolar, la falta de interaccién
social con los compafieros o la pérdida de interés en actividades anteriores pueden ser
sefales de que los adolescentes tienen dificultades con la tecnologia y que posiblemente
puedan estar vinculados con la Adiccion a las Redes Sociales (ARS).

Entonces, el uso excesivo de las RS puede tener efectos contraproducentes en
los pre jovenes, tales como el abuso o uso indiscriminado de las Redes Sociales (RS),
aislamiento social, distorsion entre el mundo real y virtual, falta de atencién hacia otras
actividades, depresion, ansiedad, problemas de salud y fracaso escolar (Valencia et al.,
2021; Rivas et al., 2022). Tal como lo sefiala Huaman et al. (2022) ya que concluyo en



su estudio que los adolescentes padecen de conflictos interpersonales por el abuso e
indiscrimado de las RS, generando adiccion.

En relacion con la situacion en América Latina y el Caribe, el Statista Research
Department (Statista, 2023) informa que Chile y Costa Rica lideran en cuanto al
porcentaje de usuarios de RS en comparacién con su poblacion total; en Chile, el 77,4%
de la poblacién utiliza activamente estas plataformas de comunicacion en linea; en
México, las redes sociales predominantes son WhatsApp y Facebook, con una adopcion
gue abarca mas del 92% de los encuestados. Por otro lado, en Brasil, Instagram se
destaca como una de las plataformas mas populares, alcanzando una cifra superior a los
130 millones de usuarios en enero de 2024, superando asi a cualquier otro pais de
Ameérica Latina en términos de penetracion y uso de esta red social especifica. Desde
otra perspectiva, la Unesco (2021) destaca el impacto critico de las escuelas en la mejora
de las HS y emocionales del pre joven ya que encontré que las préacticas educativas y
las actitudes de los docentes tienen efectos significativos, observandose efectos en estas
puntuaciones de HS que oscilaban entre el 20% y el 50% de la desviacion estandar
resaltando la importancia de un buen entorno educativo en el avance de la sociedad.

Por otro lado, el Peru, se ubica en el noveno puesto con el 69.7% en todo América
Latina y el Caribe con mayor uso de las RS (Satista, 2024). Ademas Statista (2023)
sefiala que alrededor de 24 millones de personas utilizan las RS, siendo Facebook la
plataforma dominante, seguida de TikTok con una audiencia de mas de 19 millones de
usuarios. Especificamente, un instituto peruano, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2022) constatdé un incremento significativo en el acceso a Internet
durante el primer trimestre del afio 2021, especialmente entre adolescentes de 12 a 18
afos, cuya tasa de acceso aumento del 79,7% al 85,8%. Esto puede desencadenar el
riesgo de instaurarse la ARS. Asimismo, el INEI (2023) destaca que el 61,2% de los
adolescentes son usuarios de Internet. Al observar la distribucion de las zonas
residenciales, se encontrd que el 89,5% de ellos viven en las ciudades, mientras que el
10,5% son de las zonas rurales. También se confirmé que el 39% se ubica en el area
metropolitana de Lima, mientras que el 61% restante se distribuye en otras regiones del
pais; por otro lado, al analizar la distribucién geografica encontramos que el 65,6% de

los adolescentes asociados viven en zonas costeras, el 25,8% en zonas montafiosas y



el 8,6% en zonas selvaticas. Cabe sefialar que el 96,2% de estos pre jévenes utiliza
Internet para buscar informacion, el 79,4% se comunica via correo electronico o chaty
el 71,4% lo utiliza para entretenerse. Asimismo, Rivas et al. (2022) indicaron que el grado
de adiccion a Internet en los adolescentes alcanzaron niveles promedios en las regiones
de Costa (57,67%), Sierra (56,08%) y Selva (38,78%). Para el uso excesivo, se
registraron 58,20% en la Costa, 42,91% en la Sierra y 44,27% en la Selva. En la
dimension de retirada, los porcentajes fueron 58,86% en la Costa, 52,03% en la Sierra 'y
40,92% en la Selva. Finalmente, las consecuencias negativas se situaron en 59,13%
para la Costa, 52,71% para la Sierra 'y 49,31% para la Selva.

Aunado a lo mostrado, se encontrd que alrededor del 27,9% de los adolescentes
punefios calificaron sus HS como promedio. Ademas, el 13,9% present6 un nivel medio
de capacidad de toma de decisiones, mientras que el 13,5% indicé un nivel bajo o
moderadamente bajo de capacidad comunicativa; y que la naturaleza de la disfuncién
familiar es uno de los factores mas determinantes que influyen en la magnitud del
desarrollo de estas HS (Esteves et al., 2020). Datos similares se registraron en
Tayabamba, donde el 45% de los jovenes entre 13 y 19 afios tenian niveles significativos
de confianza en si mismos, mientras que el 70% de este grupo demogréfico tenia niveles
moderados de habilidades comunicativas (Lora-Loza et al., 2021). Especificamente en
Ancash, se ha reportado un total de 3154 casos reportados de violencia escolar hasta la
actualidad (SiSeVe, 2024).

En la poblacién de estudio, es decir, en los estudiantes de una IE de Nuevo
Chimbote, sea percibido que dicha poblacién tienden a permanecer mucho tiempo en las
RS, aunado a pensamientos recurrente sobre las RS, asimismo, cuando estan en las
aulas de clase imaginan con las RS produciéndose cierta preocupacion, incorporado
ciertos descuidos en el estudio y labores educativas. Por otro lado, se ha percibido ciertos
conflictos interpersonales entre ellos, dificultades en las habilidades comunicativas,
asertivas, en la toma de decisiones. Por ende, la probabilidad de desarrollar una ARS
puede relacionarse con una mayor inclinacion hacia la busqueda de estimulos y
recompensas, junto con una menor propension a evitar situaciones perjudiciales.

Entonces, ante lo mencionado, se formula la siguiente interrogante de investigacion:



¢ Existe relacién inversa entre la ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote -
20247

La realizacion de esta investigacion tiene un importante significado tedrico, ya que
analizé la relacion entre el uso de las RS y el desarrollo de HS desde la perspectiva de
los estudiantes, desde este punto de vista, se pudo ampliar el conocimiento cientifico
mediante la exploracion de las teorias relevantes, cerrando asi lagunas en la
comprension de estos fendbmenos en la IE estudiada y esto conlleva a continuar con la
misma linea de investigacion para fortalecer los vacios de conocimientos sobre estas
variables motivando a futuros investigadores su continuidad. Desde una perspectiva
practica, la IE fue la mayor beneficiaria, ya que proporcioné datos validos sobre las
percepciones de los estudiantes sobre las RS y las HS en su entorno puesto que los
resultados obtenidos ayudaron a formular recomendaciones practicas para el director y
psicologos de la IE para intervenir efectivamente en la salud mental de los pre jovenes.
Por otro lado, es importante desde la perspectiva social, promovié un ambiente éptimo
de ensefianza y aprendizaje asi como de interacciones sociales saludables entre los
estudiantes, satisfaciendo asi las necesidades identificadas en este estudio mediante las
recomendaciones vertidas.

En tanto, como Objetivo General (OG) que se tiene en la presente investigacion
es: Determinar la relacion entre la ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote
—2024. Mientras que los Objetivos Especificos (OE) son: a) Determinar la relacion entre
la ARS y las dimensiones con las HS. b) Determinar la relacion entre las HS y las
dimensiones de la ARS. c) Identificar el nivel de la ARS y sus dimensiones. d) Identificar
el nivel de las HS y sus dimensiones.

De acuerdo a los antecedentes internacionales, se muestra la investigacion
desarrollada por Jackson (2024) puesto que tuvo el objetivo de proporcionar una
comprension de las caracteristicas potenciales de la red que estan asociadas con la
competencia de HS de 158 pre jovenes en Texas. Al asociar las competencias en
habilidades y la demografia, la actividad fisica y las caracteristicas de las RS, se
determiné que la HS se asociaron significativamente (R2 = 0,17) con la edad (3 = -0,06,
p =0,01), el sexo (B =-0,06, p =0,01), la participacién en equipos deportivos (f = 0,16,
p <.001), y actividad fisica semanal (B = -.20, p <.001). Las puntuaciones de competencia



de habilidades se asociaron significativamente tanto con variables individuales como con
la composicion de la red social. Ademas, los jovenes con redes que comprenden varios
tipos de relaciones (heterogeneidad) informaron una competencia en habilidades
significativamente alta.

En el mismo afio, Hammad (2024) se enfoc6 en determinar la prevalencia y la
relacion entre el trastorno de los juegos de Internet y calidad del suefio entre 338
estudiantes de Arabia Saudita. Los participantes completaron un cuestionario en linea
gue incluia la Prueba de Adiccion a Internet. Los hallazgos revelaron que el 21% de los
participantes presentaban una adiccion grave a Internet, mientras que el 31% mostraba
una adiccion moderada a Internet. Asimismo, los descubrimientos mostraron una relacion
directa entre las variables citadas. Los sintomas de la calidad del suefio explicaron el
75% de la variacion en las puntuaciones de adiccion a Internet, incluso después de
controlar las variables demograficas. Analisis bivariados adicionales revelaron que las
personas que pasaban seis o0 mas horas en linea al dia tenian mas probabilidades de
experimentar sintomas de mala calidad del suefio y exhibir una mayor gravedad de
adiccion a Internet. Ademas, los hombres eran mas susceptibles a desarrollar adiccion a
Internet en comparacién con las mujeres. Ademas, las personas con adiccion a Internet
tendian a tener rendimientos académicos mas bajos.

Por su parte, Erdogan (2023) tuvo como objetivo investigar el papel mediador de
las habilidades comunicativas y las HS que posibilitan la construccion de RS y la adiccion
a los juegos digitales en 474 estudiantes quienes fueron parte de estudio en Turquia.
Empled el modelo de investigacion cuantitativa, relacional. Se utilizaron las Escalas de
HS, de Habilidades de Comunicacion y de Adiccion a los juegos digitales. Los hallazgos
revelan que las HS (-,283; p<0,01) y de comunicacion (-,400; p<0,01) estaban
fuertemente relacionadas negativamente con la adiccion a los juegos digitales, mientras
gue las habilidades de comunicacion eran un solido mediador entre las HS y la adiccion
a los juegos digitales. Se concluye que los juegos digitales son una importante area de
escape para personas con bajas HS y de comunicacion.

En su estudio, Khodarahmi (2023) se enfocO en predecir la ARS en 412 pre
jovenes en funcion del conflicto entre padres y los pre jovenes y el control psicologico de

los cuidadores principales de la ciudad de Ahvaz-Irdn. Se empleé la Escala de ARS. Los



resultados mostraron que el conflicto entre padres y adolescentes y el control psicoldgico
de los padres, ya sea solos o juntos, podrian predecir la ARS entre los adolescentes. Se
concluye que el conflicto entre padres y adolescentes y el control psicologico de los
padres pueden empujar gradualmente a los adolescentes hacia la ARS.

Cobis y Viloria (2022) se enfocaron en analizar el nivel de ARS en una muestra
de 123 adolescentes a través de un estudio de nivel descriptivo a quienes se aplico el
Cuestionario de ARS de Escurra y Salas. Los hallazgos revelaron una obsesion
moderada, acompafada de elevados niveles de falta de control, uso excesivo y ARS. Se
constato que los varones manifiestan una mayor obsesion por las redes en comparacion
con las mujeres. Aquellos individuos que disponian de una mayor cantidad de redes
sociales presentaban niveles superiores de obsesién, uso compulsivo y adiccion.
Ademas, quienes permanecian conectados mas de cinco horas al dia exhiben mayores
niveles de adiccién y en sus tres dimensiones.

Por ultimo, Klimenko et al. (2021), tuvo como objetivo evaluar el riesgo de ARS y
su correlacién con las HS en una muestra de 221 pre jévenes de un colegio publico de
Envigado-Colombia. En el método, se utiliza un disefio transversal para un estudio
cuantitativo de nivel correlacional, no experimental. Las habilidades socioemocionales se
evaluaron utilizando las Escalas de Riesgo ARS e Internet, de Habilidades para la Vida
y otras. En los hallazgos, se encontrd un nivel medio de riesgo de ARS y un nivel bajo
de habilidades para la vida, y se descubrieron correlaciones negativas entre el ARS con
las habilidades para la vida (r=-0,475/p=0,009); y entre el uso de RS con el manejo de
estrés y tensiones (r=-0,169/p=0,012); ademas, se descubrieron correlaciones entre los
sintomas de ARS con la tolerancia a la frustracion (r=-0,357/p=0,000).

En los antecedentes nacionales, se cita a Perez-Oyola et al. (2023) quienes
tuvieron el proposito de analizar la asociacion entre el trastorno de adiccién a internet,
uso de las RS, sintomatologia ansiosa y depresiva en los pre jovenes de secundaria de
dos IE de Chiclayo durante la pandemia de COVID-19. La investigacion es analitica
transversal con 505 adolescentes. La adiccion a internet fue medida con el instrumento
Internet Addiction Test (IATI). Los resultados muestran que, en cuanto al uso de las RS,
la mayoria utiliza Facebook (67,5%) e Instagram (55,6%) representando el 22,2% vy el

3,2% con adiccidn a internet en un nivel leve y moderado. Ademas, los adolescentes con



adiccién a internet leve, moderada y grave presentaron 19%, 25% y 53% mayor
prevalencia de sintomatologia depresiva. La ansiedad aumenté un 196% en los
adolescentes con adiccion a internet grave. Se concluye que 2, 1 y 3 de cada 10
estudiantes presentaron adiccion a internet, sintomatologia depresiva y ansiedad,
respectivamente.

Carrasco y Pinto (2021) llevaron a cabo un estudio enfocado en determinar el
grado de ARS en una muestra de 967 sujetos de tercer y cuarto afio de secundaria en
Lima y Arequipa. Para la recoleccion de datos, utilizaron el Cuestionario de ARS
desarrollado por Salas y Escurra. Los resultados revelaron que el 46.8% de los
adolescentes mostraron un nivel alto de adiccion a las redes sociales, mientras que el
35.2% present6 un nivel medio y el 17.9% un nivel bajo. Ademas, se observo que los
adolescentes de Lima exhibieron niveles promedio mas elevados en las tres dimensiones
evaluadas: obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de
las mismas.

Otoya (2021) examind la relacidon entre las ARS y HS en 74 estudiantes de tercer
afio en una IE de Trujillo. Para lograrlo, se realizé un andlisis correlacional, transversal
no experimental. Se aplicd la técnica del cuestionario: ARS y la escala de HS. Se
concluye que, la correlacion entre las variables es significativa en nivel bajo (p=.004;
rho=.333). En otras palabras, un mayor uso de las RS se correlaciona con mejoras en
las HS; sin embargo, estas mejoras no son proporcionales en magnitud. Es decir, aunque
un mayor uso de las RS puede llevar a mejoras en las HS, estas mejoras ocurren a un
nivel bajo, lo que indica que el aumento en una no resulta en un incremento significativo
en la otra.

En la misma linea, Estrada et al. (2021) buscaron relacionar la adiccién a internet
y las HS en 102 pre jovenes del 5° del nivel secundario en Lima. Se enmarca en el estudio
no experimental, descriptivo-correlacional. Emplearon dos instrumentos de recoleccion
de datos: la Escala de la Adiccién a Internet de Lima y la Lista de Chequeo de HS. En
los hallazgos, el 58,8% de los evaluados se ubicaron en nivel moderado de adiccion a
Internet, mientras que el 62,8% desarrollaron sus HS de manera parcial. Se demostro
gue existe una relacion inversa significativa entre la adiccion a internet y las HS (rs=-

,787; p=,000). Se concluye que los elevados niveles de adicciébn a Internet estan



asociados con un desarrollo deficiente de HS. Por lo tanto, la adiccién a internety RS se
relaciona inversamente con las HS. En otras palabras, los adolescentes y jovenes con
mayor dependencia del uso de internet y RS presentan mayores dificultades para
demostrar comportamientos socialmente habilidosos.

Finalmente, Sebastian (2020) desarrolld un estudio de basica, correlacional
analizando el uso de RS y las HS en pre jévenes de 4° del nivel secundario de una I.E.
en Chincha. Para tal fin, se emplearon dos encuestas. Los hallazgos indican la
correlacion directa entre las variables (p-valor<,05).

Prosiguiendo con el capitulo, se contextualiza a la variable ARS indicando que
son comportamientos repetitivos que inicialmente pueden resultar gratificantes, pero que
con el tiempo se convierten en habitos arraigados, generando estados de necesidad que
escapan del control y estan asociados a niveles elevados de ansiedad. Las personas
desarrollan comportamientos adictivos para reducir esta ansiedad; este comportamiento
surge no tanto por la basqueda de gratificacion (placer), sino para mitigar la ansiedad
gue provoca no hacerlo (evitacion); este ciclo vicioso conduce al desarrollo de adicciones
(Madrid, 2000). Los mecanismos psicoldgicos de placer-repeticion y displacer-evitacion
permiten considerar una adiccion en su totalidad. La Unica distincion entre esta y otras
adicciones radica en la presencia o0 ausencia de sustancias.

Segun Prinstein (s.f., citado en Velasquez & Melo, 2021), durante las edades de
10 a 12 afios, el cerebro experimenta un aumento en la capacidad para responder a
sefiales de dopamina y oxitocina, lo que impulsa a las personas a buscar atencion,
visibilidad y un sentido de pertenencia dentro de su grupo social. Las redes sociales
aprovechan este cambio biologico al ofrecer una plataforma disponible las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afio, donde se puede buscar continuamente
esta validacion bioquimica. Sin embargo, esta constante blsqueda de interaccion vy
validacion puede generar vulnerabilidades en las relaciones sociales. Ademas, al finalizar
este periodo, el adolescente busca su identidad e independencia, lo que a menudo lo
lleva a distanciarse de los marcos sociales que lo rodean; al mismo tiempo, su cerebro
esta en pleno desarrollo, especialmente en areas como la corteza prefrontal, que es

crucial para la funcién ejecutiva y la autorregulacion de la conducta, por ende, estos



factores fundamentan la aseveracion de que los adolescentes son un grupo de riesgo
(Clemente et al., 2018).

Segun Griffiths (2005), las adicciones comparten caracteristicas esenciales, sin
importar si estan vinculadas al consumo de sustancias. Estas cualidades fundamentales
ofrecen una mirada profunda a la naturaleza adictiva: primero, la saliencia, donde la
actividad adictiva toma un papel central y preponderante en la vida del individuo.
Segundo, la modificacion del animo, donde la actividad proporciona alivio ante el estrés
y otros estados emocionales adversos. Tercero, la tolerancia, que implica la necesidad
de incrementar la participacién en la actividad para mantener los mismos efectos
emocionales. Cuarto, los sintomas de abstinencia, manifestados en reacciones fisicas y
psicoldgicas adversas cuando se interrumpe la actividad adictiva. Quinto, el conflicto, que
refleja las dificultades en las relaciones interpersonales y otras responsabilidades debido
al excesivo tiempo dedicado a la adiccion. Y por ultimo, la recaida, caracterizada por la
tendencia a retomar patrones adictivos después de periodos de autocontrol. Estas
caracteristicas subrayan la complejidad y la persistencia de los comportamientos
adictivos en diversas formas, destacando su impacto en la vida personal y social de
quienes las experimentan.

Por ende, segun el enfoque conceptual de Escurra y Salas (2014) la ARS son
comportamientos repetitivos que inicialmente proporcionan placer, pero una vez que se
convierten en habitos arraigados, generan estados de necesidad que escapan al control
y estan vinculados a niveles elevados de ansiedad. Desde esta perspectiva teodrica,
ambos autores partieron de la DSM-IV-TR (American Psychiatric Association - APA,
2008) tomando como referencia los indicadores de la adiccidén a sustancias, por lo tanto,
indicaron que la ARS esta conformado por 3 factores: Obsesion por las RS, es estar
mentalmente involucrado en las RS, pensando constantemente en ellas y fantaseando
con ellas. La preocupacion por la falta de acceso a las redes sociales es evidente. La
falta de control personal se refiere a la inquietud ante la dificultad para regular o
interrumpir el uso de estas plataformas, lo cual puede resultar en distraccidon respecto a
las responsabilidades y al proceso de aprendizaje. Uso excesivo, son las dificultades
para controlar el uso de las RS, lo que indica la incapacidad para reducir su uso.



Aunado a lo mencionado, se menciona el siguiente enfoque tedérico que refuerza
los planteamientos sobre la ARS. Ademas, es crucial tener en cuenta la teoria de la
Impulsividad de Zuckerman (1990), la cual sostiene que los conceptos de busqueda de
sensaciones e impulsividad no solo se entrelazan por su potencial para desencadenar
conductas riesgosas, sino también porque existen formas de busqueda de sensaciones
gue pueden ser impulsivas o no impulsivas. Segun su esquema conceptual, Zuckerman
identifica tres formas de busqueda impulsiva (busqueda de experiencias, desinhibicion y
susceptibilidad al aburrimiento) y una forma no impulsiva (busqueda de emociones y
aventuras). La busqueda de emociones y aventuras se refiere al anhelo de participar en
actividades desafiantes o que ofrecen experiencias sensoriales fuera de lo comdn. La
busqueda de experiencias implica buscar vivencias tanto a través de la mente como de
los sentidos, llevando una vida no convencional con amistades poco habituales. La
desinhibicion refleja actitudes o experiencias asociadas con la busqueda de estimulacion
social, mientras que la susceptibilidad al aburrimiento se refiere a la falta de tolerancia
hacia situaciones monétonas o individuos aburridos, manifestandose como inquietud
cuando se permanece mucho tiempo en un entorno familiar. En consecuencia, la
impulsividad puede preceder al comportamiento adictivo, dado que el camino hacia la
adiccién suele estar pavimentado por un impulso innato hacia la busqueda de placeres
sensoriales y refuerzos positivos. Esto se observa especialmente entre los adolescentes,
guienes, durante su proceso de socializacion, tienden a buscar sensaciones y nuevas
experiencias en Internet, procurando informacion que sea estimulante y accesible de
manera inmediata (De Sola et al., 2013).

Por otro lado, Sahin (2018), sefiala que la ARS en los estudiantes se basa en
cuatro factores esenciales. En primer lugar, se tiene a los problemas, que surgen de las
consecuencias negativas en sus vidas social, académica, familiar y personal, debido al
tiempo excesivo dedicado a Internet. En segundo lugar, la satisfaccion, que sienten al
estar conectados, lo que les permite superar la obsesion inicial y alcanzar un estado de
placer. El tercer factor es la obsesion por estar informado, que se manifiesta en la
necesidad constante de estar al tanto de los eventos en linea para no perderse nada.

Por ultimo, la necesidad/obsesion por estar conectado genera malestar y una compulsion
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por superar la abstinencia a través de una conexion continua, saltando de una red social
a otra de manera incesante (Valencia-Ortiz & Cabero-Almenara, 2019).

En este sentido, Katz et al. (1974 citado en Gil-Fernandez & Calderon-Garrido,
2021) sefala que los individuos son agentes activos en la seleccion y evaluacion de los
recursos mediaticos disponibles, tomando decisiones racionales para elegirlos en
funcion de sus creencias y necesidades para su satisfaccion personal. Esta eleccion
racional esta influenciada por factores psicologicos y sociales, ya sean extrinsecos
(buscando obtener beneficios) o intrinsecos (participando en un medio por placer. Por su
parte, Araujo (2015) sefiala que cuando un estimulo genera un estado emocional
placentero, simultaneamente desencadena un estado emocional displacentero por lo que
se empieza a adoptar comportamientos adictivos.

En contraste a lo mencionado, para la variable HS, dentro del contexto histérico
Unicef (2020) sefiala que no ha existido una definicién univoca para referirse a las
habilidades; generalmente, se relacionan con una variedad de conceptos como
capacidades, aptitudes, actitudes, destrezas, competencias, experiencia y oficios; estas
ambigiedades se complican ain mas cuando se intenta definir habilidades especificas,
ya que surge un amplio espectro de nociones que frecuentemente se solapan. En
consecuencia, la falta de consenso en las definiciones ha perpetuado una comprension
difusa y variada de lo que realmente constituyen las habilidades, afectando su
interpretacion y aplicacion en diferentes contextos educativos y profesionales.

Sin embargo, se puede decir que las raices de las habilidades socioemocionales
se encuentran en la evolucién del concepto de inteligencia, el cual ha sido desarrollado
en el ambito de la psicologia desde la década de 1980; por ello, Gardner (1983) empled
los términos de inteligencia intrapersonal e interpersonal en los contextos de la teoria de
inteligencias mudltiples; mientras que y Goleman (1996) introdujo el concepto de
inteligencia emocional, destacando sus componentes fundamentales que incluyen la
conciencia de uno mismo, la autorregulacién, la motivacion, la empatia y las habilidades
en las relaciones interpersonales. A partir de ese momento, la inteligencia emocional se
ha integrado en el ambito educativo al reconocerse que es susceptible de ser cultivada

a través de la educacion formal (Berger, 2017).
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Més adelante, Goldstein (1980 citado en Tolentino, 2020) manifestdé que las HS
son un conjunto de comportamientos que los seres humanos realizan en circunstancias
especificas para hacer frente a los estimulos a los que se exponen. Goldstein afirma que
las HS tienen una variedad de rasgos distintivos, incluida la capacidad de escuchar y
relacionarse con los demas, la capacidad de reconocer el enojo en otros y la capacidad
de controlar sus propios sentimientos y emociones. Como resultado, se entiende que el
desarrollo de HS depende en gran medida de estimulos externos. Las habilidades se
desarrollardn menos a menor interaccion, por lo que la escuela debe ayudar a los
estudiantes a desarrollarlas.

Con respecto al desarrollo de las HS, Vygotsky (1978 citado en Tolentino, 2020)
plantea que las personas aprenden interactuando con otras personas, lo que permite
desarrollar habilidades cognitivas para interactuar socialmente desde los primeros afos.
Es decir, se aprende mientras interactla, y es a través de estimulos internos y externos
que el ser humano guiara su forma de comportarse en situaciones especificas, como
comunicar sus pensamientos y respetar las normas, entre otras cosas. Por consiguiente,
en el contexto educativo, el proceso de aprendizaje se percibe como un fenbmeno
multifacético que implica el tratamiento de habilidades socioemocionales, consideradas
como competencias fundamentales (Unesco, 2021).

Por ende, las HS son destrezas utilizadas en la comunicacién con otras personas
a nivel interpersonal (Erdogan, 2023). Asimismo, Nifio et al. (2022) afirman que el
entrenamiento en habilidades comunicativas brinda a los individuos la oportunidad de
observar el comportamiento de sus compaferos para aprender y desarrollar destrezas
gue les permitan ajustar su conducta segun el contexto, ya sea académico o familiar.
Entonces, desde el enfoque tedrico del MINSA (2005), las HS se definen como la
capacidad de llevar a cabo interacciones que resultan en consecuencias positivas, donde
"positivo” connota resultados que no causen dafio o perjuicio; el término "habilidad"
implica destreza, diplomacia, capacidad, competencia o aptitud y al aifadir el adjetivo
"social", se subraya una dindmica de acciones que abarcan tanto las interacciones de
uno mismo hacia los demas como las de los demas hacia uno, implicando un intercambio

mutuo y constructivo.
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Entonces, el enfoque tedrico del Minsa (2005) establece cuatro dimensiones para
las HS: Comunicacion, se trata de una actividad compartida que requiere la participacion
de dos 0 mas personas en la que se intercambia ideas, sentimientos, emociones, entre
otras cosas, desde el momento en que nace hasta el momento en que muere. La
autoestima es la evaluacion positiva que hacemos de nosotros mismos, basada en los
atributos fisicos, mentales y espirituales que configuran nuestra identidad y personalidad.
La asertividad se define como la capacidad de expresar honestamente los propios
sentimientos y opiniones, respetando al mismo tiempo los derechos propios y de los
demas, sin infringirlos. La toma de decisiones, es un pilar fundamental en todas las
actividades humanas, ya que es esencial para alcanzar resultados 6ptimos. Este proceso
implica el empleo del razonamiento logico y la creatividad en la generacion de ideas e
hipotesis. Posteriormente, se evallan los posibles resultados de las opciones disponibles
y se selecciona aquella que se considera mas adecuada para llevar a cabo.

Asimismo, el Minsa (2005) considera los siguientes niveles o categorias:
Categoria promedio, corresponde a personas que requieren consolidar e incrementar
sus HS. Categoria promedio alto, se considera a las personas que poseen adecuada HS.
Categoria alto y muy alto, seran consideradas como personas competentes en las HS.
Nivel promedio bajo, son personas con HS muy béasicas y que requieren de un mayor
incremento y reforzamiento para una mayor competencia. Y el nivel bajo y muy bajo, son
personas con déficit HS (autoestima, comunicacion, asertividad, y toma de decisiones),
lo cual puede situar como adolescentes en riesgo, en este punto, se cita a Ramirez-
Corone et al. (2020), quien sefiala que la baja socializacién engloba dificultades internas
como la ansiedad social y el retraimiento.

Por consiguiente, se procede en mencionar diversos fundamentos teéricos que
refuerzan el entendimiento sobre las HS en los adolescentes. En este sentido, desde la
perspectiva del enfoque tedrico de las HS se tiene a Gismero (2010), quien indica que
las HS son conductas adquiridas a través del aprendizaje y estan compuestas por
elementos motores, emocionales, afectivos, cognitivos y comunicativos. Estas
habilidades se manifiestan en entornos de interaccion social y se realizan en funcion de
otras personas. Gismero describe el comportamiento asertivo o socialmente colectivo

como un conjunto de reacciones, tanto verbales como no verbales, independientes y
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determinadas por la situacion, mediante las cuales un individuo expresa sus
sentimientos, necesidades, preferencias, derechos o comentarios sin una ansiedad
excesiva y de manera asertiva, respetando a los demas. Este comportamiento lleva al
autorreforzamiento y aumenta la probabilidad de obtener refuerzo externo. Gismero
propone una escala para evaluar estas competencias, aplicable tanto a adolescentes
como a adultos, organizada en seis dimensiones: la habilidad para expresarse en
situaciones sociales, la defensa de los derechos como consumidor, la expresion de enojo
o desacuerdo, la capacidad de decir no y finalizar interacciones, la habilidad para hacer
peticiones, y la capacidad de tener interacciones positivas con el sexo opuesto.
Entonces, Gismero (2010) manifiesta que el desarrollo de HS se refleja en la lucha
interna contra la timidez. Incluso en situaciones donde las opiniones pueden ser
naturales y no forzadas, con seguridad y sin compromisos psicologicos limitantes, se
pueden expresar libremente. Por ejemplo, al hacer pedidos a otros, como solicitar la
devolucion de algo prestado o pedir un favor, o en casos cotidianos como cuando
deseamos cambiar algo en una tienda.

Si bien cada entorno escolar presenta sus propias particularidades, las HS se
integran en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La familia se erige como un pilar
fundamental en el proceso de desarrollo y fortalecimiento de las HS, al ser la primera
institucién donde los nifios y niflas comienzan su proceso de socializacion. Ademas, la
familia desempefia un papel crucial al facilitar la asimilacién y adaptacién a los diferentes
ambientes escolares. Por consiguiente, es imperativo que tanto la familia como las I.E,
como instituciones primordiales de socializacion, establezcan lazos de comunicacion
sélidos y continuos. Esto garantizara la provision de las herramientas necesarias para
gue los pre jévenes puedan desenvolverse eficazmente en el entorno educativo, lo que
a su vez posibilitara que alcancen un desarrollo integral como seres sociales (Jaramillo
& Guzman, 2019). Ya que, desde la perspectiva de Bandura (1987), la gran parte del
aprendizaje y las conductas humanas se originan en el entorno social.

Finalmente, después de lo descrito en el presente capitulo se llega a plantear la
siguiente hipotesis de investigacion: Existe relacion inversa entre la ARS y HS en
estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024. Mientras que las hipotesis especificas
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son: a) Existe relacion inversa entre la ARS y las dimensiones con las HS. b) Existe
relacion inversa entre las HS y las dimensiones de la ARS.
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Il. METODOLOGIA

El presente estudio se adscribe al ambito de la investigacion basica, segun sefala
Nicomedes (2018), quien indica que este tipo de investigacion se fundamenta en una
base tedrica con el propdsito de expandir progresivamente el cuerpo de conocimientos
cientificos. En cuanto al enfoque de investigacion, adopta una perspectiva cuantitativa,
ya que se dirige a la medicion de magnitudes o incidencias de los fenomenos y a la
verificacion de hipétesis (Sanchez et al., 2018). Ademas, se encuadra en un disefio de
investigacion no experimental, especificamente descriptivo correlacional de corte
transversal, dado que la recoleccién de datos se llevo a cabo en un anico momento, sin
manipulacion de variables, las cuales fueron caracterizadas, y se establecieron los

valores de correlacion (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La variable denominada ARS se concibe conceptualmente como aquellos
comportamientos repetitivos que, en un principio, brindan satisfaccion, pero que, al
convertirse en habitos arraigados, desencadenan estados de necesidad que se vuelven
incontrolables, y estan estrechamente ligados a niveles elevados de ansiedad (Escurra
& Salas, 2014). En términos operativos, la ARS se mide mediante el cuestionario ARS,
compuesto por tres dimensiones (obsesion por las RS, falta de control personal y uso
excesivo de las RS). Los indicadores que abarca incluyen el compromiso mental con las
RS, los pensamientos recurrentes y la ansiedad y preocupacion asociadas a la falta de

acceso a las RS.

La variable HS se define conceptualmente como la habilidad para llevar a cabo
interacciones con resultados positivos, donde el término "positivo" denota un resultado
gue no conlleva dafio o perjuicio. La nocién de "habilidad" puede ser interpretada como
destreza, diplomacia, capacidad, competencia o aptitud. Cuando se combina con el
adjetivo "social", se evidencia una dinamica de acciones tanto dirigidas hacia los demas
como recibidas de ellos, implicando un intercambio reciproco (MINSA, 2005). Desde una
perspectiva operativa, esta habilidad se evalla a través de los puntajes obtenidos en el
Cuestionario de HS, el cual consta de cuatro dimensiones principales: asertividad,

comunicacion, autoestima y toma de decisiones. Los indicadores que abarca incluyen la
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expresion adecuada de pensamientos y emociones, la respuesta apropiada frente a
reacciones inoportunas, el elogio y agradecimiento en contextos apropiados, la
capacidad de apartarse de presiones grupales, el uso de un tono de voz adecuado, la
expresion de opiniones y la mirada directa al interlocutor durante la comunicacion, entre

otros aspectos como el manejo de la palabra "no" y la resolucién de problemas.

La poblacion estuvo conformada por 132 estudiantes que se encuentran
matriculados en una |.E. en Nuevo Chimbote — 2024, de las cuales el 87,1% (115) de los
estudiantes tienen 16 afios de edad y el 12,95% (17) tienen 17 afios de edad; por otro
lado, el 59,8% (79) son mujeres y el 40,2% (53) son hombres; ademas, el 55,3%(73)
pertenece al 4° del nivel secundario y el 44,7% (59) al 5° grado (anexo 7). Segun
Cienfuegos (2019), la poblacion se define como la reunion de las unidades de estudio
gque comparten un mismo contexto y que son objeto de andlisis en el proceso de
investigacion. Como criterio de inclusion se considera a todos los escolares de 4to y 5to
grado de secundaria con edades a partir de los 16 afios de edad, y que posean alguna
red social. En cuanto al criterio de exclusion, se considera a los estudiantes del nivel
secundario entre el ler, 2do, y 3er afio de secundaria, y estudiantes que posean cierta
limitacion intelectual para responder las preguntas del formulario. En consecuencia, el
muestreo empleado es no probabilistico, Sanchez et al. (2018) lo define como un método

gue no usa la seleccion aleatoria de los elementos que forman parte de la muestra.

La técnica que fue seleccionada para este estudio es la encuesta, que, segun
Naupas et al. (2018), tiene como objetivo recopilar datos a través de un conjunto
sistemético de preguntas directamente vinculadas a las variables, dimensiones e
indicadores bajo investigacion. En este contexto, el instrumento que fue empleado para
evaluar la ARS es el cuestionario desarrollado por Salas y Escurra (2014) en Lima,
basado en el DSM-IV-TR. Este cuestionario consta de 24 items, su aplicacién demanda
aproximadamente 20 minutos y puede ser administrado tanto de forma individual como
colectiva desde los 16 afios de edad. Utiliza una escala de tipo Likert para la valoracion
(0 = Nunca, 1 = Raras veces, 2 = A veces, 3 = Casi siempre y 4 = Siempre). Ademas, se

compone de tres dimensiones principales: obsesion por las RS (10 items), falta de control
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personal en el uso de las RS (6 items) y uso excesivo de las RS (8 items). Los niveles
de ARS se clasifican en alto, medio y bajo.

En relacion con la validez, Salas y Escurra (2014) realizaron el andlisis factorial
exploratorio aplicado a la ARS revelando una adecuacion muestral significativa, con un
valor de KMO de .95, considerado muy alto. La prueba de esfericidad de Bartlett también
arrojo un resultado significativo para el cuestionario, respaldando asi la idoneidad del
analisis factorial. Respecto a la validez de contenido, el estudio inicial involucrd la
evaluacién de jueces, cuyos resultados indicaron una coincidencia en sus valoraciones
respecto al contenido del instrumento. Asimismo, se llevd a cabo un andlisis factorial
confirmatorio para validar la consistencia de los factores identificados previamente. Los
resultados indican que el modelo de tres factores relacionados es el que mejor se ajusta
a los criterios establecidos. En el presente estudio, a través de la técnica V-Aiken, el
cuestionario fue analizado con la ficha de jueces y expertos por lo cual se conté con la
revision de tres profesionales quienes a través del criterio de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia se obtuvo una V-Aiken de 0,95 reflejando un adecuado valor

(anexo 7).

En cuanto a la confiabilidad, Salas y Escurra (2014) obtuvieron coeficientes alfa
de Cronbach elevados a .88. En la actual investigacion, se obtuvo un valor de a=0.91
siendo mayor a 0.70 (anexo 4); esto significa que el cuestionario produce resultados
consistentes al ser administrado en una misma persona en diferentes momentos (Frias-
Navarro, 2022). Por ende, el instrumento es confiable para ser empleado en la poblacion

investigada.

Para evaluar las HS, se utilizo el Cuestionario de HS desarrollado por el MINSA
(2005), disefiado especificamente para obtener informacion sobre las HS. Este
instrumento esta dirigido a estudiantes de entre 12 y 17 afios de edad. Consta de 42
items. Los primeros 12 items evalUan la asertividad, continda la comunicacion (13 al 21),
autoestima (22 al 33), y toma de decisiones (34 al 41). El cuestionario emplea una escala

Likert, donde se asignan valores del 1 al 5 a las respuestas: Nunca (1), Rara vez (2), A
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veces (3), A menudo (4), Siempre (5) y de sentido inverso para los items: 1, 2, 4, 8, 11,
13, 16, 19, 23, 26, 29, 33, 35, 37, 40. Para la interpretacion de los resultados, se
establecen rangos valorativos que van desde muy bajo hasta muy alto, con puntajes
especificos para cada categoria. La administracion del cuestionario puede realizarse de

forma individual o colectiva y suele tomar entre 20 y 30 minutos aproximadamente.

En cuanto a su validez, el cuestionario ha sido validado por el Instituto de Salud
Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM "HD-HN") y el MINSA, vy
posteriormente fue incluido en el Manual de HS para su utilizacion. Es importante sefalar
gue el MINSA (2005) no proporciona detalles sobre el procedimiento de validacion debido
a su acceso restringido. En el presente estudio, a través de la técnica V-Aiken, el
cuestionario fue analizado con la ficha de jueces y expertos por lo cual se conté con la
revision de tres profesionales quienes a través del criterio de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia se obtuvo una V-Aiken de 0,83 reflejando un adecuado valor

(anexo 7).

Por otro lado, la confiabilidad del cuestionario fue evaluada por el INSM "HD-HN"
y el MINSA, utilizando la técnica de Alpha de Cronbach. Este analisis arrojé un valor de
0.7 en una muestra de 1067 escolares pertenecientes a cuatro IE de Lima en el afio
2002, lo que indica que la prueba posee una confiabilidad aceptable. En el presente
estudio, se obtuvo un valor de a=0.80 siendo mayor a 0.70 (anexo 4); esto significa que
el cuestionario produce resultados consistentes al ser administrado en una misma
persona en diferentes momentos (Frias-Navarro, 2022). Por ende, el instrumento es

confiable para ser empleado en la poblacion investigada.

Los datos obtenidos fueron organizados a nivel descriptivo mediante tablas de
frecuencia y porcentaje. Para el analisis inferencial, se evalué la distribucion normal de
los puntajes utilizando la prueba de significacion estadistica Kolmogorov-Smirnov (K-S),
dado que el tamafio muestral fue mayor a 50. Esto permitid seleccionar la prueba
estadistica de correlacion mas adecuada tanto para las variables y como para las

dimensiones, por lo que se determiné aplicar el rho de Spearman o r de Pearson segun
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corresponda de acuerdo al andlisis de normalidad (anexo 7). Para llevar a cabo este

proceso, se empled el paquete estadistico SPSS V27 y el programa Microsoft Excel.

Para los aspectos éticos, se respetd los pensamiento y fundamentos tedricos de
los autores tomando en consideracion el estilo APA-7ma edicion; asimismo, la
Universidad César Vallejo (2024) plantea hacer uso del programa de anti plagio Turnitin
para validar la autenticidad del estudio. Se empled el consentimiento y asentimiento
informado para informar a los participantes sobre el estudio, siguiendo las directrices de
la Asociacién Médica Mundial (2017). Se destacé que la participacion en el estudio fue
anonima, confidencial y voluntaria, conforme a lo propuesto por Gomez (2015). Ademas,
se tomaron en cuenta los principios éticos esenciales que orientan la investigacion
cientifica, como la beneficencia, la no maleficencia, la autonomia y la justicia. Durante la
realizacion del estudio, se enfocd en el bienestar de los participantes, asegurando
proteger tanto su integridad fisica como psicologica. Se respetaron las decisiones
individuales y los valores de los participantes, evitando cualquier forma de discriminacion,

en total acuerdo con las recomendaciones planteadas por Lopez y Zuleta (2020).

20



[ll. RESULTADOS

Contrastacion de hipotesis

Prueba de hipétesis general

Hi: Existe relacion inversa entre la ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote
- 2024

Ho: No existe relacion inversa entre la ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo
Chimbote — 2024

Tabla 1
Relacion entre la ARS y HS

Correlacion de Pearson Habilidades sociales

o Coeficiente de correlacion -,353
Adiccién a las redes
) p-valor ,000
sociales
N 132

En la tabla se establece una relacion inversa (r= -0.353) entre la ARS y la HS.
Ademas, el resultado del p-valor es menor que 0.05 (p-valor=0.00) por lo que permite
rechazar la hipétesis nula de investigacion. Por ende, se concluye que, la correlacion
encontrada es significativa e inversa entre la ARS y las HS en estudiantes de una IE,
Nuevo Chimbote — 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion inversa entre la ARS y las dimensiones con las HS en estudiantes de
una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Ho: No existe relacion inversa entre la ARS y las dimensiones con las HS en estudiantes
de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Tabla 2

Relacién entre la ARS y las categorias con las HS

Coeficiente
o . L Toma de
de Asertividad  Autoestima Comunicacion o
_ decisiones
correlacion
Pearson o Rho de 243 344 h 243 h 281
i r=-, r=-, rho= -, rho= -,
Adiccion Spearman
alas
p-valor ,005 ,000 ,005 ,001
redes
sociales 132 132 132 132

En la tabla se establece una relacién inversa entre la ARS y las categorias de las
HS: asertividad (r=-,243), autoestima (r=-,344), comunicacion (rho= -,243), y toma de
decisiones (rho= -,281). Ademas, el resultado de los p-valores son menores a .05 (p-
valor=.00) por lo que permite rechazar la hipétesis nula de investigacion. Por ende, se
concluye que, la correlacién encontrada es significativa e inversa entre la ARS y las
categorias con las HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

22



Prueba de hipétesis especifica 2

Hi: Existe relacion inversa entre las HS y las dimensiones de la ARS en estudiantes de
una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Ho: No existe relacion inversa entre las HS y las dimensiones de la ARS en estudiantes
de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Tabla 3

Relacién entre las HS y las categorias con ARS en estudiantes

Correlacibn de  Obsesion por Falta de control Uso excesivo de

Pearson las RS personal las RS
Coeficiente de
., -,398 -,253 -,311
Habilidades correlaciéon
sociales p-valor ,000 ,003 ,000
N 132 132 132

Nota: RS = Redes Sociales

En la tabla se establece una relacion inversa entre las HS y las categorias con
ARS en estudiantes: Obsesion por las RS (r=-,398) Falta de control personal (r=-
,253) Uso excesivo de las RS (r=-,311). Ademas, el resultado del p-valor es menor que
.05 (p-valor=.00) por lo que permite rechazar la hipétesis nula de investigacion. Por ende,
se concluye que, la correlacion encontrada es significativa e inversa entre las HS y las

categorias de la ARS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.
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Descripcion de los resultados

Tabla 4

Nivel de la ARS y sus categorias en estudiantes

., Obsesion Falta de control U§O

Nivel Adiccion a las RS or las RS ersonal excesivo de

P P las RS

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Bajo 39 29,5 45 34,1 45 341 46 34,8
Medio 54 40,9 55 41,7 52 39,4 51 38,6
Alto 39 29,5 32 24,72 35 26,5 35 26,5
Total 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0

Nota: RS = Redes Sociales

En la tabla 4, se observa que en ARS el 40,9% de los estudiantes se ubican en el
nivel medio, seguido del nivel bajo con el 29,5%. En la dimensién Obsesion por las RS,
el 41,7% se ubica en el nivel medio, seguido del 34,1% en el nivel bajo, y del 24,2% en
el nivel alto. En la dimensién Falta de control personal, el 39,4% de los estudiantes se
ubican en el nivel medio, seguido del nivel bajo con el 34,1% y del nivel alto con el 26,5.
En la dimensién Uso excesivo de las RS, el 38,6% de los estudiantes se ubican en el

nivel medio, seguido del nivel bajo con el 34,8% y con el 26,5% en el nivel alto.
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Tabla 5

Nivel de las HS y sus categorias en estudiantes

Habilidades sociales Asertividad  Comunicacion  Autoestima  Toma de decisiones
Nivel
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Bajo 12 9,1 4 3,0 12 9,1 9 68 8 6,1
Promedio bajo 31 23,5 22 16,7 46 34,8 30 22,7 41 31,1
Promedio 35 26,5 25 189 38 28,8 45 341 39 29,5
Promedio alto 24 18,2 25 18,9 21 15,9 29 220 28 21,2
Alto 22 16,7 45 34,1 11 8,3 14 10,6 14 10,6
Muy alto 8 6,1 11 8,3 4 3,0 5 38 2 15
Total 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0 132 100,0

En la tabla 5 se observa que, en las HS el 26,5% de los estudiantes se ubican en
el nivel promedio, seguido del nivel promedio bajo con el 23,5%, luego del promedio alto
con el 18,2%, del promedio alto con el 18,2%, del muy alto con el 6,1% y del bajo con el
9,1%. En la dimension Asertividad, el 34,1% de los estudiantes se ubican en el nivel alto,
seguido del 18,9% en los niveles promedio y promedio alto, luego el 16,7% pertenece al
nivel promedio bajo, el 8,3% en el nivel muy alto y el 3% en el nivel bajo. En la dimensién
comunicacion, el 34,8% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio bajo, seguido
del nivel 28,8% promedio, un 15,9% en el nivel promedio alto, el 9,1% en el nivel bajo, el
8,3% en el nivel alto y el 3% en el nivel muy alto. En la dimensién autoestima, el 34,1%
de los estudiantes se ubican en el nivel promedio, seguido del nivel promedio bajo con
el 22,7%, mientras que el 22% se concentran en el nivel promedio alto, un 10,6% en el
nivel alto, el 6,8% en el nivel bajo y el 3,8% en el nivel alto. En la dimensién Toma de
decisiones, el 31,1% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio bajo, seguido del
29,5% en el nivel promedio, el 21,2% en el nivel promedio alto, un 10,6% en el nivel alto,
el 6,1% en el nivel bajo y el 1,5% en el nivel muy alto.
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IV. DISCUSION

Dado que el objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre
la ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024, a continuacion, se
discute los principales resultados obtenidos por lo que seran comparados y explicados a
partir de modelos tedricos y conceptuales para lograr una comprension mas profunda de
los hallazgos alcanzados. En consecuencia, segun el objetivo e hipotesis principal de la
investigacion, se encontré una correlacion significativa e inversa entre la ARS y las HS
(p-valor=.000; r=.353) en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024; por ende, se
rechazé la Ho y se acept6 la Hi en donde se afirma que existe relacion inversa entre la
ARS y HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024. Por ende, este resultado
es parcialmente semejante al estudio de Klimenko et al. (2021), ya que al evaluar el
riesgo de ARS y su correlacion con las HS en una muestra de 221 pre jévenes de un
colegio publico de Envigado-Colombia se determind que existe correlaciones negativas
entre el riesgo de la ARS con las habilidades para la vida (r=-0,475/p=0,009). Del mismo
modo, Otoya (2021) afirmé que existe relacion entre las ARS y HS en 74 escolares de
tercer afio en una IE de Trujillo, esta correlacion entre las variables es significativa en
nivel bajo (p=.004). Del mismo modo, Sebastian (2020) al analizar el uso de RSy las HS
en pre jovenes de 4° del nivel secundario de una I.E. en Chincha determinaron una
correlacién directa entre las variables (p-valor<,05), afirmando que, ante un mayor uso
de las RS se correlaciona con mejoras en las HS; sin embargo, estas mejoras no son
proporcionales en magnitud; es decir, cuanto mayor sea el uso de las RS, habra mejoras
en las HS, es decir, puede mejorar, pero en un nivel bajo lo que permite sefialar que
cuando una mas aumenta, la otra aumenta en menor escala. Desde otra perspectiva, se
menciona al estudio de Estrada et al. (2021) que al buscar la relacién entre la adiccion a
internet y las HS en 102 escolares del 5° del nivel secundario en Lima, demostraron que
existe una relacion inversa significativa entre la adiccion a internet y las HS (rs=-,787;
p=,000) porque indicaron que ante elevados niveles de adiccion a Internet estan
asociados con un desarrollo deficiente de HS. Por lo tanto, la adiccién a internety RS se
relacionan inversamente con las HS, es decir, los adolescentes y jovenes que tenian
mayor dependencia al uso del internet y RS presentaban mayor dificultad para demostrar

comportamientos socialmente habilidosos. En otro contexto, los resultados del estudio
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es parcialmente semejante a la investigacién de Jackson (2024) quienes determinaron
gue las competencias en habilidades se asocian significativamente con la cantidad de
conexiones con las que el joven jugaba frecuentemente (B =.09, p <.001), la cantidad de
conexiones que ayudaron al joven a ser activo (B =.18, p <.001), y la heterogeneidad del
tipo de relaciones dentro de la red del joven (3 =.11, p <.001), por ende, las puntuaciones
de competencia de habilidades se asociaron significativamente tanto con variables
individuales como con la composicion de las RS. Ademas, los jovenes con redes que
comprenden varios tipos de relaciones (heterogeneidad) informaron una competencia en
habilidades significativamente alta. Entonces, el resultado hallado en el presente estudio
se sustenta bajo el postulado tedrico de Escurra y Salas (2014) ya que, al hallar una
relacion inversa se podria decir que, ante un mayor puntaje en la ARS en los
adolescentes, menor es el nivel de las HS; o ante menor puntaje en la ARS, mayor es el
nivel de las HS en los escolares de una IE, Nuevo Chimbote — 2024; es decir, si los
adolescentes mantienen comportamientos repetitivos que inicialmente proporcionan
placer, pero una vez que se convierten en habitos arraigados, esto podria generar
estados de necesidad que escapan del autocontrol asemejandose a presentar sintomas
con niveles elevados de ansiedad y en consecuencia, desde la perspectivas del MINSA
(2005) con respecto a las HS, el adolescente tendria una menor capacidad para llevar a
cabo interacciones con sus compaferos manteniendo dificultades en el intercambio
mutuo perjudicando en las destrezas como en la comunicacion, autoestima, toma de
decisiones, asertividad con otras personas a nivel interpersonal evidencidndose el

empleo cada vez mayor de las RS.

En base al primer objetivo e hipétesis especifica se determind que la correlacion
encontrada es significativa (p-valor=.00) e inversa entre la ARS y las categorias con las
HS: asertividad (r=-,243), autoestima (r=-,344), comunicacion (rho= -,243), y toma de
decisiones (rho= -,281) en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024, por ende, se
rechazé la Ho y se aceptd la Hi en donde se afirma que existe relacion inversa entre la
ARS vy las categorias con las HS en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.
Cabe mencionar que no se han encontrado estudios con resultados similares a lo hallado

la presente investigacion, sin embargo, se pueden explicar desde la perspectiva tedrica
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de la Impulsividad de Zuckerman (1990) y del enfoque tedrico de las HS de Gismero
(2010) ya que al hallar una relacion inversa en donde se podria decir que, ante un mayor
puntaje en la ARS en los adolescentes, menor es el nivel de las categorias de las HS:
comunicacion, autoestima, toma de decisiones, asertividad; o ante menor puntaje en la
ARS, mayor es el nivel de las categorias de las HS: comunicacion, autoestima, toma de
decisiones, asertividad en los escolares de una IE, Nuevo Chimbote — 2024, se puede
interpretar que al encontrar escolares que buscan sensaciones en torno a la identificacion
de experiencias, desinhibicion y susceptibilidad al aburrimiento asi como encontrar
sensaciones, emociones y aventuras con tendencia a los desafios de la gravedad u
sensaciones inusuales, puede que el estudiante este inmerso en un comportamiento
adictivo en el uso de las RS, ya que en el camino hacia la adiccion existe una inclinacién
natural hacia la basqueda de sensaciones placenteras y el reforzamiento positivo;
quienes, en su proceso de socializacion, tienden a buscar sensaciones y nuevas
experiencias en Internet, tratando de obtener informacion que sea estimulante e
inmediata (De Sola et al., 2013) y por ende, a su vez podria evidenciarse un bajo nivel
en las HS ya que desde la perspectiva de Gismero (2010) lo adolescentes podran tener
dificultades en el comportamiento asertivo teniendo dificultades en el plano verbal como
no verbales manteniendo conflictos en la expresion de sus sentimientos, necesidades,
preferencias, derechos o comentarios que en ciertas circunstancias podria vulnerar el
respeto hacia los demas compafieros. Entonces, desde la perspectiva de Gismero
(2010), lo adolescentes podrian tener dificultades en sus HS reflejando una la lucha
interna relacionado a la timidez volviéndose ciertas situaciones de manera forzada, con
falta de seguridad y con compromisos psicologicos limitantes, evidenciandose
dificultades en la expresion de manera libre en donde por ejemplo, el adolecente tendria
cierta timidez para hacer pedidos a otros, solicitar la devolucion de algo prestado o pedir

un favor, o en casos cotidianos cambiar algo en una tienda.

En torno al segundo objetivo e hipétesis especifica se determind que la correlacion
encontrada es significativa (p-valor=.00) e inversa entre las HS y las categorias de la
ARS: Obsesion por las RS (r=-,398), falta de control personal (r=-,253), y uso excesivo

de las RS (r=-,311) en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024, por ende, se
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rechazo la Ho y se acepto la Hi en donde se afirma que existe relacion inversa entre las
HS y las categorias de la ARS en escolares de una IE, Nuevo Chimbote — 2024. Por
ende, este resultado es parcialmente semejante al estudio de Klimenko et al. (2021)
guienes al evaluar el riesgo de ARS y su correlacién con las HS en una muestra de 221
pre jovenes de un colegio publico de Envigado-Colombia se descubrieron correlaciones
entre los sintomas de ARS con la tolerancia a la frustracion (r=-0,357/p=0,000).
Entonces, el resultado hallado en el presente estudio se sustenta con el postulado teérico
de Escurra y Salas (2014) y Minsa (2005) ya que, al hallar una relacién inversa se podria
decir que, los escolares con bajo nivel de HS en donde muestran dificultades para hacer
frente a los estimulos asi como en la capacidad para escuchar y relacionarse con los
demas, para reconocer el enojo en otros y en la capacidad de controlar sus propios
sentimientos y emociones, éstos también tendrian mayor tendencia a tener
comportamientos relacionados a la obsesién por las RS, falta de control personal, y uso
excesivo de las RS ademéas de comportamientos tales como estar en la busqueda
constante de estimulos placenteros, sin embargo esta busqueda simultdneamente
produce un estado emocional displacentero produciendo asi una habituacion debido al

uso prolongado, intensificando el estado displacentero y prolongandose gradualmente.

En cuanto al tercer objetivo especifico se determin6 que en ARS el 40,9% de los
estudiantes se ubican en el nivel medio. En la dimension Obsesion por las RS, el 41,7%
% se ubica en el nivel medio. En la dimension Falta de control personal, el 39,4% de los
estudiantes se ubican en el nivel medio. En la dimension Uso excesivo de las RS, el
38,6% de los escolares se ubican en el nivel medio. Este estudio es parcialmente
semejante a lo hallado por Hammad (2024) ya que determiné que el 31% mostraba una
adiccién moderada a Internet, en donde en su andlisis indicaron que las personas que
pasaban seis 0 mas horas en linea al dia tenian mas probabilidades de experimentar
sintomas de mala calidad del suefio y exhibir una mayor gravedad de adiccion a Internet,
asimismo, los escolares con adiccion a Internet tendian a tener rendimientos académicos
mas bajos. Del mismo modo, los resultados son similares al estudio de Perez-Oyola et
al. (2023) ya que determiné que la mayoria de los evaluados que usaban Facebook

(67,5%) e Instagram (55,6%) representando el 22,2%y el 3,2% presentaban con adiccion
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a internet en un nivel moderado y leve, ademas, los adolescentes con adiccién a internet
en los niveles leves, moderados y graves que presentaron el 19%, 25% y 53%
respectivamente presentaban prevalencia de sintomatologia depresiva, asimismo, la
ansiedad aumentd un 196% en los adolescentes con adiccion a internet grave. Por su
parte, Estrada et al. (2021) al relacionar la adiccion a internet y las HS en 102 pre jovenes
del 5° del nivel secundario en Lima, determinaron que el 58,8% de los evaluados se
ubicaron en nivel moderado de adiccion a Internet. Este resultado, se explica bajo el
postulado tedrico de Escurra y Salas (2014) el cual menciona que los escolares en
niveles moderados en la obsesion por las RS, pueden estar mentalmente involucrado en
las RS, pensando moderadamente en ellas y fantaseando con ellas; por otro lado, en la
falta de control personal, los escolares podrian tener cierta preocupacion por las
dificultades en el control o interrupcion al ser uso de las RS, conduciendo ciertas faltas
de atencién a las tareas y el aprendizaje, asimismo, con respecto al uso excesivo, los
escolares podrian tener cierta dificultad para controlar el uso de las RS, lo que indica
cierta incapacidad para reducir su uso. Cabe mencionar que segun Khodarahmi (2023)
sefialaron que el conflicto entre padres y adolescentes y el control psicolégico de los
padres, ya sea solos o juntos, podrian predecir la ARS entre los adolescentes indicando
que el conflicto entre padres y adolescentes y el control psicolégico de los padres pueden

empujar gradualmente a los adolescentes hacia la ARS.

Finalmente, en el cuarto objetivo especifico se determiné que las HS el 26,5% de
los estudiantes se ubican en el nivel promedio. En sus categorias, en el nivel promedio
bajo, se tiene a la comunicacion (34,8%) y toma de decisiones (31,1%), seguido del nivel
promedio a la autoestima (34,1%). Y en el nivel alto, a la asertividad (34,1%). Este estudio
es parcialmente semejante a lo hallado por Estrada et al. (2021) quienes al buscar
relacionar la adiccion a internet y las HS en 102 pre jévenes del 5° del nivel secundario
en Lima determinaron que el 62,8% desarrollaron sus HS de manera parcial. Entonces,
desde el postulado teérico del Minsa (2005), los adolescentes que se ubican en el nivel
promedio estaria reflejando personas que aun es necesario y que requieren que se
consolide y se incremente sus HS, este caso también aplicaria en las categorias de

comunicacién, en donde el adolescente tiene ciertas dificultades para participar con dos
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0 mMas personas para intercambiar ideas, sentimientos, emociones, entre otras cosas
asimismo, del mismo modo, sucederia con la toma de decisiones, presentando
dificultades en el razonamiento l6gico y la creatividad en la generacion de ideas e
hipotesis, siendo también necesario, reforzar el autoestima, donde el sujeto investigado
podria tener dificultades en la apreciacion de su propio ser, en su forma de sery en quién
es debido a los rasgos corporales, mentales y espirituales que conforman la
personalidad. Finalmente, se considera como un aspecto positivo que el adolescente
investigado tenga adecuados niveles de asertividad (nivel alto), manifestado una
exposicion honesta de los propios sentimientos sin dejar de tener en cuenta tus derechos
y sin pisotear los derechos de los demas.
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V. CONCLUSIONES

Primera: La correlacion encontrada es significativa e inversa entre la ARS y las HS (p-
valor=.000; r=.353) en estudiantes de una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Segunda: La correlacién encontrada es significativa (p-valor=.00) e inversa entre la ARS
y las categorias con las HS: asertividad (r=-,243), autoestima (r=-,344),
comunicacion (rho= -,243), y toma de decisiones (rho= -,281) en estudiantes de
una IE, Nuevo Chimbote — 2024.

Tercera: La correlacion encontrada es significativa (p-valor=.00) e inversa entre las HS y
las categorias de la ARS: Obsesion por las RS (r=-,398), falta de control personal
(r=-,253), y uso excesivo de las RS (r=-,311) en estudiantes de una IE, Nuevo
Chimbote — 2024.

Cuarta: En ARS el 40,9% de los estudiantes se ubican en el nivel medio. Del mismo
modo, en el nivel medio, para las categorias: Obsesion por las RS (41,7%), Falta

de control personal (39,4%), Uso excesivo de las RS (38,6%).

Quinta: En las HS el 26,5% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio. En sus
categorias, en el nivel promedio bajo, se tiene a la comunicacion (34,8%) y toma
de decisiones (31,1%), seguido del nivel promedio a la autoestima (34,1%). Y en

el nivel alto, a la asertividad (34,1%).
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la I.E., implementar actividades tales como conferencias, talleres
y programas tanto preventivos como promocionales, orientados al desarrollo de
HS en los estudiantes. Estas actividades deben proporcionar estrategias efectivas
para afrontar situaciones cotidianas, con el propoésito de fortalecer la autoestima,
mejorar la comunicacion y facilitar la toma de decisiones, con el fin de prevenir
niveles elevados de la ARS. Asimismo, es fundamental continuar desarrollando
investigaciones sobre las principales variables en poblaciones similares, para asi

poder corroborar los resultados obtenidos en el presente estudio.

Segunda: Al departamento de psicologia de la I.E., promover talleres donde se realicen
actividades disefiadas para fomentar diversas categorias de las HS, tales como la
asertividad, la autoestima, la comunicacién y la toma de decisiones. Estas
actividades podrian incluir talleres deportivos y culturales que permitan a los
estudiantes reconocer y desarrollar sus HS. El objetivo es disminuir los niveles de

ARS y trabajar las categorias de las HS como un factor protector.

Tercera: Al departamento de psicologia con apoyo al area de tutoria de la I.E., desarrollar
talleres psicoeducativos que concienticen sobre las consecuencias de la obsesion
por las RS, la falta de control personal y el uso excesivo de estas. Estos talleres
deben contar con el respaldo transversal de actividades enfocadas en promover
las HS, las cuales contribuyen al bienestar en las relaciones interpersonales de la
poblacion estudiantil.

Cuarta: Al area de tutoria con apoyo del profesional en psicologia de la I.E., promover
actividades como charlas y talleres que incluyan a las familias de los estudiantes
gue se encuentran en niveles intermedios. La finalidad es que estas familias
participen activamente en la prevencion de la ARS y en el fortalecimiento de los

vinculos familiares. De este modo, la familia podra actuar como un factor protector
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contra las categorias de la obsesion por las RS, la falta de control personal y el

uso excesivo de las RS.

Quinta: A los estudiantes de la I.E., ubicado en niveles promedio en las HS, en
comunicacion, autoestima, y toma de decisiones, recurrir a los profesionales tales
como psicélogos o docentes para que realicen las derivaciones o evaluaciones
pertinentes para identificar casos de riesgo y asi puedan ser derivados a
profesionales especializados para la adecuada intervencion y evitar dificultades

gue incurran en bullying.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio conceptual operacional medicion
Compromiso
mental,
. ensamiento
Obsesion P
hacia las recurrente e
Son redes imaginar con
. ; redes sociales
comportamientos | La ARS es sociales produciéndose
repetitivos  que | cuantificada ansiedad y
resultan por : el preocupacion.
placenteros en | cuestionario Angustia por la
un primer | ARS que
falta de
momento, pero | cuenta con autocontrol o
una vez que se | tres .
o . . . ) suspension
Adiccién a | instalan como | dimensiones: Falta de del
las redes | habitos, generan | obsesién por control uso  de  las Ordinal
sociales | estados de | las redes | personal en el redes
necesidad que | sociales, uso de redes .
. sociales,
no pueden ser | falta de sociales descuido
controlados y se | control en el estudio y
asocian con altos | personal y el

niveles de
ansiedad
(Escurra & Salas,
2014)

USO excesivo
de las redes
sociales.

labores
cotidianas.

Uso excesivo
de redes
sociales

Problemas en
el

control del uso
de redes
sociales,
demasia en el
tiempo de uso.
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
de estudio conceptual operacional medicion
Es la Brindar
capacidad de alternativas de
ejecutar una solucién, pensar
conducta de en las
intercambio consecuencias
Toma de -
con resultados - ante decisiones,
decisiones .
favorables, manejo de la
entiéndase palabra “no”,
favorable capacidad  para
como contrario solucionar
de destruccién problemas.
0 Expresar los
aniquilacion. El pensamientos Yy
término emociones de
habilidad forma adecuada,
puede Responder
entenderse adecuadamente
como ante alguna
destreza . - reaccion
; ¢ Es medida por Asertividad )
diplomacia, los untapes inoportuna,
capacidad, alcanzaclioos Jor agradecer, felicitar
competencia y ol Cuestionrfrio ante algun
aptitud. Su de HS. que esta contexto
relacion confor}ngda or adecuado,
Habilidades conjunta con el las  si uien?es Alejarse ante las
sociales término social cUalro 9 presiones de los | Ordinal
nos revela una dimensiones: grupos.
impronta  de L ' Mirar a los ojos
; asertividad, !
acciones de T cuando alguien
comunicacion,
uno con los . nos habla, empleo
X autoestima y
demas y de los de preguntas
. toma de
demas para decisiones cuando no se
con uno Comunicacién | entiende el
(intercambio) mensaje, expresar
(MINSA, opiniones, ordenar
2005). mis propias ideas,

uso de tono de voz
adecuado.

Autoestima

Cuidar la salud,
cuidar el aspecto
fisico, modificar la
conducta,
identificacion  de
cualidades
positivas y
negativas,
expresion de
emociones,
esfuerzo
educativo, guardar
secretos.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales — ARS
A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, no existe respuestas
adecuadas o inadecuadas. Asegurate de no dejar sin responder ninguna pregunta. Marque un aspa (X) en
el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre= S Casi siempre= CS Algunas veces= AV Rara vez = RV Nunca =N

Descripcién Respuestas

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a lasredes sociales
ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

5
6
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8
9

. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.
15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redessociales a
mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22. Mi pareja o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).




24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con laque entro y

uso la red social.

Ficha técnica del instrumento

Nombre 9r|g|nal del | cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales — ARS
instrumento:

Autor y afo: Escurra y Salas (2014)

Objetivo del | Identificar el nivel de Adiccion a las Redes Sociales
instrumento:

Dirigido a: Adolescentes y jévenes a partir de los 16 afios de edad
Duracion: 15-20 minutos aproximadamente

Forma de

administracion o modo | Individual o colectivo

de aplicacion:

Dimensiones e items

1. Obsesion por las RS (items 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19,

22, 23).
2. Falta de control personal (items 4, 11, 12, 20, 24).
3. Uso excesivo de las RS (items 1, 8, 9,

10,16,17,18,21).

Tipo de escala Tipo Likert
items 24
Validez: V-Aiken = 0,954
Confiabilidad: a=0,913
Obsesion Uso
Adiccion a por las Falta de excesivo de
las redes redes control las redes
Niveles y Baremos Nivel sociales sociales personal sociales
Bajo 6 a26 2a9 Oav lall
Medio 27 a50 10a 18 8al4 12a20
Alto 51a94 19 a 38 15a24 21a35




Cuestionario de Habilidades Sociales
Ministerio de Salud (2005)

Instrucciones: A continuacién, encontraras una lista de habilidades que las personas
usan en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando uno de los casilleros que se ubica
en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios:

N = Nunca Rv = Rara Vez Av = A Veces Am= A Menudo

S = Siempre
Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas.

Preguntas N| RV | AV | AM | S

1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas.

2. Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

3. Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4. Si un amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito.

5. Agradezco cuando alguien me ayuda.

6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios.

7. Si'un amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura.

8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa.

9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada.

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi derecho a
ser respetado.

11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine sin hacer
su cola.

12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir alcohol.

13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.

14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen.

15. Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender.

17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchen y me entiendan
mejor.

19. Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

20. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos.

21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.




23. No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24. Me gusta verme arreglado (a).

25. Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy equivocado (a).

26. Me da verglenza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.

27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

28. Puedo hablar sobre mis temores.

29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi clera.

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio, puedo rechazarlo sin
sentir temor y verglienza a los insultos.




Ficha técnica del instrumento

Nombre  original
del instrumento:

Cuestionario de Habilidades Sociales

Autor y afo: Ministerio de Salud (2005)

Objetivo del | Identificar el nivel de Habilidades Sociales
instrumento:

Dirigido a: Adolescentes entre 12 y 17 aios de edad
Duracion: 20 -30 minutos aproximadamente.

Forma de

administracion o

Individual o colectivo

modo de
aplicacion:
1. Asertividad (items: 1 al 12)
Dimensiones e 2. Comunicacion (items: 13 al 21)
items 3. Autoestima (items: 22 al 33)
4. Toma de Decisiones (items: 34 al 42)

Tipo de escala Tipo Likert

ftems 42

Validez: V-Aiken = 0,83

Confiabilidad: 0=0,802
Nivel Asertividad | Comunicacion | Autoestima Tom_a‘ De Hab_ilidades

Decisiones Sociales

Muy bajo 0aZ20 0al9 0a21 0al6 0a88
Bajo 20a32 19 a24 21a34 16 a 24 88 a 126
Promedio 127 a
baio 33a38 25a29 35a41 25a29 1
Promedio 39a4l 304a32 42 246 30a33 iz

Niveles y Baremos | | o egioato | 42444 33235 47 250 34236 1>z
Alto 452 49 3639 51 a54 37240 1022
Muy alto 50 a mas 40 a mas 55 a mas 41 a mas 174 a mas




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Juez 1

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIOMARIO/GUIA DE ENTREVISTA DE LA VARIABLE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

pefinicion de la variable: Son comportamientos repetitives que resultan placenteros en un primer momento, pero Una vez que & instalan como

hibitos, generan estados de necesidad que no puaden s=r controlados y s2 asocian con altos niveles de ansiedad (Escurra & Salas, 2014).

AR
w &
= 3, =4 m
i = =
Dimension Indicadar item al=|2|3 Chservacion
[T} o [T]
2. Mecesito cada wez mas tempo para stender mis  asuntos 1 o 1 1 ardenar: Cada  wer
relacionados con [a3s5 redes sociales. necasito mids.
3. El tiempo que antes destnaba para estsr conectsdoia) 3 lasredes 1 o o 1 El tiempo gue utilizo en
sociales ya no me satisface, necasito mas. redes sociales ya no me
zatisface, necesito mas
£ Mo se que hacer cuando guedo desconeciado(a) de las redes sociales.
-:umpr::-mlscr g. Ma pongo de malhumor si no puedo consctarme & las redessocisles.
mental, . - - — - -
bsssién pensamients 7. Mz siento ansiosola) cuando no peedo conectarme a las redessociales. 1 o 1 1 Se !:Iel::-.: imcluir l.in
haciz recurrente e t-EFm"::I?bI ) 'T'“"i
a5 redes imzginar con ents ndiple - para @
. redes sociales _ _ . estudiante
socizles L r 5 5
Cl produciéndoss 13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 1
ansiedad y 15. Aun cuando desamollo ofras actividades, no dejo de pensar en lo que o Incluso cuando..
preccupacion. sucede en las redes sociales.
18, Descusdo 3 mis amigos o familisres por estar conectado(a) a las redes | 1 o 1 1 Mo presto atencion o
sociales. atiendao_.
ZZ Mi pareja o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi 1 1 1 1
dedicacion y el tempo que desting a las cosas de las redes sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento 1 1 1 1
aburridolz).
Falta de | angustia perla | 4. Apenas despierio ya estoy conectandoms a las redes sociales. 1 1
control falta de 11. Pienso en o gue pueds estar pasando en las redes sociales. o |[o Fermanentemeante
personal en | autccontrol o pienso en o gue ...
2l uso de | suspensidn del [§Z Fienso 2n que d=bo contralar mi actividad de conectarme alasredes |1 |1 |1 | L
redes usax de  las | sociales.
socizles redes 14, Me propongo s exite, confrolar mis habitos de uso prolongade | 1 [} o 1 Me propongo controlar
socizles, = intenso de las redes sociales. mis tiempos o habitos
descuide .., |pero no bo logro..
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en el estudio y
lzbores

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectadola) a las redes
sociales.

cotidiznas.

24, Creo gue &5 un problema la intensidad y |3 frecusncia con lague entro
v uso |3 red social.

Utilizar palabras mas
entendibles  para el
estudianie

1. Siento gran necesidad de perman=scer conectadola) a las redes
sociales.

SiEnto Que  necEsito
mis tiempo  para
pErMEnEcSEr o eskar
conectado..

Froblemas en

2. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

[evaluar bien este item)

=l

f. Cuando entre 3 las redes socizles pierde el =entido del tiempo.

10. Generalments permanszco mas fiempo en las redes socizles, del gue
micizlmentz habia destinado.

Uzo
. control del uso
excesivo de d d
redes E. redes
] sociales,
zocizles

demasia en 2l

18, Invierte mucho  tiempo  del dia  conectandome vy
desconsciandome de las redes sociales.

tiempo de uso.

17. Permanszeo mucho tiempo conectadofa) a las redes sociales.

18. Estay atenta(s) & 135 aleras que me envian desde las redessociales
3 mi telefono o a la computadaora.

21. Aun cuando esioy en class, me conecto con disimulo 3 las redes
saciales.

Incluso.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

CUESTIOMARIO DE ADICCION & LAS REDES SOCIALES — AR

Objetivo del instrumento

Dreterminar el nivel a la adiccion a las redes sociales en adolescentes.

Mombres y apellidos del experto

Hugo Gonzalez Aguilar

Documento de identidad 19092079
Afios de experiencia en el drea 15 afios
Maximo Grado Académico Doctor
Macicnalidad Peruana

Institucicon

Universidad Nacional Mayor de San Marcos/Universidad Autanoma del Perd

Cargo Docente contratado/Docente investigador
Mamero telefénico 224104393
Firma
ALESTECTS
Fecha (dia, mes, afic) 15/05,/20249




Definicion de la variable: Es la cepacidad para llevar a caba interaccionss con resultados positivos, donde "positivo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

g refizre 3 un resultzdo qus

no implica dano o perjuicic. El terming "habilidad” pueds interpretarse como destreza, diplomacia, capacidad, competencia o aptitud. Cuando s2

combina con el adjetive "social”, se revela unz dindmica de acciones tanto de uno mismo hacia los demas como de los demias hacia uno mismao,

implicande un intercambio mutuo [MINSA, 2005).

grupos

cine sin kacer =u cola.

elelg|z
w
= 3, = m
; = |85
Dimension Indicador Item ) =& %_ Obsarvacion
1. Prefiers mantznesme callado(a] pars svitarme problemas. a a a a

Expresar los | 2. Siw amigs (3) habla mal de mi persona le insulta. i o i, i
pens;mlentus Y1 3 Sirecesio ayuds I3 pido de busha maners. 1 1 1 1
emociones  de
forma adecuada | % S9umamigo(a) se saca una buena noda en 2l examen no le felicito. o
Responder 5. Agradezco cuando alguien me ayuda. 1 (1 (1 |1
adecuadamente S _ T n T
ante alguna . Me acerco 3 abrazar a mi amipo{a) cuando cumiple aros.

! tividad reaccion 7. Siuwn amigo [3) falta 3 una cita acordada b= 2xpreso mi amargura. L a o | o
inoportuna, & Cusndo me sienfo inste evito cortar lo gue me pasa. a a a a
agradecer, _
felicitar ante | 9. Le dige a mi amigo (a) cuando hace alge que no me agrada. o |o |o [0 |Lle dige de manera
algin  contexto amable...
adecuado, 10. 51 una parsona mayor me irsulta me defiendo sin agrediro, exigiendo| @ |0 | D | D
Alejarse ante las mi derecho & ser respetado.

resiones de los

P 11. Reclarma agresivaments con irsulios, cuamnda slguizk gquisss entraral | O a 0 Q




12, Mo hago caso cuando mis amigos [as) me presionar para corsumir| @ | O o
aleohol.
Mirar a los ojos [ 13, Me distraigo facilments cuando una persora me habla, o (o o
chﬂ?fn E'II_E::?Q nj: 14. Pregunic cada vez que sea necesano para entender lo gue me dicen. | 1 1 1
preguntas  cuwando | 15 Mire a ks ojos cuando alguien me habla
ne SE_ entizndz =l 18, Mo pregunta 3 l3= personas si me ke dejado comprendar, a 0 a
MEensajg, Expresar
opiniones, ordenar | 17. Me dejo endender con faciidad cuando hablo. i 1 i
Comunicacién :15'; -::II:I-?EI:; d::::::; 18. Utiizo un toro de voz con gestos apropiados para gue me escucheny [ 1 | 1 1
adecusdo. me enfizndan mejor
19, Expraso mis apiniores sin caloular las consecwencias. a a a
20, 5 estoy “memvioso (3" tato de relajerme para ordewar mis| 1 1 1
pernzamisntas
21, Antzs de opinar ordero mis ideas con calma. 1 1 1
22. Evifo hacer cosas que puedan danar mi salud. 1 1 1
23. No me sienta conterto (a) con mi aspecto fisico. a a a
24. Mz gusta verme amaglade (3] L o L
Cuidar  la =3lud, - - -
cuidsr el aspecto 25. Puedo cambizr mi comporamiento cuando me doy cuenis que estoy| 2 | 1 1
fisico, modificar la aquivocads (a).
conducts, o o o
identificacion de | 26.Me davergienza felicisr 3 un amigo (@) cuando realiza algo busko.
Autoestima | cualidades positivas : T T T
¥ negativas, | /- Reconczco facilments mis cuslidades positivas y regativas.
Expresion de T T T
emociones, esfuerzo | 28 Puedo hablar sobee mis temares.
educativo, guardar — : o 1o 3
secretos. 28, Cuando algo me sale mal no se como expresar mi colera.
30. Comparic mi alegria cor mis amigas (as). 1 1 1
1 1 1

31. Mz esfuerzo para sar mejor estudianis




32. Puedo gusrdsr los secesbas de mis amigos (as).

33, Rechazo hacer [as fareas de la casa.

Toma de
;

Brindar altermativas
de sclucign, pensar
=n las consecuencias
ante decisionss,
manejo de Iz palabra
“no®, capacidad para
solwcionar

problemas.

34

Pien=c en varss soluciones frents s un problems

Dejo gue ofros decidan por mi cuando no puedo solucionar uk problema.

. Pien=a en las posibles consecwencias de mis decisiones.

. Tamo decisiones importantes pasra mi futuro sin el apoyvo de obmas

pErSDNas.

38,

Haoo planss para mis vacacionses.

38,

Sealizo cosas positivas qua me ayudaran en mi futeeo.

40

e cuesta decir no, por miedo 5 ser crticado (8).

41,

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos{as) esiam equivocados

[as).

43

5i me presionan para ir & la playa escapardome del colegio, puedo

rechazado sin sentir temor v verglierza 5 los insultos

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre dzl instrumsanito

Evaluacion de Habilidades socizles

objetivo del instrumento

Detarminar &l nivel de habilidades sociales en adolescentes.

Mombres y apellidos del expsrto

Hugo Gonzalsz Aguilar

Documento de identidad 19052079
Anos de experiencia en 2l area 15 anos
Maximo Grado Academico Doctor
Macionalidad FErUzna

Institucion

Universidad Nacional hMayor de San Marcos/Universidad Autonoma del Perd

Cargo

Docente contratado/Docente investigador

HMamerz telefonico

224104303

Firma

el _,,‘L#.{:i 3

Fecha {dia, mes, anao)

15/05/2024




Juez 2

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO/GUIA DE ENTREVISTA DE LA VARIABLE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Definicién de la variable: Son comportamientos repetitivos que resultan placenteros en un primer momento, pero una vez que se instalan como

habitos, generan estados de necesidad que no pueden ser controlados y se asocian con altos niveles de ansiedad (Escurra & Salas, 2014).

v lol|lo| =
=332
= 3. a 9
—_ o = <
. . . y S |2 |2 |83 .
Dimensién Indicador ltem o | & |3 =3 Observacidn
o)) o Q
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos 1 1 1 1
relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a lasredes 1 1 1 1
sociales ya no me satisface, necesito mas.
Compromiso 5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. 1 1 1 1
mental, 6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redessociales. 1 1 1 1
Obsesidn pensamiento 7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redessociales. 1 1 1 1
. recurrente e . . _
hacia imaginar con 13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 1 1 1 1
las r.e(Ijes redes sociales | 15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensarenloque |1 |1 |1 |1
sociales g i
produciéndose sucede en las redes sociales.
ansiedad y 19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | 1 1 1 1
preocupacién. | Sociales.
22. Mi pareja o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi 1 1 1 1
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento 1 1 1 1
aburrido(a).
Falta de | Angustia por la | 4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
control falta de 11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
personal en autocon'tlrol O 1 12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme alasredes |1 |1 |1 |1
el uso de | suspensidn del | sociales.




redes uso de las
sociales redes

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

sociales,
descuido

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

en el estudioy
labores
cotidianas.

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con lague entro
y uso la red social.

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Problemas en

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectandome de las redes sociales.

el
Uso
) control del uso
excesivo de
de redes
redes .
. sociales,
sociales

demasia en el

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

tiempo de uso.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redessociales
a mi teléfono o a la computadora.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES — AR

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel a la adiccion a las redes sociales en adolescentes.

Nombres y apellidos del experto Rut Ivana Regalado Enrique

Documento de identidad 45276366
Afios de experiencia en el drea 13
Madximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana




Institucion educativa: N° 90805- Mario Vargas Llosa

Institucion
Cargo Docente
Numero telefénico +51 943 884 311

Firma

Fecha (dia, mes, afio)

17 -05 - 2024




MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Definicion de la variable: Es la capacidad de ejecutar una conducta de intercambio con resultados favorables, entiéndase favorable como contrario

de destruccion o aniquilacidn. El término habilidad puede entenderse como destreza, diplomacia, capacidad, competencia, aptitud. Su relacién

conjunta con el término social nos revela una impronta de acciones de uno con los demas y de los demas para con uno (intercambio) (MINSA,

2005).
21287
5 2|3 |@®
, 18|23
Dimensién Indicador Item o, - o, Observacion
T | @
1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas. 1 1 1 1
2. Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. 1 1 1 1
3. Sinecesito ayuda la pido de buena manera. 1 11 |1 |1
Callar, 4. Siunamigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito. 1 1 |1 |1
insultar, 5. Agradezco cuando alguien me ayuda. 1 1 |1 |1
reclamar CON'1" 6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios. 1 /1 |1 |1
insultos, . . . .
. - 7. Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura. 1 1 1 1
Asertividad | expresion de . . .
: 8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. 1 1 1 1
pensamientos . —
y emociones 9. Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me agrada. 1 1 1 1
y . | 10. Siuna persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi | 1 1 1 1
presion de
derecho a ser respetado.
grupo . . . . .
11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine | 1 1 1 1
sin hacer su cola.
12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir |1 |1 |1 |1
alcohol.
Distraccion, 13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla. 1 1 1 1
. ., | entendimiento, 14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen. 1 1 1 1
Comunicacion | _. : . . .
mirar a los ojos, | 15. Miro a los ojos cuando alguien me habla. 1 1 1 1
uso de | 16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender. 1 1 1 1




preguntas, 17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo. 1 1 1 1
expresar 18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchenyme |1 |1 |1 |1
opiniones, entiendan mejor.
ordenar ideas, | 19, Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias. 1 1 1 1
uso de tono de : . " . . ;
20. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos. |1 |1 |1 |1
voz adecuado. . -
21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. 1 1 1 1
22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud. 1 ]1 |1 |1
23. No me siento contento (a) con mi aspecto fisico. 1 1 1 1
1 1 1 1
24. Me gusta verme arreglado (a).
Cuidar la salud, | 25 Pyedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy |1 |1 |1 |1
cuidar el aspecto equivocado (a).
fisico, modificar ) o . . 1 1 1 1
la conducta, 26. Me da verglienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.
identificacion de . . , iy , 1 1 1 1
cualidades 27. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.
. positivas y . 1 1 1 1
Autoestima negativas, 28. Puedo hablar sobre mis temores.
expresion de o o 1 1 1 1
emociones, 29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi clera.
esfuerzo ] . . . 1 1 1 1
educativo, 30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).
guardar ) ) 1 1 1 1
secretos. 31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.
. . 1 1 1 1
32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).
1 1 1 1
33. Rechazo hacer las tareas de la casa.
. . . . 1 1 1 1
Brindar 34. Pienso en varias soluciones frente a un problema.
Toma de .
.. alternativas de
decisiones 1 |1 |1 |1

solucién, pensar

35. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.




en las
consecuencias
ante decisiones,
manejo de la
palabra  “no”,
capacidad para
solucionar

problemas.

36. Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37. Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas.

38. Hago planes para mis vacaciones.

39. Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40. Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41. Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42. Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio, puedo
rechazarlo sin sentir temor y verglienza a los insultos.




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Evaluacién de Habilidades Sociales

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel a la adiccion a las redes sociales en adolescentes.

Nombres y apellidos del experto

Rut Ivana Regalado Enrique

Documento de identidad 45276366
Aios de experiencia en el drea 13
Maximo Grado Académico Magister
Nacionalidad Peruana

Institucién

Institucion educativa: N° 90805- Mario Vargas Llosa

Cargo

Docente

Numero telefénico

+51943 884 311

Firma

T‘hgi L R{ﬁado Enrique

LIC. EDUCACION INICIAL

Fecha (dia, mes, afo)

17-05-2024




Juez 3

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO/GUIA DE ENTREVISTA DE LA VARIABLE ADICCION A LAS REDES SOCIALES

Definicién de la variable: Son comportamientos repetitivos que resultan placenteros en un primer momento, pero una vez que se instalan como

habitos, generan estados de necesidad que no pueden ser controlados y se asocian con altos niveles de ansiedad (Escurra & Salas, 2014).

v lol|lo| =
=332
= 3. a 9
—_ o = <
. . . y S |2 |2 |83 .
Dimensién Indicador ltem o | & |3 =3 Observacidn
o)) o Q
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos 1 1 1 1
relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a lasredes 1 1 1 1
sociales ya no me satisface, necesito mas.
Compromiso 5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. 1 1 1 1
mental, 6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redessociales. 1 1 1 1
Obsesidn pensamiento 7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redessociales. 1 1 1 1
. recurrente e . . _
hacia imaginar con 13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. 1 1 1 1
las r.e(Ijes redes sociales | 15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensarenloque |1 |1 |1 |1
sociales g i
produciéndose sucede en las redes sociales.
ansiedad y 19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes | 1 1 1 1
preocupacién. | Sociales.
22. Mi pareja o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi 1 1 1 1
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento 1 1 1 1
aburrido(a).
Falta de | Angustia por la | 4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
control falta de 11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
personal en autocon'tlrol O 1 12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme alasredes |1 |1 |1 |1
el uso de | suspensidn del | sociales.




redes uso de las
sociales redes

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

sociales,
descuido

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

en el estudioy
labores
cotidianas.

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con lague entro
y uso la red social.

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Problemas en

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectandome de las redes sociales.

el
Uso
) control del uso
excesivo de
de redes
redes .
. sociales,
sociales

demasia en el

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

tiempo de uso.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redessociales
a mi teléfono o a la computadora.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES — ARS

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel a la adiccion a las redes sociales en adolescentes.

Nombres y apellidos del experto EMILY ISABEL SOTELO URBANO

Documento de identidad 44667635
Afios de experiencia en el drea 13 ANOS

Maximo Grado Académico MAGISTER
Nacionalidad PERUANA




Institucion CEPP SANTA MARIA DE CERVELLO
Cargo DOCENTE

Numero telefénico 984128365

Firma

Fecha (dia, mes, afo) 17 -05-2024

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Definicion de la variable: Es la capacidad de ejecutar una conducta de intercambio con resultados favorables, entiéndase favorable como contrario

de destruccién o aniquilacién. El término habilidad puede entenderse como destreza, diplomacia, capacidad, competencia, aptitud. Su relacién

conjunta con el término social nos revela una impronta de acciones de uno con los demas y de los demas para con uno (intercambio) (MINSA,

2005).
2lo|g|®
5 2|3 |®
’ S| 8|3 |5
Dimension Indicador Item o, = o, Observacion
<)) o Q
1. Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme problemas. 1 1 1 1
Callar, 2. Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. 1 |0 |1 |1
insultar, 3. Sinecesito ayuda la pido de buena manera. 1 (1 |1 |1
. _reclamar con i 4 siun amigo(a) se saca una buena nota en el examen no le felicito. 1 ]1 |1 |1
Asertividad | insultos, 5 Agrad 4o alou y T 1 11 1
expresion de . Agradezco cuando alguien me ayuda.
pensamientos | 6. Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple afios. 1 /1 |1 |1
y emociones, | 7. Siunamigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi amargura. 1 |0 1 1
8. Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa. 1 1 1 1




presion de | 9. Ledigoa miamigo (a) cuando hace algo que no me agrada. 1 1 1 1
grupo 10. Si una persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo, exigiendo mi | 1 1 |0 |1
derecho a ser respetado.
11. Reclamo agresivamente con insultos, cuando alguien quiere entrar al cine | 1 1 1 1
sin hacer su cola.
12. No hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para consumir |1 |1 |0 |1
alcohol.
Distraccion, 13. Me distraigo facilmente cuando una persona me habla. 1 1 1 1
entendimiento, 14. Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me dicen. 1 1 1 1
mirar a los ojos, | 15. Miro a los ojos cuando alguien me habla. 1 11 |1 |1
uso de | 16. No pregunto a las personas si me he dejado comprender. 1 0 1 1
L preguntas, 17. Me dejo entender con facilidad cuando hablo. 1 0 1 1
Comunicacion | expresar 18. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me escuchenyme |1 [0 |1 |1
opiniones, entiendan mejor.
ordenar ideas, | 19 Eypreso mis opiniones sin calcular las consecuencias. 1 (0 |1 |1
uso de tono de : ; , . .
voz adecuado. 20. Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para ordenar mis pensamientos. |1 |1 |1 |0
21. Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. 1 1 1 1
22. Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud. 1 j1 |1 |1
Cuidar la salud, | 23. No me siento contento (a) con mi aspecto fisico. 1 |1 |1 |1
:;;;Ss'r erLZSdF;]:S;? 24. Me gusta verme arreglado (a). 1 0 1 !
la conducta, | 25 Pyedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que estoy |1 |1 |1 |1
identificacion de equivocado (a).
cualidades 1 1 1 1
_ positivas y | 26-Me da vergiienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza algo bueno.
Autoestima .
negativas, . . ) . ) 1 1 1 1
expresion de | 27. Reconozco faciimente mis cualidades positivas y negativas.
emociones, ] 1 1 1 1
esfuerzo 28. Puedo hablar sobre mis temores.
educativo, o o 1 1 1 1
guardar 29. Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi colera.
secretos. 1 1 1 1

30. Comparto mi alegria con mis amigos (as).




31. Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32. Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33. Rechazo hacer las tareas de la casa.

Toma de
decisiones

Brindar
alternativas de
solucién, pensar
en las
consecuencias
ante decisiones,
manejo de la
palabra “no”,
capacidad para
solucionar
problemas.

34.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35.

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo solucionar un problema.

36.

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.

37.

Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo de otras personas.

38.

Hago planes para mis vacaciones.

39.

Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi futuro.

40.

Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41.

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) estan equivocados (as).

42.

Si me presionan para ir a la playa escapandome del colegio, puedo
rechazarlo sin sentir temor y vergilenza a los insultos.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Evaluacién de Habilidades Sociales

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel a la adiccion a las redes sociales en adolescentes.

Nombres y apellidos del experto

EMILY ISABEL SOTELO URBANO

Documento de identidad

44667635

Aios de experiencia en el drea

13 ANOS




Maximo Grado Académico MAGISTER

Nacionalidad PERUANA

Institucion CEPP SANTA MARIA DE CERVELLO
Cargo DOCENTE

Numero telefdénico 984128365

Firma

Fecha (dia, mes, afio) 17 - 05 - 2024




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Cuestionario Adiccion a las redes sociales

Habilidades sociales

Alfa de Cronbach

N de elementos

Alfa de Cronbach

N de elementos

,913

24

,802

42

67



Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa, Nuevo Chimbote - 2024

Investigadora: Armas Laurencio, Lizbeth Geraldine

Proposito del estudio: Determinar la relacién entre la Adiccién a las redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de IE, Chimbote — 2024

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote - 2024”, cuyo objetivo es: Determinar la relacion
entre la Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de IE, Chimbote — 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes del Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa,
de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la I.E. Republica Argentina.

Impacto del problema de la investigacion:

La investigacion tiene un impacto significativo tanto tedrico como practico porque amplia el conocimiento
cientifico sobre la relacién entre el uso de las redes sociales y el desarrollo de habilidades sociales desde la
perspectiva de los estudiantes, cerrando lagunas en la comprension de este fenémeno en la institucion
educativa estudiada. Practicamente, la institucion educativa se beneficiara al obtener datos validos sobre las
percepciones de los estudiantes, permitiendo formular recomendaciones para directores y psicélogos para
intervenir en la salud mental de los adolescentes. Ademas, socialmente, las recomendaciones que se brindaran
en el presente estudio, pueden guiar a supervisores y docentes en mejorar la gestién educativa, promoviendo

un ambiente de ensefianza y aprendizaje 6ptimo y favoreciendo interacciones sociales saludables.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de cémputo de la
I.E. Republica Argentina. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion

y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al
participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a
la institucion al término de la investigacién. No recibird ningln beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial
y no sera usada para ninguin otro propdsito fuera de la investigacion. Los

datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora: Armas
Laurencio, Lizbeth Geraldine email: geraldinearmaslaurencio@gmail.com.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacién antes
mencionada: Fecha y hora:

Firma:
Nombre y apellidos:
Fecha: I

Hora:


mailto:geraldinearmaslaurencio@gmail.com

Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin

Armas Laurencio - Informe

INFORME DE ORIGIMNALIDAL

18+ 156 44 O

INDICE DE SIMILITUD  FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA|OS DEL

ESTUDIAMTE

FLUENTES PRIMASLAS

.

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internet

&

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3%

Trabajo del estudiante

H

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.usil.edu.pe 1
Fuenite de Internat %

repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente de Intermet %

revistaavft.com 1 %

Fuente de Internet

www.researchgate.net 1
Fuenite de Internet %

revistas.upch.edu.pe <1

Fuente de Internet




Anexo 7. Andlisis complementarios

Validez: V-Aiken

CUESTIONARIO: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

o Expertos .
Pregunta Criterios Suma V Aiken
Expl Exp2 Exp3
Suficiencia 0 1 1 2 0.66666667
ol Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
02 Claridad 0 1 1 2 0.66666667
Coherencia 0 1 1 2 0.66666667
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
03 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
o4 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
05 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
06 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
07 Claridad 0 1 1 2 0.66666667
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.66666667
08 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 0 1 1 2 0.66666667
Suficiencia 1 1 1 3 1
09 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
010 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
pll Claridad 0 1 1 2 0.66666667
Coherencia 0 1 1 2 0.66666667




Relevancia

pl2

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

pl3

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

pl4d

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

e e e N N N N T T N P T

pl5

Suficiencia

1

Claridad

0.66666667

Coherencia

1

Relevancia

pl6

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

pl7

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

p18

Suficiencia
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Claridad 0 1 1 2 0.66666667
024 Coherencia 0 1 1 2 0.66666667
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
V Aiken 0.954
CUESTIONARIO: Habilidades Sociales
Items Criterios Expertos
Expl Exp2 Exp3 Suma V Aiken
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
ol Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
02 Claridad 0 1 0 1 0.333333333
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1
03 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
04 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1
b5 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
06 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1
07 Claridad 1 1 0 2 0.666666667
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
08 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
09 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
010 Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667
Claridad 0 1 1 2 0.666666667




Coherencia

0.333333333

0 1 0 1

Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

01l Claridad 0 1 1 p 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

012 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 0 1 0.333333333
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

013 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

014 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

015 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

016 Claridad 0 1 0 1 0.333333333
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

017 Claridad 1 1 0 2 0.666666667
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

018 Claridad 1 1 0 2 0.666666667
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

019 Claridad 0 1 0 1 0.333333333
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

020 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 0 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

021 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

p22 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1




Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

023 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

024 Claridad 1 1 0 2 0.666666667
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

025 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

026 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

027 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

028 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

029 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

030 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

031 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

032 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

033 Claridad 0 1 0 1 0.333333333
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

034 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1




Suficiencia

0.666666667

0 1 1 2

035 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

036 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

037 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

038 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 0 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

039 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 0 2 0.666666667
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 0 1 1 2 0.666666667

040 Claridad 0 1 1 2 0.666666667
Coherencia 0 1 1 2 0.666666667
Relevancia 0 1 1 2 0.666666667
Suficiencia 1 1 1 3 1

04l Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1
Suficiencia 1 1 1 3 1

042 Claridad 1 1 1 3 1
Coherencia 1 1 1 3 1
Relevancia 1 1 1 3 1

0.839285714




Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl p-valor
Adiccion a las redes sociales , 115 132 ,000
Obsesion por las redes sociales , 131 132 ,000
Falta de control personal ,093 132 ,007
Uso excesivo de las redes sociales ,096 132 ,004
Habilidades sociales ,050 132 ,200"
Asertividad ,073 132 ,081
Comunicacién ,089 132 ,013
Autoestima ,065 132 ,200"
Toma de decisiones ,090 132 ,011

Interpretacion: En la tabla se muestran los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones de la variable ARS y sus dimensiones
(obsesion por las redes sociales, falta de control personal, uso excesivo de las redes
sociales) con la variable HS, segun los valores de p-valor, se tiene tanto para las
variables como para las dimensiones el p-valor menor y mayor a .05 (p-valor >.05>)
indicando que las puntuaciones tienden a una distribucion normal; en consecuencia, se
utiliza el coeficiente de correlacion paramétrico denominado Pearson. Del mismo modo,
en base a la variable ARS y las dimensiones: asertividad y autoestima de las HS se tiene
valores de p-valor, siendo menor y mayor que .05 (p-valor >.05>) indicando que las
puntuaciones tienden a una distribucién normal; en consecuencia, se utiliza el coeficiente

de correlacién paramétrico denominado Pearson.

Por otro lado, la variables ARS y dimensiones: comunicacion y toma de decisiones
poseen un p-valor menor que 05 (p-valor<.05) indicando que las puntuaciones no tienden
a una distribuciébn normal; en consecuencia, se utiliza el coeficiente de correlacion

paramétrico denominado Rho de Spearman.



Carcacterizacion de la poblacion

Datos sociodemograficos Frecuencia Porcentaje

16 anos 115 87,1

Edad 17 afos 17 12,9
Total 132 100,0

Mujer 79 59,8

Sexo Hombre 53 40,2
Total 132 100,0

4 grado 73 55,3

Nivel estudio 5 grado 59 44,7
Total 132 100,0







Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenano, de la consclidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batalias de Junin y Ayacucho’

Nuevo Chimbote, 17 de mayo de 2024

Sedor: l .

Lic. Santos Francisco Ninaquispe Robles : | e

Director de la LE. N° 88336 "Gaston Vidal Porturas” , - | et

Nuevo Chimbote | CQ,- /g;-J? =]
o Z-

Asunto:  Carta de Presentacion 7 e
\ !

De nuestra consideracion {

Es grato dingirme a usted, para presentar al (ia) Sr(a). Lizbeth Geraldine Armas
Laurencio identificado con DNI No. 70300840 y codigo de matricula N°
7000635710, estudiante del Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA quien se encuentra desarrollando el Trabajo de Investigacon
(Tesis)

Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote -
2024

En ese senbdo, solicto a su digna persona facilitar el acceso de nuesire{a)
estudiante a su Institucidn a fin de que pueda aplicar cuestionancs en las areas
corespondientes, asi como faciitarie la informacion pertinente para el respectivo
andlisis documental que estan relacionados al estudio de investigacion,

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reilecar el testimono de me
especial consideracon, quedo de usled

@-//‘ 2
r‘~..{‘v‘_’- o
f

-4
"’

Atentamente,

Dr. Andres Alberto Ruiz Gomez
JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UCY CHIMBOTE



“Afio del Bicentenarno, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de |a
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Nuevo Chimbote, 21 de junio del 2024

CARTA DE ACEPTACION

Dr. Andrés Alberto Ruz Gomez

JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO - UCV CHIMBOTE

Presente:

Agradezco sinceramente el cordial saludo y la invitacidn para participar en la
investigacion titulada Adiccion a las redes soclales y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote - 2024, a cargo de

Lizbeth Geraldine Armas Laurencio. Es un honor para nuestro colegio ser
considerados para formar parte de este proyecto.

Con gusto otorgo mi autorizacion formal para llevar a cabo la recoleccion de
informacién y datos en los estudiantes de secundaria de nuestra institucion
Reconozco la importancia de este estudio y estoy comprometida a colaborar en todo lo
necesario para su reafizacion.

Asimismo, me complace saber que la investigacion se llevara a cabo siguiendo altos
estandares éticos y de confidencialidad, lo cual garantiza la integndad y privacidad de
los participantes. Estamos seguros de que los resultados de este estudio seran de
gran valor para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en nuestra comunidad
educativa.

Quedo a disposicion para cualkquier consulta adicional o colaboracién que pueda
requerirse durante el desarrolio de la investigacion.

Aprovecho la oporlunidad para enviar mis mas cordiales saludos y agradecimiento
para formar parte de este importante proyecto.

Atentamente,
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Anexo 9. Otras evidencias
Formulario en Google Forms
Enlace de acceso: https://forms.gle/TyKzsSpqVj920edf7

Adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de
una institucion educativa, Nuevo
Chimbote - 2024

Investigadora: Armas Laurencio, Lizbeth Geraldine

Le invitamos a participar en la

investigacion titulada “Adiccién a las redes sociales y habilidades sociales

en estudiantes de una institucién educativa, Nuevo Chimbote - 2024”,

cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre la Adiccion a las redes

sociales y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa, Nuevo Chimbote
- 2024 Esta

investigacion es desarrollada por estudiantes del Programa Académico de

Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallegjo del

campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con &l permiso de su LE.

Sign in to Google to save your progress. Learn more

MNext Clear form


https://forms.gle/TyKzsSpqVj92Qedf7



