' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Conductas disruptivas y atencién en nifios del nivel inicial
Cusco, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Rodriguez Acero, Mariluz (orcid.org/0009-0008-2481-0354)

ASESORES:
Dra. Cruzado Vallejos, Maria Peregrina (orcid.org/0000-0001-7809-4711)

Mg. Hernandez Vela, Jorge Antonio (orcid.org/0000-0002-7990-682X)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencién Integral del Infante, Nifio y Adolescente

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus

niveles

TRUJILLO - PERU
2023


https://orcid.org/0009-0008-2481-0354
https://orcid.org/0000-0001-7809-4711
https://orcid.org/0000-0002-7990-682X

Dedicatoria

A Dios, fuente de sabiduria y guia en mi
camino académico.

A mi familia, por su apoyo incondicional,
amor y comprension durante todo este
proceso.

A mis profesores de la maestria, quienes
con su conocimiento y orientacion me han
ayudado a crecer académicamente y a
expandir mis habilidades de investigacion.
Sin su invaluable contribucion, este logro

no habria sido posible.



Agradecimiento

A mi familia y seres queridos por su apoyo
incondicional, comprension y aliento a lo
largo de esta investigacion. Su constante
apoyo me ha impulsado a seguir adelante
y me ha dado la motivacion necesaria para

superar los desafios.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Jorge Antonio Hernandez Vela; docente de la Escuela de posgrado, del Programa
académico de Maestria en educacién con mencion en docencia y gestion educativa de la
Universidad César Vallejo — filial Trujillo, asesor del Trabajo de Tesis titulado: “Conductas
disruptivas y atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023”, del o Ila
estudiante RODRIGUEZ ACERO MARILUZ constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de 14%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las hormas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo cual
me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad César
Vallejo.

Apellidos y Nombres del Asesor: JORGE ANTONIO HERNANDEZ VELA

Firma
DNI: 44424034

ORCID: 0000-0002-7990-682X




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, RODRIGUEZ ACERO MARILUZ estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
que acomparian la Tesis titulada: "CONDUCTAS DISRUPTIVAS Y ATENCION EN NINOS
DEL NIVEL INICIAL CUSCO, 2023", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1.
2.

No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

RODRIGUEZ ACERO MARILUZ
DNI: 43965617 por: MARILUZACE el 07-11-

ORCID: 0009-0008-2481-0354

Firmado electrénicamente

2023 21:28:49

Caodigo documento Trilce: INV - 1347661

Vv

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



indice de contenidos

(@71 - | (1] = R i
(D To [ o= 1 (o] 1 - SRR i
AQGrA0ECIMIEITO ...ttt iii
Declaratoria de Autenticidad del ASESOr ...........coiiiiiiiiiiiiiii e iv
Declaratoria de Originalidad del AULOr ... %
Yo [ToT=No [ o] 41 =1 01T (o 1TSS Vi
Yo [ToT=Yo (=35 v=T ] = TSRS vii
INICE & FIGUIAS ......veveeecee ettt ettt een, viii
TS0 [ 1 1= o PP IX
Y 011 > Vo X
I INTRODUGCCION ....ouiiiiiiiiieiieieie ittt sttt e seseese e enenas 1
[l MARCO TEORICO ....cuiiiiiiiiiieieieieiee ettt sttt seene e anens 4
HI. METODOLOGIA .....oiitiiitii et 14

3.1 Tipoy disefio de iNVESHIGACION.........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 14

3.2 Variables y OperacionalizacCion ...........ccccccvvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 14

3.3 Poblacion, muestra y MUESIICO .......cciveeeeiiieeiiiiiii e e e eee e e e e e e eeeeeaeees 15

3.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............ccevvvvvvveeveeenne. 16

3.5 ProCedimi@ntO..........coouiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 17

3.6 Meétodos de analisis de datosS ...........ccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 17

3.7  ASPECLOS BLICOS ..eeveerriiiiieeeeeeeeeetter e e e e e et e et e e e e e e e e e eaeaana s e eeeeaaeeennnns 18
V. RESULTADOS ... ..oitiiiiiiie ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e s s snnsnbrneeeeeens 19
V. DISCUSION ...couiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt ettt e s e e e 28
VI. CONCLUSIONES .....cooiiiiiititiiiiee ettt e e e e e e e s s snnrbaaeeaaaeeaean 35
VII. RECOMENDACIONES .......uttiiiiiiiie ittt e e e e e e s snnnraeeeeaaeeeean 36
REFERENCIAS ...ttt et e e e e e s s e e e e e e e e e s e e nnnnnnees 37
ANEXOS ..ottt e e e e e e e ettt a e e e e e e a i aaaaaas 43

Vi



indice de tablas

Tabla 1 Grado de conductas disruptivas en nifios de nivel inicial Cusco, 2023. .. 19
Tabla 2 Grado de conductas disruptivas segun dimension en nifios de nivel inicial
(LU oo 24 0 122 J TSP 20
Tabla 3 Nivel de atencion de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023..................... 21

Tabla 4 Nivel de atencion segun dimensién en los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.

............................................................................................................................. 22
Tabla 5 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov................eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne. 23
Tabla 6 Prueba Pearson de conductas disruptivas y atencion..............cccccceeeeenns 24
Tabla 7 Prueba Pearson de conductas disruptivas motrices y atencion............... 25
Tabla 8 Prueba Pearson de conductas disruptivas verbales y atencion .............. 26
Tabla 9 Prueba Pearson de conductas disruptivas agresivas y atencion............. 27

Vii



indice de figuras

Figura 1 Grado de conductas disruptivas en nifios de nivel inicial Cusco, 2023. . 52
Figura 2 Grado de conductas disruptivas segun tipo en nifios de nivel inicial Cusco,

Figura 3 Nivel de atencidon de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023. .................. 53

Figura 4 Nivel de atencion segun tipo de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.. 53

viii



Resumen

Esta tesis tuvo por propésito determinar la relacion entre las conductas disruptivas
y la atencién en nifios en etapa inicial en Cusco durante 2023. La investigacion
sigue un enfoque basico y un nivel correlacional, con un disefio no experimental.
La poblacion abarca 65 nifios de una institucion educativa inicial en Cusco, y la
muestra comprende 53 nifios. La recopilacion de datos empled la técnica de
observacion mediante una ficha especifica. Los datos se procesaron utilizando
medidas de correlacion, especialmente la prueba de Pearson. Los hallazgos indican
gue la mayoria de los nifios presentan algin grado de conductas disruptivas, siendo
el nivel moderado el mas predominante. La atencion de los nifios en el aula tiende
a mantenerse en niveles regulares a altos, sefalando su capacidad para
concentrarse y evitar distracciones. Se revel6 una correlacion negativa moderada
(p-valor = ,003) entre las conductas disruptivas y la atencion, indicando que
conforme las conductas disruptivas se incrementan, la atencion disminuye. Estos
resultados sugieren que las conductas disruptivas impactan la capacidad de

atencion en el entorno educativo.

Palabras clave: Conductas disruptivas, atencion, nifios, inicial.



Abstract

This thesis aimed to determine the relationship between disruptive behaviors and
attention in children in the initial stage in Cusco during 2023. The research follows
a basic approach and a correlational level, with a non-experimental design. The
population comprises 65 children from an initial educational institution in Cusco, and
the sample comprises 53 children. The data collection used the observation
technique using a specific card. Data were processed using correlation measures,
especially the Pearson test. The findings indicate that most children exhibit some
degree of disruptive behaviors, with the moderate level being the most predominant.
Children's attention in the classroom tends to stay at regular to high levels, signaling
their ability to concentrate and avoid distractions. A moderate negative correlation
(p-value = .003) between disruptive behaviors and attention was revealed, indicating
that as disruptive behaviors increase, attention decreases. These results suggest

that disruptive behaviors impact attention span in the educational environment.

Keywords: Disruptive behaviors, attention, children, early childhood.



INTRODUCCION

La situacion actual en las aulas ha experimentado cambios significativos
debido a la nueva normalidad, lo que ha planteado diversos desafios en el &mbito
educativo. Uno de los problemas cada vez mas importantes es la manifestacion de
comportamientos disruptivos por parte de los infantes. Estos factores ejercieron
influencia en la habilidad de enfoque y concentracion del infante durante las clases,
lo que se traduce en comportamientos disruptivos que impactan la dinamica de
ensefianza y adquisicién del conocimiento (Santillan & Samada, 2023).

Segun estudios del Effective Health Care Program en E.E.U.U. y los informes
de PISA en Espaiia, existen comportamientos disruptivos en el contexto educativo.
En Estados Unidos, se estimaba que 3 de cada 100 nifios presentaban este tipo de
conductas, siendo mas comunes en varones y aumentando con la edad. En
Espafa, se han reportado problemas de atencion en las aulas, donde el 39% de
docentes deben esperar a que los estudiantes hagan silencio y dedican el 16.4%
del tiempo de clase en establecer el orden (Magisterio, 2020).

A nivel Latinoamérica, Zambrano et al. (2021) se enfocaron en estudiar los
comportamientos de los nifios y las nifias de preescolar. Conforme sus avances,
identificaron que, un desfavorable entorno familiar y las relaciones desadaptadas
en el entorno escolar, son factores que coadyuvan al desarrollo de
comportamientos disruptivos. Situaciones que evidentemente conllevan a que el
13% de los nifios presente un llanto frecuente cuando no complacen sus peticiones,
el 21% se irrita con facilidad, el 28% presenta dependencia a la madre y el 41%
muestra dificultad para esperar ante las instrucciones.

En el ambito preescolar peruano, se realiz6 un estudio detallado del
comportamiento disruptivo en infantes en etapa preescolar. Los hallazgos han
puesto de manifiesto que los menores que exhiben este tipo de comportamiento
presentan una serie de rasgos comunes. Entre ellos se destacan su propension a
distraerse facilmente, su incapacidad para permanecer quietos por largos periodos
de tiempo y su tendencia a desafiar u oponerse a las instrucciones (Osco, 2021).

Esta problemética también se repite en un centro educativo inicial en la
ciudad de Cusco, donde se ha identificado la presencia de comportamientos
problematicos en nifios de cinco afios de las aulas “Amarillo” y “Celeste”. Estas

conductas se caracterizan por una inquietud constante, dificultad para seguir las



instrucciones, interrupciones frecuentes, hablar fuera de turno, hablar en voz alta 'y
dificultades para mantener la atencion durante explicaciones o actividades
grupales. Ademas, se han observado acciones agresivas como empujar, patear o
explosiones intensas de ira, asi como la incapacidad de permanecer quietos por
periodos prolongados de tiempo. Segun sefiala Tovar (2022) estos
comportamientos podrian estar afectando la aptitud de concentracion selectiva y
sostenida de los nifios.

Es importante destacar que, luego de una observacion general al espacio
donde se desenvuelven, se identific6 que los nifios presentan dificultades para
concentrarse en tareas especificas, se oponen a seguir las instrucciones tanto de
las maestras como de sus madres, y reaccionan con rabietas cuando no obtienen
lo que desean, llegando incluso a tirarse al suelo y llorar de manera exagerada.
Estas conductas, en ultima instancia, generan una influencia desfavorable en el
entorno educativo, puesto que los nifios pierden la atencion en clase, distraen a sus
compafieros y pueden generar peleas entre ellos (Tovar, 2022).

Por todo ello, fue fundamental abordar este problema de manera integral,
para que se puedan recomendar estrategias pedagogicas y de gestion del aula que
fomenten un entorno educacional adecuado para que los procedimientos
educativos sean adecuados y se logre la involucraciéon dinamica de cada
estudiante. Asi pues, el problema principal definida para la investigacion fue: ¢ Cual
es la relacion entre las conductas disruptivas y la atencion en nifios del nivel inicial
Cusco, 2023? Y los problemas especificos: ¢ Cual es la relacion entre las conductas
disruptivas motrices y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023? ¢ Cual es
la relacidon entre las conductas disruptivas verbales y la atencién en nifios del nivel
inicial Cusco, 2023? ¢ Cual es la relacion entre las conductas disruptivas agresivas
y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 20237

La investigacion se justifica por varias razones fundamentales. En primer
lugar, abordar este tema en el nivel inicial resulta relevante, ya que permitié obtener
informacion valiosa sobre como se manifiestan las conductas disruptivas en las
etapas iniciales de la educacion. Ademas, el estudio contribuy6 a ampliar la
comprension sobre las conductas disruptivas y la atencién en nifios en el contexto

especifico de Cusco.



Asimismo, esta investigacion posee una significativa relevancia social, al
ayudar a comprender las causas e implicaciones de las conductas disruptivas en la
atencion. Estos conocimientos permiten a los profesionales de la educacion disefar
intervenciones y estrategias mas efectivas para prevenir y abordar dichas
conductas, creando asi un entorno educativo mas Propenso a fomentar el
crecimiento completo de los nifios.

En términos de implicaciones préacticas, los resultados de este estudio
proporcionan a los docentes y profesionales de la educacion herramientas
concretas para identificar, prevenir y manejar los comportamientos disruptivos en
el salén. Esto beneficia tanto a los menores, al brindarles un entorno de aprendizaje
mas favorable, como a los docentes y profesionales de la educacion, al dotarlos de
recursos para gestionar y fomentar conductas adecuadas en el aula.

En un enfoque de indole tedrico, la investigacion contribuy6 a la literatura
existente, ampliando el conocimiento académico sobre la interrelacion entre estas
variables y proporcionando una base solida para futuras indagaciones y
exploraciones en el ambito de la psicopedagogia.

Por ultimo, es importante destacar la utilidad metodologica de este estudio,
gue emplea métodos rigurosos para recopilar y analizar datos, lo que garantiza
legitimidad vy fiabilidad de los hallazgos.

Los objetivos de la investigacion fueron, en términos generales determinar la
relacion entre los comportamientos disruptivos y la atencidn en nifios del nivel inicial
Cusco, 2023. Y de manera especifica: establecer la conexion entre las conductas
disruptivas motrices y la atencién en nifios del nivel inicial Cusco, 2023. Determinar
la relacién entre las conductas disruptivas verbales y la atencién en nifios del nivel
inicial Cusco, 2023. Determinar la relacion entre los comportamientos disruptivos
agresivas y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023. Las hipotesis
correspondientes fueron a nivel general: Se establece una conexion entre los
comportamientos disruptivos y la atencién en nifios del nivel inicial Cusco, 2023. A
nivel especifico: Existe conexion entre los comportamientos disruptivos motrices y
la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023. Existe relacion entre los
comportamientos disruptivos verbales y la atencidn en nifios del nivel inicial Cusco,
2023. Se presenta una conexion entre las conductas disruptivas de naturaleza

agresiva y la atencién en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.



Il. MARCO TEORICO

La investigacion ejecutada por Villavicencio et al. (2020) se enfoco en el
papel que tienen los métodos de educacion de los padres en la aparicion y
mantenimiento de comportamientos disruptivos en nifios. El enfoque utilizado fue
uno de descripcion; fue practico y aplicable. 50 familias fueron incluidas en el
estudio, pero seis padres, seis alumnos con rangos de edades que abarcan desde
los 5 hasta los 9 afios, y seis educadores fueron elegidos al azar para participar en
la investigacion. Los hallazgos indican que las relaciones de los nifios con padres,
familiares, compaferos y maestros en la escuela afectan su desarrollo en la
institucion. Concluyen que las formas de crianza autoritaria y permisiva de los
padres son las principales causas de rasgos desafiantes y antisociales en los nifios,
asi como de un bajo rendimiento académico, inestabilidad emocional y
comportamiento violento.

Bernal (2020) se enfoco en realizar un analisis exhaustivo a las conductas
disruptivas en entornos escolares durante los ultimos cinco afios en Estados
Unidos, México y Espafa. EI método empleado fue de caracter cualitativo-
descriptivo, con un enfoque transversal. Se realizdé una evaluacién exhaustiva de
treinta articulos de investigacion a nivel internacional. Los hallazgos mostraron que
la mayoria de los nifios tenian un patron de conductas disruptivas, baja motivacion
interna y alta falta de motivacion y comportamiento inapropiado en el entorno
educativo. Las intervenciones para reducir las conductas disruptivas, se basaron
en enfoques conductistas, sin encontrar terapias basadas en otros enfoques.

Vidyanjalie y Vithanapathirana (2019), identificaron la funcién del profesor de
matematicas en la gestiéon de los comportamientos disruptivos exhibidos por los
estudiantes durante la ensefianza. El estudio se llevéd a cabo utilizando un disefio
de investigacién mixto y conté con la participacion de una muestra compuesta por
25 profesores y 330 estudiantes de los grados 9, 10 y 11. Los resultados mostraron
gue aproximadamente el 90% de los docentes tienen una personalidad flexible y
estructurada, mientras que el 6% se describi6 como enérgico y tranquilo. Las
conclusiones resaltaron la importancia de que los docentes se autoevallen
regularmente en cuanto a sus métodos de ensefianza y practicas de instruccion
para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion y

manejar su comportamiento disruptivo en el aula.



En la investigacion llevada a cabo por Martinez-Sandoval et al. (2021)
identificaron la conducta disruptiva de un nifio en el entorno familiar a través de la
valoracion social. Se empled un disefio exploratorio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 13 nifios con conducta disruptiva entre 4 y 8 afos. Para
recopilar los datos, utilizaron la herramienta “Evaluacién societal de
comportamiento desestabilizador en el hogar’. En conclusién, el 71.42% de los
padres consideraron adecuada la conducta del nifio, el 20.63% percibié la
existencia de comportamientos desestabilizadores y el 7.93% no la comprendio.

El estudio de Aggensteiner et al. (2022) tenia como objetivo examinar
disparidades en medidas periféricas (HR y SC) y neurofisiolégicas (EEG) entre
jovenes con trastornos del comportamiento disruptivo (DBD) y trastornos por déficit
de atencion (TDAH), y explorar su relacion con los principales sintomas de DBD.
La muestra incluy6 a 63 participantes de 8 a 18 afos, con 15 teniendo TDAH y 48
con DBD. De los participantes con DBD, 18 tenian trastorno desafiante opositivo
(TDO), 26 tenian TDO+CD (trastorno de conducta), uno tenia solo CD y tres
estaban dentro de los limites segun el registro de observacion de la conducta de
los nifios (CBCL). En conclusion, el estudio destaca la importancia del uso de
medidas neurofisiolégicas como el EEG para evaluar disparidades en trastornos del
comportamiento disruptivo y sus subtipos.

De acuerdo al estudio de Martinez y Valiente (2020), se analizaron las
conexiones entre factores de adopcion individual y comportamientos disruptivos en
estudiantes de primaria. El método utilizado fue un enfoque observacional de
campo de caracter no experimental y de disefio transversal. El grupo de estudio
estuvo constituido por 136 alumnos y alumnas de primaria, entre los 9 y 12 afios.
Los resultados mostraron relaciones positivas significativas entre comportamientos
disruptivos y tension escolar, y relaciones negativas con dignidad personal,
estabilidad emocional y competencias emocionales.

El objetivo principal Ridanya y Renuchitra (2022), fue identificar las
conductas disruptivas en infantes y adolescentes en etapa educativa, con 5 a 14
afios de edad, utilizando la Escala de Calificacion de Trastornos de Conducta
Disruptiva para padres y maestros. La metodologia empleada consistié en un
disefio de investigacidon de naturaleza descriptiva, y la muestra estuvo conformada

por 128 docentes y 698 alumnos. Los resultados sefialaron un mayor



comportamiento disruptivo en estudiantes varones que en estudiantes mujeres. En
resumen, la falta de atencion es la conducta disruptiva mas comuan en los nifios
escolares, seguida de la impulsividad como la segunda mas frecuente. El
comportamiento de violacidén de reglas es comun en ambos géneros. También se
observé un aumento en el comportamiento disruptivo en estudiantes varones de 5
a 14 afos.

Danahy et al. (2023), tuvo como objetivo evaluar nuevas tareas para evaluar
la atencion sostenida selectiva y la memoria operativa en nifios. En cuanto a la
metodologia, se adquirié la aprobacién documentada por parte de los progenitores
y el acuerdo informado por parte de los menores antes de la participacion en el
estudio. Los hallazgos indican que las nuevas tareas son validas para medir la
atencion selectiva sostenida y la memoria operativa en nifios, especialmente en el
ambito visual y con un minimo uso de lenguaje. A pesar de las variaciones en los
parametros de la tarea y las caracteristicas de la muestra, se confirma que la
capacidad de enfoque selectivo aumenta durante los afios de la escuela primaria.

Alawadli et al. (2022) efectud una investigacion donde el proposito consiste
en analizar la literatura académica existente sobre las funciones de atencion y sus
déficits en niflos, con el fin de proporcionar una base racional para la
implementacion de evaluaciones e intervenciones terapéuticas adecuadas. La
metodologia utilizada fue una revision sistematica con metaanalisis para determinar
y abordar el TDAH en los paises arabes. Los hallazgos revelan que la atencion es
crucial en el desarrollo de los nifios, ya que afecta su percepcion, memoria, lenguaje
y aprendizaje. Los nifios con problemas de atencion tienen un mayor riesgo de bajo
rendimiento y fracaso escolar.

Holguin-Silva (2019), investigo la relacidn entre el indice de inteligencia y las
conductas disruptivas en nifios de 7 a 9 aflos de edad. Se utiliz6 un enfoque
cualitativo-descriptivo y se analizé una muestra de tres nifios. Los resultados
mostraron que el 80% de las conductas disruptivas se relacionaban con el nivel
intelectual y otros factores como el entorno, la escuela, el tipo de hogar, la situacion
econdmica y los antecedentes familiares y psicologicos. En conclusiéon, estas
conductas estan vinculadas a un bajo coeficiente intelectual e incluian rabietas,
gritos, peleas, desobediencia e interrupciones que afectaban el entorno escolar de

los nifos.



Sanchez et al. (2020), empled tacticas metodoldgicas para abordar los
comportamientos perturbadores y elevar la calidad de los procesos de ensefanza
en los alumnos de la educacion General Basica. El analisis se bas6 en una
perspectiva exploratoria y descriptiva. Los resultados resaltaron la importancia de
brindar a los alumnos oportunidades de interaccion social y afecto, asi como de que
los profesores utilicen tacticas y actividades recreativas para promover el contacto
y el desarrollo integral, previniendo conductas desestabilizadoras. A través de un
plan de estudios inclusivo que abarque diversas areas y niveles educativos,
fomentando la internalizacién de normas y modelos de comportamiento y facilitando
la integracion de estudiantes con problemas.

Aquino (2022), se propuso crear un plan de accién psicopedagoégico para
afrontar los comportamientos desestabilizadores en los alumnos. La muestra del
estudio conto con la participacion de 16 individuos de la comunidad educativa, por
muestreo por conveniencia. Los alumnos del segundo nivel mostraron
comportamientos disruptivos que afectaron el ambiente en el aula. En conclusion,
se destaca la necesidad de que los profesores, orientadores y familias adopten
enfoques de accion para abordar esta problematica. En respuesta, propuso un
esquema de intervencion para implementarse en el contexto.

En el trabajo de investigacion de Jurado y Tejada (2019), se realizd un
analisis detallado de los elementos que tienen impacto en las conductas disruptivas
y el fracaso escolar, considerando perspectivas de los docentes y estudiantes. La
investigacion se basé en una metodologia descriptiva-interpretativa, con una
muestra de 6.453 alumnos y 433 profesores/as. Los hallazgos indicaron que los
comportamientos desestabilizadores se consideraron problemas de baja magnitud
y se reconocio su impacto en el bajo rendimiento académico, sefialandolos como
un factor que requiere gestion en el proceso educativo en el aula.

Chucos y Ichocan (2020) intentaron reducir los comportamientos
perturbadores en los alumnos de quinto grado de la escuela primaria Colegio
Cooperativo César Vallejo en Iquitos. La investigacion fue de tipo aplicativo, con un
enfoque cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por 63 alumnos. Los
hallazgos mostraron que, antes del plan, los puntajes de conducta disruptiva en
ambos grupos (experimental y de control) eran similares. Después de implementar

el proyecto, se observdé una mejora significativa en la conducta disruptiva en el



grupo experimental. El programa educativo resultd efectivo para mejorar las
conductas disruptivas y la personalidad de los alumnos.

Sanchez y Flores (2020) evaluaron las conductas disruptivas en nifios
agresivos y no agresivos a través de la observacion sistematica. La muestra incluy6
a 9 nifas y 11 nifios cuyas edades oscilan entre los 41 y 72 meses, y se observé
su interaccion con sus madres, cuyas edades oscilaban entre los 21 y 40 afios. Se
encontro que tanto en el grupo de nifios agresivos como en el grupo de nifios no
agresivos, se usaban conductas desadaptativas con menos frecuencia, aunque los
nifios agresivos mostraban una proporcion mas alta de estas conductas. Ademas,
se noté que las conductas desadaptativas de los nifios agresivos a menudo
desencadenan y prolongan otros comportamientos disruptivos, contribuyendo a la
duracion de los episodios disruptivos.

Macias y Alarcon (2021) identificaron las estrategias utilizadas por los
docentes para gestionar las conductas disruptivas en los adolescentes. El enfoque
metodolégico fue cuali-cuantitativo, bibliografico, exploratorio y descriptivo. Los
resultados de las encuestas mostraron que los problemas familiares (93.8%) y las
dificultades afectivas (62.5%) son elementos clave que contribuyen a las conductas
disruptivas en el aula. En resumen, la institucion educativa debe establecer normas
de convivencia y estrategias para reducir las conductas disruptivas de los
estudiantes. Es esencial que los padres participen activamente en estas estrategias
para mejorar el comportamiento de sus hijos.

Las conductas disruptivas se refieren a comportamientos problematicos que
se observan en nifios y que pueden causar conflictos tanto en el hogar como en
otros entornos. Estas conductas suelen surgir como una respuesta a situaciones o
circunstancias que perturban al nifio en diferentes contextos. Los cuidadores
desempefian un papel esencial en el ambito familiar para abordar estas conductas.
Sin embargo, cuando existe falta de consistencia en los patrones de crianza y las
estrategias utilizadas no son efectivas, esto puede generar confusion, frustracion e
insatisfaccion en las practicas parentales (Tinitana et al., 2023).

El concepto de disrupcion, derivado del término inglés "disruptive", se
emplea para describir aquello que ocasiona una ruptura abrupta. Flores (2018)
citado por Alonso et al. (2020) destaca que la conducta disruptiva se refiere a

cualquier comportamiento que desequilibra el orden y el comportamiento en el



entorno escolar, asi como el bienestar educativo de los estudiantes. En las palabras
de Alonso et al. (2020) las conductas disruptivas se caracterizan por ser actitudes
problematicas o agresivas que alteran la disciplina y perturban la paz del grupo, lo
gue complica la tarea de ensefiar y aprender, asi como la concentracién en clases.

Segun Andrade (2019) las conductas disruptivas se refieren a
comportamientos inapropiados que tienen un impacto negativo en el ambiente
escolar. Al reconocer estas conductas como acciones inadecuadas, se resalta la
necesidad de intervenir y promover comportamientos mas apropiados que
contribuyan al desarrollo estudiantil académico y social. Estas conductas tienen un
impacto negativo en el progreso de la clase, los procedimientos de ensefanza-
aprendizaje y las relaciones entre los comparferos. Asimismo, afectan el
acatamiento de las reglas establecidas en el aula y pueden generar conflictos tanto
dentro del entorno escolar como en la sociedad en general. Estas manifestaciones
de conductas disruptivas pueden ser causadas por factores internos y externos, y
suelen estar asociadas a diversos trastornos del comportamiento. El abordaje y
manejo de estas conductas representa un desafio constante tanto para los
docentes como para los padres y el entorno que rodea al estudiante (Alonso et al.,
2020).

Rivadeneira et al. (2019), expone algunas caracteristicas de las conductas
disruptivas que abarcan un conjunto de comportamientos inapropiados,
discrepancias en los objetivos educativos y falta de comparticion de propdsitos
educativos. Estas acciones no solo ralentizan e incluso bloquean el procedimiento
de aprender y ensefiar, sino que también pueden ser interpretadas como
obstaculos académicos que demandan refuerzo o ampliacion de conocimientos.
Adicionalmente, es comun que estas actitudes sean consideradas como desafios
disciplinarios en el aula, con efectos que trascienden mas alla de los individuos
directamente involucrados, generando un clima de tensién en el aula y relaciones
negativas tanto entre docentes y estudiantes como entre los compafieros.

La presencia de conductas disruptivas emerge como consecuencia de la
combinacién de diversos elementos que actian como desencadenantes de este
comportamiento. Segun lo sefialado por Rivadeneira-Diaz et al. (2019), estos
factores pueden agruparse en varias categorias: aspectos psicoldgicos, elementos

familiares y caracteristicas del entorno escolar. En el ambito psicoldgico, se



destacan elementos como el abuso fisico y verbal, la marginacion o el desprecio y
las emociones de desamparo. Por otro lado, en el contexto familiar, se identifican
factores como la falta de afecto entre los padres, la presencia de una base genética
gue predisponga a ciertos comportamientos, familias humerosas que dificulten la
atencion individual, asi como situaciones de maltrato y violencia familiar. Ademas,
la relacion de los padres con conductas delictivas o antisociales puede también
impactar en la adopcidén de comportamientos disruptivos por parte de los menores.

En cuanto al entorno escolar, diversos elementos pueden contribuir al
surgimiento de conductas disruptivas. Una metodologia laboral poco atractiva, la
ausencia de consideracion entre los compafieros, la escasa motivacion hacia los
materiales de trabajo, la falta de empatia por parte de los docentes y la dificultad
del profesor para mantener el control en el aula son factores que pueden generar
un ambiente propicio para la aparicion de estas conductas.En el entorno educativo,
las conductas disruptivas son el resultado de una combinacion entre el espacio
fisico y el individuo, y requieren que los docentes evallen la situacion desde
diferentes perspectivas. En cuanto a los tipos de conductas disruptivas mas
comunes, se pueden identificar las conductas de personalidad y las conductas
antisociales (Del Cid, 2022).

Dentro de las conductas de personalidad, se presentan las conductas
disruptivas motrices, como los caprichosos que buscan romper con las reglas
establecidas, los timidos que se sienten incomodos frente a otros, los hiperactivos
gue tienen una respuesta fisica exagerada ante estimulos, los egocéntricos que
creen tener siempre la razdn, los extrovertidos que prefieren mantenerse
reservados y los envidiosos que disfrutan con el mal ajeno (Del Cid, 2022).

Por otro lado, las conductas antisociales o conductas disruptivas verbales
reflejan una infraccion a las normas de interaccion en sociedad y una transgresion
de los derechos fundamentales. Estas conductas incluyen la falta de respeto hacia
los docentes, La ausencia de consideracion hacia los progenitores y la falta de
empatia con los compafieros de clase (Del Cid, 2022).

Ademas, existen las conductas agresivas, que se caracterizan por el uso de
la violencia como mecanismo de interaccion, autodefensa o reaccion ante la

reprimenda. Ejemplos de estas conductas son los apodos que se utilizan para
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burlarse de alguien, la agresion verbal destinada a causar dafio o temor, y la
venganza como forma de satisfaccion tras haber sufrido un dafio (Del Cid, 2022).

Dentro del entorno escolar, las interacciones entre los alumnos y los
profesores desempefian un rol esencial en el proceso educativo y socializacion de
los alumnos. Los profesores tienen la responsabilidad de desarrollar competencias
gue permitan a los estudiantes integrarse en la sociedad y comportarse
adecuadamente en ella. Por lo tanto, es fundamental establecer patrones
conductuales en el aula que eviten el abandono escolar prematuro y la
manifestacion de problemas de indisciplina. Estos patrones conductuales se
refieren a enfoques didacticos que fomenten la participacion activa de los
estudiantes y prevengan la aparicién de conductas disruptivas. Al hacerlo, se busca
garantizar un ambiente educativo favorable y ventajoso para el aprendizaje y el
crecimiento completo de los estudiantes (Del Cid, 2022). Por ello Santillan y
Samada (2023), aplican tres tipos de estrategias para minimizar o eliminar las
conductas disruptivas. En primer lugar, se encuentra la estrategia de contencion,
gue se considera como un conjunto de acciones para detener o poner fin a los
problemas que surgen ya sea en el aula de clases o0 en otras areas dentro de la
escuela. Las estrategias pedagdgicas generan nuevas formas de interaccion y
relacion en el entorno escolar. Finalmente, se encuentra la estrategia de atencion
especializada y psicolégica, que es la busqueda de apoyo de profesionales y
especialistas en el area.

Hablando sobre la atencion, se refiere al proceso de dirigir la mente hacia un
Unico objeto. La atencion puede compararse con un punto focal de observacion
gue, de alguna manera, surge de forma innata. El mantenimiento prolongado de la
atencion es denominado concentracién, que es la atencion en una sola cosa
durante un periodo especifico, ignorando todo lo demas, como si el resto careciera
de existencia (LOpez, 2018). La atencidn es un estado neurocognitivo que ocurre
en el cerebro y precede a la percepcién y accion. Las neuronas responsables de la
atencion se encuentran distribuidas en diferentes areas del sistema nervioso
central, formando patrones de conectividad. Por lo tanto, la atencion no puede
atribuirse a una regién especifica del cerebro. Entre las areas implicadas en el
proceso de atencién se encuentran la formacién reticular, la corteza parietal

posterior, el cingulo y la corteza prefrontal (Machado-Bagué et al., 2021).
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Desde la perspectiva de Tremolada et al. (2019), se considera un fenébmeno
psicolégico que influye en diversos procesos cognitivos, incluyendo la percepcion,
la memoria, la planificacion y ejecucién de acciones, la comunicacion verbal y la
orientacion en el espacio. En el contexto de los individuos, la atencién se distingue
por la habilidad de enfocar de manera deliberada la mente en un aspecto particular
de la realidad. Esta aptitud de direccion consciente es influenciada por el uso del
lenguaje. Asi, la atencién en los seres humanos se percibe como una forma
avanzada de conducta que difiere de manera fundamental de la atencibn como una
funcion mas elemental (Flores, 2016; Machado-Bagué et al., 2021). La atencion
involucra varias tareas de desarrollo, incluida la atencion enfocada, la atencion
sostenida, el cambio de atencién y la atencién dividida (Tremolada et al., 2019).

Por su lado, la habilidad de concentracion selectiva o focalizada es la
capacidad de enfocarse en los aspectos relevantes de una situacion o actividad,
mientras se apartan los elementos no indispensables. Permite atender a lo que
importa en un determinado contexto y filtrar la informacion irrelevante (Caizaguano
et al., 2023; Machado-Bagué et al., 2021). Conforme con Tremolada et al. (2019),
la atencion enfocada hace referencia a la aptitud de concentrarse activamente en
una cosa sin distraerse con otros estimulos.

Mientras que la atencidon sostenida, por otro lado, hace alusion a la habilidad
de conservar la concentracion y estar consciente de los requisitos de ejecutar una
tarea durante un lapso extenso. Implica mantener el foco de atencion a lo largo del
tiempo y mantenerse alerta ante estimulos especificos (Ramos-Galarza et al., 2016;
Reyes-Parra et al., 2017). Segun Tarng et al. (2022) es la capacidad de un individuo
para concentrarse en una tarea y responder directamente a estimulos visuales o
auditivos especificos. Este es el tipo mas basico de atencion. Ambas formas de
atencion son importantes para el manejo eficiente de la informacion y el desempefio
en diversas actividades. La atencion selectiva permite elegir adecuadamente el
estimulo relevante y preparar una respuesta basada en esa informacion, mientras
gue la atencién sostenida posibilita mantener el enfoque y la vigilancia a lo largo
del tiempo.

En el ambito educativo, la atencién siempre ha sido una preocupaciéon
esencial para los padres y los profesores. La atencién generalmente afecta el

aprendizaje de los nifios de tres formas: (1) la motivacion antes de aprender, (2) el
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nivel de participacion durante el aprendizaje y (3) la eficacia después de aprender
(Tarng et al., 2022). Otros problemas que presenta este grupo varian desde
dificultades dentro del &mbito del lenguaje, la lectura y las matematicas, e incluso
el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) (Holmes et al., 2019). El
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se define como un
trastorno del desarrollo neurolégico que se caracteriza por hiperactividad,
impulsividad y falta de atencion. El TDAH generalmente se diagnostica en la edad
escolar y mejora sintoméaticamente conforme los nifios van creciendo; en particular,
la hiperactividad y la impulsividad mejoran antes que la falta de atencion, lo que
podria impulsar el cambio en la prevalencia de los subtipos diagnésticos de TDAH
observados con el envejecimiento. No obstante, investigaciones recientes han
sefalado que los sintomas persisten en la edad adulta en cerca de la mitad de los
individuos que fueron diagnosticados con TDAH durante la infancia y resultan en
algun nivel de afectacion en su funcionamiento (Choi et al., 2019).

Por otro lado, existen factores que impactan en la atencion del infante. Para
Madigan et al. (2019) el aumento vertiginoso del uso de dispositivos electronicos y
la cantidad de tiempo que los menores pasan mirando pantallas —ya sean tabletas,
teléfonos moviles o televisores— han impactado negativamente en el desarrollo
cognitivo como en su capacidad de concentracion. El entorno hogarefio, el estrés 'y
la atmdsfera familiar también tienen influencia. Un ambiente lleno de tensiones y
altos niveles de estrés puede repercutir en la atencion de los infantes. Un entorno
familiar positivo y de apoyo, en contraste, puede fomentar la atencion y contribuir
al bienestar emocional de los nifios (Evans & Kim, 2018). La ausencia de actividad
fisica adecuada también puede manifestarse en problemas de atencion en los
infantes. Al igual que las interacciones sociales y las relaciones que los infantes
mantienen con sus comparieros y adultos. De hecho, un entorno social positivo y
enriquecedor puede fomentar la atencién y aumentar el compromiso en las
actividades (Radesky y Christakis, 2020). A raiz de ello, Yi y Ming (2020) proponen
formas de mejorar el indice de atencion: una es mediante el entrenamiento del
comportamiento externo, como juegos o la operacidn de tareas; la otra es mediante

el enfoque y la mejora de la energia mental interna, como la meditacion.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigaciéon utilizado fue basico, ya que tuvo como objetivo
generar conocimiento para ampliar la comprensién en el area de estudio. Se utilizo
un enfoque cuantitativo, lo que implicé el empled de técnicas estadisticas para
obtener resultados significativos (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacién

En lo que respecta al disefio de la investigaciéon, se emple6 un enfoque no
experimental, de naturaleza correlacional y de corte transversal. La eleccion de un
disefio no experimental se debié a que no se planeaba intervenir o manipular las
variables, sino mas bien observarlas y analizarlas en su entorno natural sin
intervencion (Carrasco, 2019). A través del enfoque correlacional se busco
establecer relaciones entre las variables en un momento dado (Alan & Cortez,
2018). Ademas, el estudio fue transversal, lo que implica que la recopilacién de
datos se realizé en un anico momento en un tiempo especifico (Carrasco, 2019).

V1

V2

M muestra

V1  Conductas disruptivas

V2  Atencion

r relacion
3.2 Variables y Operacionalizacién
Variable 1. Conductas disruptivas

Comportamientos que primordialmente generan desequilibrios y tensiones
tanto dentro del aula de clases como en el @mbito social, cuyas expresiones estan
vinculadas con factores internos y externos que incitan diversos trastornos en la
conducta, representando un desafio constante para los profesores, los padres y
todas las personas cercanas al nifio (Alonso et al., 2020).

La variable conductas disruptivas se medird a través de 3 dimensiones con
indicadores que permitirdn recoger informacion pertinente. Se consideraron las

conductas disruptivas motrices, verbales y agresivas.
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Variable 2: Atencion

La atencion se puede describir como un punto de enfoque de observacion
gue de alguna manera se establece de forma natura. La prolongacion sostenida de
la atencion es conocida como concentracion, que implica focalizarse en una Unica
cosa durante un periodo establecido, excluyendo otros estimulos, es decir,
actuando como si los demas no estuvieran presentes (Lopez, 2018).

La variable atencién se medira mediante 2 magnitudes con marcadores que
permitirdn recoger informacion adecuada. Las dimensiones fueron: atencion
selectiva y sostenida.

La operacionalizacion de las variables mencionadas se encuentra en el
Anexo 2.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion en analisis consistié en nifios de 5 afios de edad matriculados
en una escuela de educacion preescolar de Cusco, en un total de 65 individuos.
Esta poblacion se seleccion6 debido a su relevancia para el estudio de los
comportamientos disruptivos y la atencion en el grado inicial (Carrasco, 2019).
3.3.2 Criterios de seleccion
Criterios de inclusion

Infantes de 5 afios matriculados en una institucion educativa inicial de Cusco.

Nifios que no presenten condiciones de salud o discapacidades que afecten
significativamente  su  desarrollo y participacibon en el estudio.
Criterios de exclusion

Infantes que no estén matriculados en la institucién educativa inicial.

Nifios con condiciones de salud o discapacidades que dificulten su
participacion activa en las evaluaciones propuestas en la investigacion.

3.3.3 Muestra

El estudio se efectué empleando un conjunto de 53 infantes de 5 afios, todos
escogidos siguiendo criterios de inclusién y exclusién establecidos previamente.
3.3.4 Muestreo

El tamafio de muestra se establecio mediante el muestreo no aleatorio

basado en la conveniencia. En esta modalidad de muestreo, se eligieron a los
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participantes de la investigacion considerando aspectos préacticos y factibles para
la recoleccién de datos (Carhuancho et al., 2019).
3.3.5 Unidad de analisis

Fueron considerados como la unidad de estudio los nifios de 5 afios que
asisten a una institucién educativa preescolar en Cusco.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

En la investigacion, se utilizo la técnica de observacion, la cual es un método
de recoleccion de datos que implica registrar de manera sistematica, precisa y
confiable las conductas y situaciones que son observables. Es esencial para
investigaciones conductuales (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.4.2 Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento correspondiente, fue la ficha de cotejo, empleado para medir,
analizar o evaluar un aspecto en especifico de una poblacion preestablecida con
indicadores o criterios (Arias, 2020). Los instrumentos de la investigacion se
aprecian en el Anexo 3.
3.4.3 Validez y confiabilidad
El instrumento empleado para la evaluacion de conductas disruptivas fue la “Escala
de apreciacion sobre conductas disruptivas” que fue presentada en el estudio de
Rafael (2022), donde su validez fue otorgada por cinco especialistas en docencia a
través del juicio de expertos en noviembre del 2021. Asimismo, su confiabilidad fue
de 0,978 segun Alfa de Cronbach.
El siguiente instrumento empleado para analizar la atencion de los nifios fue la
‘Ficha de cotejo para medicién del nivel de atencién”, que fue presentado por
Carmen (2020) para su investigacion. Este instrumento también fue sometido a
juicio de expertos en educaciéon para la determinacién de su validez en junio del
2018 y obtuvo un “Alfa de Cronbach” igual a 0,846.
La ficha técnica de ambos instrumentos se visualiza en el Anexo 4.
Sin embargo, se evalué nuevamente la consistencia interna y la confiabilidad del
instrumento para evaluar su adaptacién a la poblacién en estudio. Llevando a cabo
la evaluacion de la confiabilidad mediante el calculo del coeficiente alfa de
Cronbach. Medida de confiabilidad que evalta la coherencia interna de un grupo

de preguntas o items en un instrumento. Se considera que un coeficiente alfa de
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Cronbach que supere 0.70 sefiala una consistencia interna satisfactoria
(Hernandez y Mendoza, 2018).
En este mismo orden de idea, se llevé a cabo una prueba de piloto, que consistio
en la administracion del instrumento a una muestra reducida de participantes antes
de la implementacion completa del estudio. La muestra de la prueba piloto estuvo
compuesta por 12 participantes que Satisfacian con los mismos requisitos de
inclusion establecidos para el andlisis principal. Se evalué a los participantes y
luego se analiz6 la coherencia interna de las respuestas utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach.
Tras el andlisis de la prueba piloto, Se logré un valor de coeficiente alfa de Cronbach
igual a 0,961 para la variable conductas disruptivas y 0,827 para la variable
atencion. Informacién que puede encontrarse en el Anexo 5. Este resultado indica
gue los instrumentos de la investigacion fueron altamente confiables; por tanto, el
instrumento utilizado en el estudio presentd una buena consistencia interna y
confiabilidad para medir el comportamiento disruptivo y la atencidn de los nifios.
3.5 Procedimiento

El procedimiento se estructurd en diversas fases. Inicialmente, se tramité una
solicitud dirigida a la encargada de la direccion de la Institucion Educativa Inicial
Belén N° 65-Cusco, con el propésito de gestionar la autorizacion para la
implementacion del instrumento de estudio. Esta solicitud se muestra en el Anexo
6. Una vez obtenida la aprobacién pertinente, se procedié a tomar datos para la
muestra piloto. Posteriormente, se seleccioné a los infantes de 5 afios que
integrarian la muestra; luego se implemento la técnica de observacion, durante la
cual se capturaron sistematicamente las manifestaciones disruptivas y los niveles
de atencion de los infantes en el contexto de actividades especificas dentro del
entorno escolar, a través de las fichas de cotejo. Para culminar, Luego se llevo a
cabo la tabulacion de los datos para la obtencién del repositorio de datos.
3.6 Métodos de anélisis de datos

El banco de datos derivados de la observacién meticulosa y el registro
mediante la ficha de cotejo fueron sometidos a un analisis riguroso, empleando
enfoques estadisticos descriptivos e inferenciales. A través de la descripcidon
estadistica, se aplicaron calculos de dimensiones de centralizacion de datos, tales

como promedios y medianas, con el propésito de brindar una representacion
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precisa de las manifestaciones disruptivas y los niveles de atencidén exhibidos por
los infantes. Esta perspectiva descriptiva permitié una caracterizacion detallada de
los patrones conductuales en el entorno escolar en estudio por medio de tablas.

A la par, se abordoé el analisis desde la perspectiva inferencial mediante la
implementacion de métodos estadisticos avanzados. La primera estadistica
realizada fue la evaluacion de la distribucion normal mediante el test de
Kolmogorov-Smirnov, porque la muestra poblacional fue superior a 35. Como la
investigacion se enfocé en establecer la correlacion existente entre las variables en
consideracioén se recurrio a la prueba de correlacion paramétrica de r de Pearson
mediante la plataforma estadistica SPSS version 26.

Esta eleccion metodoldgica no solo permitié capturar el tamafio y la
orientacion de las conexiones o vinculos entre las variables, sino también
proporcion6 un fundamento robusto para las interpretaciones que surgieron a partir
del andlisis de los datos, contribuyendo asi a la generacion de conocimiento
informado y fundamentado.

3.7 Aspectos éticos

A lo largo de la realizacion de la investigacion, se mantuvo un riguroso
compromiso con los preceptos éticos que rigen la investigacion cientifica. La
salvaguarda de la integridad de los participantes se erigio como un pilar central en
todas las fases del proceso. La confidencialidad y el respeto a la privacidad
adquirieron un papel de primordial relevancia. Se implementaron mecanismos
eficaces para garantizar la confidencialidad al mostrar los hallazgos, de modo que
los datos no pudieran ser atribuidos a ningun individuo en particular. La gestion y el
aprovechamiento de los datos recolectada se cifieron estrictamente a los fines
investigativos, excluyendo cualquier uso con intenciones distintas y
salvaguardando de manera inequivoca la proteccion y el secreto de la informacion.
Esta diligente adhesion a las directrices éticas garantiza tanto la integridad del
estudio como el respeto hacia los individuos involucrados en el mismo,

promoviendo asi la busqueda del conocimiento de manera integra y responsable.
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V. RESULTADOS

En las lineas subsiguientes, se exponen los hallazgos descriptivos derivados
de un analisis exhaustivo centrado en las manifestaciones disruptivas y la
capacidad de atencién en el segmento infantil investigado.

Para la interpretacion de los resultados se realiz6 la baremacion de las escalas de
medicion, esta se muestra en el Anexo 7.

Tabla 1

Grado de conductas disruptivas en nifios de nivel inicial Cusco, 2023.

Conductas disruptivas f %
Ligero 22 41.5%
Moderado 30 56.6%
Severo 1 1.9%
Total 53 100.0%

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados en el instrumento

Interpretacion:

Analizando la tabla, el 56.6% de los nifilos mostré un grado moderado de
comportamientos disruptivos, el 41.5% de los nifilos exhibié un grado ligero y solo
el 1.9% de los nifios mostro un grado severo de conductas disruptivas.

De manera global, los infantes exhibieron ciertos grados de actitudes
violentas que perturbaron la orden y la paz, obstaculizando el desarrollo del proceso

educativo y la atencion en el entorno de clase.
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Tabla 2
Grado de conductas disruptivas segun dimension en nifios de nivel inicial Cusco,
2023.

Conductas Conductas Conductas
Grado disruptivas motrices disruptivas verbales disruptivas agresivas
f % f % f %
Ligero 17 32.1% 22 41.5% 30 56.6%
Moderado 21 39.6% 29 54.7% 22 41.5%
Severo 15 28.3% 2 3.8% 1 1.9%
Total 53 100.0% 53 100.0% 53 100.0%

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados en el instrumento

Interpretacion:

Analizando los resultados de las conductas disruptivas motrices, el 39.6% de
nifios mostré un grado moderado, el 32.1% presentd un grado ligero y el 23.3%
exhibié un grado severo. En este sentido, queda claro que los nifios alguna vez han
presentado conductas caprichosas, hiperactividad o respuesta fisica exagerada
durante su labor académica. En cuanto a comportamientos verbales disruptivos, el
54.7% de los nifios presenté un grado moderado, el 41.5% exhibié un grado ligero
y solo el 3.8% mostré un grado severo.

En general, los nifios presentaron una intensidad moderada a ligera de
comportamientos relacionados con falta de respeto, agresion verbal o infraccién a
las reglas de comportamiento en el salén de clases. Por ultimo, el 56.6% de los
nifios presentaron conductas disruptivas agresivas, pero en grado ligero, el 41.5%
exteriorizé un grado moderado y solo el 1.9% presento un grado severo. Esto quiere
decir que los nifios casi nunca emplean la violencia cuando interactian, para la

autodefensa o como reaccion ante una reprimenda.
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Tabla 3
Nivel de atencién de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.

Atencion f %
Bajo 9 17.0%
Regular 25 47.2%
Alto 19 35.8%
Total 53 100.0%

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados en el instrumento

Interpretacion:

Al analizar e interpretar los resultados sobre el grado de atencion se
reconocio que la gran parte de los nifios presentan un grado de atencion regular,
con un 47.2% del total, el 35.8% present6 un nivel de atencion alto. Mientras que el
17.0% exteriorizo un nivel de atencion bajo.

En términos generales, la atencion de los nifios en aula suele ser de regular
a alto, por tanto, son capaces de enfocar la mente en un objeto exclusivo, orientarse

hacia él y desestimar el resto durante un periodo determinado.
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Tabla 4
Nivel de atencion segun dimension en los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.

Atencion sostenida Atencion selectiva
Nivel
f % f %
Bajo 19 35.8% 17 32.1%
Regular 17 32.1% 24 45.3%
Alto 17 32.1% 12 22.6%
Total 53 100.0% 53 100.0%

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados en el instrumento

Interpretacion:

De acuerdo con los datos descriptivos se reconocio que entre los nifios de 5
afnos los niveles de la atencion sostenida de bajo a alto son proporcionales, dado
gue el 35.8% de ellos present6 un nivel bajo de atencidon sostenida, mientras que
los grupos que representan el 32.1 % exhibieron un nivel regular y alto. Con
respecto a la atencion selectiva, fue evidente que la mayoria o el 45.3% present6
un nivel regular de atencion selectiva, mientras que, el 32.1% mostraron un nivel
reducido y solamente el 22.6% presentd un grado alto de atencion selectiva.

En general los nifilos presentan dificultades para mantener la concentracion
y estar consciente de los requisitos de una tarea a lo largo del tiempo. Ademas,
pueden concentrarse en lo que es importante en un contexto dado, filtrando

informacion irrelevante de manera moderada.
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Andlisis inferencial

Para estimar si los datos siguen una distribucion normal, se llevo a cabo el
test de Kolmogorov-Smirnov y se consideraron:

Ho Los datos presentan normalidad.

Ha Los datos no presentan normalidad

Criterio: Sig.<0.05 es rechazado Ho; Sig.>0.05 es aceptado Ho.

Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig. Criterio
Conductas disruptivas ,077 52 ,200 Normal
Conductas disruptivas motrices ,103 52 ,200 Normal
Conductas disruptivas verbales 121 52 ,057 Normal
Conductas disruptivas agresivas ,069 52 ,200 Normal
Atencion ,109 52 ,175 Normal

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados del instrumento

En base a los hallazgos de la evaluacion de Kolmogorov-Smirnov para
muestra mayores a 35 datos, se observa que tanto las variables conductas
disruptivas y atencion como las dimensiones de la primera, presentaron valores de
significancia (Sig.) superiores a 0.05. Esto indica que es aceptado Ho y los valores
de las variables y dimensiones presentaron distribucion de frecuencia normal. Por
lo tanto, se empled la prueba paramétrica de correlacion R de Pearson.

Pearson se basa en el coeficiente de correlacion, que va desde -1 hasta +1.
Un valor de +1 sefiala una correlacion positiva perfecta, indicando que ambas
variables se mueven en la misma direccion de manera lineal. Un valor de -1 denota
una relacién negativa perfecta, indicando que ambas variables se desplazan en
direcciones opuestas de manera lineal. Un valor de O sugiere que no existe una

relacion lineal entre las variables.
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Hipotesis general

Ho  No hay ninguna conexion entre las conductas disruptivas y la atencion
en nifos del nivel inicial Cusco, 2023.

Ha  Existe una asociacion entre el comportamiento disruptivo y el nivel de
atencion en nifios en la etapa inicial Cusco, 2023.

Criterio: Sig.<0.05 es rechazado Ho; Sig.>0.05 es aceptado Ho.

Tabla 6

Prueba Pearson de conductas disruptivas y atencion

Atencion
Conductas disruptivas Coeficiente de correlacion -,400
Significancia bilateral ,003
N 53

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados del instrumento

El coeficiente de correlacion entre las conductas disruptivas y la atencion fue
de -0.400. Indicativo de una correlacion negativa moderada entre ambas variables.
El valor de significancia bilateral alcanzado fue de 0.003. lo que indica que, al ser
menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho). En consecuencia, se confirma
una relacion significativa entre las conductas disruptivas y la atencion en los nifios

en el nivel inicial en Cusco durante el afio 2023.
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Primera hipodtesis especifica

Ho No se encuentra relacion entre los comportamientos disruptivos de
movimiento y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.

Ha  Existe conexion entre los comportamientos disruptivos motrices y la

atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.

Tabla 7

Prueba Pearson de conductas disruptivas motrices y atencion

Atencion
Conductas disruptivas motrices Coeficiente de correlacion -,493
Significancia bilateral ,000
N 53

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados del instrumento

El coeficiente de correlacion entre las conductas disruptivas motrices y la
atencion fue de -0.493. Esto representd una correlacion negativa moderada entre
ambas variables. El resultado del nivel de significancia bilateral calculado fue de
0.000. Como el valor fue menor a 0.05, la hipotesis nula es descartada (Ho). En
resumidas cuentas, Se encuentra una conexion importante entre las conductas
disruptivas motrices y la capacidad de concentracidén en nifios en el nivel inicial en

Cusco durante el afo 2023.
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Segunda hipotesis especifica

Ho No se encuentra relacion entre los comportamientos disruptivos
verbales y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.

Ha  Existe conexion entre los comportamientos disruptivos verbales y la

atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.

Tabla 8

Prueba Pearson de conductas disruptivas verbales y atencion

Atencion
Conductas disruptivas verbales Coeficiente de correlacion -,245
Significancia bilateral ,077
N 53

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados del instrumento

El valor de significancia bilateral obtenido en la prueba de Pearson para
evaluar la conexion entre los comportamientos disruptivos verbales y la atencién en
nifios del nivel inicial en Cusco durante el 2023 fue de 0.077. Al tener este valor de
significancia mayor al grado de confianza establecido de 0.05, se acepta la
hipdtesis nula y se reconoce que no existe una relacién importante entre las
conductas disruptivas verbales y la concentracidén en los nifios en la etapa inicial en

Cusco durante el afo 2023.
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Tercera hipotesis especifica

Ho No se encuentra relacion entre los comportamientos disruptivos
violentos y la atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.

Ha  Existe conexion entre los comportamientos disruptivos violentos y la
atencion en nifios del nivel inicial Cusco, 2023.
Tabla 9

Prueba Pearson de conductas disruptivas agresivas y atencién

Atencion
Conductas disruptivas agresivas Coeficiente de correlacion -,260
Significancia bilateral ,063
N 53

Nota. Elaboracion propia conforme los datos recopilados del instrumento

El valor de significancia bilateral obtenido en la prueba de Pearson para
evaluar la conexion entre los comportamientos disruptivos agresivos y la atencion
en niflos del nivel inicial en Cusco durante el 2023 fue de 0.063. Dado que este
valor de significancia es mayor al nivel de significancia establecido de 0.05, no se
rechaza la hipotesis nula y se acepta que no existe una relacion de importancia
entre las conductas disruptivas agresivas y la concentracion en los menores del

nivel inicial en Cusco durante el afo 2023.
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V. DISCUSION

En un andlisis mas detallado, Los hallazgos de la investigacion han
demostrado que, dentro de un entorno educativo en Cusco, la gran mayoria de los
nifos en la etapa de nivel inicial exhiben una cierta manifestacion de
comportamientos disruptivos dentro del entorno escolar. De hecho, se ha
constatado que aproximadamente el 56.6% de estos nifios presenta un grado
moderado de conductas disruptivas.

Es pertinente destacar que, en contraposicion, en el entorno familiar se nota
una reduccion en los niveles de conductas disruptivas. Esta tendencia encuentra
respaldo en el trabajo investigativo realizado por Martinez-Sandoval et al. (2021),
quienes concluyeron que solo el 20.63% de los nifios manifiesta este tipo de
comportamientos en un ambito familiar. Es importante sefialar que esta disparidad
puede estar en gran medida vinculada a las variaciones metodologicas entre ambas
investigaciones.

Martinez-Sandoval et al. (2021) basan su estudio en la obtencion de
informacion a través de padres y madres, mientras que el presente estudio recurre
al involucramiento de las maestras de aula. Esta diferencia en los agentes
informantes puede introducir variaciones en la percepciéon y el reporte de las
conductas disruptivas, dado que cada grupo puede tener un enfoque y una
sensibilidad particular hacia estos comportamientos. En este sentido, es imperativo
subrayar que ambas investigaciones convergen en demostrar que los nifios exhiben
algun grado de conductas disruptivas, sin considerar el contexto que los rodea. Esta
convergencia de resultados apoya la nocién de que las conductas disruptivas son
un fendbmeno que puede manifestarse de manera intrinseca en la etapa temprana
del desarrollo, independientemente de si ocurren en el ambito escolar o en el hogar.

Un aspecto adicional de importancia radica en el analisis del comportamiento
manifestado por los nifios tanto en la presencia de sus progenitores como ante sus
educadores. Una tendencia comun es que los infantes tienden a exteriorizar
comportamientos mas conformes y apropiados en la presencia de sus padres en
comparacion con sus pares o maestros. De hecho, un estudio por Alonso et al.
(2020) destaca el impacto adverso de las conductas disruptivas en diversos
aspectos, tales como el desarrollo del entorno de clase, Los métodos de

ensefianza-aprendizaje y las conexiones interpersonales intercomunitarias.
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Ademés, estas conductas pueden desafiar el cumplimiento de normativas
escolares y desencadenar conflictos dentro del contexto educativo.

En consonancia con ello, el estudio actual y el presentado por Alonso et al.
(2020) convergen en un punto crucial: la prevalencia de nifios que presentan
conductas disruptivas. Estos comportamientos, independientemente del entorno en
gue se manifiesten, suelen caracterizarse por una inquietud constante, dificultad
para obedecer instrucciones, interrupciones frecuentes, comunicacion en
momentos inadecuados y problemas para sostener la atencion.

Adicionalmente, es menester mencionar que las conductas disruptivas
también abarcan un espectro de manifestaciones que abarcan desde
comportamientos motrices hasta verbales y agresivos. En lo que concierne a las
conductas disruptivas de indole motriz, se identificé un grado moderado en el 39.6%
de los niflos. En paralelo, en el ambito de las conductas disruptivas verbales, se
observo un grado moderado en el 54.7% de los nifios.

Al adentrarnos en la evaluacion de los comportamientos disruptivos de
indole agresiva, se constatd que un 56.6% de los nifios examinados exhibieron un
grado de intensidad considerado ligero. En esencia, la muestra estudiada tiende a
externalizar con mayor frecuencia conductas disruptivas de naturaleza motriz y
verbal, en contraste con las manifestaciones agresivas que emergen con menor
frecuencia. De manera congruente, Sanchez y Flores (2020) corroboraron en su
indagaciéon que los nifios de 5 a 6 afios que exhibian tendencias hacia
comportamientos agresivos manifestaban mayores propensiones hacia conductas
disruptivas, extendiéndose en periodos mas prolongados. A pesar de las
perspectivas distintas desde las cuales la investigacion pasada y presentan
abordan la agresividad, la indagacion de Sanchez y Flores (2020) pone de relieve
la plausibilidad de que la agresividad funcione como un factor coadyuvante en la
génesis de las conductas disruptivas en su totalidad. Esta perspectiva podria arrojar
luz sobre el motivo por el cual algunos nifios en etapa de desarrollo, que presentan
niveles leves de conductas disruptivas como los evidenciados en el estudio actual,
manifiestan en fases posteriores comportamientos disruptivos de naturaleza
agresiva mas persistentes y prolongados.

Un aspecto a considerar en conexion con la presencia de comportamientos

disruptivos en nifios, se desprende de los hallazgos de Bernal (2020). Mediante un
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examen meticuloso basandonos en los recursos literarios disponibles acerca del
tema en México, Espafia y Estados Unidos, se destaca que los nifios exhiben un
perfil prominentemente asociado a las conductas disruptivas, seguido de baja
motivacion y conductas inadecuadas. Por otro lado, Villavicencio et al. (2020)
avalan la nocion de que las dinamicas relacionales de los nifios con sus
progenitores, otros miembros familiares, comparieros de aula e instructores en sus
respectivas instituciones educativas contribuyen al desarrollo de comportamientos
de indole agresiva. Desde esta perspectiva, las investigaciones precedentes
adquieren un papel trascendental al arrojar una perspectiva mas amplia sobre la
envergadura de las conductas disruptivas, tal como se observa en el presente
estudio a nivel moderado. Estas investigaciones previas también contribuyen a la
aprehension de las variadas causas subyacentes a las conductas disruptivas en la
poblacién infantil. Al considerar estos hallazgos preexistentes, se logra
contextualizar y enriquecer la apreciacion de los comportamientos disruptivos en el
contexto especifico de los nifios en la etapa inicial de desarrollo en Cusco.

En relacion al nivel de atencion que los infantes en la etapa de nivel inicial
en un centro educativo en Cusco evidencian durante las sesiones de instruccion,
se logré discernir que un 47.2% de los nifios exhibieron una atencion de caracter
regular, en tanto que un 35.8% present6 un nivel de atencion clasificado como alto.
En un contexto de comparacién con el estudio realizado por Danahy et al. (2023),
se constata que la estabilidad del nivel de atencion en nifios se mantiene coherente
incluso en distintos escenarios. En este sentido, tanto la investigacion actual como
la previa coinciden en apreciar una suerte de nivel de atencion adecuado, aunque
con matices de insuficiencia, dada la naturaleza intrinseca de la distraccion
inherente a los nifios, quienes tienden a desviar su atencién tras breves periodos
de focalizacién. Esta dinamica puede arrojar luz sobre el por qué algunos nifios
presentan un nivel de atencion regular, en virtud de que pueden experimentar
desafios para mantener una concentracion sostenida en una actividad por un lapso
prolongado. Sin embargo, el hecho de que un porcentaje significativo de nifios
manifieste un nivel de atencién alto encierra un matiz esperanzador, en tanto que
sefiala la capacidad de estos infantes para concentrarse y participar activamente
en las dinamicas educativas. La coincidencia entre los resultados actuales y el

estudio previo de Danahy et al. (2023) sugiere una tendencia intrinseca en la
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poblacion infantil hacia un nivel de atencidon caracterizado por momentos de
dispersion, pero también por fases de enfoque destacado. Esta perspectiva realza
la necesidad de adaptar las metodologias pedagdgicas y las estrategias de
ensefianza a la naturaleza ciclica de la atencion infantil, optimizando asi el proceso
de adquisicién de conocimientos y maximizando la participacion activa de los nifios
en su desarrollo educativo.

En el marco de las relaciones establecidas, el andlisis de esta investigacion
revel6 una correlacion negativa de naturaleza moderada (-0.400) entre las
conductas disruptivas y la atencién en los nifios de nivel inicial en Cusco a lo largo
del afio 2023. Este resultado apunta a una asociacién donde, a medida que las
conductas disruptivas se intensifican, la atencion de los nifios tiende a decaer de
manera proporcional, con una magnitud de moderada consistencia. Es pertinente
recalcar que esta asociacion es estadisticamente significativa, en vista de que el
valor de significancia bilateral se cifra en 0.003. Este umbral de importancia ratifica
la necesidad de descartar la hipotesis nula, brindando sustento empirico a la
inferencia de que las conductas disruptivas efectivamente ejercen un impacto
palpable en la aptitud de concentracidon de los nifios en el contexto educativo. Este
vinculo sustancial entre las variables subraya la interdependencia entre las
manifestaciones disruptivas y el desempefio atencional de los infantes, abriendo
vias para una reflexion mas profunda sobre como estas dinamicas interaccionan y
coémo podrian ser abordadas desde una perspectiva pedagogica.

En contraposicion con el estudio emprendido por Holguin-Silva (2019) sobre
la interaccion entre el nivel de inteligencia y las conductas disruptivas en nifios de
7 a 9 afos, se delinean correspondencias sustanciales. Ambas investigaciones
convergen en la nocién de una interrelacion entre las conductas disruptivas y otros
elementos determinantes. En el marco de esta investigacion, se desentrafié una
correlacién negativa de indole moderada entre las conductas disruptivas y la
atencion, insinuando que, al crecer las manifestaciones disruptivas, se produce un
paralelo decremento en los grados de concentracion de los nifios. En contraste, el
analisis de Holguin-Silva deline6 una asociacion entre las conductas disruptivas y
un coeficiente intelectual deficitario, ademas de considerar factores ambientales y
familiares. Estos resultados dejan patente que el grado de expresion de las

conductas disruptivas en nifios podria propiciar una merma en la aptitud atencional,
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y que el coeficiente intelectual podria asumir un papel instigador de los
comportamientos disruptivos. Estas conclusiones delinean una interaccion
intrincada entre las conductas disruptivas, la atencion y el coeficiente intelectual en
el universo infantil. En virtud de lo anterior, se infiere que las conductas disruptivas
podrian ejercer un impacto adverso en la destreza atencional de los nifios, lo cual,
a su vez, podria reverberar en su rendimiento académico y desarrollo cognitivo. La
exhibicion de comportamientos disruptivos, tales como interrupciones reiteradas,
falta de concentracion o impulsividad, sitda a los nifios en un contexto donde resulta
desafiante mantener la atencion en las tareas y actividades escolares.
Adicionalmente, se arrib6 a una relacion moderadamente inversa (-0.493) entre las
conductas disruptivas de caracter motriz y la atencion, cuyo vinculo demostré ser
significativo (sig. = 0.000). Estos resultados armonizan en gran medida con el
analisis de Ridanya y Renuchitra (2022), quienes también subrayaron una elevada
prevalencia de conductas disruptivas en el contexto escolar infantil. Dicho estudio
preexistente enfoc6 su atencion en la falta de atencion como una de las
manifestaciones disruptivas mas recurrentes entre los nifios escolarizados. Esta
coincidencia robustece la concepcién de una relacion intrinseca entre las conductas
disruptivas motrices y la deficiencia atencional. Por afiadidura, la impulsividad y las
conductas de infraccion normativa también emergieron como patrones disruptivos
recurrentes en ambos andlisis. Resulta de interés destacar que Ridanya y
Renuchitra (2022) pusieron de relieve diferencias de género en las conductas
disruptivas, con una mayor incidencia en estudiantes masculinos en comparacion
con sus contrapartes femeninas. En contraste, la presente indagacion no identifico
diferencias de género con respecto a los comportamientos disruptivos en los
menores de la etapa inicial en Cusco durante el afio 2023. No obstante, es preciso
sefalar que la disertacion sobre las disparidades de género en las conductas
disruptivas ha sido objeto de un analisis exhaustivo en la literatura y podria ser
influenciada por una amalgama de factores, que abarcan desde las expectativas
sociales hasta las disparidades en el desarrollo neurolégico y las dindmicas
familiares.

En un contexto de analisis alterno, se desplegd que no emergio una relacion
de significancia entre las conductas disruptivas de naturaleza verbal y la atencién

(sig. = 0.077), ni tampoco entre las conductas disruptivas de caracter agresivo y la
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atencion (sig. = 0.063). Al equiparar estos resultados con las perspectivas
sustentadas por Sanchez et al. (2020) y Aquino (2022), se vislumbran ciertas
discrepancias en relacién con el vinculo entre los comportamientos disruptivos
verbales y agresivas con el nivel de atencion en la poblacion infantil. Cabe
mencionar que tanto Sanchez et al. (2020) como Aquino (2022) otorgan un énfasis
preeminente a la importancia de incorporar estrategias metodoldgicas, en conjunto
con actividades ladicas y programas de intervencion, con el fin de evitar y enfrentar
de manera efectiva las manifestaciones disruptivas. La discrepancia entre los
hallazgos alcanzados en este estudio actual y las perspectivas de Sanchez et al.
(2020) y Aquino (2022) resalta la complejidad intrinseca de las relaciones entre las
conductas disruptivas, la atencion y otras variables en el contexto educativo. Si bien
esas investigaciones anteriores abonan a la pertinencia de enfoques
multidisciplinarios y estratégicos para abordar las conductas disruptivas, el hallazgo
de la ausencia de relaciones significativas en la presente indagacion insinda una
contextualizacion especifica en términos de poblacién estudiada y metodologias
implementadas. En virtud de lo anterior, se suscita la necesidad de examinar de
manera mas detallada los aspectos del contexto que tienen el potencial de afectar
en la manifestacion de las conductas disruptivas en el ambito escolar. La
divergencia entre los resultados también pone en evidencia la importancia de
continuar explorando estas dinamicas complejas en el marco de investigaciones
futuras, con la finalidad de arrojar luz sobre los matices y variabilidades que pueden
modular estas relaciones en diferentes contextos educativos y culturales.

Si bien es de alta relevancia la identificacion de las disimilitudes inherentes
a los contextos y enfoques metodologicos en los diversos estudios, ademas de las
variaciones presentes en las muestras utilizadas, es imperativo reconocer que
estas divergencias pueden ser atribuidas a un conjunto multifacético de causas.
Entre ellas, se destacan factores tales como la notoria heterogeneidad de las
muestras, las particularidades intrinsecas a las intervenciones implementadas y las
distintas herramientas de medicion empleadas para la evaluacion de las conductas
disruptivas y la atencién. Estos elementos, en su convergencia, pueden arrojar una
luz sobre la diversidad de resultados observados. No se puede subestimar la
potencial influencia de la heterogeneidad en las muestras, que engloba un camulo

de caracteristicas individuales y ambientales de los participantes, y que puede
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manifestarse en la variabilidad observada en los resultados. Del mismo modo, las
estrategias de intervencion empleadas en los estudios anteriores pueden
desempeiar un rol crucial en los resultados encontrados, ya que enfoques y
técnicas divergentes pueden llevar a interpretaciones dispares de las relaciones
entre las conductas disruptivas y la atencion. Asimismo, las diferencias en las
herramientas de medicién utilizadas, asi como en la operacionalizacion de los
constructos de estudio, pueden contribuir a las discrepancias en los resultados,
dado que la eleccion de instrumentos y enfoques de evaluacion puede influir en
coémo se capturan y cuantifican las manifestaciones disruptivas y los niveles de
atencion. En este tenor, es menester recalcar que la investigacion en este campo
esta aun en proceso de comprender la amplia gama de variables interconectadas
gue dan forma a las conductas disruptivas y su conexion respecto a la atencion en
un entorno educativo. Aunque las diferencias actuales sean notorias, estas
discusiones y desviaciones abren ventanas para el avance de futuras
investigaciones, enriqueciendo el espectro de conocimiento en torno a estas
interacciones. La promocion continua de enfoques pedagdgicos Yy
psicopedagogicos basados en la evidencia, que tengan como proposito abordar las
conductas disruptivas, sera crucial para optimizar el estado de salud y el
desempeiio académico de los estudiantes, y para cultivar entornos educativos que

fomenten positividad y enriqguecimiento mutuo.
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VL. CONCLUSIONES

Habiéndose hallado, analizado y discutido a partir de los resultados de la
investigacion, se llega a las siguientes conclusiones:

1. La mayoria de los nifilos en etapa inicial en Cusco manifiestan conductas
disruptivas, siendo el grado moderado el mas comun. Estas conductas afectan
la ensefianza y la concentracién. Ademas, se observo que la supervision de los
nifios en el entorno escolar varia entre niveles regulares y altos, indicando su
capacidad de enfoque. Un hallazgo crucial fue la correlacién negativa moderada
entre las conductas disruptivas y la atencion. A medida que las conductas
disruptivas aumentan, la atencion disminuye, respaldado por una significancia
bilateral menor a 0.05.

2. Las conductas disruptivas motrices son frecuentes en nifios de nivel inicial en
Cusco, con una proporcion considerable mostrando un grado moderado. La
correlacion negativa moderada entre estas conductas y la atencion infantil,
indican que su aumento se relaciona con una disminucién de la atencion. Esta
conexion se respalda con un nivel de importancia bilateral inferior a 0.05,
confirmando una relacion de relevancia.

3. Dentro del grupo de nifios en etapa inicial en Cusco, se aprecia una presencia
moderada a ligera de conductas disruptivas verbales, como la falta de respeto,
agresion verbal y transgresiones a las normas de convivencia en el entorno
educativo. Sin embargo, al investigar la asociacion entre estas conductas y la
atencion de los nifios, se constato la ausencia de una relacion significativa. Esto
se debe al valor de significancia bilateral superior a 0.05.

4. En los niflos de nivel inicial en Cusco, se observa una predominancia de
conductas disruptivas agresivas en niveles ligeros y moderados. En general, esta
mayoria de nifios no muestra una tendencia hacia la violencia en sus
interacciones, lo cual sugiere que las situaciones de violencia no son comunes.
Al examinar la conexion entre estos comportamientos disruptivos agresivas y la
atencion de los menores, se constata que no existe una relacion significativa, ya
gue el valor de significancia bilateral supera 0.05. Esto implica que, aunque
algunos nifios puedan exhibir comportamientos disruptivos agresivos, esto no

influye de manera directa en sus niveles de atencion.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Ante las conclusiones abordadas, se plantearon como recomendaciones:
Se recomienda a las maestras del centro educativo implementar estrategias y
medidas para abordar y manejar los comportamientos disruptivos en el salén de
clases. Esto puede incluir el establecimiento de normas claras de
comportamiento y consecuencias consistentes, asi como el fomento de un
ambiente de respeto y cooperacion. Ademas, se pueden disefiar actividades y
métodos de ensefianza que demanden la implicacién activa de los alumnos y

promuevan la concentracién y el compromiso en el aprendizaje.

. Se recomienda al centro educativo inicial de Cusco desarrollar estrategias

especificas para abordar las conductas disruptivas motrices en el aula. Esto
puede incluir la implementacion de rutinas y actividades que promuevan la
canalizacion de la energia de los estudiantes, como pausas activas o ejercicios
fisicos breves durante las clases. Asimismo, es importante brindar un entorno
fisico adecuado que permita el movimiento y la implicacion activa de los alumnos,

evitando la sensacioén de restriccion.

. Aunque no se encontro relacion entre las conductas disruptivas verbales y la

atencion, se recomienda a las maestras promover el respeto y la comunicacion
efectiva en el aula. También pueden fomentar el dialogo abierto, el trabajo en
equipo Yy la resolucién pacifica de conflictos. Ademas, se pueden implementar
actividades que promuevan habilidades sociales y emocionales, como la
empatia y la escucha activa, para ayudar a los estudiantes a desarrollar

conductas verbales mas adecuadas y respetuosas.

. Aunque no se hall6 una relacion importante entre los comportamientos

disruptivos de naturaleza agresiva y la atencion, las maestras pueden brindar
oportunidades para que los estudiantes expresen sus emociones y aprendan
estrategias adecuadas para manejar la frustracion y el enojo. Asimismo, se
puede trabajar en colaboracién con los padres y tutores para abordar de manera
integral las conductas disruptivas agresivas y fomentar un entorno familiar que

promueva valores positivos y habilidades de autorregulacion emocional.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos
ESCALA DE APRECIACION SOBRE CONDUCTAS DISRUPTIVAS

1 significa que el nifio/a nunca lleva a cabo el comportamiento.

2 significa que el nifio/a casi nunca lleva a cabo el comportamiento.
3 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento alguna vez.
4 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento casi siempre.
5 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento siempre

ITEMS 1 2 3 4

Conductas disruptivas motrices

1. Se levanta frecuentemente de su asiento.

2. Carece de control voluntario de su cuerpo

3. Se balancea sobre su asiento.

4. Se muesira inguieto

5. Realiza otras actividades que no corresponden.
&. Ingiere alimentos durante la clase

Conductas disruptivas verbales

7. Falta el respeto al docente,

8. Agrede verbalmente a sus companeros.

9. Grita en clase.

10. Mo respeta el turno de sus compafieros para hablar

11. Habla cuando interviens el profesor.

12. Contesta inoportunamente.

Conductas disruptivas agresivas

13. Pelea con sus compafieros

14. Se enfada con facilidad.

15. Tiene actitud vengativa.

16. Muestra actitudes de desobediencia

17. Tiene dificultad para gestionar la ira.

18. Su estado de Animo es ansioso.

19. Conducta negativista v desafiante

20. Molestar deliberadaments sus comparieros.




FICHA DE COTEJO PARA MEDICION DEL NIVEL DE ATENCION

ITEMS
Sl NO

Atencion sostenida
1. 5e muestra atento y concentrado mientras la docente

explica.
2. Termina una actividad que empieza.
3. Escucha con atencion sin distraerse o distraer a sus

companernos.
4. Sies interrumpido su trabajo vuelve a iniciarlo sin mayor

problema.
5. Se concentra en |a realizacion de una misma actividad sin

distraerse facilmente.
. Evita estar en movimiento durante las actividades en

clase.
Atencion selectiva ]| NO

7. Se muestra atento v concentrado en una actividad
especifica sin distraerse con estimulos imelevantes.

8. Localiza con facilidad un objeto por sus caracteristicas
particulares enfre otros similares.

2. |dentifica sonides entre varios a la vez.

10. Observa atentamente vy seleccionar informacion relevante
0 de su interés.

11. Distingue estimulos similares o casi idénticos pero que
contienen alguna diferencia.

12. Desarrolla actividades mientras escucha con atencion las

instrucciones que le brindan.




Anexo 4. Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica de la “Escala de apreciacion sobre conductas disruptivas”

Autor Lizca Alexandra Rafael Chamorro
Determinar la influencia entre las conductas disruptivas y el logro de
Objetivo aprendizajes en nifios de una Institucion Educativa Inicial, Lima,

2021.

Administraciéon

Individual

Sujetos de aplicacion

Nifios de una Instituciéon Educativa Inicial

Técnica - instrumento

Observacion - Escala de apreciacion

items

20 items

Puntuacion y escala
de calificacién

1 significa que el nifio/a nunca lleva a cabo el comportamiento.

2 significa que el nifio/a casi nunca lleva a cabo el comportamiento.
3 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento alguna vez.
4 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento casi siempre.
5 significa que el nifio/a lleva a cabo el comportamiento siempre

Viabilidad Juicio de expertos (3 expertos)
Confiabilidad Alfa de Cronbach (a = 0,978)
Ficha técnica de la “Ficha de cotejo para medicion del nivel de atencion”
Autor Ménica Isabel Carmen Castro
Determinar de qué manera la aplicacién de juegos didacticos mejora
Objetivo la atencidn de los nifios de 3 afios del nivel inicial en la Institucién

Educativa Maria Reina —Chulucanas, Piura — 2018.

Administracion

Individual

Sujetos de aplicacion

Nifios de una Institucion Educativa Inicial

Técnica - instrumento

Observacién estructurada — Ficha de cotejo

items 12 items
Puntuacion y escala Si 1
de calificaciéon No O

Viabilidad

Juicio de expertos

Confiabilidad

Alfa de Cronbach (a = 0,846)




Anexo 5. Resultados del piloto

Prueba de confiabilidad de la variable 1: Conductas disruptivas

Resumen de procesamiento de casos

N %
Cases Valido 12 100,0
Excluidos 0 0
Total 12 100,0
Estadisticas de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de items
0.960 20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varianzq de Correlacion total | Alfa de Cronbach
si el elemento se escalasi el de elementos si el elemento se
ha suprimido elemen.to Se ha corregida ha suprimido
suprimido

item1 41.50 224.474 0.797 0.957
item?2 41.75 227.145 0.801 0.957
item3 41.75 228.934 0.864 0.956
item4 41.55 226.050 0.871 0.955
item5 42.15 237.082 0.696 0.958
item6 41.95 238.471 0.722 0.958
item7 42.65 246.029 0.630 0.959
item8 42.30 238.116 0.745 0.957
item9 42.00 234.316 0.752 0.957
item10 42.05 238.471 0.782 0.957
item11 41.95 240.366 0.661 0.958
item12 42.10 241.568 0.555 0.960
item13 42.30 237.905 0.752 0.957
item14 42.25 245.355 0.646 0.959
item15 42.65 247.503 0.701 0.958
item16 42.10 234.726 0.877 0.956
item17 42.45 249.418 0.493 0.960
item18 42.15 240.029 0.876 0.956
item19 42.15 241.397 0.664 0.958
item20 41.95 235.313 0.718 0.958




Prueba de confiabilidad de la variable 2: Atencidn

Resumen de procesamiento de casos

N %
Cases Valido 12 100,0
Excluidos 0 0
Total 12 100,0
Estadisticas de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de items
0.827 12

Estadisticas de total de elemento

Media de escala Varlanzq de Correlacion total | Alfa de Cronbach
- escala si el )
si el elemento se de elementos si el elemento se
ha suprimido elemen_to S€ ha corregida ha suprimido
suprimido

item1l 14.80 9.432 0.356 0.823
item2 14.70 9.379 0.290 0.829
item3 14.55 8.261 0.641 0.800
item4 14.45 8.050 0.705 0.793
item5 14.65 9.397 0.259 0.832
item6 14.50 7.947 0.750 0.789
item?7 14.85 10.134 0.070 0.838
item8 14.60 8.884 0.426 0.819
item9 14.50 7.947 0.750 0.789
item10 14.80 9.642 0.259 0.829
item11 14.35 8.029 0.732 0.791
item12 14.70 9.063 0.413 0.820




Anexo 6: Consentimiento para realizar la investigacion

SOLICITUD: DE AUTORIZACION PARA
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Magt. Laura Fabiola De La Borda La torre

Directora de la I.E.I. Belén N° 65 - Cusco

Por medio de la presente, yo, Mariluz Rodriguez Acero, estudiante de
Universidad César Vallejo y préxima a titularse en Maestria en Psicologia Educativa me
dirijo a usted con el fin de solicitar su colaboracién y autorizacién para llevar a cabo un
estudio de investigacion en la Institucién Educativa Inicial Belén N° 65 - Cusco, en
relacion a LA tesis titulado "Conductas Disruptivas y Atencién en Nifios de Nivel Inicial
Cusco, 2023".

El propésito fundamental de este trabajo de investigacion es determinar la relacién
existente entre las conductas disruptivas y la atencion en nifios del nivel inicial en Cusco
durante el afio 2023. Para lograr este propésito, se requiere el permiso y la colaboracién
de su institucion para llevar a cabo el estudio en las instalaciones de la I.E.I. Belén N°
65 - Cusco.

Agradezco su consideracion y estoy dispuesta a ajustar los horarios y las actividades de
recoleccion de datos de acuerdo a la conveniencia de la institucién. Asimismo, me
comprometo a compartir los resultados de la investigacion con la institucion y a
mantener la confidencialidad de los datos recolectados.

En espera de su respuesta y agradeciendo su atencion, quedo a su disposicion para
cualquier consulta adicional que pueda surgir.

Atentamente, ,/ S—08-2023

AT 31D0

wuvg [ /

Mariluz Rodriguez Acero
DNI N° 43965617

wh

<3/ Myt Laura F. e La Bo
DIRECYORA



Anexo 7. Baremacion de las escalas de mediciéon

Baremacion para la escala de medicion del instrumento “Escala de apreciacion
sobre conductas disruptivas”

Min: 20

Max: 100

Alcance: 100-20 = 80

Intervalo: 80/3 = 26.7 = 26

Ligero [20 — 46]
Moderado [47 — 73]
Severo [74 — 100]

Baremacién para la escala de medicion del instrumento “Ficha de cotejo para
medicién del nivel de atencion”

Min: 12

Max: 24

Alcance: 24-12 =12

Intervalo: 12/3 =4

Bajo [12 — 15]

Regular [16 — 19]

Alto [20 — 24]




Anexo 8: Figuras de los resultados descriptivos

Figura 1

Grado de conductas disruptivas en nifios de nivel inicial Cusco, 2023.

100%
90%
80%
70% 56.69
0,
60% 41.5%
50%
40%
30%
20%
1.9%
c——
0%
Ligero Moderado Severo
Figura 2

Grado de conductas disruptivas segun tipo en nifios de nivel inicial Cusco, 2023
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motrices verbales agresivas
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Figura 3
Nivel de atencién de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.
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Figura 4
Nivel de atencion segun tipo de los nifios de nivel inicial Cusco, 2023.
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Anexo 9. Base de datos

Selectiva

Atencion

Sostenida

Agresivas

Conductas disruptivas

3

3

Verbales
P9 |P10 (P11 |P12 |P13 |P14 |P15 |P16 (P17 |P18 |P19 (P20 |Al |A2 |A3 |A4 |AS |AB (AT [AB |A9 |AL0 |Al11 |AL12

Motrices

21 4] 2| 3| 1 1] 1
21 2 2| 3| 3| 3| 2

2] 2] 2| 2| 2 3| 2

11 1) 1} 1} 1 1) 1
1] 1) 1} 1} 1f 1] 1
1] 1) 1} 1} 1f 1] 1
21 3] 4| 2| 1 2| 2
51 5 5| 5 3| 3] 3
3 4] 1] 2| 1 2| 3
11 1) 1) 2| 2 1] 2

3 02 2| 2| 1 1] 1

3| 3| 2| 3| 1f 1] 2
21 3] 2| 3| 2 2| 3

3| 3] 2| 3| 1 2| 3

31 3] 2| 3] 1] 1 4

11 2| 3| 3| 1 1] 1

3
2

3

1
1
1
1
5
1
1

2

3
2

3
3

1

P1 |P2 [P3 |P4 |P5 |P6 |P7 [P8

2
3

2

21 3| 4] 3| 2| 3| 3| 4 2

1
1
1
2
5
2
1

4| 4| 3| 3| 4| 1| 2 2| 4

3

3| 4] 4] 5] 3| 3| 3| 4 4

A
3

51 4] 4] 4] 3| 3| 2 3| 3
5| 5 4 4] 2| 3| 1f 2| 5

il
4

41 41 3| 4| 4| 4] 2| 4] 3
5| 5] 4 5 5 3 1| 1] 1

2

4 4| 3| 3| 3| 3| 1f 1] 1

3| 4] 5 5 5 5 1] 1] 4

3|A
5|A
5|A
3|A
S|A
5|A
3|A
3|A
S5|A
5|A
3|A
3|A
S5|A
5|A
3|A
3|A
S5|A
5|A
3|A
3|A
5|A
5|A
3|A
S|A
5|A
3|A

Edad | Seccidn

Nro.
nifio

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

24
25
26




2
1
2
2
2
2
2
2
2

2
1

1
1
1
2
2
1
2
2
1

2
2
2

Selectiva

Atencidn

Sostenida

1 1| 1) 2 1] 1f 2| 1] 1

2 1| 2| 2 2| 1f 2| 2| 2
2 2 2] 2 1] 1f 2| 1] 1
20 2] 2] 2] 2| 1| 2| 1] 1
2] 2| 2| 2 2| 2 2| 2| 2
2 2 2| 1 2| 2 2] 1] 1

1 1| 1] 2 2| 1f 2| 2| 1

2 1] 2| 2 1] 2 2] 1] 1

2 2 2| 1| 1] 1f 2| 2| 2

2 2 1] 2 1] 1f 2| 1] 2

1 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2
2 1 2| 1) 1) 1| 2| 1| 1] 1

21 2 2| 1 1] 2 2] 2| 2| 2
21 21 2] 2 2] 2 2] 2| 2] 1

21 2 2] 1 2| 2 1] 2| 2] 1

2 1| 1) 1| 1| 1f 2| 2| 2| 2
2 2 1) 2 1] 1f 1] 1| 1] 1
2] 2 2] 2 2| 1f 2] 2| 2] 2

2 1 2| 2 2| 2 2] 2| 1] 1

2 2] 1] 2| 1) 2| 2| 2| 2| 2
1] 2| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 2

P20 (A1 |A2 |A3 |A4 [AS|AG[AT|AS [AD|ALD (AL (A2

3

4, 1) 2| 1] 1 2| 1 2| 1] 1

4, 2] 1| 1] 1 2| 1 2| 2| 1

3
3
3
3

3
40 2 1] 1] 1] 2| 1] 2| 1| 1

4, 1) 1] 1] 1 2| 1 1] 2| 1

3

3
4, 1) 1| 1) 1 1} 1 1] 2| 1

3

3
4, 1) 2| 1] 2 2| 1 1] 1] 1

2

2
2

4

4

2
2
2

4

1

Agresivas

Conductas disruptivas

Verbales

3

3
3

3

3l 4 4

2] 3

21 1] 2

3l 2| 3

21 2| 2

21 2| 4

1] 2| 4
1] 2| 2

1] 1] 1| 1

3

3

3

3
3

3

3

3

3

3 1] 2 1| 1] 3

3l 4] 2| 2| 2| 4

21 2 2 1] 1] 1

3| 4] 4 3

3

2] 2] 2 3

4

2 2 2 1] 1] 1 1

Motrices

2] 2| 2 3

3

3

3

3| 4 3| 2| 2| 1f 2| 3

21 2 2 2| 1] 1f 3

2] 1 2 2| 2| 1f 2| 3

3

20 2] 1 3| 1] 1] 1f 1] 1

1

2] 1 3| 4] 1 2| 1] 2| 3
1 1 1) 1] 1| 2| 2| 1] 2

4

S 4] 4] 5

2
3

4| 3| 4| 3

4] 3| 3| 3| 3] 3| 1] 2| 3

4
2 3 4| 4 4 3| 2| 3| 2

3

S| 4] 5 5 4 4| 2| 2| 3
2] 1f 1) 2| 2 2| 1] 2 3

S| 4 4| 4] 4| 3

4] 4 5| 4| 4| 4| 2| 3

S| 5| 4| 4] 3

3
5 4] 4 4| 3] 3| 1 1] 1

3

S| 5| 5 4] 5| 4 1| 1] 3

S 5| 4] 5 5| 4| 1] 3

P1|P2|P3 (P4 |P5|P6(P7(P3|PS (P10 |P11 P12 |P13|P14|P15|P16|P17 P18 (P19

3

2

4

4

3

2

3
3

3

Edad|Seccion

3|A
3|A
3|A
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
5|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C
3|C

Mro.
nifio

27
28

29

30
31

32
33

34
35
36

a7
38
39
40

41

42

43

46

a7

43

49

50

51

32
53




Anexo 10: Fotografias de la poblacion de estudio
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