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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizé en el marco del cuarto Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS): Educacién de calidad, que enfatiza la importancia de
una educacion inclusiva y equitativa que promueva oportunidades de aprendizaje a
lo largo de la vida para todos. Asimismo, tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre la actividad ludica y habilidades psicosociales en nifios del nivel
primaria de una institucion educativa, Chaclacayo - 2024. El estudio se realizo
siguiendo la ruta cuantitativa de investigacion, mediante la aplicacién del disefio no
experimental, de corte transversal, correlacional. La muestra estuvo conformada por
92 nifios de la institucién educativa en estudio. Mediante la técnica de la encuesta se
realizo la recoleccion de los datos para la medicidn de las variables, utilizando dos
cuestionarios validados con validacion por juicio de expertos y confiabilidad
comprobadas. Los resultados de los calculos realizados mostraron coeficientes de
Tau-b de Kendall de 0.582 y p=0.000 indica las variables. Concluyendo que la
actividad ludica y las habilidades psicosociales de los nifios de primaria se relacionan
de forma significativa positiva moderada.

Palabras clave: actividad ludica, habilidades psicosociales, educacion primaria.



Abstract

This research work was carried out within the framework of the fourth Sustainable
Development Goal (SDG): Quality Education, which emphasizes the importance of
inclusive and equitable education that promotes lifelong learning opportunities for all.
Its main objective was also to determine the relationship between recreational activity
and psychosocial skills in children at the primary level of an educational institution,
Chaclacayo - 2024. The study was carried out following the quantitative research
route, through the application of the non-experimental, cross-sectional, correlational
design. The sample consisted of 92 children from the educational institution under
study. Using the survey technique, data was collected for the measurement of the
variables, using two validated questionnaires with validation by expert judgment and
proven reliability. The results of the calculations performed showed Kendall Tau-b
coefficients of 0.582 and p = 0.000 indicates the variables. Concluding that playful
activity and psychosocial skills of primary school children are significantly related to

each other in a moderate positive way.

Keywords: playful activity, psychosocial skills, primary education.



l. INTRODUCCION

Las habilidades psicosociales constituyen un factor primordial para que los
nifos alcancen todo su potencial, han ganado reconocimiento debido a su impacto
significativo en el bienestar y éxito a largo plazo de los individuos. El papel de la
actividad ladica constituye un vehiculo para que los nifios y nifias de nivel primario
fortalezcan sus habilidades psicosociales (UNICEF, 2018; UNICEF, 2022a). Al
abordar esta tematica, el estudio busca contribuir en alcanzar el cumplimiento del
cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) que enfatiza la importancia de una
educacion que promueva la inclusion, la igualdad y haga posible un aprendizaje

permanente en las vidas de todos (Naciones Unidas, 2015).

En el ambito internacional, en muchos sistemas educativos, la promocion de
estas habilidades aun no se ha integrado plenamente en el curriculo escolar,
particularmente en el nivel primario, convirtiéendose en una clara desventaja para el
desarrollo temprano de competencias esenciales (UNICEF, 2021). La problematica
se enfoca en la insuficiente integracion de métodos que fomenten habilidades
psicosociales a través de actividades ludicas en la educacién primaria. Esto plantea
preocupaciones sobre como los niflos desarrollan y manejan relaciones
interpersonales y desafios personales en un entorno que no maximiza el potencial de
las actividades ludicas (UNICEF, 2022a). Se ha demostrado que programas bien
estructurados que incorporan el juego en actividades de aprendizaje que enriquecen
la experiencia educativa, a la vez que facilitan el crecimiento social y emocional infantil
(Hargraves, 2020; Bulas et al., 2020; Teruel et al., 2020). Sin embargo, la carencia de
capacitacién docente, recursos y politicas educativas que respalden esta modalidad
de ensefianza puede limitar significativamente la efectividad de tales intervenciones
(Mejia-Rodriguez & Mejia-Leguia, 2021).

La incorporaciéon efectiva de estrategias de juego en el sistema educativo
primario en el Perd aun enfrenta limitaciones estructurales y pedagogicas
significativas, lo cual impacta en el crecimiento de competencias esenciales en los
educandos (Carrillo, 2019). El escenario actual revela una falta de articulacion entre
los componentes cognitivos y componentes practicos en la aplicacion de
metodologias que incorporen la ludicidad como un elemento fundamental del proceso
educativo. La falta de recursos, capacitacion adecuada del personal docente y un

curriculo que a menudo prioriza los hallazgos académicos cuantitativos sobre el



desarrollo integral, constituyen obstaculos importantes que este estudio pretende
explorar (Parker et al., 2022). Asimismo, la falta de integracion de juegos educativos
en la formacion de los nifios, es un aspecto que limita el desarrollo de habilidades
psicosociales vitales de los estudiantes. La insuficiente formacion en metodologias
activas y participativas por parte de los educadores resalta la necesidad de una
politica educativa mas robusta y un enfoque curricular que respalde eficazmente el

aprendizaje basado en el juego (Torres, 2020).

Asimismo, en el curriculo escolar formal es notoria la deficiente o ausente
articulacion de actividades ladicas, denotan que no se considera una prioridad dentro
de las politicas educativas. Esto se refleja en una implementacion inconsistente de
programas ludicos, lo que puede llevar a una falta de uniformidad en los procesos E-
A, a lo que se suma la falta de especializacién docente en métodos de ensefianza
basados en el juego. Esta carencia limita la capacidad de los educadores para
implementar estrategias ludicas que sean efectivas y adaptadas a las necesidades
educativas y sociales de los estudiantes. Ademas, la escasez de recursos y
materiales didacticos adecuados en muchas escuelas peruanas representa otro
obstaculo importante. Sin acceso a materiales apropiados para facilitar actividades
ludicas, es dificil para los profesores aplicar estos métodos de manera que realmente

impacten el fortalecimiento de este tipo de habilidades en los nifios (MINEDU, 2023).

En el distrito de Chaclacayo, la integracién de actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades psicosociales en escolares presenta varias problematicas
gue reflejan desafios comunes en muchos sistemas educativos. A pesar de la
creciente evidencia sobre la eficacia de la ludica en el mejoramiento de habilidades
como la comunicacion, empatia y cooperacion entre los nifios, la implementacion
practica de estas estrategias enfrenta obstaculos significativos. Entre los factores
influyentes destacan la escasez de recursos y formacién especifica para los docentes
en métodos de ensefianza basados en el juego. Esto limita la capacidad de las
escuelas para ofrecer programas que integren de manera efectiva el juego en el
curriculo, lo cual es crucial para el desarrollo de habilidades psicosociales complejas
en los estudiantes. Ademas, las politicas educativas a menudo no priorizan las
actividades ludicas, centrando en su lugar la mayoria de los recursos y esfuerzos en
meétodos de ensefianza mas tradicionales que enfatizan el rendimiento académico

sobre el desarrollo social y emocional. Otro reto importante es la integracion y



colaboracion efectiva entre las diferentes instituciones educativas y de salud que
pueden facilitar el desarrollo de habilidades psicosociales a través del juego,
asegurando que los programas no solo estén disponibles, sino que sean accesibles y
adecuados para los nifios, independientemente de su contexto socioeconémico o
necesidades especiales (UNICEF, 2022Db).

La pregunta a nivel general se formulé como la interrogante: ¢Qué relacion
existe entre la actividad ludica y las habilidades psicosociales en nifios del nivel
primaria de una institucién educativa, Chaclacayo — 20247 Las preguntas especificas
enunciadas fueron: a) ¢ Qué relacion existe entre las vivencias emocionales positivas
de la actividad ludica y las habilidades psicosociales? y b) ¢ Qué relacion existe entre
las vivencias emocionales negativas de la actividad ladica y las habilidades

psicosociales?

La investigacidon desarrollada encuentra un justificacion tedrica en una extensa
revision de la literatura que subraya la relevancia del juego para el desarrollo infantil.
Se apoya en las teorias psicologicas y educativas de Jean Piaget y Lev Vygotsky,
qguienes identificaron el juego como un componente esencial para el fortalecimiento
de los conocimientos y desarrollo social de los nifios destacando la actividad ladica
es intrinsecamente motivadora que permite a los nifios asumir roles, resolver
problemas, negociar con otros y desarrollar habilidades emocionales, todas

competencias esenciales para su desarrollo integral.

El sustento desde un criterio practico busca evidenciar como las actividades
ludicas especificas pueden ser utilizadas por educadores y politicos para promover el
fortalecimiento de habilidades psicosociales en el aula. Al identificar qué tipos de
juegos son mas efectivos para desarrollar ciertas habilidades sociales, los resultados
podrian guiar la creacion de curriculos mas efectivos y entornos de aprendizaje que
integren el juego como una herramienta educativa fundamental, no solo para el

entretenimiento sino también como un medio de aprendizaje y desarrollo personal.

Desde el criterio metodolégico, el uso de métodos cuantitativos para obtener
una informacién completa respecto a la asociacidén existente entre ludica y desarrollo
psicosocial, mediante el uso de cuestionarios validados y confiables se capturan datos

sobre las percepciones y experiencias de los nifios y educadores con respecto al



juego y la interaccion social de los nifios, constituyendo un aporte para

investigaciones futuras.

Los objetivos planteados en el presente estudio planteaban como objetivo
general: Determinar la relacion entre la actividad ludica y las habilidades psicosociales
en niflos del nivel primaria de una institucion educativa, Chaclacayo — 2024. Como
objetivos especificos se plantearon: a) Determinar la relacion entre las vivencias
emocionales positivas de la actividad ludica y las habilidades psicosociales y b)
Determinar la relacion entre las vivencias emocionales negativas de la actividad ludica

y las habilidades psicosociales.

El fundamento tedrico que respalda el presente estudio se conforma por
trabajos previos, teorias y enfoques conceptuales, para tal efecto, se incluyeron
estudios realizados en un contexto internacional como el trabajo realizado por Sun et
al. (2022) investigaron los problemas de comportamiento infantil durante el cierre de
COVID-19 en Ohio, analizando una muestra de 247 nifios de 7 a 9 afos. Este estudio
cuantitativo utilizé un disefio longitudinal y explor6 cémo el estrés parental
concurrente y las destrezas sociales y emocionales de sus hijos, evaluadas
previamente por los maestros, se relacionaban con los problemas de comportamiento
durante el cierre. Los principales resultados indicaron que las habilidades sociales
pre-pandemia de los nifios también mostraron un efecto significativo en la disminucion
de dichos problemas. Hubo correlaciones negativas significativas entre el control de
comportamiento y los comportamientos de actuacion impulsiva (r = -0.23, p <.01) y
miedo (r = -0.16, p < .05). Sin embargo, el control de comportamiento no fue un
predictor significativo de ningun problema de comportamiento. Las habilidades
sociales estuvieron negativamente correlacionadas con todos los tipos de problemas
de comportamiento: actuacion impulsiva (r = -0.38, p < .01), miedo (r =-0.26, p < .01)
y retiro ansioso (r =-0.21, p <.01). Concluyeron que los nifios con mejores habilidades

sociales previas mostraron menos problemas de comportamiento durante el cierre.

En el estudio realizado por Horoz et al. (2022) investigaron el impacto de la
educaciéon parental en el hogar y en la escuela en la manifestacion de problemas
conductuales, emocionales y de relacidn entre pares en nifios de primer a sexto grado
en los Paises Bajos. La muestra incluyé 698 niflos de 31 escuelas primarias.
Utilizando un disefio longitudinal y modelos de crecimiento latente multinivel, se

analizé cémo la baja educacién parental se asociaba con niveles iniciales mas altos



de problemas y una aceleracion en su tasa de crecimiento. Los resultados indicaron
gue los nifios de padres menos educados mostraron mayores problemas
conductuales y emocionales al inicio del estudio y un incremento mas rapido de los
problemas conductuales con el tiempo. Asimismo, los nifios en escuelas con bajo
nivel educativo parental también exhibieron mayores problemas conductuales y
emocionales desde el primer grado. Es relevante que la educacion parental juega un
papel esencial tanto a nivel individual como escolar, en el desarrollo de problemas en

nifos, destacando su relevancia para investigaciones actuales en este campo.

En el estudio de Saygin y Karakas (2021), examino el impacto de actividades
centradas en habilidades sociales en estudiantes de primaria en Turquia. Se
evaluaron tanto las habilidades criticas como las empaticas pre y pos-experimento,
contando con grupos de control y de experimentacion en estudiantes de cuarto grado.
Aungue las diferencias no fueron significativas en las habilidades de pensamiento
critico, se observaron mejoras significativas en las tendencias empaticas entre los
participantes en las actividades de habilidades sociales. Estos resultados indican un
aumento significativo en la empatia a favor del experimento, lo que subraya la
importancia de articular el juego centradas en habilidades sociales para mejorar las

habilidades psicosociales en entornos educativos similares.

Otro estudio significativo fue realizado por Tan y Cheung (2020) investigaron
el impacto de actividades recreativas en la empatia y cooperacion de escolares entre
7-12 afios en Hong Kong. Participaron 200 nifios, encontrando que los participantes
en actividades ludicas exhibieron un incremento del 25% en comportamientos

empaticos y cooperativos frente al grupo designado como control (p < 0.05).

Griffiths et al. (2019) investigaron el efecto de los juegos al aire libre en la
autorregulacion y habilidades sociales de 180 nifios australianos. A través de un
disefio de grupo control, observaron las actividades fisicas recreativas tienen un
efecto significativo en ambas areas, con un aumento del 35% a diferencia de los

hallazgos en el grupo control (p < 0.01).

En cuanto a investigaciones nacionales, se considero el trabajo de Valdivia
(2021) examind la relacion entre habilidades sociales y competencias socio motrices
en el contexto de la Educacién Fisica desde una perspectiva cuantitativa y un disefio

correlacional, se evalud la asociacion entre estas variables, sin explorar la causalidad.



Los resultados indicaron una correlacion significativa, con coeficientes que variaron
entre r = 0.4 y r = 0.6, destacando una conexion notable entre habilidades sociales y

competencias socio motrices.

En el estudio realizado por Caballero-Calderén (2021) respecto del efecto de
las actividades ludicas en el desempefio de escolares de nivel primario y empleando
un enfoque cuantitativo, el estudio se desarrolld6 mediante la administracion de
cuestionarios a una muestra de 200 alumnos procedentes de diversas escuelas de
primaria. Los resultados obtenidos mostraron que un considerable 78% de los
estudiantes experimenté un aumento en la motivacion hacia el aprendizaje tras su
participacion en actividades ladicas. Asimismo, un 65% report6 una mejora
significativa en sus destrezas en la resolucion de problemas. Concluyendo que las
actividades ludicas influyen positivamente en el aprendizaje, sugiriendo la necesidad
de integrarlas sistematicamente en los programas escolares para fomentar un

proceso de aprendizaje mas dinamico y estimulante.

Asimismo, Rosas (2021) llevé a cabo un estudio para investigar sobre el
efecto de los juegos populares en las destrezas sociomotrices en estudiantes de
nivel primario. Este estudio se propuso examinar especificamente la relacion entre la
frecuencia con que los estudiantes participan en juegos populares y su competencia
en habilidades sociomotrices. A través de un enfoque cuantitativo, empled pruebas
estandarizadas para evaluar estas habilidades en una muestra de 150 estudiantes.
Los hallazgos revelaron que un 65% de los estudiantes se involucraba regularmente
en juegos populares fuera del entorno escolar. Significativamente, los resultados
mostraron una correlacion positiva (p < 0.05) entre la implicaciéon activa en estos
juegos y el desarrollo de habilidades sociomotrices. El autor concluyé que fomentar
la participacion en juegos populares puede ser una estrategia eficaz para promover
habilidades sociomotrices entre los escolares, sugiriendo su incorporacién en

actividades escolares para enriquecer el aprendizaje y desarrollo fisico y social.

En el trabajo de Gonzales (2020) exploré el impacto de la actividad fisica en la
mejora de la convivencia estudiantil en instituciones de educacion primarias. Este
estudio, de caracter cuantitativo, utilizé encuestas aplicadas a 250 estudiantes de
diversos establecimientos del distrito para evaluar como los programas de Educacion
Fisica influyen en la creacion de un ambiente escolar mas armonioso y colaborativo.

Los resultados revelaron que un 80% de los estudiantes experimentaron una



percepcion mejorada del clima de convivencia escolar tras su participacion en dichas
actividades. Adicionalmente, un 70% de los docentes not6 una disminucion en los
conflictos estudiantiles. La conclusion del estudio resalta la Educacion Fisica como
un medio efectivo para fomentar relaciones interpersonales positivas y reforzar la
convivencia escolar, subrayando su rol esencial en el desarrollo de un entorno

educativo constructivo y colaborativo.

La toma de decisiones es definida como los procedimientos que los nifios
realizan para elegir entre dos o0 mas alternativas de accion. Esta habilidad implica
comprender las consecuencias de diferentes opciones, compararlas y seleccionar la
gue mejor se alinee con sus valores y objetivos. La toma de decisiones efectiva es
crucial para los nifios, ya que influye en sus interacciones sociales, rendimiento
académico y desarrollo personal. Incluye elementos de pensamiento critico,
resolucion de problemas e inteligencia emocional, ya que los nifios deben considerar
no solo los resultados l6gicos sino también el impacto emocional e interpersonal de

sus decisiones (Carvajal y Valencia, 2016).

Para Niflo-Bautista et al. (2017) al referirse a las habilidades psicosociales
sostienen que engloban un conjunto de capacidades y competencias esenciales que
facilitan la interaccion eficaz de los individuos con su entorno social y emocional.
Estas habilidades comprenden las habilidades para comunicacion, establecer
relaciones y manejar emociones de manera que permitan a las personas adaptarse y
funcionar de forma Optima en sus contextos cotidianos. Estas habilidades influyen en
la adaptacion, el bienestar y la calidad de vida. Los autores han considerado en el
contexto de su estudio que se enfoca en problemas conductuales y emocionales en
nifios y cOmo estos se relacionan con el grado de educacién alcanzado por los padres
y el ambiente escolar, examinando como estas dimensiones impactan en el desarrollo

de los nifios a lo largo de la escuela primaria, siendo:

La primera dimension es el Autorrespeto, se refiere a la valoracion que un
individuo tiene de si mismo, manifestada en la confianza en sus propias capacidades
y en el reconocimiento de su valor como persona. Este concepto incluye aspectos
como la autoaceptacion y la autoestima, fundamentales para el desarrollo personal y

social (Nifio-Bautista et al., 2017).



La dimensidn segunda es la Toma de decisiones, implica la capacidad de elegir
entre varias opciones o comportamientos, evaluando las consecuencias de cada uno.
Esta habilidad es crucial para el desarrollo de la autonomia y la independencia,

favoreciendo al individuo tomar decisiones informadas (Nifio-Bautista et al., 2017).

La tercera dimension es Afrontar desafios, esta dimension abarca las
estrategias y habilidades que un individuo utiliza para enfrentar y superar obstaculos,
adversidades o presiones. Es esencial para el desarrollo de la resiliencia, permitiendo
a las personas adaptarse positivamente frente a situaciones dificiles (Nifio-Bautista et
al., 2017).

La dimensiébn cuarta es Relacionarse, se centra en las habilidades
interpersonales que permiten interacciones efectivas con otros. Incluye la capacidad
de comunicarse claramente, mostrar empatia, y mantener relaciones saludables y

positivas (Nifio-Bautista et al., 2017).

La quinta dimension es el Manejo de tensiones, involucra la capacidad de
identificar, manejar y responder adecuadamente a las emociones y al estrés. Este
conjunto de habilidades es vital para el bienestar emocional y mental, permitiendo a
los individuos funcionar eficazmente en su vida cotidiana y en situaciones de alta

presiéon (Nifio-Bautista et al., 2017).

Cada una de las siguientes definiciones resaltan aspectos clave de las
habilidades socioemocionales reflejan la importancia de estas habilidades en el a nivel
educativo y personal. El autorrespeto se define como la capacidad de los individuos
para reconocer su propio valor, aceptarse a si mismos y mantener una autoestima
saludable. Implica una apreciacion de las propias capacidades y cualidades, asi como
el establecimiento de limites saludables en las relaciones interpersonales. Es
fundamental para el desarrollo personal y la integridad emocional (Sobral, 2023;
Ozerova et al., 2023).

La toma de decisiones, esta dimension engloba las habilidades en la
evaluacion de diferentes opciones y elegir de manera informada y consciente. Incluye
la habilidad para considerar las consecuencias potenciales de las acciones y optar
por aquellas que mejor se alineen con los valores y objetivos personales. Es crucial

para la autonomia y la autoeficacia (Sobral, 2023; Arslan et al., 2021).



Afrontar desafios, se refiere a la habilidad para manejar y superar obstaculos
0 situaciones adversas. Esto incluye la capacidad para perseverar frente a
dificultades, utilizar recursos efectivos de afrontamiento y mantener una actitud
positiva ante los desafios. La resiliencia es un componente clave de esta dimension
(Sobral, 2023; Santamaria-Villar et al., 2021).

La habilidad de Relacionarse implica destrezas en entablar y sostener
relaciones interpersonales saludables y efectivas. Incluye comunicarse de manera
claray efectiva, mostrar empatia hacia los demas, y cooperar y trabajar bien con otros.
Es esencial para el éxito en muchos ambitos de la vida, incluyendo el personal,

académico y profesional (Sobral, 2023; Lépez et al., 2020).

El Manejo de tensiones involucra la habilidad para identificar y gestionar las
emociones y el estrés. Esto incluye estrategias para regular emociones, manejo del
estrés y reestructurar el conocimiento. Promover un manejo efectivo del estrés es

imprescindible en el bienestar del ser humano (Arslan et al., 2021).

Las hipdtesis que se han planteado luego de la revision del marco tedrico, a
nivel general: La actividad ludica se relaciona con las habilidades psicosociales en
nifios del nivel primaria de una instituciéon educativa, Chaclacayo — 2024. Siendo las
hipotesis especificas: a) Las vivencias emocionales positivas de la actividad ludica se
relacionan con las habilidades psicosociales y b) Las vivencias emocionales negativas
de la actividad ludica se relacionan con las habilidades psicosociales.



Il. METODOLOGIA

El estudio se ha realizado acorde con el tipo de investigacién aplicada que es
un tipo de estudio que utiliza conocimientos tedricos para resolver problemas
practicos especificos y mejorar procesos en contextos reales. Su objetivo es encontrar
soluciones efectivas a cuestiones concretas en areas como la tecnologia, la salud, y
la educacion (Kabir, 2016; OCDE, 2018).

El disefio de investigacion no experimental en este estudio implica la
observacion y medicion de variables sin intervenir en ellas ni aplicar manipulaciones
controladas. En este enfoque, el investigador no interviene en la situacion estudiada
y simplemente registra las observaciones tal como se presentan de forma natural
(Mishra, 2022). Asimismo, el recojo de informacion se realiz6 de forma transversal,
es decir en solo un momento temporal, permitiendo observar y analizar las relaciones
entre variables en un punto especifico en el tiempo. Se utilizé un disefio correlacional,

para identificar relaciones estadisticas entre variables (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Conceptualmente, la Actividad Iudica, se refiere al tiempo dedicado por los
nifios a participar en juegos, recreaciones y actividades de entretenimiento que
fomentan el disfrute y la diversion, involucrando aspectos como la creatividad, la
interaccién social y el movimiento fisico (Candela y Benavides, 2020).

Para fines de esta investigacion, la actividad ludica fue operacionalizada
mediante una escala ordinal considerando sus dos dimensiones, para tales efectos
se aplicara el cuestionario validado por Alcaraz-Mufioz et al. (2022), que consta de
nueve items politdmicos con valores del 1 al 5. Los puntajes mas altos indican un
mayor nivel de expresion de emociones que el nifio experimenta durante el juego.
Ver anexo 2.

Las habilidades psicosociales conceptualmente se definen como un conjunto
de capacidades relacionadas con la gestion de las emociones, la comunicacion
efectiva, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y el manejo de relaciones
interpersonales, que permiten a los individuos adaptarse y comportarse de manera
efectiva y saludable en la sociedad. Son habilidades esenciales en el desarrollo
integral de los niflos, ayudandoles a interactuar adecuadamente con su entorno,
cooperar con otros, y enfrentar desafios de manera constructiva (Nifio-Bautista et al.,
2017).
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Definicion operacional: La medida del desarrollo psicosocial se llevara a cabo
mediante una escala ordinal considerando sus cinco dimensiones, para tales efectos
se aplicara el cuestionario validado por Nifio-Bautista et al. (2017) para este efecto
se aplicard el cuestionario validado los autores que consta de 18 items politémicos.
Los puntajes mas altos indican un mayor nivel de desarrollo de las habilidades

psicomotrices evaluadas. Ver anexo 2.

La poblacion es una agrupacion de elementos, individuos o eventos que
representan el objeto de estudio en la investigacion y de los cuales se pretende
obtener conclusiones. Esta agrupacion debe tener caracteristicas comunes que sean
de interés para el estudio. En este caso comprende a 120 educando del nivel de
primaria. Se han considerado las condiciones que determinan quiénes pueden o0 no
participar en un estudio. Los criterios de inclusion especifican las caracteristicas
esenciales que deben tener los sujetos para ser parte del estudio, en esta
investigacion son los estudiantes del sexto grado, mientras que los criterios de
exclusion sefalan las condiciones bajo las cuales un sujeto debe ser dejado fuera de
la investigacion, de modo que en este estudio es la decision del estudiante de no
participar del estudio (Stratton, 2021).

En cuanto a la muestra, se conforma por una porcién representativa de la
poblacién seleccionada para realizar en esta el procesamiento estadistico,
permitiendo que los resultados sean generalizados a la poblacion. Para este estudio
la muestra fue de 92 estudiantes de primaria. Esta cantidad se determiné mediante
muestreo probabilistico, aleatorio simple donde cada individuo tiene igual
probabilidad para ser elegido (Lakens, 2022).

La unidad de analisis se refiere al elemento principal que se estudia en una
investigacion. Esta unidad puede ser un individuo, un grupo, una institucion, un
documento, entre otros, dependiendo del foco del estudio (Sanchez & Reyes, 2018).
En esta investigacion la unidad de analisis son los escolares del sexto grado de la

institucion educativa.

En cuanto a las técnicas de recolecciéon de datos, que se entiende como los
métodos utilizados para obtener la informacién necesaria para el estudio se incluyo
la encuesta, que consiste en solicitar informacion a una muestra de sujetos sobre uno
0 mas atributos o caracteristicas. Los instrumentos para el recojo de datos, fueron los

cuestionarios disefiados y estructurados para obtener los datos necesarios para la
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mediciones correspondientes. Los cuestionarios pueden ser administrados en papel
o en formato digital (Cisneros-Caicedo et al., 2022).

Se han empleado dos cuestionarios validados, el primero, para medir la
variable Actividad ludica, fue publicado por Alcaraz-Mufioz et al. (2022), consta de
nueve reactivos graficos, estructurados en dos grupos: Emociones positivas (EP) y
emociones negativas (EN). La confiabilidad compuesta alcanzé coeficientes mayores
de 0.7 lo cual ratifica la confiablidad del cuestionario (EP=0.85, EN=0.79). Las cargas
factoriales medias (AFL) EP=0.76; EN=0.64 confirman la existencia de validez
convergente. Los valores de las correlaciones EP=0.77 y EN=0.67 confirman la

existencia de validez discriminante.

El segundo cuestionario para medir la variable habilidades psicosociales fue
desarrollado y validado por Nifio-Bautista et al. (2017), incluye 18 items. Las pruebas
de validacion del instrumento para evaluar habilidades psicosociales para la vida: se
realizd6 en 929 escolares de primaria, los resultados mostraron un buen ajuste al
modelo Rasch: los 18 items obtuvieron infit (MNSQ) promedio de 0,98, outfit
(MNSQ) promedio de 1,00. La varianza inexplicada de primer contraste fue de 1,5
autovalores; el total de varianza fue 21,9%. La confiabilidad de items obtenida fue de

0,98, muy cercana a 1.

Los cuestionarios fueron evaluados para determinar su aplicabilidad, siendo la
validacion el proceso de verificar que realiza la medicion de lo que pretende medir.
Este proceso es crucial para asegurar exactitud de los hallazgos de la investigacion
(Middleton, 2023). En este caso los cuestionarios fueron sometidos a procesos de
validacion por los autores de cada instrumento. Adicionalmente, los cuestionarios
fueron evaluados en su validez de contenido por especialistas, quienes emitieron
dictamen de aplicabilidad. Ver Anexo 3.

Otra de las evaluaciones se realiz6 evaluando la consistencia interna, este se
utiliza para evaluar la fiabilidad de un instrumento de medicién, comprobando si varios
items que pretenden medir el mismo concepto producen resultados similares (Suricu
& Maslakgi, 2020). En este caso ambos cuestionarios demostraron consistencia
interna. El cuestionario de actividad ladica alcanzé una confiablidad de EP=0.85, y
EN=0.79 y el cuestionario de habilidades psicosociales alcanzé un valor de 0.98.
Adicionalmente, se realizé una prueba piloto con 20 estudiantes, para determinar la

confiabilidad de los instrumentos en contextos similares a la poblacién de estudio,
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obteniendo coeficientes alfa de Cronbach de 0.920 para el Cuestionario de Actividad
ludica y 0.959 para el Cuestionario de Habilidades psicosociales, es decir ambos con
confiabilidad excelente (Toro et al., 2022). Ver Anexo 4.

El analisis de los datos recolectados se refiere al conjunto de técnicas
estadisticas utilizadas para examinar los datos recolectados en una investigacion,
con el proposito de alcanzar los objetivos y probar hipétesis de este estudio. Se ha
realizado un analisis descriptivo, que involucra la descripcion basica de los datos,
proporcionando resumenes sobre la muestra y las medidas. Incluye el calculo de
frecuencias, medias, modas y medianas. También, se realizd un analisis inferencial
que permite hacer inferencias o generalizaciones sobre una poblacion a partir de los
datos obtenidos de una muestra (Siedlecki, 2020).

En cuanto los aspectos éticos en la investigacion se refieren a las
consideraciones éticas que deben guiar la conducta de la investigacion que incluyen
las acciones para asegurar la libre participacion de los participantes, la
confidencialidad y la proteccion de los sujetos de estudio, entre otros aspectos
criticos. Los principios éticos son fundamentales para garantizar que la investigacion
cientifica se realice de manera justa y responsable, protegiendo los derechos y la
dignidad de todos los involucrados (D’Angelo, 2018).

El principio respeto por las personas implica tratar a los participantes de la
investigacion con dignidad y honrar su autonomia. Esto se logra mediante la
obtencion de un consentimiento informado, donde los participantes son plenamente
conscientes de los riesgos y beneficios del estudio y deciden participar
voluntariamente. El principio de beneficencia requiere que los investigadores
maximicen los posibles beneficios de la investigacibn mientras minimizan los riesgos
y dafios para los participantes. Se trata de actuar en el mejor interés de los sujetos
de estudio, asegurando que el disefio del estudio y su ejecucion no pongan en peligro
su bienestar. La justicia se refiere a la division igualitaria de ventajas y desventajas
que devienen del estudio. Este principio asegura que los participantes sean
seleccionados de manera justa, sin discriminacion, y que se difundan los hallazgos
para todos los grupos relevantes. El principio de integridad exige que los
investigadores mantengan altos estandares de honestidad y transparencia en todas
las etapas del estudio. Esto incluye la recopilacion, analisis y presentacién de datos
de manera precisa y honesta, evitando cualquier forma de falsificacion o
manipulacion de resultados (Schopfel et al., 2020).
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I, RESULTADOS
3.1. Resultados descriptivos

Figura 1
Porcentajes de la variable Actividad ludica

87.0%

75.0% 76.1%
22.8%
10.9% 12.0% 12.0%
—
Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia Experiencia
emocional baja  emocionalmedia  emocional alta emocional baja  emocionalmedia  emocional alta emocional baja  emocional media  emocional alta
[9-20] [21-32] [33-45] [4-9] [10-15] [16-20] [5-11] [12-18] [19-25]

Actividad ludica Emociones positivas Emociones negativas

Nota: Resultados agrupados en niveles en base a la percepcion de los nifios sobre la Actividad ludica,
n=92.

Los resultados descriptivos relacionados con la actividad ladica en nifios de una

institucién educativa mostraron que:

El 10.9% de los niflos tienen una baja experiencia emocional durante la
actividad ludica. Esto sugiere que una pequefa proporcién de los nifios no se siente
particularmente emocionada o involucrada emocionalmente durante estas
actividades. La gran mayoria, el 87.0%, reporta una experiencia emocional media,
indicando que la mayoria de los nifios se sienten adecuadamente estimulados y
contentos con la actividad ludica. S6lo un 2.2% experimenta altos niveles de emocién,
lo que podria indicar momentos excepcionales de disfrute o alegria que sobresalen

del promedio.

El 22.8% de los niflos muestra bajos niveles de emociones positivas durante
las actividades ludicas, lo que puede ser indicativo de una falta de disfrute o
compromiso. La mayoria, el 75.0%, tiene emociones positivas a un nivel medio, lo
cual es indicativo de un disfrute y satisfaccion generalizados, pero no extremos.
Un
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pequefio 2.2% alcanza niveles altos de emociones positivas, sugiriendo episodios

esporadicos de gran alegria o satisfaccion.

El 12.0% de los nifios tiene niveles bajos de emociones negativas, lo cual es
positivo ya que indica que no estan experimentando muchos sentimientos negativos
durante las actividades ludicas. La mayor parte, el 76.1%, muestra una cantidad
media de emociones negativas, lo que podria sugerir un manejo efectivo de pequefias
frustraciones o descontentos durante el juego. Otro 12.0% experimenta altos niveles
de emociones negativas, lo cual podria ser motivo de preocupacién, ya que indica
gue una cantidad significativa de nifios podria estar enfrentando dificultades

emocionales significativas durante estas actividades.

Figura 2

Porcentajes de la variable Habilidades psicosociales

80.4%
76.1%

63.0%
58.7%

51.1% .
489%  478%

31.5% 31.5%
26.1%

20.7%
17.4% 18.5%

10.9% 0.8%

3.3% 3.3%

1.1%

Escasa Regular Adecuada Escasa Regular Adecuada Escasa Regular Adecuada Escasa Regular Adecuada Escasa Regular Adecuada Escasa  Regular Adecuada
[18-42] [43-66] [67-90] [3-6] [7-10] [11-15] [3-6] [7-10] [11-15] [3-6] [7-10] [11-15] [5-11] [12-18] [19-25] [4-9] [10-15] [16-20]

Habilidades psicosociales Autorrespeto Toma de decisiones Afrontar desafios Relacionarse Manejo de tensiones

Nota: Resultados agrupados en niveles en base a la percepcion de los nifios sobre habilidades
psicosociales, n=92.

Los resultados descriptivos relacionados con la actividad ladica en nifios de una

institucion educativa mostraron que:

Respecto a las Habilidades psicosociales, un 20.7% de los nifios muestra
habilidades psicosociales en un nivel bajo, o que sugiere una necesidad significativa
de intervencién para desarrollar estas habilidades criticas. La gran mayoria, el 76.1%,
se encuentra en un nivel regular, indicando un desarrollo moderado de habilidades
psicosociales. Solo el 3.3% alcanza un nivel alto, mostrando un dominio adecuado de

estas habilidades.
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En cuanto a las dimensiones de las Habilidades psicosociales, en la dimension
Autorrespeto, el 17.4% tiene un bajo nivel de autorrespeto, lo cual puede afectar
negativamente su autoimagen y confianza. Mas de la mitad, el 51.1%, esta en un nivel
regular, probablemente sintiéndose competentes, pero no excepcionalmente
seguros. Un 31.5% muestra un alto nivel de autorrespeto, lo que es positivo para su

desarrollopersonal y académico.

En la Toma de decisiones un 26.1% enfrenta desafios en tomar decisiones
efectivas, lo que podria limitar su capacidad de hacer elecciones independientes. La

mayoria, el 63.0%, tiene una capacidad de toma de decisiones regular. Solo el 10.9%

muestra una capacidad avanzada para tomar decisiones.

En la dimension Afrontar desafios, casi la mitad, el 48.9%, tiene dificultades
significativas para manejar desafios, lo que indica vulnerabilidad ante la adversidad.
Un porcentaje similar, el 47.8%, maneja desafios de forma regular. Solo un 3.3%

exhibe una alta resiliencia y capacidad para afrontar desafios.

La dimension Relacionarse muestra que un 31.5% tiene dificultades en
relacionarse efectivamente con otros. Mas de la mitad, el 58.7%, posee habilidades
interpersonales en un nivel normal. El 9.8% destaca en su habilidad para interactuar

con otros.

En el Manejo de tensiones un 18.5% muestra un manejo de tensiones
inadecuado, lo que puede contribuir a problemas emocionales o conductuales. Una
gran mayoria, el 80.4%, gestiona el estrés de manera regular. Solo el 1.1% tiene un

manejo excelente de tensiones.
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Tabla 1

Contingencias entre Actividad ludica vs habilidades psicosociales

Habilidades psicosociales

Escasa Regular Adecuada
[18 - 42] [43 - 66] [67 - 90] Total
Experiencia f 9 0 1 10
anfozc(';]’”a' baja % 9.8% 0.0% 11%  10.9%
Actividad cotioral meda - ” ° o
ladica [21 - 32] % 10.9% 76.1% 0.0% 87.0%
Experiencia f 0 0 2 2
emocional alta 0 o o o o
[33 - 45] % 0.0% 0.0% 2.2% 2.2%
Total f 19 70 3 92
% 20.7% 76.1% 3.3% 100.0%

Nota: Distribucion de frecuencias de la relacion entre variables, n=92

Los resultados muestran la relacion entre la actividad ludica y las habilidades
psicosociales en nifios de educacion primaria, organizadas por niveles de experiencia
emocional (baja, media, alta) y clasificacion de habilidades psicosociales (escasa,

regular, adecuada).

Se aprecia que 10 nifios, o el 10.9% de la muestra, presentaron baja
experiencia emocional durante la actividad ludica. De estos, 9 nifios (9.8%) también
mostraron habilidades psicosociales escasas, mientras que 1 nifio (1.1%) alcanz6 un
nivel de habilidades psicosociales adecuado. No hubo nifios con habilidades

psicosociales regulares en este grupo.

La mayoria de los nifios, 80 en total o el 87% de la muestra, tuvieron una
experiencia emocional media. De estos, 10 nifios (10.9%) mostraron habilidades
psicosociales escasas y 70 nifios (76.1%) tenian habilidades psicosociales regulares.

Ningun nifio en este grupo mostro habilidades psicosociales adecuadas.

Un pequefio numero, 2 nifios o el 2.2% de la muestra, experimentd una alta
experiencia emocional. Ambos nifios (2.2%) mostraron habilidades psicosociales
adecuadas, indicando que una alta experiencia emocional podria estar asociada con

un mejor desarrollo de habilidades psicosociales.
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Tabla 2

Contingencias entre Emociones positivas vs habilidades psicosociales

Habilidades psicosociales

Escasa Regular Adecuada
[18 - 42] [43 - 66] [67 - 90] Total
Experiencia f 19 1 1 21
emocional baja o
[4-9] 0 20.7% 1.1% 1.1% 22.8%
Emociones ~ Lxperiencia f 0 69 0 69
iy emocional media 0
positivas [10 - 15] % 0.0% 75.0% 0.0% 75.0%
Experiencia f 0 0 2 2
emocional alta o
[16 - 20] 0 0.0% 0.0% 2.2% 2.2%
Total f 19 70 3 92
% 20.7% 76.1% 3.3%  100.0%

Nota: Distribucion de frecuencias de la relacién entre variables, n=92

Los resultados muestran la relacion entre las emociones positivas y las habilidades
psicosociales en una muestra de 92 nifios de una institucion educativa publica de
educacion primaria. Los datos estdn organizados por niveles de experiencia
emocional (baja, media, alta) y categorias de habilidades psicosociales (escasa,

regular, adecuada).

Un total de 21 nifios (22.8% de la muestra) se encuentran en esta categoria,
con 19 niflos (20.7%) mostrando habilidades psicosociales escasas y solo 1 nifio
(1.1%) en cada una de las categorias de habilidades regulares y adecuadas. Esto
sugiere que los nifilos con bajos niveles de emociones positivas tienden a tener

habilidades psicosociales menos desarrolladas.

La mayoria de los nifios, 69 en total (75.0% de la muestra), tienen una
experiencia emocional media y todos ellos presentan habilidades psicosociales
regulares. Esto indica que un nivel medio de emociones positivas esta comunmente

asociado con un nivel funcional de habilidades psicosociales.

Solo 2 nifios (2.2% de la muestra) experimentan altos niveles de emociones
positivas, y ambos muestran habilidades psicosociales adecuadas. Esto podria
indicar que niveles muy altos de emociones positivas estan asociados con un

desarrollo superior de habilidades psicosociales.
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Tabla 3

Contingencias entre Emociones negativas vs habilidades psicosociales

Habilidades psicosociales

Escasa Regular Adecuada
[18 - 42] [43 - 66] [67 - 90] Total
Experiencia f 0 10 1 11
emocional baja o
5 - 11] 0 0.0% 10.9% 1.1% 12.0%
Emociones Experiencia f 1 57 2 70
. emocional media 0
negativas [12 - 18] %o 12.0% 62.0% 2.2% 76.1%
Experiencia f ) 3 0 11
emocional alta o
[19 - 25] 0 8.7% 3.3% 0.0% 12.0%
Total f 19 70 3 92
% 20.7% 76.1% 3.3%  100.0%

Nota: Distribucion de frecuencias de la relacion entre variables, n=92

Los resultados muestran una vision detallada de la relacion entre las emociones
negativas y las habilidades psicosociales en nifios de educacion primaria de una
institucion puablica. Los datos se clasifican en funcion del nivel de experiencia
emocional negativa (baja, media, alta) y se comparan con las habilidades

psicosociales categorizadas como escasa, regular y adecuada.

Entre los 11 nifios con baja experiencia emocional, 10 tienen habilidades
psicosociales regulares y 1 tiene habilidades adecuadas. No hay nifios con
habilidades psicosociales escasas en este grupo, lo que sugiere que niveles bajos de
emociones negativas estan asociados predominantemente con habilidades

psicosociales al menos regulares.

De los 70 nifios con experiencia emocional media, la mayoria (57) muestra
habilidades psicosociales regulares y 11 tienen habilidades escasas. Solo 2 nifios de
este grupo muestran habilidades adecuadas. Este patron indica que una experiencia
emocional negativa media puede estar ligada a un desarrollo moderado de

habilidades psicosociales, también se presenta en nifios con habilidades escasas.

En el grupo de 11 nifios con alta experiencia emocional, 8 tienen habilidades
psicosociales escasas y 3 regulares. No se observan habilidades adecuadas en este
grupo. Esto destaca una correlacion preocupante entre altos niveles de emociones
negativas y habilidades psicosociales deficientes, sugiriendo que intensas emociones

negativas pueden inhibir el desarrollo de habilidades psicosociales eficaces.
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3.2. Resultados inferenciales

El analisis estadistico para la contrastacion de las hipotesis, se ha considerado los

criterios de rechazo de la hipétesis nula cuando el valor p calculado es menor que

o=0.05 valor de significancia comunmente utilizado en estudios de ciencias sociales.
Ademas, se considerd un coeficiente de confianza del 95% con un error estadistico
del 5%.

Comprobacioén de distribucion normal

Se determind que los datos proporcionados por las variables no presentan
distribucion gaussina confirmada por la prueba de Kolmogérov-Smirnov. (Ver Anexo
7). De este modo se decidid por pruebas no paramétricas, en este caso Tau_b de
Kendall es apropiado para determinar la asociacion entre variables ordinales y es
particularmente Gtil cuando los conjuntos de datos de ambas variables poseen la
misma cantidad de categorias.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la actividad ladica y las habilidades psicosociales

Hg: Existe relacion entre la actividad ludica y las habilidades psicosociales

Tabla 4

Correlaciones entre Actividad ludica y habilidades psicosociales

Habilidades
psicosociales
Coeficiente de correlacion .582"
Tau_bde - - . .
Kendall Actividad ludica Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota: Potencia y direccion de la asociacion entre variables.

Los resultados del andlisis inferencial que evalla la relacion entre la actividad Iudica

y las habilidades psicosociales muestran los siguientes resultados:

La prueba Tau_b de Kendall obtuvo un coeficiente de 0.582, esto representa
una correlacién positiva moderada entre la actividad Iudica y las habilidades
psicosociales. Esta correlacion es estadisticamente significativa al nivel de 0.005 lo
cual determina el rechazo de HO. Este resultado sugiere que a mayor participacion
en actividades ludicas, mejores son las habilidades psicosociales observadas en los
nifos.
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Hipotesis 1
Ho: No existe relacién entre las emociones positivas de la actividad ladica y las

habilidades psicosociales.

Hi: Existe relacion entre las emociones positivas de la actividad ludica y las
habilidades psicosociales.

Tabla 5
Correlaciones entre Emociones positivas y habilidades psicosociales

Habilidades
psicosociales
Coeficiente de correlacion .880™
Tau_bde . o . .
Kendall Emociones positivas Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota: Distribucion de frecuencias de la relacion entre variables, n=92

Los resultados del analisis inferencial que evalla la relacion entre las emociones
positivas de la actividad ludica y las habilidades psicosociales muestran los siguientes
resultados:

El valor t de .880** es una correlacion fuerte que se establece entre las
variables. La significancia estadistica es 0.000 implica el rechazo de Ho. De modo
gue es posible afirmar que los nifios que experimentan mayores niveles de
emociones positivas tienden a mostrar un desarrollo mas elevado de habilidades

psicosociales.
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Hipotesis 2

Ho: Existe relacién entre las emociones negativas de la actividad ladica y las
habilidades psicosociales

Hi: Existe relacion entre las emociones negativas de la actividad ludica y las
habilidades psicosociales

Tabla 6

Correlaciones entre Emociones negativas y habilidades psicosociales

Habilidades
psicosociales
Coeficiente de correlacion -.426™
Tau_bde : . . .
Kendall Emociones negativas Sig. (bilateral) 0.000
N 92

Nota: Distribucion de frecuencias de la relacion entre variables, n=92

Los resultados del analisis inferencial que evalla la relacidén entre las emociones
negativas de la actividad ludica y las habilidades psicosociales muestran los
siguientes resultados:

El coeficiente de correlacion Tau_b de Kendall es de -.426**, indicando una
correlacién negativa moderada entre las variables. La significancia estadistica es
0.000 implica el rechazo de Ho. Esto sugiere que a mayor presencia de emociones
negativas, como tristeza, miedo o ira, menor es el desarrollo o manifestacion de
habilidades psicosociales en los nifios.
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IV. DISCUSION

En el presente capitulo se integra los antecedentes, el marco tedrico y los resultados
obtenidos, comparandolos bajo una lente critica y reflexiva para evaluar la coherencia

y las divergencias entre estos componentes y las hipotesis planteadas.

Los resultados descriptivos dan cuenta que los nifios en su mayoria mostraron
experiencias emocionales medias durante actividades ludicas, con un desarrollo de
habilidades psicosociales principalmente en niveles regulares. Sin embargo, un
segmento significativo muestra emociones positivas bajas y habilidades
psicosociales escasas, lo que podria indicar areas de mejora en como las actividades

lidicas estan estructuradas o integradas en el ambiente educativo.

El marco tedrico proporciona una base soélida sobre la relevancia de la ludica
en el desarrollo infantil, apoyada por teorias de Piaget y Vygotsky, quienes enfatizan
el juego como un medio esencial para el aprendizaje cognitivo y social. La inclusion
de la teoria de la educacién horizontal de Freire, que promueve la participacion activa
en el aprendizaje, complementa la perspectiva de que la actividad ludica puede ser
un entorno potente para el desarrollo de habilidades psicosociales.

La comparacién entre los antecedentes y los resultados revela algunas
consistencias, como la vinculacion entre las habilidades psicosociales y la gestion de
situaciones adversas, aunque los resultados sugieren que aun hay un espacio para
el mejoramiento de las actividades ludicas que fortalecen el desarrollo de estas
habilidades de manera 6ptima. Mientras que los antecedentes sugieren impactos
directos y significativos del juego sobre las habilidades sociales y emocionales, los
resultados actuales sugieren una correlacion menos directa y mas variada, lo que
puede reflejar diferencias en la implementacion o en las condiciones locales de la

institucion educativa en Chaclacayo.

Es crucial reflexionar sobre como se podrian ajustar las actividades ludicas
para maximizar su impacto en las habilidades psicosociales. La investigacion sugiere
la necesidad de una implementacion mas dirigida y quizds mas integrada de
principios pedagogicos que fomenten no solo la participacion, sino también la
reflexion y el aprendizaje socioemocional activo. Ademas, seria beneficioso explorar
mas a fondo como las variaciones en la implementacion de las actividades ludicas
pueden afectar los diferentes niveles de desarrollo psicosocial observados entre los

estudiantes. Se subraya la importancia de continuar explorando y refinando las
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estrategias educativas que utilizan el juego como un vehiculo para el desarrollo
integral del estudiante, asegurando que todas las actividades sean inclusivas y
efectivas en la promocion de habilidades psicosociales fundamentales.

Respecto a la hipotesis general que infiere que la relacion entre actividades
lidicas y habilidades psicosociales se tiene que los estudios de Sun et al. (2022) y
Horoz et al. (2022), subrayan la relacion entre las habilidades socioemocionales
preexistentes y la mitigacion de problemas de comportamiento durante eventos
estresantes como la pandemia de COVID-19. Estos estudios destacan la capacidad
de las habilidades psicosociales para influir positivamente en el comportamiento
durante periodos de crisis. Los resultados de la investigacion actual corroboran estos
hallazgos, mostrando que la actividad ludica se correlaciona de forma positiva con el
desarrollo de habilidades psicosociales, como lo demuestra el coeficiente de
correlacion Tau_b de Kendall de 0.582 con una significancia bilateral de 0.000, lo que
sugiere rechazar HO y apoya la hipoétesis general (Hg) que postula que las variables

se relacionan de forma positiva.

El marco teorico sostenido en las obras de Piaget y Vygotsky sobre el valor del
juego en el desarrollo cognitivo y social, como también la Teoria de la Educacion
Horizontal de Freire, proporcionan una base tedrica sélida que apoya los resultados
obtenidos. La evidencia empirica de la investigacion refleja estas teorias al demostrar
gue las actividades ludicas son indispensables en el desarrollo cognitivo, y también
fomentan el desarrollo de habilidades psicosociales esenciales, corroborando que el
juego es clave en el aprendizaje y el desarrollo social de los nifos.

Es importante destacar que, la actividad ludica se relaciona positivamente
con las habilidades psicosociales, la investigacién sugiere que el grado de esta
relacion puede variar dependiendo de la calidad y el tipo de actividad ludica
implementada. Esto sefiala la necesidad de disefiar actividades ludicas que no solo
sean inclusivas y atractivas, sino también especificamente orientadas a fomentar
habilidades psicosociales, tal como lo sugieren las teorias educativas mencionadas

en el marco teérico.

A pesar de la correlacion positiva general, la investigacion muestra que aun
hay margen para optimizar como las actividades ludicas se utilizan como
herramientas para el desarrollo psicosocial. Esto puede implicar una exploracion mas

profunda de qué aspectos especificos del juego son mas efectivos en diferentes
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contextos o para diferentes grupos de nifios, sugiriendo un enfoque mas
personalizado o adaptado en las intervenciones educativas.

La presente investigacion afirma y extiende los hallazgos de estudios previos
al confirmar que la ludicidad son beneficiosas para el desarrollo de habilidades
psicosociales en nifios. Sin embargo, también llama a una mayor precision en la
aplicacion y el estudio del juego como herramienta educativa, subrayando la
importancia de investigaciones continuas y practicas educativas bien fundamentadas

gue maximicen estos beneficios.

Respecto a la hipdtesis 1 que infiere que la relacion entre las emociones
positivas y habilidades psicosociales destacaron cémo las habilidades psicosociales
de los nifios influyen en su comportamiento, especialmente durante situaciones
adversas como la pandemia de COVID-19. Los estudios citados en los antecedentes,
como el de Sun et al. (2022) y Horoz et al. (2022), mostraron que nifios con
habilidades sociales robustas enfrentaron mejor los desafios del confinamiento,
reflejando menos problemas de comportamiento. Rosas (2021) encontr6 que los
juegos populares se correlacionan positivamente con las habilidades sociomotrices.
Gonzales (2020), por otro lado, destacé como la actividad fisica mejor6 la percepcion
del clima de convivencia en las escuelas, observando una disminucién en los
conflictos estudiantiles. Autores como Saygin y Karakas (2021) encontraron que
actividades centradas en habilidades sociales mejoraban la empatia entre
estudiantes de primaria, lo que respalda la idea de que las emociones positivas
derivadas de interacciones sociales enriquecidas mejoran competencias

psicosociales.

Piaget y Vygotsky subrayan la importancia del juego para el desarrollo
cognitivo y social. Vygotsky en particular ve el juego como un mecanismo para operar
dentro de la zona de desarrollo proximo del nifio, lo que facilita un aprendizaje social
gue es vital para el desarrollo de habilidades psicosociales. Ademas, la teoria de la
Educacién Horizontal de Freire promueve la interaccion activa en el aprendizaje, que
es crucial para el desarrollo de habilidades psicosociales mediante el fomento de

emociones positivas en un entorno educativo colaborativo.

Los resultados de esta investigacion apoyan estos hallazgos, evidenciando
gue los nifios que participan en actividades ludicas y que experimentan emociones

positivas significativas, tienden a desarrollar y exhibir habilidades psicosociales
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superiores, como demostro6 el analisis inferencial con Tau_b de Kendall de .880**, lo
que sugiere una fuerte correlacion positiva. Este hallazgo es coherente con los
tedricos y antecedentes que asocian las emociones positivas con mejoras en las

habilidades sociales y emocionales.

Los antecedentes y el marco tedrico estan en alineacion con los resultados de
la investigacion, todos sugieren un vinculo positivo entre las emociones generadas
por actividades ludicas y la mejora en habilidades psicosociales. Sin embargo, una
reflexion critica podria considerar la variabilidad en cémo diferentes tipos de
actividades ludicas pueden generar distintos niveles de emociones positivas y, por
ende, tener variados impactos en el desarrollo psicosocial. Esto sugiere la necesidad
de investigar mas profundamente qué aspectos del juego contribuyen mas

significativamente a este desarrollo.

La investigacion valida las teorias y estudios previos que relacionan las
emociones positivas con las habilidades psicosociales, destacando la importancia de
integrar actividades ludicas en el curriculum educativo para promover el crecimiento
tanto emocionalmente como socialmente. Ademas, resalta que es necesario realizar
una adaptacion de actividades que se ajusten a los requerimientos de los nifios para
incrementar su efectividad. lo cual se alinea con los hallazgos de Rosas y Gonzales.
Sin embargo, los resultados van més alla al demostrar que estas actividades no solo
benefician habilidades especificas, sino que también influyen en un espectro mas

amplio de competencias psicosociales.

Una reflexion critica sobre los resultados muestra que, a pesar de la
correlacion positiva entre las emociones positivas y el desarrollo de habilidades
psicosociales, hay variaciones significativas en como estas actividades influyen en
diferentes nifios. Esto podria sugerir los requerimientos de adecuar mas las
actividades ludicas para adaptarlas a las necesidades individuales de los nifios,
maximizando asi su potencial educativo y de desarrollo. Ademas, los resultados
invitan a una mayor exploracion sobre como se pueden estructurar estas actividades
para ser mas inclusivas y efectivas, considerando variables como el entorno familiar,
la educacion parental, y las condiciones socioeconémicas que también pueden influir
en el desarrollo de habilidades psicosociales. Las futuras investigaciones podrian
enfocarse en identificar elementos especificos dentro de las actividades ludicas que

son mas efectivos para fomentar habilidades psicosociales, o en desarrollar modelos
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pedagdgicos que integren los principios de la educacion horizontal para fomentar un

aprendizaje mas activo y participativo.

Respecto a la hipdtesis 2 que infiere que la relacion entre las emociones
negativas de la actividad ludica y habilidades psicosociales se incluye una evaluacion
detallada de como los antecedentes, el marco tedrico y los resultados interactian y

se comparan entre si.

Los estudios en los antecedentes abordaron diversas facetas de las
habilidades psicosociales y la actividad ludica. El estudio de Saygin y Karakas (2021)
analizé como las actividades centradas en habilidades sociales afectaban a
estudiantes de primaria en Turquia, destacando mejoras en la empatia a través de
actividades ludicas. Esto se alinea con la Hipotesis 2 que propone que las emociones
negativas se vinculan con las habilidades psicosociales, sugiriendo que

intervenciones especificas pueden modular esta relacion.

Los resultados mostraron una correlacion negativa moderada entre las
emociones negativas y las habilidades psicosociales, con un coeficiente de
correlacion de -.426*%, lo que indica que, a mayor presencia de emociones
negativas, menor es el desarrollo de habilidades psicosociales en los nifios. Esto
estd en consonancia con los antecedentes y el marco tedrico, que sugieren que las
emociones negativas pueden ser mitigadas a través de entornos de aprendizaje
estructurados adecuadamente, como los proporcionados por actividades ludicas
dirigidas.

La comparacion entre los antecedentes, el marco tedrico y los resultados
revela una coherencia general en la literatura sobre el impacto de las emociones en
el desarrollo de habilidades psicosociales. Sin embargo, un area de diferencia notable
es la magnitud del impacto que las emociones negativas tienen en el desarrollo de
habilidades psicosociales. Mientras que el marco teérico sugiere que el juego puede
ser un mecanismo efectivo para gestionar y aliviar emociones negativas, los
resultados indican que la presencia de emociones negativas todavia tiene un efecto
considerablemente negativo en las habilidades psicosociales, lo que puede implicar
la necesidad de estrategias mas especificas o0 intensivas para abordar estas

emociones en entornos educativos.

La investigacion confirma la necesidad de integrar actividades ludicas en la
educacion para fomentar un desarrollo psicosocial saludable. Sin embargo, también
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resalta la importancia de abordar especificamente las emociones negativas a traves
de enfoques pedagodgicos que no solo involucren el juego, sino que también incluyan
apoyo emocional y social explicito para maximizar el bienestar y el desarrollo de

habilidades psicosociales en los nifios.
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V. CONCLUSIONES

Primera: La investigacion confirmé la existencia de una relacion significativa
moderada entre la participacion en actividades ludicas y el desarrollo de
habilidades psicosociales en nifios, determinada por t=0.582, p=0.000.
Las actividades que incorporan el juego no solo proporcionan un medio
para el entretenimiento y la recreacion, sino que también actian como

un vehiculo crucial para el desarrollo social y emocional de los nifios.

Segunda: Se determiné que las emociones positivas derivadas de las actividades
lidicas estan fuertemente correlacionadas con el desarrollo de
habilidades psicosociales, determinada por t=0.880, p=0.000. Los nifios
gue experimentan mayores niveles de emociones positivas durante el
juego tienden a mostrar mejores habilidades sociales y emocionales.
Esto subraya la importancia de disefiar y fomentar actividades ladicas
gue maximicen las emociones positivas, ya que estas son esenciales

para fomentar un entorno de aprendizaje saludable y productivo.

Tercera: La investigacion reveld que las emociones negativas durante las
actividades ludicas tienen un efecto negativo moderado en el desarrollo
de habilidades psicosociales. Esto sugiere que mientras las emociones
negativas son una parte inevitable de las experiencias de aprendizaje
de los nifios, su gestion efectiva es crucial para evitar efectos adversos
en el desarrollo de habilidades psicosociales. Por lo tanto, es vital
implementar estrategias dentro de las actividades ludicas que minimicen
las emociones negativas y promuevan la resiliencia y el manejo efectivo
del estrés.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los directivos desarrollar y ofrecer programas de
capacitacion para los docentes sobre como disefiar y guiar actividades
ludicas que fomenten efectivamente el desarrollo de habilidades
psicosociales. Esto incluiria formacion en cOmo manejar emociones

negativas y promover emociones positivas en el aula.

Segunda: Se sugiere a los directivos la integracion formal de juegos educativos en
el curriculo escolar y su evaluacion y monitoreo que estén
especificamente disefiadas para desarrollar habilidades psicosociales
ajustando las estrategias segun sea necesario para maximizar su
impacto. Esto podria ser parte de una politica mas amplia para promover
la educacién socioemocional como un componente esencial del
desarrollo estudiantil.

Tercera: Se sugiere a los directivos realizar inversiones para crear espacios
adecuados para el juego, asegurando que estos espacios sean seguros,
accesibles y estimulantes para impulsar que los nifios participen de
manera activa.

Cuarta: A los investigadores, se recomienda considerar ampliar la muestra a
varias instituciones educativas para validar y generalizar los resultados
obtenidos. Esto incluiria diferentes contextos socioeconémicos y
culturales para una mejor comprension de la influencia en las
habilidades psicosociales que ejercen las actividades ludicas.

Quinta: Se aconseja a los investigadores la realizacion de estudios
longitudinales que sigan a los nifios a lo largo del tiempo para observar
como el efecto de las actividades ludicas sobre las habilidades

psicosociales evoluciona y persiste a lo largo del desarrollo infantil.

Sexta: Se sugiere a los investigadores, emplear una combinacion de
herramientas cualitativas y cuantitativas para capturar una gama mas
amplia de dinamicas en las interacciones ludicas y su impacto en las
habilidades psicosociales, permitiendo una comprensién mas profunda
de estos fenémenos.
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Estas recomendaciones estan respaldadas por la literatura existente que
destaca la relevancia que ejerce el juego sobre el desarrollo infantil, tal como lo
sugieren las teorias de Piaget y Vygotsky sobre el aprendizaje social y cognitivo a
través del juego, y estan disefiadas para abordar directamente las problematicas
identificadas en la investigacion actual. Implementar estas recomendaciones podria
no solo mejorar las practicas educativas sino también enriquecer la base de
conocimiento cientifico sobre como la actividad ludica se asocia con las habilidades

psicosociales en nifios.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Tabla 7

Operacionalizacion de la variable Actividad ludica

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores ftem Escala Nivel y rango
Las actividades ludicas son Definicién operacional. La Emociones = Alegria Experiencia
una poderosa herramienta  actividad ladica es una positivas = Humor emocional baja
para promover un variable que corresponde = Felicidad [4-9]
aprendizaje significativo, a la clasificacién = Afecto Experiencia
favorecen el desarrollo de categdrica, por naturaleza 1-4 emocional
habilidades sociomotrices, cualitativa, para su media
las relaciones mediciébn se utiliza una [10 - 15]
interpersonales y el sentido escala ordinal, con una Escala Experiencia Experiencia
del humor, ademas de puntuacion de cinco ordinal emocional alta emocional baja
despertar la motivacién del  valores. Para facilitar la [16 - 20] [9-20]
nifio hacia el aprendizaje. medicion, se han  Emociones = Rechazo Nada (1) Experiencia Experiencia
Ademas, la ludicidad es considerado dos  negativas = Ira Poco (2) emocional baja emocional
fundamental en la dimensiones: Emociones = Verguenza Algo (3) [6-11] media
formacion de los positivas y emociones = Miedo Bastante Experiencia [21 - 32]
estudiantes, ya que les negativas y la aplicacion = Tristeza 4) emocional Experiencia
permite relacionarse con de un cuestionario que Mucho (5) media emocional alta
los deméds, la naturaleza y consta de 9 reactivos 5_9 [12 - 18] [33 - 45]
consigo mismos, Experiencia
proporcionandoles un emocional alta
equilibrio estético y moral [19 - 25]

entre su mundo interno y el
entorno  con el que
interactian (Candelay
Benavides, 2020).




Tabla 8

Operacionalizacion de la variable Habilidades psicosociales

Definicion conceptual Deﬂmqon Dimensiones Indicadores items Escalas Nivel y rango
operacional

Las habilidades  El desarrollo Escasa

psicosociales son un psicosocial ) sera - Autoaceptacion [3-6]

conjunto de medujo a traves de un Autorrespeto = Confianza en las 1-3 Regular

capacidades cuestionario que la capacidades propias [7-10]

relacionadas con la evalGa por medio de 3 Adecuada

gestion de las indicadores que son: _ [11-1%5]

emociones, la interactta con sus Escasa

comunicaciéon efectiva, compafieros, sigue " Reflexion antes de la [3-6]

la toma de decisiones, Ordenes y trabaja en Toma de accion 4.6 Regular

la resolucién de equipo, con un total de decisiones » Balance entre juego Escala [7-10]

conflictos y el manejo 18 items (Nifio- y responsabilidad ordinal Adecuada

de relaciones Bautista et al., 2017) [11-15] Escasa

interpersonales, que Nunca (1) Escasa [18-42]

permiten a los = Busqueda de apoyo Pocas veces [3-6]

individuos adaptarse y Afrontar = Gestion de conflictos 7.9 (2) Regular Regular

comportarse de manera desafios domésticos y Algunas [7-10] [43 - 66]

efectiva y saludable en sociales veces (3) Adecuada

la sociedad. Estas Muchas [11 - 15] Adecuada

habilidades son = Capacidad de hacer veces (4) Escasa [67 - 90]

fundamentales en el y mantener Siempre [5-11]

desarrollo integral de . amistades (5) Regular

los nifios, ayudandoles Relacionarse = Interacciones 10-14 [129- 18]

a interactuar respetuosas y Adecuada

adecuadamente con su sequras en linea [19 - 25]

entorno, cooperar con Escasa

otros, 'y  enfrentar . E L . [4-9]

desafios de manera Manejo de . Rxp:eaon@sedrtlva 15-18 Regular

constructiva (Nifio- tensiones eclamacion de ) [10 - 15]

Bautista et al., 2017). derechos Adecuada

[16 - 20]




Anexo 2. Instrumentos

Cuestionario de Actividad ludica

La presente prueba tiene como objetivo medir las experiencias emocionales durante
la actividad fisica en nifios de primaria. Se presentan una serie de enunciados de los

cuales el nifio debera sefalar la emocion que siente con mayor intensidad, marcando
la carita que asi lo exprese.

Sexo del nifio: Masculino( ) Femenino( )

Edad del nifio:

Nombre del juego:

He ganado ( ) He perdido ( )
Dimensién ftems Nada Poco Algo Bastante Mucho
ALEGRIA 00 00 00 00
i J = =2
RECHAZO 0Jo} 00 -Y)
- s ~ < >
- g
\]
~ 7 & ‘\ 7
IRA N )
P a»
FELICIDAD 00
o /
VERGUENZA 00 00 @
— ~
e N
MIEDO 00 B& (@ 0) “(ad
A/ = S AR
AFECTO 06 96 06, 1)
- _/ N =
TRISTEZA 90
— —\

Nota: Tomado de Alcaraz-Mufioz et al. (2022)



Cuestionario de Habilidades psicosociales

jHola! Aqui tienes un cuestionario sobre tus habilidades para moverte y relacionarte
con los demas. Elige la opcidon que mejor describa tu respuesta. Puedes seleccionar
entre las siguientes opciones:

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

N° Dimension/item 1/2|3|4]|5
Autorrespeto
1. |A mis amigas y amigos les gusta mi forma de ser
2. |Soy una persona con cualidades
3. |Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de mis compafieros a mi
Toma de decisiones
4. |Cuando debo tomar una decisién, primero pienso en diferentes soluciones
5. |Antes de hacer algo, pienso en lo que podria pasar
6. |Salgo ajugar con mis amigos y amigas, aunque tenga que estudiar
Afrontar desafios
7. |Cuando tengo un problema pido ayuda
Cuando en mi casa hay peleas entre los mayores, espero que les pase el
8. |mal genio y les digo lo mal que me he sentido
Cuando me invitan a una pelea, digo que no estoy de acuerdo con pegarle
9. l|a otra persona
Relacionarse
10. [S6lo hago amistad con nifios y nifias que me tratan bien
11. [Trato a los demas como me gusta que me traten
IAcepto chatear con nuevos amigos en Facebook, Instagram, Tiktok u
12. |otros, si los conozco
13. |Cuando llegan nuevos estudiantes a mi salén, hago amistad con ellos
Me gusta ponerle apodos o sobrenombres a otros comparieros o
14. |compafieras
Manejo de tensiones
15 |Participo en clase sin miedo
Cuando mis amigos o amigas me piden que haga algo que yo no quiero,
16 |les digo que no estoy de acuerdo
17 |Si alguien dice algo de mi que no es cierto, le respondo lo que yo pienso
18 [Si creo que tengo derecho a algo, lo pido
Nota: Tomado de Nifio-Bautista et al. (2017).



Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Tabla 9

Consolidado de evaluacion de expertos

Grado/Apellidos y nombres del especialista Especialidad Dictamen
Mtra. Alza Salvatierra Silvia Del Pilar Metodéloga / Educacién Aplicable
Dra. Luzmila Lourdes Garro Aburto Metoddloga / Educacion Aplicable
Mg. Angie Luisa Romero Espinoza Metodologa Aplicable

Ficha de validacién de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos
(Cuestionario de Participacion Ciudadana) que permitira recoger la informacion en la
presente investigacion: Participacion Ciudadana y Presupuesto Participativo en los
ciudadanos del distrito de Lucma, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el
instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones

pertinentes. Los criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Suficiencia El/la item/pregunta pertenece a la 1: de acuerdo
dimensién/subcategoria ybasta para obtener 0: en desacuerdo
la medicién de esta

Claridad El/la item/pregunta se comprende facilmente, 1: de acuerdo
es decir, su sintactica y semantica son 0: en desacuerdo
adecuadas

Coherencia El/la item/pregunta tiene relacion I6gica con

1: de acuerdo

elindicador que esti midiendo 0 en desacuerdo

Relevancia El/la item/pregunta es esencial o importante, es

decir, debe ser incluido 1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008)



Validador 1

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Actividad ludica

Definicién de la variable: Las actividades ludicas son una poderosa herramienta para promover un aprendizaje significativo, favorecen el desarrollo

de habilidades sociomotrices, las relaciones interpersonales y el sentido del humor, ademas de despertar la motivacion del nifio hacia el aprendizaje.

Ademas, la ludicidad es fundamental en la formacion de los estudiantes, ya que les permite relacionarse con los demas, la naturaleza y consigo

mismos, proporcionandoles un equilibrio estético y moral entre su mundo interno y el entorno con el que interactian (Candela y Benavides, 2020).

= S| s
Dimensién/ . . g|lo|e| g o2
o
Categoria Indicador item |3 E § | Observacion
& Ll
S| 8|5|s
» |0 |0 |
Alegria Q0 00 1 1 1 1
i S =
OO O
Emociones
positivas e =
Felicidad oo AEI R E
o .
® & JUHE
Emociones
negativas Verglienza 1 1 1 1
Tristeza 1 1 1 1




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

ICuestionario de Actividad ludica

Objetivo del instrumento

IConocer las emociones que experimentan los nifios durante las
lactividades ludicas.

Nombres y apellidos del
experto

)Alza Salvatierra Silvia Del Pilar

Documento de identidad

DNI 18110381

Afos de experiencia en elarea 15 afios
Maximo Grado Académico IMaestra
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente
Numero telefénico 1955605144
v ol

Firma \d&i’“ \ ;

53 \}\)
Fecha 31/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Habilidades psicosociales

Definicién de la variable: Las habilidades psicosociales son un conjunto de capacidades relacionadas con la gestiéon de las emociones, la

comunicacion efectiva, la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y el manejo de relaciones interpersonales, que permiten a los individuos

adaptarse y comportarse de manera efectiva y saludable en la sociedad. Estas habilidades son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios,

ayudandoles a interactuar adecuadamente con su entorno, cooperar con otros, y enfrentar desafios de manera constructiva (Nifio-Bautista et al.,

2017).
K] Sl
Dimension/ Indicad ite g |z % g Obs: .
Categoria ndicador m % § s ervacion
= 5| £ Ll
S (29|
(2] (8] (8 o
Autoaceptacion A mis amigas y amigos les gusta mi forma de ser 1 1 1 1
Autorrespeto Confianza en las capacidades Soy una persona con cualidades 1 1 1 1
propias Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de mis comparieros a mi 1 1 1 1
g . Cuando debo tomar una decision, primero pienso en diferentes soluciones 1 1 1 1
Reflexion antes de la accion - -
Toma de Antes de hacer algo, pienso en lo que podria pasar 1 1 il 1
decisionss Balancoontre [Ueaoy Salgo a jugar con mis amigos y amigas, aunque tenga que estudiar 1 E 1 1
responsabilidad 90 a Jug : IgoS y-amigas, q 9aq !
Busqueda de apoyo Cuando tengo un problema pido ayuda 1 1 1 1
Cuando en mi casa hay peleas entre los mayores, espero que les pase el mal | 1 1 1 1
Afrontar oz H o < 3 o
% Gestion de conflictos domésticos y genio y les digo lo mal que me he sentido
desafios Z =S =
sociales Cuando me invitan a una pelea, digo que no estoy de acuerdo con pegarle a 1 1 1 1
ofra persona
Capacidad de hacer y mantener Sélo hago amistad con nifios y nifas que me tratan bien 1 1 1 1
amistades Trato a los demas como me gusta que me traten 1 1 1 1
s Acepto chatear con nuevos amigos en Facebook, Instagram, Tiktok u otros, si | 1 1 1 1
Relacionarse B
Interacciones respetuosas y seguras | los conozco
en linea Cuando llegan nuevos estudiantes a mi salén, hago amistad con ellos 1 1 1 1
Me gusta ponerle apodos o sobrenombres a otros compafieros o comparieras | 1 1 1 1
Participo en clase sin miedo 1 1 1 1
Expresion asertiva Cuando mis amigos o amigas me piden que haga algo que yo no quiero, les 1 1 1 1
Manejo de digo que no estoy de acuerdo
tensiones Si alguien dice algo de mi que no es cierto, le respondo lo que yo pienso 1 1 1 1
Reclamacion de derechos Si creo que tengo derecho a algo, lo pido 1 1 1 1
1 1 1 1

Participo en clase sin miedo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

ICuestionario de Habilidades psicosociales

Objetivo del instrumento

IConocer las habilidades psicosociales percibidas por los nifios.

Nombres y apellidos del
experto

)Alza Salvatierra Silvia Del Pilar

Documento de identidad

DNI 18110381

Afios de experiencia en elarea 15 afios
Maximo Grado Académico Maestra
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente
Numero telefénico 1955605144
//

Firma \(S:L \ ;

: S

)

Fecha 31/05/2024




Validador 2

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Actividad ludica

Definicion de la variable: Las actividades ludicas son una poderosa herramienta para promover un aprendizaje significativo, favorecen el desarrollo
de habilidades sociomotrices, las relaciones interpersonales y el sentido del humor, ademas de despertar la motivacion del nifio hacia el aprendizaje.
Ademas, la ludicidad es fundamental en la formacion de los estudiantes, ya que les permite relacionarse con los demas, la naturaleza y consigo

mismos, proporcionandoles un equilibrio estético y moral entre su mundo interno y el entorno con el que interactian (Candela y Benavides, 2020).

] ]
Dil ion/ ' 5 | g
sl Indicador item §| 8| 8| § | observacion
Categoria | 2| 8| 2
E (5| |2
5| 8 (90| @
(7] (3} o ©
Alegria 00 1 1 1 1
: g
©O 0 ®Q
Emociones
positivas - -
ra @ @ i) RN ERE
Emociones
negativas Verguenza @ 1 1 1 1
' %9) (@)
Miedo g A ERE
Tristeza 1 11




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

ICuestionario de Actividad ludica

Objetivo del instrumento

IConocer las emociones que experimentan los nifios durante las
lactividades ludicas.

Nombres y apellidos del
experto

Luzmila Lourdes Garro Aburto

Documento de identidad DNI

Afos de experiencia en elarea 20 afios

Maximo Grado Académico Doctora

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo

Cargo Docente de investigacién de la EPG UCV

Numero telefénico

1993009401

Firma

e

Fecha

31/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Habilidades psicosociales

Definicién de la variable: Las habilidades psicosociales son un conjunto de capacidades relacionadas con la gestiéon de las emociones, la

comunicacion efectiva, la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y el manejo de relaciones interpersonales, que permiten a los individuos

adaptarse y comportarse de manera efectiva y saludable en la sociedad. Estas habilidades son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios,

ayudandoles a interactuar adecuadamente con su entorno, cooperar con otros, y enfrentar desafios de manera constructiva (Nifio-Bautista et al.,

2017).
K] Sl
Dimension/ Indicad ite g |z % g Obs: .
Categoria ndicador m % § s ervacion
= 5| £ Ll
S (29|
(2] (8] (8 o
Autoaceptacion A mis amigas y amigos les gusta mi forma de ser 1 1 1 1
Autorrespeto Confianza en las capacidades Soy una persona con cualidades 1 1 1 1
propias Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de mis comparieros a mi 1 1 1 1
g . Cuando debo tomar una decision, primero pienso en diferentes soluciones 1 1 1 1
Reflexion antes de la accion - -
Toma de Antes de hacer algo, pienso en lo que podria pasar 1 1 il 1
decisionss Balancoontre [Ueaoy Salgo a jugar con mis amigos y amigas, aunque tenga que estudiar 1 E 1 1
responsabilidad 90 a Jug : IgoS y-amigas, q 9aq !
Busqueda de apoyo Cuando tengo un problema pido ayuda 1 1 1 1
Cuando en mi casa hay peleas entre los mayores, espero que les pase el mal | 1 1 1 1
Afrontar oz H o < 3 o
% Gestion de conflictos domésticos y genio y les digo lo mal que me he sentido
desafios Z =S =
sociales Cuando me invitan a una pelea, digo que no estoy de acuerdo con pegarle a 1 1 1 1
ofra persona
Capacidad de hacer y mantener Sélo hago amistad con nifios y nifas que me tratan bien 1 1 1 1
amistades Trato a los demas como me gusta que me traten 1 1 1 1
s Acepto chatear con nuevos amigos en Facebook, Instagram, Tiktok u otros, si | 1 1 1 1
Relacionarse B
Interacciones respetuosas y seguras | los conozco
en linea Cuando llegan nuevos estudiantes a mi salén, hago amistad con ellos 1 1 1 1
Me gusta ponerle apodos o sobrenombres a otros compafieros o comparieras | 1 1 1 1
Participo en clase sin miedo 1 1 1 1
Expresion asertiva Cuando mis amigos o amigas me piden que haga algo que yo no quiero, les 1 1 1 1
Manejo de digo que no estoy de acuerdo
tensiones Si alguien dice algo de mi que no es cierto, le respondo lo que yo pienso 1 1 1 1
Reclamacion de derechos Si creo que tengo derecho a algo, lo pido 1 1 1 1
1 1 1 1

Participo en clase sin miedo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

ICuestionario de Habilidades psicosociales

Objetivo del instrumento

IConocer las habilidades psicosociales percibidas por los nifios.

Nombres y apellidos del
experto

Luzmila Lourdes Garro Aburto

Documento de identidad DNI

Afios de experiencia en elarea 20 afios

Maximo Grado Académico Doctora

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo

Cargo Docente de investigacion de la EPG UCV

Numero telefénico

1993009401

Firma

fecer

Fecha

31/05/2024




Validador 3

Matriz de validacion del cuestionario de la variable Actividad ladica

Definicion de la variable: Las actividades Iidicas son una poderosa herramienta para promover un aprendizaje significativo, favorecen el desarrollo

de habilidades sociomotrices, las relaciones interpersonales y el sentido del humor, ademas de despertar la motivacion del nifio hacia el aprendizaje.

Ademas, la ludicidad es fundamental en la formacion de los estudiantes, ya que les permite relacionarse con los demas, la naturaleza y consigo

mismos, proporcionandoles un equilibrio estético y moral entre su mundo interno y el entorno con el que interactian (Candela y Benavides, 2020).
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Actividad ludica

Objetivo del instrumento

Conocer las emociones que experimentan los nifios
durante las actividades ludicas.

Nombres y apellidos del
experto

Angie Luisa Romero Espinoza

Documento de identidad 70006010

Afos de experiencia en el 6 afios

area

Maximo Grado Académico Maestra

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente

Numero telefonico 962955921

Firma

Fecha

31/05/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Habilidades psicosociales

Definicién de la variable: Las habilidades psicosociales son un conjunto de capacidades relacionadas con la gestiéon de las emociones, la

comunicacion efectiva, la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y el manejo de relaciones interpersonales, que permiten a los individuos

adaptarse y comportarse de manera efectiva y saludable en la sociedad. Estas habilidades son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios,

ayudandoles a interactuar adecuadamente con su entorno, cooperar con otros, y enfrentar desafios de manera constructiva (Nifio-Bautista et al.,

2017).
K] Sl
Dimension/ Indicad ite g |z % g Obs: .
Categoria ndicador m % § s ervacion
= 5| £ Ll
S (29|
(2] (8] (8 o
Autoaceptacion A mis amigas y amigos les gusta mi forma de ser 1 1 1 1
Autorrespeto Confianza en las capacidades Soy una persona con cualidades 1 1 1 1
propias Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de mis comparieros a mi 1 1 1 1
g . Cuando debo tomar una decision, primero pienso en diferentes soluciones 1 1 1 1
Reflexion antes de la accion - -
Toma de Antes de hacer algo, pienso en lo que podria pasar 1 1 il 1
decisionss Balancoontre [Ueaoy Salgo a jugar con mis amigos y amigas, aunque tenga que estudiar 1 E 1 1
responsabilidad 90 a Jug : IgoS y-amigas, q 9aq !
Busqueda de apoyo Cuando tengo un problema pido ayuda 1 1 1 1
Cuando en mi casa hay peleas entre los mayores, espero que les pase el mal | 1 1 1 1
Afrontar oz H o < 3 o
% Gestion de conflictos domésticos y genio y les digo lo mal que me he sentido
desafios Z =S =
sociales Cuando me invitan a una pelea, digo que no estoy de acuerdo con pegarle a 1 1 1 1
ofra persona
Capacidad de hacer y mantener Sélo hago amistad con nifios y nifas que me tratan bien 1 1 1 1
amistades Trato a los demas como me gusta que me traten 1 1 1 1
s Acepto chatear con nuevos amigos en Facebook, Instagram, Tiktok u otros, si | 1 1 1 1
Relacionarse B
Interacciones respetuosas y seguras | los conozco
en linea Cuando llegan nuevos estudiantes a mi salén, hago amistad con ellos 1 1 1 1
Me gusta ponerle apodos o sobrenombres a otros compafieros o comparieras | 1 1 1 1
Participo en clase sin miedo 1 1 1 1
Expresion asertiva Cuando mis amigos o amigas me piden que haga algo que yo no quiero, les 1 1 1 1
Manejo de digo que no estoy de acuerdo
tensiones Si alguien dice algo de mi que no es cierto, le respondo lo que yo pienso 1 1 1 1
Reclamacion de derechos Si creo que tengo derecho a algo, lo pido 1 1 1 1
1 1 1 1

Participo en clase sin miedo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario de Habilidades psicosociales

Objetivo del instrumento

Conocer las habilidades psicosociales percibidas por
los nifios.

Nombres y apellidos del
experto

Angie Luisa Romero Espinoza

Documento de identidad 70006010

Afos de experiencia en el 6 afios

area

Maximo Grado Académico Maestra

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad César Vallejo
Cargo Docente

Numero telefonico 962955921

Firma

Fecha

31/05/2024




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Tabla 10

Anédlisis de fiabilidad

Instrumento

Alfa de

Cronbach

N° de

elementos

Cuestionario de Actividad ludica

Cuestionario de Habilidades psicosociales

0.920

0.959

9

18

Tabla 11

Grados de confiabilidad de Alfa de Cronbach

Valor de alfa Interpretacién
09al0 Excelente
0.8a0.89 Bueno

0.7a0.79
0.6 a 0.69
0.5a0.59
0.0a0.49

Aceptable
Cuestionable
Pobre

Inaceptable

Nota: Elaborado en base a Toro et al. (2022).

Confiabilidad del Cuestionario de Actividad lidica
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Confiabilidad del Cuestionario de Habilidades psicosociales
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Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 5. Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Actividad ludica y habilidades psicosocialesen nifios del
nivel primaria de una institucion educativa, Chaclacayo
,2024”

Investigadora: Ordofiez Ravelo, Soledad Consuelo.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Actividad ludica y
habilidades psicosociales en nifios del nivel primaria de una institucion

educativa, Chaclacayo

,2024” cuyo obijetivo es determinar la relacién que existe entre la actividad
ltdica y las habilidades psicosociales en nifios del nivel primaria de una
instituciéon  educativa, Chaclacayo, 2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes del programa de estudio Maestria en
Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso de la institucion Ate Vitarte.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Las habilidades psicosociales constituyen un factor determinante en el
desarrollo integral de los nifios, han ganado reconocimiento debido a su
impacto significativo en el bienestar y éxito a largo plazo de los individuos.
El papel de la actividad ladica constituye un vehiculo para el
fortalecimiento de las habilidades psicosociales en nifilos de nivel
primario. Al abordar esta tematica, el estudio busca contribuir con el
cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS): Educacion de calidad,
gue enfatiza la importancia de una educacion inclusiva y equitativa que

promueva oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida para todos.



Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 45
minutos y se realizard en el ambiente de aula de clase de la
institucion educativa. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea

participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién
al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente

confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion.



Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Soledad Consuelo Ordofiez Ravelo email: soljair@hotmail.com y asesor Dr. Garay

Pefa Luis Edilberto email: lgaraypl@ucvvirtual.edu.pe



mailto:soljair@hotmail.com
mailto:lgarayp1@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.
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Anexo 7. Analisis complementario

Célculo de la muestra
Para una poblacién conocida se aplicé la siguiente férmula:
Z'PQN
n=
EZ(N— 1] -I-E'ZPO

Reemplazando los valores, se tiene:

N  Poblacion 120

Z Nivel de confianza (95%) 1.96

p Probabilidad favorable 0.5

q Probabilidad desfavorable 0.5

e Error muestral 0.05
?



Prueba de normalidad

La prueba de normalidad se determina mediante Kolmogorov-Smirnov tomando en
consideracion el tamafio muestral n>30.

HO= Los datos se aproximan a una distribucion normal.

Ha= Los datos no se aproximan a una distribucion normal.

Regla de decision:
Si p<0.05 se rechaza HO.

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actividad ladica 0.112 92 0.007

Habilidades psicosociales 0.067 92 .200"

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los valores de significancia obtenidos son p=0.007 es menor que 0.05 y 0.200 que
es mayor que 0.05, de modo que se rechaza HO ya que la distribuciéon normal requiere
ambos grupos de datos los valores sean mayores que 0.05, por consiguiente, se
afirma que los datos no se aproximan a una distribucién normal.



Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion
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\ INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
N°1192 “FLORENTINO PRAT™ - Chaclacayo
-4 UGEL N°06 - LA MOLINA
a8t
AR det & el et i . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOw
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”. < -
de uso de inf¢ 6nde la 6n Educati “Afo del Bi i0, de la do Ind dencia, y de la
i6n de las h batallas de Junin y A 7

Yo, Angélica Barbardn Saavedra directora de la |. E N* 1192 “Florentino Prat “identificada con DNI
031303% " en mi calidad de directora del nivel primaria e inicial de la I. E 1192 “Florentino

Prat, ubicada en la ciudad de Lima, distrito de Chaclacayo con d| ON . ON.LSAR AV 2032
Lma, 16 00 Mayo oe su24
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uien, en ol marco de su tesis conducente a la
nombre de la institucion. £2d0 4o MALSTRA, se 24y Vb 0 "M.:‘; # la obtencion de su
Wdica y en niflos del nivel primario en una Institucién
educativo,Chaclacayo,2024.
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estudiante, a fin de que pueda obtener on la que usted rep L, Que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante Investigador ORDOREZ RAVELD,
SOLEDAD CONSUELO asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este mudm:
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

La informacion a solcitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos do Encuests.

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién / en
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Anexo 9. Otras evidencias

Matriz de consistencia

TITULO: Actividad ludica y habilidades psicosociales en nifios del nivel primaria de una institucion educativa, Chaclacayo - 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable 1: Actividad lidica Autor: Alcaraz-Mufioz et al. (2022)

(',C_ual esla relamo_n que Determ_lnar la relacion EX|_st_e reIag(_)n entre la Dimensiones Indicadores item Escala Nivel y rango
existe entre la actividad | que existe entre la actividad ludica y las _
lidica y las habilidades | actividad ludica y las habilidades psicosociales en * Alegria Experiencia
psicosociales en nifios | habilidades nifiosdel nivel primaria de Emociones positivas = Humor 1-4 Escala ordinal | emocional baja
del nivel primaria de una | psicosociales en nifios | una institucion = Felicidad [9 - 20]
institucion educativa, | del nivel primaria de educativa, Chaclacayo * Afecto Nada (1) Experiencia
Chaclacayo - 2024? una institucion | - 2024. * Rechazo Poco (2) [emocional media
educativa, Chaclacayo mlra Algo (3) [21 - 32]_
Problemas especificos | - 2024. Hipétesis e_specificasHEl. Emociones negativas : \,\;‘i?égléenza 5-9 Bastahnte @] Experiencia
P1. cCuél es la relacion o Existe relacionentre las I Mucho (5) emocional alta
que existe entre las Objetivos emocionespositivas de = Tristeza [33 - 45]
emociones positivas de gslpe0|f|3|cos . | - |gact|V|q§d Variable 2: Habilidades psicosociales Autor: Nifio-Bautista et al. (2017).
la actividad ladica y las - etermlr!ar a | ludica en sudimension
habilidades relacion que existe N /- las Dimensiones Indicadore ftems Escalas Nivel y rango
psicosociales en nifios entr_?_ las emoglones | hﬁblllga?% DIS'CQSOC'?ledS en s
del nivel primaria de una | Positvas e a | nifiosdel nivel primaria de P
R - Wi qdi [N = Autoaceptacion
institucion educativa, | actividad lidica y las una institucion Autorrespeto . Confianzea en las capacidades 1-3
Chaclacayo - 20247 habilidades educativa, Chaclacayo . p
Esilcosoclzialgs en n(ijﬁos - 2024. . gg?;ifén antes de la accién
P2. ¢Cuél es la relacion | @€ nivel pnmaria de w . . _
que existe entre las una institucién | HE2. Existe relaciénentre Toma de decisiones Braelgngﬁszrt])tirlﬁj J;dego 4-6 | Escala ordinal
emociones negativas de educativa, Chaclacayo | las emocionesnegativas . )E/B' p & d Escasa
la actividad ludicay las | - 2024. de  la ) usqueda de apoyo - Nunca (1) [18-42]
habilidades . actividad ludica en su Afrontar desafios . Gseosctilglr(lege conflictos domésticos 7-9 Pocas veces
psicosociales en nifios | O2- Determinar la | dimension y las _ysocial - © Regular
del nivel primaria de una relacion que existe habilidades psicosociales en Capacidad dg acery Algunas veces [43 - 66]
institucion educativa, entre _Ias emociones nifiosdel nivel primaria de Relacionarse . rnantengramlstades 10 - 14 ©)
Chaclacayo - 20247 negativas o de la | yna institucion nteracmonesi’respetuosas Muchas veces Adecuada
ﬁctt;\/l[gag lidicay las | educativa, Chaclacayo yseguras en finea . 4 ) [67 - 90]
abilidades - 2024. iempre
psicosociales en nifios . . = Expresion asertiva
del nivel primaria de Manejo de tensiones | Reclamacion de derechos 15-18
una institucion .
educativa, Chaclacayo
- 2024.
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS ESTADISTICA
Enfoque: Cuantitativo Poblacion: Variable 1: Actividad Estadistica descriptiva:
Tipo: Basico. 120 nifios del nivel primaria. lidica Técnica: Encuesta Los datos se agruparan en niveles de acuerdo a los
Disefio: No experimental, transversal, Muestra: Instrumento: Cuestionario rangos establecidos, los resultados se presentaran
correlacional. 92 nifios del nivel primaria. Autores: Alcaraz-Mufioz et al. (2022) en tablas de frecuencias y graficos estadisticos.
Nivel: Correlacional Muestreo: Variable 2: Habilidades psicosociales. Estadistica inferencial:




Método: Hipotético-deductivo.

Probabilistico, aleatorio simple.

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Autor: Nifio-Bautista et al. (2017)

El andlisis de datos se realiza con el coeficiente de
correlacion a través del SPSS version 25.






