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I INTRODUCCION
Segln proporciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

UNICEF (2021) “Las nifias y los nifios pequefios son mas vulnerables que los
adultos al impacto emocional’(p. 21), es decir que a consecuencia de la crisis
mundial sanitaria, la interaccibn de los estudiantes con otras personas era
insuficiente, afectando asi su salud y desarrollo emocional, ya que tenian contacto
solo con sus parientes cercanos y familiares, sumando asi el ambiente inadecuado
en la que vivian, provocando asi un atraso en sus aprendizajes.

Por otro lado, un estudio por investigadores en el Ecuador con el apoyo de
PISA utilizando una muestra de 6100 estudiantes, mostraron dificultades en areas
importantes como la matematica, de estos el 70 % fueron desaprobados, debido a
gue no se cumple objetivamente la ensefianza de los conocimientos que podrian
aprender los estudiantes por parte de sus profesores, de tal modo que no obtienen
aprendizajes reflexivos y significativos en el 4rea de Matematica, evidenciando asi
diferentes dificultades en sus aprendizajes (Cuasapud y Quintana, 2023).

Seguln, el Ministerio de Educacidon (2022), en su investigacion realizada
después de la pandemia, encontraron brechas para el acceso al internet en los
diferentes lugares del pais, donde evaluaron sélo a alumnos segundo grado de
secundaria quienes representaban el 48% de matriculados, este estudio tuvo como
objetivo encontrar un diagnéstico sobre la situacion de los aprendizajes en los
estgdiantes en tiempos de pandemia, donde el estudio virtual revela una afectacion
en los aprendizajes de los estudiantes, esto a través de los resultados encontrados
sobre los aprendizajes, en la que los estudiantes presentaron dificultades en
comprension lectora y Matematica, bajando 13 puntos a comparacion de los afos
2015 a 2019, por lo que, revelaria que los estudiantes se encuentran en una atraso
en sus aprendizajes, a consecuencia de dicha pandemia donde también los
estudiantes presentaban problemas socioemocionales, afectando asi sus
emociones positivas y aprendizajes reflexivos.

Por otra parte, segun la Direccion Regional de Educacion Apurimac (2015),
enla situaci%regional de logros de aprendizaje de la region de Apurimac, a nivel
historico de la evaluacion censal de estudiantes (ECE), se encontraron escolares
con bajo nivel de aprendizaje, en especial estudiantes de segundo grado donde
solo el 31,1% lograron ubicarse en el nivel satisfactorio, esto en el contenido de




comprension lectora, ahora en el area de matematica se ha encontrado el 20,8%
de estudiantes que resuelven con éxito problemas matemaéticos presentados por
esta evaluacion, en los resultados de la evaluacion regional de aprendizaje (ERA)
ésta prueba aplicada en el afio 2014 y en el ano 2015, de la misma manera estos
resultados obtenidos en el nivel de secundaria no fueron tan satisfactorios ya que
muchos estudiantes presentan dificultad en sus aprendizajes por diversas causas.

Asimismo, se encontré en un colegio secundario del distrito de Vilcabamba,
un déficit de aprendizaje en los estudiantes, presentando emociones no tan
positivas. En la que los estudiantes no reflexionan sobre sus aprendizajes, por lo
gue la investigacién sera importante y relevante en el campo educativo. :

Por lo expuesto, se tom6 en cuenta como planteamiento del problema
general: ;Cual es la relacion entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024?

De tal manera que, frente a este problema se establecio el objetivo general:
Establecer la relacion entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos
de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Por lo que, sus abjetivos especificos fueron:

OE1: Identificar la relacion entre serenidad y el aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OEZ2: |dentificar la relacién entre alegria, buen humor y aprendizaje reflexivo
en alumnos cﬁ una institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OE3: Determinar la relacion entre simpatia y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una institucidn educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OE4: Establecer la relacién entre gratitud y aprendizaje reflexivo engumnos
de una institucion e&ucativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OES5: Definir la relacion entre satisfaccion personal y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Con relacion al tema de investigacion, en la justificacion teérica se justifico
por su realizacion, ya que la misma aporté la recoleccién tedrica sobre la primera
variable en investigacion de emociones positivas en los aprendices y como esto
influye en sus aprendizajes, también se recolectard informacion teorica sobre la
segunda variable de investigacion del Aprendizaje reflexivo de los aprendices,

basado en su entorno de sus competencias y aprendizajes, apoyados de algunas




bases teoricas y enriqueciendo aSEl los maestros sobre la informacion que se
investigara, ayudando asi su labor pedagégico en la Institucion educativa de
investigacion.

Para la justificacion practica, la investigacion ayudoé a solucionar el problema
encontrado en la institucién educativa, también servirad para otras investigaciones
posteriores, para lo cual los hallazgos del estudio permitiran mejoras en entorno al
aprendizaje en estudiantes utilizando su emociones positivas, asimismo los
resultados permitiran disefiar procedimientos para la mejora del aprendizaje
reflexivo en las diferentes areas curriculares, donde el eje principal es el estudiante
y sus aprendizajes.

Por otro lado, la investigacion tuvo una justificacion metodologica, dénde se
construira un instrumento que servira para la recoleccion de informacion relevante,
dénde permitird obtener informacion adicional a las variables de investigaciéon,
permitiendo asi un mejor analisis de datos durante la fase de la investigacion,
asimismo esta investigacion servird de apoyo para otros futuros estudios
relaciopados.

En este sentido, la linea de investigacion Educacion y Calidad Educativa,
dicha investigaciébn tuvo como delimitaciébn espacial, un centro educativo
secundario del distrito de Vilcabamba, en cuanto a la delimitacion temporal se
realizard en inicios de noviembre y culminara en julio del afio 2024. Para la
delimitacién social sobre las variables a investigar se tuvo como grupo social a la
poblacion de una Institucion educativa, y como muestra se considerd a escolares
de primero de secundaria, siguiendo la linea de investigacion establecida.

Para lo cual, se planteée&)mo hipétesis general: Existe relacion direca y
significativa entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una
Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.




I.  MARCO TEORICO

A nivel nacional, como antecedente tenemos la tesis de investigacion por
Yalle (2019), encontrando como resultados el nivel de p < 0.05, con la existencia
de la correlacion significativa Rho de Spearman (.405) en los procesos pedagogicos
en relacion con las emociones positivasdista investigacion, demuestra que las
emociones positivas toman relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje en
los estudiantes, por lo que es de importancia las emociones positivas en los
estudiantes, todo esto para su mejor Aprendizaje y que logren mejores
competencias en su vida estudiantil.

También se tiene la tesis, por Puentes (2021), encontrando com(HeSUItados
con el apoyo del programa SPSS, una alta y positiva relacion entre el aprendiza‘e
reflexivo y el rendimiento académico (rs=0,872 y p<0.01), concluyendo que, las
dimensiones entre estilo de aprendizaje tienen relacién alta y positiva con las
capacidades académicas de los estudiantes. Por lo que, dicha investigacion refleja
la importancia del uso del aprendizaje reflexivo en el rendimiento de aprendizajes
en alumnos, para el logro de sus competencias en las diferates areas curriculares.

Por otro lado, tenemos a Loayza (2021), donde su objetivo de investigacion
fue analizar la influencia de la felicidad, bajo examenes cogg\ros y emociones
positivas para afrontar el estrés en estudiantes, encontrando la correlacion entre
las variables de estudio, donde el conocimiento de emociones positivas (a = .159;
p =.001), es correlacional positiva y significativa en el uso de estrategias adecuadas
para el afrontamiento como resolucion de problemas. Concluyendo que la emocion
positiva felicidad tiene una importancia significativa en el proceso del estrés y
afrontamiento. Por lo que, se encuentra una importancia sobre uso de las
emociones positiva frente al estrés estudiantil, en la que se relaciona con el buen
uso de estrategias para afrontar situaciones problematicas de contexto educativo.

En los antecedentes internacionales, estd el articulo investigado por
Ruvalcaba et al., (2018), donde se aplicaron pruebas de correlaciérﬁen la que
participaron estudiantes de la zona de metropolitana de Guadalajara, se encontrg
una asociacion positiva entre las variables de andlisis predictivos donde las
conductas prosociales y teniendo una buena comunicacion afectiva con sus padres
mantienen un nivel predictivo en las emociones positivas de los estudiantes una

correlacion de R2 = .246, Concluyendo que, las conductas adecuadas con sus




companeros y los lazos positivos con sus padres son cambiantes prediciendo una
experiencia de emociones positivas. Por lo que, las emociones positivas son
reflejadas en las conductas positivas de los adolescentes con las personas que los
rodean, de manera adecuada y pertinente.

También, se considerd el articulo de investigacion realizado por Espinosa,
et al. (2021), donde se consideraron a estudiantes de una escuela secundaria de
Colombia, en la que encontraron una correlacion significativa de (Rho= 0,203 y
p=0,001) entre el aprendizaje reflexivo y la inteligencia lingliistica. Esta propuesta
de trabajo por parte de los investigadores es de importancia para conocer las
diferentes formas de inteligencias que encontramos en las aulas, conocer las
inteligencias sera relevante para el desarrollo de los aprendizajes en estudiantes,
estos aportes ayudaran a mejorar la educacién desde las aulas.

Asimismo, se tuvo en consideracidn al articulo de investigacion realizado por
Carmona, et al. (2019), la investigacion se rea&zé con estudiantes de secundaria
en Chile, los resultados hallados demuestran una correlacion significativa de las
variables de investigacion, adicionalmente, encontraron que las emociones
positivas poseen gran significatividad frente a la hip6tesis que plantearon, con un
indice de alfa de Crombach con respecto a las emociones positivas en este estudio
fue de 0,80. Concluyendo que en la variable emociones positivas existe una
estrecha relacion con sus estudios, es decir que aquellos estudiantes que
experimenten las emociones positivas tienen una mayor probabilidad que obtener
mejores desempenos académicos.

A continuacion, en la presente investigacion se utilizé para el marco teérico,
las bases teotricas segun Oros y Richaud (2011), en la que menciona a la primera
variable de investigacidon Emociones Positivas, considerando como dimensiones a:
La serenidad, Alegria y buen Humor, Simpatia, Gratitud y Satisfaccion Personal.

Para la primera variable emociones positivas, segun Fredrickson (2009), las
emociones positivas aumentan el conjunto relacionado a los pensamientos y
comportamientos, construyendo algunos medios de afrontamiento, la cual podrian
ser duraderas en el tiempo, con lo que traeria un efecto transformador en los
individuos. Por otro lado, Oros y Richaud (2011), menciona que, las emociones
positivas es la capacidad de combinar y dominar de mejor manera el placer o

bienestar en cada ser vivo, por lo que, las emociones positivas influyen en las




capacidades de aprender de forma positiva, potenciando el aprendizaje de los
estudiantes, y favoreciendo la interaccion con los demas en el salon de clase.

En la primera dimensién Serenidad, segin Connors et al, (1999) considera
gue la verdadera serenidad es desarrollada solo a partir de la aceptacion
incondicional como ser humano.

Como indicador de la primera dimension de la primera variable, tenemos a
la confianza, segun Pereda (2009) es un conjunto de actitudes de forma intrinseca
y muestra capacidades realistas, donde la actitud es importante al momento de los
hechos.

En la segunda dimasién Alegria y buen Humor, segin Oros y Richaud
(2011), la alegria es parte de las emociones positivas donde se caracteriza por la
excitacion fisiolégica que pasa una persona, esto mediante la risa la cual es una
expresion que emite un ser vivo mostrandolo de forma externa e interna, relajando
al sistema nervioso e incrementando las endorfinas y serotonina en nuestro
organismo, por otro lado el buen humor en el plano educativo favorece
positivamente en la atencion y la informacidon que el estudiante pueda obtener en
sus aprendizajes, aumentando la probabilidad que los estudiantes recuerden de
manera adecuada y con menor esfuerzo la informacion utilizando la memoria a
largo plazo.

Como indicador de la segunda dimension de la primera variable, tenemos al
bienestar emocional, segin Gongora y Castro (2018), refiere a que una persona
estad en un estado de salud mental adecuado, en la que todo ser presenta
sentimientos positivos, como la confianza, el compromiso, la felicidad y la
satisfaccion de sentirse bien como uno mismo.

En la tercera dimension Simpatia, segun Oros y Richaud (2011), la simpatia
es una emocion positiva, la simpatia es utilizada desde el punto de vista del
conjunto constructivo y actuando en beneficio de otras personas.

Como indicador de la tercera dimension de la primera variable, tenemos a la
empatia, segin Lépez, et al. (2014) define a la empatia como un campo conceptual,
es decir que la empatia es aquella capacidad en la que comprende los sentimientos
y emaociones de las otras personas.

En la cuarta dimension Gratitud, segin Oros y Richaud (2011), la gratitud es

el proceso en el cual genera una respuesta positiva sin beneficiarse uno mismo




sino en beneficio de todos, la persona que siente gratitud, retribuira a los demas,
procurando el bien de manera desinteresada.

Como indicador de la cuarta dimensién de la primera variable, tenemos a la
felicidad, segun Arifio (2019), en su investigacion refiere que la felicidad es el
perfeccionamiento moral de la persona, es decir que la felicidad no esta en las
riquezas, tampoco en los bienes, ni en los placeres, sino en la perfeccion y en la
manera correcta de actuar frente a otras personas.

En la quinta dimension Satisfaccion Personal, segun Cardona y Agudelo
(2007), la satisfaccién personal tiene una relacion al proceso de la autonivelacion,
donde el individuo califica sus propias cualidades de manera subjetiva, segun al
criterio personal, quiere decir que el mismo individuo es quien a través de la
nivelacion individual califica su propia persona, en la que establece parametros para
observar cuan satisfechos se encuentra uno mismo en su vida.

Como indicador de la quinta dimensidn de la primera variable, tenemos a la
autoestima, para lo cual segun Zenteno (2017), refiere que la autoestima es un
estado mental, en la que un individuo siente y piensa acerca de si mismo, se
relaciona con el sentido positivo de un nivel inherente como persona, donde se
caracteriza por tener sentimientos y pensamientos positivos hacia su persona.

A continuacion, se presenta la segunda variable Aprendizaje Reflexivo
utilizando la base Eérica segun de Pefia, et al. (2020), siendo las dimensiones:
Actividad reflexiva, la motivacion y problematizacion en el proceso de aprendizaje.

En la variable aprendizaje reflexivo, segun Maldonado (2016), es orientado
através de acciones del docente, esto con laintencion de que el estudiante aprenda
de manera mas profunda donde piensen lo que estan haciendo, para lo cual los
estudiantes registran y reflexionan sobre sus pensamientos y sentimientos de
acuerdo a los conocimientos y hechos siendo parte principal en su aprendizaje. Por
otro lado, segun Pefia, et al. (2020), el aprendizaje reflexivo es considerado como
el aprendizaje en el que el sujeto es duefio su propia experiencia, acumulando asi
conocimientos en su desarrollo humano, enfrentando situaciones problematicas y
buscando una soluciéon de forma auténoma, en la que reflexiona sus procedimientos
y estrategias para la solucion a situaciones.

En la primera dimensidn actividad reflexiva, segin Pefia, et al. (2020), que

la actividad reflexiva, esta relacionada con lo que los estudiantes construyen y se




aduefian de los contenidos del que son objeto de aprendizaje, a través de sus
propias experiencias para llegar a obtener mejores aprendizajes, dicha actividad
para que sea reflexiva los estudiantes son quienes deberan elaborar sus propias
conclusiones para lo cual intercambian luego con sus otros pares, defendiendo asi
su propio pensar con respecto a lo aprendido.

Como indicador de la primera dimensién de la segunda variable, tenemos al
pensamiento critico, segin Arenas (2007), el pensamiento critico en un individuo,
se refiere a aquella habilidad que adquiere en forma consciente, sistematica y de
manera voluntaria, frente a la toma de decisiones.

En la segunda dimensién la motivacion, segin Pefa, et al. (2020), la
motivacion es considerada parte de donde: el sujeto es quien se motiva para
aprender, y dependera la motivacion que tenga, para encontrar resultados en el
aprendizaje, dicho esto el estudiante tiene que estar motivado para que pueda influir
su desarrollo con otros elementos sobre su aprendizaje.

Como indicador de la segunda dimension de la segunda variable, tenemos
al compromiso, para Ochoa, et al. (2018) el compromiso esta definido como el nivel
de involucramiento, donde el estudiante pone en praxis los conocimientos
adquiridos sobre lo cognitivo y afectivo, donde la concentracion, el animo vy el
disfrute de lo que realice tendra como resultado la motivacion intrinseca.

En la tercera dimensién problematizacién en el proceso de aprendizaje,
segin, Sanchez (1993), desde la concepcion pedagdgica la problematizacion,
busca adquirir el dominio del saber concerniente al contexto social del estudiante,
es decir la problematizacion servira como la construccion de nuevos conocimientos,
utilizando el proceso de aprendizaje por descubrimiento.

Como indicador de la tercera dimension de la segunda variable, tenemos a
la solucion del problema, segun Pena, et al. (2020), es el indicador que resulta de
importancia, en la que el estudiante trata de dar solucion a un problema surgido a

partir de alguna situacion, para alcanzar un aprendizaje reflexivo.




.
. METODO
3.1. Tipo y disefo de Investigacién.

3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica o sustantiva, por lo que dicha
investigacion se uso con la finalidad de incrementar el conocimiento cientifico, éste
no tiene fines practicos, pero es importante, ya que incrementara el conocimiento y
sobre todo produce innovacion en el desarrollo de la ciencia, (Paitan, et al., 2014),
en consecuencia dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo; para lo cual segun,
Eernéndez y Mendoza (2020), el método cuantitativo esta estructurado, utilizando
la recoleccion de datos para probar la hipotesis, con base a la medicidon numérica
y al analisis estadistico con el fin de establecer pautas de comportamiento y
poniendo a prueba teorias.
3.1.2. Disefio de investigacion
El presente estudio corresponde al disefio no experimental, la investigacion
se realiz6 sin alterar alguna de las variables de investigacion, es decir que en los
estudios no se realiza alguna variacion de Brma intencional en las variables de
investigacién, por tanto, se observan hechos tal como se encuentran en el contexto
real, ()ﬁnéndez y Mendoza, 2020).

La investigacion fue de nivel transversal, donde la recoleccion de datos es
unica, con el objetivo describir las variables, por lo que se analiza la influencia e
interrelacién en un determinado momento, (Fuentes, et al., 2020) y la correlacién
segun, Gomez (2006) tiene como utilidad principal el comportamiento de una
variable con otras para la existencia de una correlacion entre ellas, es decir, las
investigaciones correlacionales tienen cierta medida un nivel explicativo, peﬁ de
manera parcial, por lo que dos 0 mas variables se puedan relacionar y aportar cierta
informacion explicativa, cuanto mayor nimero de variable estén correlacionadas en
el estudio, y sea mayor la fuerza de las relaciones mas completa sera la explicacion,
para lo cual en la investigacién las variables de estudio son emociones positivas y
aprendizaje reflexivo.




Esquerﬁt correlacional
M = OJ( r Oy
Donde:

M /
M: Muestra estudiada \

Ox: Emociones positivas
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Oy: Aprendizaje reflexivo

r: relacion
3.2. Variable y anracionalizacién

El estudio se realiz6 bajo un analisis para la correlacion entre las variables
de emociones positivas y aprendizaje reflexivo.

3.2.1. Definicion conceptual. Para la primera variable, segun Oros y
Richaud (2011), las emociones positivas es la capacidad de combinar y dominar de
mejor manera el placer o bienestar en cada ser vivo, por lo gue, las emociones
positivas influyen en las capacidades de aprender de forma positiva, potenciando
el aprendizaje de los estudiantes, y favoreciendo la interaccion con los demas en el
saldén de clase. Para la segunda variable, tenemos a Pefia, et al. (2020), donde el
aprendizaje reflexivo es considerado como el aprendizaje en el que el sujeto es
dueno de la propia experiencia, acumulada en el desarrollo de la humanidad,
entendiendo asi los conocimientos aprendidos, enfrentar a situaciones
problematicas y buscando una solucion, todo esto puesto en practica en actividades
reflexivas que permitan establecer procedimientos y estrategias para la solucidn en
forma auténoma.

3.2.2. Definicion operacional. Para operacionalizar las variables se
considero de la siguiente manera:

- En la variable Emociones positivas se realizd utilizando como instrumento
el cuestionario, donde consta de 5 dimensiones (Serenidad, Alegria y buen Humor,
Simpatia, Gratitud y Satisfaccion Personal), cada una de ellas consta de 3
preguntas, con alternativas de tipo Likert (Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre).

- Para la segunda variable Aprendizaje reflexivo se realizo utilizando como
instrumento el cuestionario, donde casta de 3 dimensiones (actividad reflexiva,
motivacién y problematizacion en el proceso de aprendizaje), cada una de ellas
constade 4 preguntas, con alternativas de tipo Likert (Nunca, A veces, Casi siempre
y Siempre).
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3.2.3. Indicadores. Para la variable emociones positivas se consideré a 5
indicadores (la confianza, bienestar emocional, la empatia, la felicidad y la
autoestima), una por cada dimension. Para la segunda variable Aprendizaje
reflexivo, se considerd a 3 indicadores (pensamiento critico, compromiso y solucion
del proﬂema}, uno por cada dimension.

3.2.4. Escala de medicion. Para la medicion ﬁ escala en cada variable, se
us6, la escala ordinal con las siguientes opciones: Nunca (1), A veces (2), Casi
siempre (3) y Siempre (4).

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

Segun, Goémez (2016), es el conjunto de todas aquellas personas que son
objeto de investigacion, es decir que la poblacién es aquellos integrantes de la
poblacion que seran investigados, a esto se le denomina unidad de analisis, para
lo cual en la investigacion realizada la poblacion fueron escolares de un centro
educativo secundario de Vilcabamba, es decir 30 estudiantes, esto con respecto al
grado que se considerd a nivel de la institucion en el primer grado de secundaria.

3.3.2. Muestra

Para, Thomas (2022), refiere que toda muestra censal donde se encuentran
el conjunto total de unidades de una investigacién, por lo que son consideradas
como la muestra para la investigacién. Por consiguiente, en la investigacion
realizada se trabajo con una muestra censal, incluyendo el total de la poblacion,
con la finalidad de buscar la mayor eficacia y mejor informacién a los datos
investigados, por lo que no se aplicd un muestreo ya que se tomé en consideracién

a todos los integrantes de la poblacion.
3

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

3.4.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Segln, Mohamed, et al. (2023) la técnica es aquel proceso donde su utilidad
es reunir informacion de suma importancia, ésta servira al investigador en algun
estudio especifico. Para lo cual, dicha investigacion usé como técnica la encuesta,
por lo que, segin Falcén (2019), una encuesta es utilizada en el proceso de un
estudio permitiendo al investigador encontrar datos de forma rapida y eficaz. Por
otra parte, segun E’auma, et al. (2004) menciona que el instrumento es una

herramienta que es utilizada para la recoleccion de informacién y aquellos datos
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que el investigador quiere obtener para un estudio. Para lo cual en la investigacion
que se realizd se utilizé el instrumento del cuestionario.

3.4.2. Validez y confiabilidad.

Seguln, Villasis-Keever, et al. (2018) la validez es referido a que los
resultados de una investigacion sean validados cuando el estudio no tenga ningun
error, por otro lado, segln Diaz, et al. (2021) mencionan a la confiabilidad como la
capacidad en la que un sistema formado por equipos, procesos, tecnologicos y
personas cumplen funciones para la cual ha sido creado, todo esto con ciertos
limites.

Para la confiabilidad de dicho trabajo académico se utilizé el paquete SPSS
V27, donde la prueba piloto fue apoyada con 12 estudiantes del mismo nivel, donde
se encontraron los siguientes resultados:

Tabla 1

Fiabilidad del Instrumento N°1- Emociones positivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N° de elementos
0.873 0.876 23

En la tabla 1 se muestra la fiabilidad para el instrumento N°1, donde el alfa
de Crombach presenta un 0.876, demostrando asi una excelente confiabilidad.
Tabla 2

Fiabilidad del instrumento N°2- Aprendizaje reflexivo

7
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N° de elementos
0.823 0.825 12

En la tabla 2 se muestra la fiabilidad para el instrumento N°2, donde el alfa

de Crombach presenta un 0.825, demostrando asi una excelente confiabilidad.
2

3.5. Procedimiento de recoleccion de datos.
En la investigacién realizada sEprosiguié de la siguiente manera: como
primer paso se solicité la certificacion de la Universidad Cesar Vallejo, esto para

acreditar a mi persona como investigadora con respecto al estudio de las
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emociones positivas y aprendizaje reflexivo en escolares de un centro educativo de
Vilcabamba, solicitando el consentimiento informado de los tutores legales de los
escolares del primer grado, después de las autorizaciones y consentimientos se
paso a la aplicacion de dicho instrﬁnento donde permitié encontrar informacion
sobre lo investigado, explicandoles la importancia que tiene la investigacion en el
lano educativo.

3.6. Método de anélisis de datos

Como primer paso se procedid a registrar la informacién recolectada de las
encuestas que se utilizé en el instrumento, para luego procesar dicha informacion
utilizando el Excel, sometiendo los resultados a una analisis estadistico con el
programa del SPSS V27, en la que se encontraron resultados positivos con
respecto a las variables de investigacién, se construyeron tablas en la que se
analiz6 de forma estadistica, también se utilizd graficos estadisticos que permitieron

el mejor andlisis de datos encontrados .
3.7. Aspectos éticos

Se respalda la confidencialidad con respecto a la participacion de los
estudiantes y los resultados hallados en la aplicacion del instrumento a través de la
encuesta sobre la investigacion, asi también la difusién de los resultados hallados,
unicamente con fines de estudio. Asi mismo, con respecto a la parte de la
bibliografia se consideré el sistema APA7° edicion, cumpliendo con la investigacion
éste tiene un principio y de caréacter adecuados de verdad y neutralidad. Por otra

parte, se siguid lo que pide en la resolucién 062-2023.
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IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion y analisis de resultados.

Como objetivo principal se tuvo establecer la relacion entre emociones
positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucidon educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, trabajandose en el contexto educativo, se preciso
también las hipétesis de investigacion donde fueron analizadas y apoyadas en los
rangos encontrados segin Barrera (2014) mencionando que utilizar el coeficiente
RHO DE SPEARMAN es util en pequefios grupos, permitiendo conocer asi el grado
de asociacion que tiene ambas variables en investigacion. En tal sﬁntido, de
acuerdo a lo hallado una vez pracesada dicha informacion, condujo a determinar
qué, no existe relacion significativa en las variables emociones positiva y
aprendizaje reflexivo en alumnos, identificando que a mayor uso de emociones se
tiene menor uso del aprendizaje reflexivo en estudiantes, representado por una
correlacién negativa media de rho = - 0.327, en la que, se identifica la correlacién
negativa baja entre estos d&g elementos.

Resultados encontrados de la variable 1
Tabla 3

Nivel de la variable emociones positivas Vilcabamba, 2024

N° de encuestado

Nivel % V1
variable 1
Bajo 4 13
Medio 11 37
Alto 15 50
Total 30 100

Descripcién: La tabla 3 denaestra gue el nivel de la variable emociones
positivas en estudiantes tiene 13% nivel bajo, 37% nivel medio y 50% nivel alto,
para lo cual se identifica que el 50% de los escolares encuestados, utilizan sus
emociones positivas cuando estan dentro de sus clases, permitiendo asi un
aprendizaje adecuado al momento que sus maestros imparten sus clases.

Tabla 4

Nivel de las dimensiones de la primera variable: Emociones positivas

N° de encuestado Porcentaje

Nivel variable 1 acumulado
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B Bajo 8 27
2 Medio 20 67
g Alto 2 7
(7))
s Nivel N° de epcuestado Porcentaje
2. variable 1 acumulado
> g Bajo 9 30
= 3 Medio 21 70
by Alto 0 0
<
Nivel N° de encuestado Porcentaje
Ky variable 1 acumulado
g Bajo 14 47
£ Medio 14 47
n Alto 2 7
Nivel N° de encuestado Porcentaje
K variable 1 acumulado
b Bajo 7 23
G Medio 23 77
Alto 0 0
I~ . N° de encuestado Porcentaje
O = Nivel .
g e variable 1 acumulado
S 3 Bajo 10 33
T8 Medio 20 67
» Alto 0 0
Total 30 100

Descripcion: La tabla 4 muestra el nivel de aplicacion en las dimensiones
de la primera variable, encontrando que en la emocién positiva serenidad se
encuentran que, 27% tiene un nivel bajo, 67% un nivel medio, 7% un nivel alto, por
lo que se identifica que 67% de los escolares encuestados presentan un nivel
medio, es decir que este porcentaje de escolares encuestados utilizan la emocion
positiva de la serenidad cuando van aprendiendo. Por otro lado, en la emocion
positiva alegria y buen humor se encuentra que 30% estan en nivel bajo, 70% nivel
medio, y 0% nivel bajo, para lo cual entonces se afirma que 70% de los encuestados
prefieren utilizar la emocion de la alegria y buen humor cuando van aprendiendo.
También, se tiene en la emocidn positiva simpatia 47 % se encuentran en nivel
bajo, otro 47% nivel medio y 7% nivel alto, por lo que se encuentra que el 94%
tienen nivel medio y bajo en los encuestados utilizando la emocion de la simpatia.

Por otro lado, en la emocion positiva gratitud se encontrd que 23% estan en nivel
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bajo, 77% nivel medio, y 0% nivel alto, por consiguiente se encuentran en un nivel
medio donde 77% de los encuestados utilizan la emocién gratitud frente a sus
comparfieros al momento que estudian, por Gltimo se tiene en la quinta dimension
satisfaccion personal 33% nivel bajo, 67% nivel medio y 0% nivel alto, por lo que,
se identifica que 67% de los escolares que fueron encuestados presentan un nivel
medio, utilizando la emocién satisfaccion personal cuando encuentran resultados
en su propia persona.

Descripcion de los resultados hallados en la segunda variable: Aprendizaje
reflexivo.

Tabla 5

Nivel de la variable aprendizaje reflexivo Vilcabamba, 2024

N° de encuestado

H 0,
Nivel variable 2 % V2
Bajo 0 0
Medio 9 30
Alto 21 70
Total 30 100

Descripcién: La Tabla 5 muestra en qué nivel se encuentra la segunda
variable, demostrando que 0% esta en nivel bajo, 30% nivel medio y 70% nivel alto,
para lo cual entonces se identifica que 70% de los escolares encuestados estan
con en el nivel medio, quiere decir que los estudiantes en gran mayoria aplican el

rendizaje reflexivo en el desarrollo de sus aprendizajes.
Tabla 6
Nivel de las dimensiones de la segunda variable

Pensamiento Nivel N° de encuestado Porcentaje
critico variable 1 acumulado
Bajo 1 3
Medio 11 37
Alto 18 60
Compromiso Nivel N° de encuestado Porcentaje
variable 1 acumulado
Bajo 2 7
Medio 5 17
Alto 23 77
Solucién del Nivel N° de encuestado Porcentaje
problema variable 1 acumulado
Bajo 3 10
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Medio 10 33
Alto 17 57
Total 30 100

Descripcidn: La tabla 6 tﬁmuestra gue en la dimensién pensamiento critico

se encuentra que 3% estan con nivel bajo, 37% nivel medio y 60% nivel alto, por lo
que se afirma que 60% de los escolares encuestados presentan un pensamiento
critico al momento de sus aprendizajes. Por otro lado, en la dimensién compromiso
el 7% esta en nivel bajo, 17% nivel medio y 77% nivel alto. Afirmando que 77% de
los encuestados estan comprometidos en los logros de sus aprendizajes, por
ultimo, se tiene en la tercera dimension solucién del problema que 10% se
encuentran en nivel bajo, 33% nivel medio y 57% nivel alto, permitiendo evidenciar
que 57% de los estudiantes encuestados aplican la solucion de problemas en sus
aprendizajes, reflexionando asi sobre lo que aprenden.

rueba de normalidad
Tabla 7
Prueba de normalidad de variables: emociones positivas y aprendizaje reflexivo

3
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Serenidad 0.115 30 ,200 0.980 30 0.832
Alegria y buen humor 0.178 30 0.016 0.908 30 0.013
Simpatia 0.177 30 0.017 0.947 30 0.145
Gratitud 0.169 30 0.028 0.900 30 0.008
Satisfaccion Personal 0.293 30 0.000 0.838 30 0.000
EMOCIONES POSITIVAS 0.157 30 0.058 0.926 30 0.039
Pensamiento critico 0.335 30 0.000 0.596 30 0.000
Compromiso 0.280 30 0.000 0.862 30 0.001
Solucion del problema 0.238 30 0.000 0.884 30 0.004
APRENDIZAJE RELEXIVO 0.157 30 0.058 0.955 30 0.226

Para la investigacién se considerd la cantidad total de la poblacion, esto
quiere decir que se trabajo con 30 estudiantes, por tanto, sies menor a 50, la prueba
de normalidad seria la de Shapiro-Wilk.

Interpretacion: La tabla 7 muestra que las dos variables y dimensiones
respectivos no presentan una distribucion NORMAL, es decir que en algunos
elementos se encontraail un nivel de significancia mayor a 0.05 y en otras menores

a 0.05, por lo que, en la contrastacion de las hipotesis se utilizé el estadistico de
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prueba RHO DE ESPEARMAN, para lo cual se consider6 el uso del estadistica no
parameétrico, esto ayudd a tomar la decision del estudio, basada a la distribucion
de Rho de Spearman, por lo que, para la comprobacién se considerd lo siguiente:
¢ Nivel de seguridad del 95% (a=0.05)
» Para la toma de decision se considerd que: Si p < 0.05 aceptaremos la
hipotesis de investigacion rechazando la Ho, caso contrario se
encuentre que, p > 0.05 rechazaremos la hipotesis de investigacion y
aceptaremos la Ho.
Comprobacidn de la hipoétesis de investigacion

HG: Existe relacién directa y significativa entre emociones positivas y
aprendizaje Eﬂexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre emociones positivas y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Tabla 8
Relacion entre Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una

institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Emociones  Aprendizaje

4] positivas reflexivo
Rho de Emociones Coeficiente de 1.000 -0.327
Spearman positivas correlacién
Sig. (bilateral) 0.078
N 30 30
Aprendizaje  Coeficiente de -0.327 1.000
reflexivo correlacién
Sig. (bilateral) 0.078
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 8 demuestra que entre la variﬁ;le emociones
positivas y el aprendizaje reflexivo, representado por el valor de p >0.05, aceptando
la hipétesis nula, la cual menciona que, no existe relacion directad significativa
entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Rechazando la hipétesis de
investigacion general.
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Hipoétesis especifica 1

H1: Existe relacién directa y significativa entre serenidad y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Ho: No existe relacion directa y significativa entre serenidad y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 9
Relacion entre Serenidad y el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje
Serenidgsl reflexivo
Serenidad Coeficiente 1.000
de
correlacion
Sig. 0.081
(bilateral)
Rho de 4] 30 30
Spearman  Aprendizaje Coeficiente -0.324 1.000
reflexivo de
correlacion
Sig. 0.081
(bilateral)
N 30 30
Interpretacion: La Tabla 9 demuestra que entre los elementos de la

dimension seEnidad y aprendizaje reflexivo no existe una correlacion, ya que el
valor de p > 0.05, aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no existe
relacion directa y s'ﬁnificativa entre la dimension serenidad y el aprendizaje
reflexivo en alumnos de una Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
rechazando la primera hipétesis de investigacion especifica.

Hipéteais especifica 2

H2: Existe relacion directa y significativa entre alegria, buen humor y
aprendizaje Eﬂexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacién directa y significativa entre alegria, buen humor y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Tabla 10

Relacion entre alegria, buen humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una
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institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones
Alegriay buen  Aprendizaje

humor reflexivo
Alegria y buen Coeficiente de 1.000 -0.322
humor correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.083
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.322 1.000
reflexivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.083
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 10 demuestra que entre los elementos de la
dimension alegria, bueahumor y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion
por que el valor de p > 0.05, aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no
existe relacion directa y significativa entre alegria, buen humor y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una Institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024

se rechaza la segunda hipotesis de investigacion especifica.
Hipétesis especifica 3

H3: Existe relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 11
Relacién entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion

educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje
4] Simpatia reflexivo
Simpatia Coeficiente de 1.000 -0.202
correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.285
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.202 1.000
reflexivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.285
N 30 30

Interpretaciéon: La Tabla 11 demuestra que entre los elementos de la

dimensién simpatia y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacién, puesto que,
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el valor de p > .05, aceptando la hipotesis nula, la cual menciona que, no existe
Elaci()n directa y significativa entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de
una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024, rechazando la tercera
Hp()tesis de investigacion especifica.

Hipétesis especifica 4

H4: Existe relacion directa y significativa entre gratitud y aprentyaje reflexivo
en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 12
Relacion entre gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion

educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje

Gratitugp) reflexivo
Gratitud Coeficiente de 1.000 -0.048
correlacion
Sig. (bilateral) 0.803
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.048 1.000
reflexivo porrelacion
Sig. (bilateral) 0.803
N 30 30

Interpretacién: La Tabla 12 demuestra que entre los elementos de la dimension
gratiad y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion, puesto que el valor de
p > 0.05, aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no existe relacion
directa y significativa entre gratitud y aprendizaje reflex‘ﬁo en alumnos de una
Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024 y se rechaza la cuarta
hipotesis de investigacion especifica.
Hipétesis ﬁpecifica 5

H5: Existe relacion directa y significativa entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucién educativa secundario de
Vilcabwba, 2024.

Ho: No existe relacién directa y significativa entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.
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Tabla 13

Relacion entre satisfaccién personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una
institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024

Correlaciones
Satisfaccion Aprendizaje
personal reflexivo
Satisfaccion Coeficiente de 1.000 -0.321
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.083
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.321 1.000
reflexivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.083
N 30

Interpretacion: La Tabla 13 demuestra que entre los elementos de la

dimension satisfaccion &ersonal y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion

porque, el valor de p > 0.05 aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no

existe relacion directa hsignificativa entre satisfaccion personal y aprendizaje

reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba 2024,

rechazando la quinta hipétesis de investigacién especifica.
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V.  DISCUSION

Como primer objetivo, se consideré identificar la relacién entre serenidad y
el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucién educativa secundario de
Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la tesis de investigacion por Yalle
(2019), encontré6 como resultados el valor de p < 0.05, con la existencia de la
correlacion significativa Rho de Spearman (.405) en los procesos pedagogicos en
relacion con las emociones positivah Esta investigacion demuestra que las
emociones positivas toman reﬁiancia en el proceso de ensefianza aprendizaje en
los escolares, sin embargo, en los resultados de la investigacion realizada en
escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba, demuestran que, la
emocidn positiva serenidad frente al aprendizaje reflexivo presenta un valor p>0.05
entonces no se identifica una relacion entre la emocion positiva serenidad con el
aprendizaje reflexivo de los escolares. En este sentido, se demuestra que la
emocién serenidad no influye de manera positiva y directa en el aprendizaje
reflexivo de los escolares, lo que contradice a los resultados investigado por Yalle
(2019).

Como segundo objetivo, se propuso identificar la relacién entre alegria, buen
humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion educativa secundario
de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la investigacion de Loayza
(2021), donde la emocién positiva como la felicidad sirven para afrontar el estrés
en escolares, encontrando una correlacion de (a = .159; p = .001), es correlacional
positiva y significativa en el uso de estrategiﬁ adecuadas para el afrontamiento
como resolucion de problemas, sin embargo, en los resultados de la investigaciéon
realizada en escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba,
demuestran que, la emocion positiva alegria, buen humor y&prendizaje reflexivo,
presenta un valor de p > 0.05, por lo que, no se identifica una relacion directa y
significativa entre esta emocion positiva y aprendizaje reflexivo en escolares, lo que
contradice a los resultados investigado por Loayza (2021).

Como tercer objetivo de investigacion, se considerd determinar la relacion
entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion educativa
ﬁundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente a Ruvalcaba, et al.
(2018) quien encontrd una relacién positiva entre sus variables de investigacion,

donde las emociones positivas de los estudiantes tenian una correlacion de R2 =
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.246, por lo que, las conductas adecuadas con sus comparieros y los lazos positivos
con sus padres son cambiantes prediciendo una experiencia de emociones
positivas. Sin embargo, en los resultados hallados en la investigacion con alumnos
del ciclo VI de un centro educﬂ‘vo de Vilcabamba, demuestran un valor de p > 0.05
por lo que, no se determina una relacion directa y significativa entre la emocion
positiva serenidad y el aprendizaje reflexivo en alumnos, lo que contradice a los
resultados investigado por Ruvalcaba, et al. (2018).

Como cuarto objetivo de investigacion, se quiso establecer la relacion entre
gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion educativa secundario
de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la investigacién de Carmona,
et al. (2019), realizado con estudiantes de secundaria en Chile, encontrando como
resultados una correlacion significativa de sus tres variables de investigacion, la
cual una de ellas fue que las emociones positivas poseen gran significatividad frente
a la hipétesis que plantearon, con un indice de alfa de Crombach con respecto a
las emociones positivas en este estudio fue de 0,80. Sin embargo, en los resultados
gue realizo en la investigacion con escolares del ciclo VI de un centro educativo de
Vilcabamba, demuestran un valor de p > 0.05, esto quiere decir que no sen
establece una relacion significativa con la emocion positiva gratitud frente a los
aprendizajes reflexivos, por lo que, los escolares no utilizan esta emocion frente a
sus aprendizajes, lo que contradice a los resultados investigado por Carmona, et
al. (2019).

Como quinto objetivo de estudio, se considerd definir la relacion entre
satisfaccion personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la
investigacién realizad&oor Carmona, et al. (2019), realizada con estudiantes de
secundaria en Chile, los resultados muestran una correlacion significativa de las
tres variables de investigacion, adicionalmente, encontraron que las emociones
positivas poseen gran significatividad frente a la hipétesis que plantearon, con un
indice de alfa de Crombach con respecto a las emociones positivas en este estudio
fue de 0,80. Ahora en los resultados hallados en la investigacion realizada con
escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba, frente a las emociones
positivas, demuestran un valor de p > 0.05, por tanto, no se identifica una relacién

significativa, entre estos dos elementos, entonces es ahi donde la emocidn positiva
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de satisfaccion personal no estd correlacionada de forma directa con los
aprendizajes reflexivos de los escolares, lo que contradice a los resultados
investigado por Caramna, et al. (2019).

Por altimo, se tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre
Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente la
investigacion por Pﬂuentes (2021), encontrando como resultados una alta y positiva
relacién entre el aprendizajhreﬂexivo y el rendimiento académico (rs=0,872 y
p<0.01), concluyendo que, las dimensiones enire estilo de aprendizaje tienen
relacion alta y positiva con las capacidades académicas de los estudiantes y la
investigacién por Espinosa, et al. (2021), donde se consideraron a escolares de una
escuela secundaria de Colombia, en la que encontraron una correlacion
significativa de (Rho= 0,203 y p=0,001) entre el aprendizaje reflexivo y la
inteligencia linguistica. Sin embargo, los resultados hallados en la investigacion que
se realizd con escolares del ciclo VI de un centro educativo de é/ilcabamba,
demuestran un valor de p > 0.05, es decir que no se identifica una relacion
significativa entre las emociones positivas y el aprendizaje reflexivo, por lo que no
existe correlacion, por tanto, contradice a los resultados en las investigaciones
realizadas por Puentes (2021) y Espinosa, et al. (2021).
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VI. CONCLUSIONES 8

1. Se identificd que no hay una relacion entre serenidad y el aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados obtenidos en la investigacion por la base de datos, demostrd un
valor de Sig. de p = 0.0Bhsiendo p > 0.05, concluyendo que, la hipétesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre serenidad y
el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion  educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocién positiva no tiene mayor significancia
relacion directa con los aprendizajes reflexivos de los escolares. -

2. Se ldentificd que no hay una relacion entre alegria, buen humor y el
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucién educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostré un
valor de Sig. de p = 0.0BSﬁiendo p > 0.05 concluyendo que, la hipbtesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre alegria,
buen humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocidn positiva no tiene mayor
significancia y relacion directa con los aprendizajes reflexivos de los escolares.

3. Se determiné que no hay una relacién entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados tatenidos por la base de datos, demostré un valor de Sig. de p =
0.285, siendo p > 0.05 concluyendo que, se acepta la hipotesis (Ho) es aceptada,
indicando que, no existe relacién directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
por lo que dicha emocion positiva no tiene mayor significancia y relacion directa con
los aprendizajes reflexivos de los escolares.

4. Se establecié que no hay una relacion entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostro un valor de Sig. de p =
O.BO%Siendo p > 0.05 concluyendo que, la hipotesis (Ho) es aceptada, indicando
que, no existe relacion directa y significativa entre gratitud y aprendizaje reflexivo

en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024, por lo
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gue dicha emocion positiva no tiene mayor significancia y relacion directa con los
aprendizajes reflexivos de los escolares.

5. Se defini6 que no hay una relacién entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucidn educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostro un
valor de Sig. (bilateral) de p = 0.0B%Siendo p > 0.05 concluyendo que, la hipbtesis
(Ho) es aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre
Satisfaccién Personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocion positiva no
tiene mayor significancia y relacion directa con los aprendizajes reflexivos de los
escolares.

6. Se establece que no hay una relacion entre emociones positivas y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucién educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostré un
valor de Sig. de p = 0.07& siendo p > 0.05 concluyendo que la hipotesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre emociones
positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucidon educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que las emociones positivas no tiene mayor

significancia y relacion directa con los aprendizajes reflexivos en escolares.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director y profesores del centro educativo, prestar mas
atencion a los escolares, ya que las emociones juegan un rol importante en el
aprendizaje de sus estudiantes, para lo cual se puede fomentar las emociones
positivas buscando la conciencia emocional de cada estudiante, esto permitira que
los estudiantes conozcan mas sus propias emociones, permitiendo identificar y
expresarse a través de ellas observando el estado emocional por la que estén
pasando.

Se recomienda a la institucion educativa y comunidad entera, crear vinculos
fuertes entre los maestros y escolares, siendo un modo en la que se sentiran mejor
y mas acompafiados en la institucion educativa, todo est%ealizando siempre
preguntas durante las clases impartidas, ya que los maestros juegan un papel muy
importante en la ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

Por altimo, se recomienda a la familia motivar a utilizar las emociones
positivas, ya que cuanto mas experimenta sus emociones, presentard mayor
aprendizaje, ya que estas ayudan a que los estudiantes sean mas conscientes,
estén mas concentrados y preparados para resolver problemas de sus entornos,
también a los profesores ayuda a incorporar nuevas estrategias, permitiéndoles
mejorar sus ensefianzas.

Asi mismo se recomienda a los investigadores utilizar los instrumentos
aplicados en dicho estudio, ya que permitira afianzar sus conocimientos y aportes

a futuras investigaciones.
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