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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como titulo Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024, siendo el
objetivo principal establecer la relacion entre emociones positivas y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Las teorias utilizadas fueron de Oros y Richaud (2011) para emociones positivas y
a Pefa, et al. (2020) para aprendizaje reflexivo. Utilizando como metodologia el tipo
basica, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, transversal y correlacional.
Ademas, la muestra fue censal, no probabilistico. Para lo cual, se recolect6 la
informacion a través dos cuestionarios con 23 items y 12 items respectivamente,
permitiendo la medicién de las dos variables de estudio. La muestra fue de 30
alumnos. Para lo cual el Alfa de Cronbach para el instrumento emociones positivas
presento una fiabilidad de 0.876 y para el instrumento aprendizaje reflexivo una
fiabilidad de 0.825. En los resultados encontrados para la correlacion de las
variables, se encontr6 un nivel de p = 0,078 donde p > 0,05. Por consiguiente, se
llega a la conclusion que, no existe relacion directa y significativa entre emociones
positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos, por lo que las emociones positivas no
cobran mayor significancia al momento que los estudiantes aplican sus

aprendizajes reflexivos.

Palabras Clave: Aprendizaje reflexivo, emociones y estrategias.
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ABSTRACT

The study carried out was titled Positive emotions and reflective learning in students
of a secondary educational institution in Vilcabamba, 2024, with the main objective
being to establish the relationship between positive emotions and reflective learning
in students of a secondary educational institution in Vilcabamba, 2024. The theories
used were from Oros and Richaud (2011) for positive emotions and from Pefia, et
al. (2020) for reflective learning. Using the basic type of methodology, quantitative
approach and non-experimental, transversal and correlational design. Furthermore,
the sample was census, not probabilistic. For this, the information was collected
through two questionnaires with 23 items and 12 items respectively, allowing the
measurement of the two study variables. The sample was 30 students. For which
Cronbach's Alpha for the positive emotions instrument presented a reliability of
0.876 and for the reflective learning instrument a reliability of 0.825. In the results
found for the correlation of the variables, a level of p = 0.078 was found where p >
0.05. Consequently, the conclusion is reached that there is no direct and significant
relationship between positive emotions and reflective learning in students, so
positive emotions do not gain greater significance when students apply their

reflective learning.

Keywords: Reflective learning, emotions and strategies



INTRODUCCION
Segun proporciona el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

UNICEF (2021) “Las nifias y los nifios pequefios son mas vulnerables que los
adultos al impacto emocional’(p. 21), es decir que a consecuencia de la crisis
mundial sanitaria, la interaccibn de los estudiantes con otras personas era
insuficiente, afectando asi su salud y desarrollo emocional, ya que tenian contacto
solo con sus parientes cercanos y familiares, sumando asi el ambiente inadecuado
en la que vivian, provocando asi un atraso en sus aprendizajes.

Por otro lado, un estudio por investigadores en el Ecuador con el apoyo de
PISA utilizando una muestra de 6100 estudiantes, mostraron dificultades en areas
importantes como la matemética, de estos el 70 % fueron desaprobados, debido a
gue no se cumple objetivamente la ensefianza de los conocimientos que podrian
aprender los estudiantes por parte de sus profesores, de tal modo que no obtienen
aprendizajes reflexivos y significativos en el area de Matematica, evidenciando asi
diferentes dificultades en sus aprendizajes (Cuasapud y Quintana, 2023).

Segun, el Ministerio de Educacion (2022), en su investigacion realizada
después de la pandemia, encontraron brechas para el acceso al internet en los
diferentes lugares del pais, donde evaluaron sélo a alumnos segundo grado de
secundaria quienes representaban el 48% de matriculados, este estudio tuvo como
objetivo encontrar un diagnéstico sobre la situacion de los aprendizajes en los
estudiantes en tiempos de pandemia, donde el estudio virtual revela una afectacién
en los aprendizajes de los estudiantes, esto a través de los resultados encontrados
sobre los aprendizajes, en la que los estudiantes presentaron dificultades en
comprension lectora y Matematica, bajando 13 puntos a comparacion de los afios
2015 a 2019, por lo que, revelaria que los estudiantes se encuentran en una atraso
en sus aprendizajes, a consecuencia de dicha pandemia donde también los
estudiantes presentaban problemas socioemocionales, afectando asi sus
emociones positivas y aprendizajes reflexivos.

Por otra parte, segun la Direccion Regional de Educacion Apurimac (2015),
en la situacion regional de logros de aprendizaje de la region de Apurimac, a nivel
histérico de la evaluacion censal de estudiantes (ECE), se encontraron escolares
con bajo nivel de aprendizaje, en especial estudiantes de segundo grado donde

solo el 31,1% lograron ubicarse en el nivel satisfactorio, esto en el contenido de



comprension lectora, ahora en el area de matematica se ha encontrado el 20,8%
de estudiantes que resuelven con éxito problemas matematicos presentados por
esta evaluacion, en los resultados de la evaluacion regional de aprendizaje (ERA)
ésta prueba aplicada en el afio 2014 y en el afio 2015, de la misma manera estos
resultados obtenidos en el nivel de secundaria no fueron tan satisfactorios ya que
muchos estudiantes presentan dificultad en sus aprendizajes por diversas causas.

Asimismo, se encontré en un colegio secundario del distrito de Vilcabamba,
un déficit de aprendizaje en los estudiantes, presentando emociones no tan
positivas. En la que los estudiantes no reflexionan sobre sus aprendizajes, por lo
gue la investigacion sera importante y relevante en el campo educativo.

Por lo expuesto, se tomO en cuenta como planteamiento del problema
general: ¢ Cual es la relacion entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 20247

De tal manera que, frente a este problema se establecié el objetivo general:
Establecer la relacion entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos
de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Por lo que, sus objetivos especificos fueron:

OEL1: Identificar la relacion entre serenidad y el aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OEZ2: Identificar la relacion entre alegria, buen humor y aprendizaje reflexivo
en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OES3: Determinar la relaciébn entre simpatia y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OE4: Establecer la relacion entre gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos
de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

OES5: Definir la relacién entre satisfaccion personal y aprendizaje reflexivo en
alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Con relacion al tema de investigacion, en la justificacion teérica se justificd
por su realizacion, ya que la misma aporto la recoleccion tedérica sobre la primera
variable en investigacion de emociones positivas en los aprendices y cdmo esto
influye en sus aprendizajes, también se recolectara informacion tedrica sobre la
segunda variable de investigacién del Aprendizaje reflexivo de los aprendices,

basado en su entorno de sus competencias y aprendizajes, apoyados de algunas



bases tedricas y enriqueciendo asi a los maestros sobre la informacion que se
investigara, ayudando asi su labor pedagdgico en la Institucion educativa de
investigacion.

Para la justificacion practica, la investigacién ayudo a solucionar el problema
encontrado en la institucion educativa, también servira para otras investigaciones
posteriores, para lo cual los hallazgos del estudio permitiran mejoras en entorno al
aprendizaje en estudiantes utilizando su emociones positivas, asimismo los
resultados permitirdn disefiar procedimientos para la mejora del aprendizaje
reflexivo en las diferentes areas curriculares, donde el eje principal es el estudiante
y sus aprendizajes.

Por otro lado, la investigacion tuvo una justificacion metodologica, donde se
construira un instrumento que servira para la recoleccion de informacion relevante,
donde permitira obtener informacion adicional a las variables de investigacion,
permitiendo asi un mejor analisis de datos durante la fase de la investigacion,
asimismo esta investigacion servirdA de apoyo para otros futuros estudios
relacionados.

En este sentido, la linea de investigacidon Educacion y Calidad Educativa,
dicha investigacion tuvo como delimitaciébn espacial, un centro educativo
secundario del distrito de Vilcabamba, en cuanto a la delimitaciébn temporal se
realizara en inicios de noviembre y culminara en julio del afio 2024. Para la
delimitacién social sobre las variables a investigar se tuvo como grupo social a la
poblacién de una Institucidon educativa, y como muestra se considerd a escolares
de primero de secundaria, siguiendo la linea de investigacion establecida.

Para lo cual, se planteé como hipotesis general: Existe relacion directa y
significativa entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una

Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, como antecedente tenemos la tesis de investigacion por
Yalle (2019), encontrando como resultados el nivel de p < 0.05, con la existencia
de la correlacion significativa Rho de Spearman (.405) en los procesos pedagdgicos
en relacion con las emociones positivas. Esta investigacion, demuestra que las
emociones positivas toman relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje en
los estudiantes, por lo que es de importancia las emociones positivas en los
estudiantes, todo esto para su mejor Aprendizaje y que logren mejores
competencias en su vida estudiantil.

También se tiene la tesis, por Puentes (2021), encontrando como resultados
con el apoyo del programa SPSS, una alta y positiva relacion entre el aprendizaje
reflexivo y el rendimiento académico (rs=0,872 y p<0.01), concluyendo que, las
dimensiones entre estilo de aprendizaje tienen relacién alta y positiva con las
capacidades académicas de los estudiantes. Por lo que, dicha investigacion refleja
la importancia del uso del aprendizaje reflexivo en el rendimiento de aprendizajes
en alumnos, para el logro de sus competencias en las diferentes areas curriculares.

Por otro lado, tenemos a Loayza (2021), donde su objetivo de investigacion
fue analizar la influencia de la felicidad, bajo exdmenes cognitivos y emociones
positivas para afrontar el estrés en estudiantes, encontrando la correlacién entre
las variables de estudio, donde el conocimiento de emociones positivas (a = .159;
p =.001), es correlacional positiva y significativa en el uso de estrategias adecuadas
para el afrontamiento como resolucién de problemas. Concluyendo que la emocion
positiva felicidad tiene una importancia significativa en el proceso del estrés y
afrontamiento. Por lo que, se encuentra una importancia sobre uso de las
emaociones positiva frente al estrés estudiantil, en la que se relaciona con el buen
uso de estrategias para afrontar situaciones problematicas de contexto educativo.

En los antecedentes internacionales, esta el articulo investigado por
Ruvalcaba et al., (2018), donde se aplicaron pruebas de correlacion, en la que
participaron estudiantes de la zona de metropolitana de Guadalajara, se encontrd
una asociacion positiva entre las variables de analisis predictivos donde las
conductas prosociales y teniendo una buena comunicacion afectiva con sus padres
mantienen un nivel predictivo en las emociones positivas de los estudiantes una

correlacion de R2 = .246, Concluyendo que, las conductas adecuadas con sus



compairieros y los lazos positivos con sus padres son cambiantes prediciendo una
experiencia de emociones positivas. Por lo que, las emociones positivas son
reflejadas en las conductas positivas de los adolescentes con las personas que los
rodean, de manera adecuada y pertinente.

También, se considero el articulo de investigacion realizado por Espinosa,
et al. (2021), donde se consideraron a estudiantes de una escuela secundaria de
Colombia, en la que encontraron una correlacion significativa de (Rho= 0,203 y
p=0,001) entre el aprendizaje reflexivo y la inteligencia linglistica. Esta propuesta
de trabajo por parte de los investigadores es de importancia para conocer las
diferentes formas de inteligencias que encontramos en las aulas, conocer las
inteligencias sera relevante para el desarrollo de los aprendizajes en estudiantes,
estos aportes ayudaran a mejorar la educacion desde las aulas.

Asimismo, se tuvo en consideracion al articulo de investigacion realizado por
Carmona, et al. (2019), la investigacion se realizd con estudiantes de secundaria
en Chile, los resultados hallados demuestran una correlaciéon significativa de las
variables de investigacion, adicionalmente, encontraron que las emociones
positivas poseen gran significatividad frente a la hipétesis que plantearon, con un
indice de alfa de Crombach con respecto a las emociones positivas en este estudio
fue de 0,80. Concluyendo que en la variable emociones positivas existe una
estrecha relacion con sus estudios, es decir que aquellos estudiantes que
experimenten las emociones positivas tienen una mayor probabilidad que obtener
mejores desempefios académicos.

A continuacion, en la presente investigacion se utilizé para el marco teorico,
las bases tedricas segun Oros y Richaud (2011), en la que menciona a la primera
variable de investigacion Emociones Positivas, considerando como dimensiones a:
La serenidad, Alegria y buen Humor, Simpatia, Gratitud y Satisfaccion Personal.

Para la primera variable emociones positivas, segun Fredrickson (2009), las
emociones positivas aumentan el conjunto relacionado a los pensamientos y
comportamientos, construyendo algunos medios de afrontamiento, la cual podrian
ser duraderas en el tiempo, con lo que traeria un efecto transformador en los
individuos. Por otro lado, Oros y Richaud (2011), menciona que, las emociones
positivas es la capacidad de combinar y dominar de mejor manera el placer o

bienestar en cada ser vivo, por lo que, las emociones positivas influyen en las



capacidades de aprender de forma positiva, potenciando el aprendizaje de los
estudiantes, y favoreciendo la interaccion con los demas en el salon de clase.

En la primera dimension Serenidad, segun Connors et al, (1999) considera
que la verdadera serenidad es desarrollada so6lo a partir de la aceptacion
incondicional como ser humano.

Como indicador de la primera dimension de la primera variable, tenemos a
la confianza, segun Pereda (2009) es un conjunto de actitudes de forma intrinseca
y muestra capacidades realistas, donde la actitud es importante al momento de los
hechos.

En la segunda dimension Alegria y buen Humor, segun Oros y Richaud
(2011), la alegria es parte de las emociones positivas donde se caracteriza por la
excitacion fisioldgica que pasa una persona, esto mediante la risa la cual es una
expresion que emite un ser vivo mostrandolo de forma externa e interna, relajando
al sistema nervioso e incrementando las endorfinas y serotonina en nuestro
organismo, por otro lado el buen humor en el plano educativo favorece
positivamente en la atencion y la informacion que el estudiante pueda obtener en
sus aprendizajes, aumentando la probabilidad que los estudiantes recuerden de
manera adecuada y con menor esfuerzo la informacion utilizando la memoria a
largo plazo.

Como indicador de la segunda dimension de la primera variable, tenemos al
bienestar emocional, segun Géngora y Castro (2018), refiere a que una persona
esta en un estado de salud mental adecuado, en la que todo ser presenta
sentimientos positivos, como la confianza, el compromiso, la felicidad y la
satisfaccion de sentirse bien como uno mismo.

En la tercera dimension Simpatia, segun Oros y Richaud (2011), la simpatia
es una emocion positiva, la simpatia es utilizada desde el punto de vista del
conjunto constructivo y actuando en beneficio de otras personas.

Como indicador de la tercera dimension de la primera variable, tenemos a la
empatia, segun Lopez, et al. (2014) define a la empatia como un campo conceptual,
es decir que la empatia es aquella capacidad en la que comprende los sentimientos
y emociones de las otras personas.

En la cuarta dimension Gratitud, segun Oros y Richaud (2011), la gratitud es

el proceso en el cual genera una respuesta positiva sin beneficiarse uno mismo



sino en beneficio de todos, la persona que siente gratitud, retribuira a los demas,
procurando el bien de manera desinteresada.

Como indicador de la cuarta dimensién de la primera variable, tenemos a la
felicidad, segun Arifio (2019), en su investigacion refiere que la felicidad es el
perfeccionamiento moral de la persona, es decir que la felicidad no esta en las
riquezas, tampoco en los bienes, ni en los placeres, sino en la perfeccién y en la
manera correcta de actuar frente a otras personas.

En la quinta dimensiéon Satisfaccion Personal, segun Cardona y Agudelo
(2007), la satisfaccién personal tiene una relacién al proceso de la autonivelacion,
donde el individuo califica sus propias cualidades de manera subjetiva, segun al
criterio personal, quiere decir que el mismo individuo es quien a través de la
nivelacion individual califica su propia persona, en la que establece parametros para
observar cuan satisfechos se encuentra uno mismo en su vida.

Como indicador de la quinta dimensioén de la primera variable, tenemos a la
autoestima, para lo cual segun Zenteno (2017), refiere que la autoestima es un
estado mental, en la que un individuo siente y piensa acerca de si mismo, se
relaciona con el sentido positivo de un nivel inherente como persona, donde se
caracteriza por tener sentimientos y pensamientos positivos hacia su persona.

A continuacion, se presenta la segunda variable Aprendizaje Reflexivo
utilizando la base tedrica segun de Pefia, et al. (2020), siendo las dimensiones:
Actividad reflexiva, la motivacion y problematizacion en el proceso de aprendizaje.

En la variable aprendizaje reflexivo, segun Maldonado (2016), es orientado
através de acciones del docente, esto con la intencidén de que el estudiante aprenda
de manera mas profunda donde piensen lo que estan haciendo, para lo cual los
estudiantes registran y reflexionan sobre sus pensamientos y sentimientos de
acuerdo a los conocimientos y hechos siendo parte principal en su aprendizaje. Por
otro lado, segun Pefia, et al. (2020), el aprendizaje reflexivo es considerado como
el aprendizaje en el que el sujeto es duefio su propia experiencia, acumulando asi
conocimientos en su desarrollo humano, enfrentando situaciones problematicas y
buscando una solucion de forma autbnoma, en la que reflexiona sus procedimientos
y estrategias para la solucién a situaciones.

En la primera dimension actividad reflexiva, segun Pefia, et al. (2020), que

la actividad reflexiva, esta relacionada con lo que los estudiantes construyen y se



aduefan de los contenidos del que son objeto de aprendizaje, a través de sus
propias experiencias para llegar a obtener mejores aprendizajes, dicha actividad
para que sea reflexiva los estudiantes son quienes deberan elaborar sus propias
conclusiones para lo cual intercambian luego con sus otros pares, defendiendo asi
Su propio pensar con respecto a lo aprendido.

Como indicador de la primera dimensién de la segunda variable, tenemos al
pensamiento critico, segun Arenas (2007), el pensamiento critico en un individuo,
se refiere a aquella habilidad que adquiere en forma consciente, sistematica y de
manera voluntaria, frente a la toma de decisiones.

En la segunda dimension la motivacién, segun Pefia, et al. (2020), la
motivacion es considerada parte de donde: el sujeto es quien se motiva para
aprender, y dependera la motivacion que tenga, para encontrar resultados en el
aprendizaje, dicho esto el estudiante tiene que estar motivado para que pueda influir
su desarrollo con otros elementos sobre su aprendizaje.

Como indicador de la segunda dimensién de la segunda variable, tenemos
al compromiso, para Ochoa, et al. (2018) el compromiso esté definido como el nivel
de involucramiento, donde el estudiante pone en praxis los conocimientos
adquiridos sobre lo cognitivo y afectivo, donde la concentracion, el animo y el
disfrute de lo que realice tendra como resultado la motivacion intrinseca.

En la tercera dimension problematizacion en el proceso de aprendizaje,
segun, Sanchez (1993), desde la concepcion pedagogica la problematizacion,
busca adquirir el dominio del saber concerniente al contexto social del estudiante,
es decir la problematizacion servira como la construccion de nuevos conocimientos,
utilizando el proceso de aprendizaje por descubrimiento.

Como indicador de la tercera dimension de la segunda variable, tenemos a
la solucion del problema, segun Pefia, et al. (2020), es el indicador que resulta de
importancia, en la que el estudiante trata de dar solucion a un problema surgido a

partir de alguna situacién, para alcanzar un aprendizaje reflexivo.



. METODO
3.1. Tipo y disefio de Investigacién.

3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica o sustantiva, por lo que dicha
investigacion se uso con la finalidad de incrementar el conocimiento cientifico, éste
no tiene fines practicos, pero es importante, ya que incrementara el conocimiento y
sobre todo produce innovacién en el desarrollo de la ciencia, (Paitan, et al., 2014),
en consecuencia dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo; para lo cual segun,
Hernandez y Mendoza (2020), el método cuantitativo esta estructurado, utilizando
la recoleccion de datos para probar la hipétesis, con base a la medicidbn numeérica
y al andlisis estadistico con el fin de establecer pautas de comportamiento y
poniendo a prueba teorias.

3.1.2. Disefio de investigacion

El presente estudio corresponde al disefio no experimental, la investigacion
se realiz6 sin alterar alguna de las variables de investigacion, es decir que en los
estudios no se realiza alguna variacion de forma intencional en las variables de
investigacion, por tanto, se observan hechos tal como se encuentran en el contexto
real, (Hernandez y Mendoza, 2020).

La investigacion fue de nivel transversal, donde la recoleccion de datos es
Gnica, con el objetivo describir las variables, por lo que se analiza la influencia e
interrelacion en un determinado momento, (Fuentes, et al., 2020) y la correlacion
segun, Gomez (2006) tiene como utilidad principal el comportamiento de una
variable con otras para la existencia de una correlacion entre ellas, es decir, las
investigaciones correlacionales tienen cierta medida un nivel explicativo, pero de
manera parcial, por lo que dos o mas variables se puedan relacionar y aportar cierta
informacion explicativa, cuanto mayor numero de variable estén correlacionadas en
el estudio, y sea mayor la fuerza de las relaciones mas completa sera la explicacion,
para lo cual en la investigacion las variables de estudio son emociones positivas y

aprendizaje reflexivo.



Esquema correlacional
M = Ox r Oy
Donde:

M /
M: Muestra estudiada \

Ox: Emociones positivas

P(—) ﬂ(—bp

Ov: Aprendizaje reflexivo

r: relacion
3.2. Variable y Operacionalizacién

El estudio se realiz6 bajo un analisis para la correlacién entre las variables
de emociones positivas y aprendizaje reflexivo.

3.2.1. Definicion conceptual. Para la primera variable, segun Oros y
Richaud (2011), las emociones positivas es la capacidad de combinar y dominar de
mejor manera el placer o bienestar en cada ser vivo, por lo que, las emociones
positivas influyen en las capacidades de aprender de forma positiva, potenciando
el aprendizaje de los estudiantes, y favoreciendo la interaccidén con los demas en el
salon de clase. Para la segunda variable, tenemos a Pefia, et al. (2020), donde el
aprendizaje reflexivo es considerado como el aprendizaje en el que el sujeto es
duefio de la propia experiencia, acumulada en el desarrollo de la humanidad,
entendiendo asi los conocimientos aprendidos, enfrentar a situaciones
problematicas y buscando una solucion, todo esto puesto en practica en actividades
reflexivas que permitan establecer procedimientos y estrategias para la solucion en
forma autonoma.

3.2.2. Definicion operacional. Para operacionalizar las variables se
considero de la siguiente manera:

- En la variable Emociones positivas se realiz6 utilizando como instrumento
el cuestionario, donde consta de 5 dimensiones (Serenidad, Alegria y buen Humor,
Simpatia, Gratitud y Satisfaccion Personal), cada una de ellas consta de 3
preguntas, con alternativas de tipo Likert (Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre).

- Para la segunda variable Aprendizaje reflexivo se realiz6 utilizando como
instrumento el cuestionario, donde consta de 3 dimensiones (actividad reflexiva,
motivacion y problematizacion en el proceso de aprendizaje), cada una de ellas
consta de 4 preguntas, con alternativas de tipo Likert (Nunca, A veces, Casi siempre

y Siempre).
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3.2.3. Indicadores. Para la variable emociones positivas se considero a 5
indicadores (la confianza, bienestar emocional, la empatia, la felicidad y la
autoestima), una por cada dimension. Para la segunda variable Aprendizaje
reflexivo, se consideré a 3 indicadores (pensamiento critico, compromiso y solucion
del problema), uno por cada dimension.

3.2.4. Escala de medicion. Para la medicion de escala en cada variable, se
uso, la escala ordinal con las siguientes opciones: Nunca (1), A veces (2), Casi
siempre (3) y Siempre (4).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun, Gémez (2016), es el conjunto de todas aquellas personas que son
objeto de investigacion, es decir que la poblacion es aquellos integrantes de la
poblacién que seran investigados, a esto se le denomina unidad de analisis, para
lo cual en la investigacion realizada la poblacion fue escolares de un centro
educativo secundario de Vilcabamba, es decir 30 estudiantes, esto con respecto al
grado que se considero a nivel de la institucion en el primer grado de secundaria.

3.3.2. Muestra

Para, Thomas (2022), refiere que toda muestra censal donde se encuentran
el conjunto total de unidades de una investigacion, por lo que son consideradas
como la muestra para la investigacién. Por consiguiente, en la investigacion
realizada se trabajé con una muestra censal, incluyendo el total de la poblacion,
con la finalidad de buscar la mayor eficacia y mejor informacion a los datos
investigados, por lo que no se aplicé un muestreo ya que se tomo en consideracion

a todos los integrantes de la poblacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

3.4.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Segun, Mohamed, et al. (2023) la técnica es aquel proceso donde su utilidad
es reunir informacion de suma importancia, ésta servira al investigador en algun
estudio especifico. Para lo cual, dicha investigacion usé como técnica la encuesta,
por lo que, segun Falcén (2019), una encuesta es utilizada en el proceso de un
estudio permitiendo al investigador encontrar datos de forma rapida y eficaz. Por
otra parte, segun Bouma, et al. (2004) menciona que el instrumento es una

herramienta que es utilizada para la recoleccion de informacion y aquellos datos
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gue el investigador quiere obtener para un estudio. Para lo cual en la investigacion
gue se realizo se utilizé el instrumento del cuestionario.

3.4.2. Validez y confiabilidad.

Segun, Villasis-Keever, et al. (2018) la validez es referido a que los
resultados de una investigacion sean validados cuando el estudio no tenga ningan
error, por otro lado, segun Diaz, et al. (2021) mencionan a la confiabilidad como la
capacidad en la que un sistema formado por equipos, procesos, tecnoldgicos y
personas cumplen funciones para la cual ha sido creado, todo esto con ciertos
limites.

Para la confiabilidad de dicho trabajo académico se utiliz6 el paquete SPSS
V27, donde la prueba piloto fue apoyada con 12 estudiantes del mismo nivel, donde
se encontraron los siguientes resultados:

Tabla 1

Fiabilidad del Instrumento N°1- Emociones positivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N° de elementos
0.873 0.876 23

En la tabla 1 se muestra la fiabilidad para el instrumento N°1, donde el alfa
de Crombach presenta un 0.876, demostrando asi una excelente confiabilidad.
Tabla 2

Fiabilidad del instrumento N°2- Aprendizaje reflexivo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N° de elementos
0.823 0.825 12

En la tabla 2 se muestra la fiabilidad para el instrumento N°2, donde el alfa

de Crombach presenta un 0.825, demostrando asi una excelente confiabilidad.
3.5. Procedimiento de recoleccion de datos.

En la investigacion realizada se prosiguié de la siguiente manera: como
primer paso se solicitd la certificacion de la Universidad Cesar Vallejo, esto para

acreditar a mi persona como investigadora con respecto al estudio de las
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emaociones positivas y aprendizaje reflexivo en escolares de un centro educativo de
Vilcabamba, solicitando el consentimiento informado de los tutores legales de los
escolares del primer grado, después de las autorizaciones y consentimientos se
paso a la aplicacién de dicho instrumento donde permitié6 encontrar informacion
sobre lo investigado, explicandoles la importancia que tiene la investigacion en el

plano educativo.

3.6. Método de anélisis de datos

Como primer paso se procedio a registrar la informacion recolectada de las
encuestas que se utilizé en el instrumento, para luego procesar dicha informacion
utilizando el Excel, sometiendo los resultados a una analisis estadistico con el
programa del SPSS V27, en la que se encontraron resultados positivos con
respecto a las variables de investigacion, se construyeron tablas en la que se
analizé de forma estadistica, también se utilizé graficos estadisticos que permitieron

el mejor analisis de datos encontrados .

3.7. Aspectos éticos

Se respalda la confidencialidad con respecto a la participacion de los
estudiantes y los resultados hallados en la aplicacion del instrumento a través de la
encuesta sobre la investigacion, asi también la difusion de los resultados hallados,
Gnicamente con fines de estudio. Asi mismo, con respecto a la parte de la
bibliografia se considero el sistema APA7° edicidén, cumpliendo con la investigacion
éste tiene un principio y de caracter adecuados de verdad y neutralidad. Por otra

parte, se siguio lo que pide en la resolucién 062-2023.
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IV. RESULTADOS
4.1. Presentacion y andlisis de resultados.

Como objetivo principal se tuvo establecer la relaciébn entre emociones
positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, trabajandose en el contexto educativo, se preciso
también las hipétesis de investigacion donde fueron analizadas y apoyadas en los
rangos encontrados segun Barrera (2014) mencionando que utilizar el coeficiente
RHO DE SPEARMAN es util en pequefios grupos, permitiendo conocer asi el grado
de asociacién que tiene ambas variables en investigacion. En tal sentido, de
acuerdo a lo hallado una vez procesada dicha informacion, condujo a determinar
qué, no existe relacion significativa en las variables emociones positiva y
aprendizaje reflexivo en alumnos, identificando que a mayor uso de emociones se
tiene menor uso del aprendizaje reflexivo en estudiantes, representado por una
correlacion negativa media de rho = - 0.327, en la que, se identifica la correlacién
negativa baja entre estos dos elementos.

Resultados encontrados de la variable 1
Tabla 3

Nivel de la variable emociones positivas Vilcabamba, 2024

N° de encuestado

Nivel % V1
variable 1
Bajo 4 13
Medio 11 37
Alto 15 50
Total 30 100

Descripcion: La tabla 3 demuestra que el nivel de la variable emociones
positivas en estudiantes tiene 13% nivel bajo, 37% nivel medio y 50% nivel alto,
para lo cual se identifica que el 50% de los escolares encuestados, utilizan sus
emociones positivas cuando estan dentro de sus clases, permitiendo asi un
aprendizaje adecuado al momento que sus maestros imparten sus clases.

Tabla 4
Nivel de las dimensiones de la primera variable: Emociones positivas

N° de encuestado Porcentaje

Nivel .
variable 1 acumulado
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2 Bajo 8 27
2 Medio 20 67
Q Alto 2 7
QO
n
c . N° de encuestado Porcentaje
) Nivel :
E variable 1 acumulado
> g Bajo 9 30
8 3 Medio 21 70
3 Alto 0 0
<
. N° de encuestado Porcentaje
Nivel :
© variable 1 acumulado
o Bajo 14 47
& Medio 14 47
w Alto 2 7
Nivel N° de encuestado Porcentaje
g variable 1 acumulado
b= Bajo 7 23
o Medio 23 77
Alto 0 0
c . N° de encuestado Porcentaje
O = Nivel )
g g variable 1 acumulado
8 3 Bajo 10 33
= Medio 20 67
n Alto 0 0
Total 30 100

Descripcidn: La tabla 4 muestra el nivel de aplicacion en las dimensiones
de la primera variable, encontrando que en la emocién positiva serenidad se
encuentran que, 27% tiene un nivel bajo, 67% un nivel medio, 7% un nivel alto, por
lo que se identifica que 67% de los escolares encuestados presentan un nivel
medio, es decir que este porcentaje de escolares encuestados utilizan la emocion
positiva de la serenidad cuando van aprendiendo. Por otro lado, en la emocion
positiva alegria y buen humor se encuentra que 30% estan en nivel bajo, 70% nivel
medio, y 0% nivel bajo, para lo cual entonces se afirma que 70% de los encuestados
prefieren utilizar la emocién de la alegria y buen humor cuando van aprendiendo.
También, se tiene en la emocion positiva simpatia 47 % se encuentran en nivel
bajo, otro 47% nivel medio y 7% nivel alto, por lo que se encuentra que el 94%
tienen nivel medio y bajo en los encuestados utilizando la emocion de la simpatia.

Por otro lado, en la emocién positiva gratitud se encontrdé que 23% estan en nivel
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bajo, 77% nivel medio, y 0% nivel alto, por consiguiente se encuentran en un nivel
medio donde 77% de los encuestados utilizan la emocion gratitud frente a sus
compafieros al momento que estudian, por Ultimo se tiene en la quinta dimension
satisfaccion personal 33% nivel bajo, 67% nivel medio y 0% nivel alto, por lo que,
se identifica que 67% de los escolares que fueron encuestados presentan un nivel
medio, utilizando la emocion satisfaccion personal cuando encuentran resultados
en su propia persona.
Descripcion de los resultados hallados en la segunda variable: Aprendizaje
reflexivo.
Tabla 5

Nivel de la variable aprendizaje reflexivo Vilcabamba, 2024

N° de encuestado

1 0,
Nivel variable 2 V2
Bajo 0 0
Medio 9 30
Alto 21 70
Total 30 100

Descripcion: La Tabla 5 muestra en qué nivel se encuentra la segunda
variable, demostrando que 0% esté en nivel bajo, 30% nivel medio y 70% nivel alto,
para lo cual entonces se identifica que 70% de los escolares encuestados estan
con en el nivel medio, quiere decir que los estudiantes en gran mayoria aplican el
aprendizaje reflexivo en el desarrollo de sus aprendizajes.

Tabla 6
Nivel de las dimensiones de la segunda variable

Pensamiento , N° de encuestado Porcentaje
o Nivel .
critico variable 1 acumulado
Bajo 1 3
Medio 11 37
Alto 18 60
Compromiso : N° de encuestado Porcentaje
Nivel .
variable 1 acumulado
. 2 7
Bajo
Medio 5 17
Alto 23 77
Solucion del , N° de encuestado Porcentaje
Nivel )
problema variable 1 acumulado
Bajo 3 10
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Medio 10 33
Alto 17 57
Total 30 100

Descripcion: La tabla 6 demuestra que en la dimension pensamiento critico

se encuentra que 3% estan con nivel bajo, 37% nivel medio y 60% nivel alto, por lo
gue se afirma que 60% de los escolares encuestados presentan un pensamiento
critico al momento de sus aprendizajes. Por otro lado, en la dimension compromiso
el 7% esta en nivel bajo, 17% nivel medio y 77% nivel alto. Afirmando que 77% de
los encuestados estan comprometidos en los logros de sus aprendizajes, por
altimo, se tiene en la tercera dimension solucién del problema que 10% se
encuentran en nivel bajo, 33% nivel medio y 57% nivel alto, permitiendo evidenciar
gue 57% de los estudiantes encuestados aplican la solucién de problemas en sus
aprendizajes, reflexionando asi sobre lo que aprenden.

Prueba de normalidad

Tabla 7

Prueba de normalidad de variables: emociones positivas y aprendizaje reflexivo

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Serenidad 0.115 30 ,200° 0.980 30 0.832
Alegria y buen humor 0.178 30 0.016 0.908 30 0.013
Simpatia 0.177 30 0.017 0.947 30 0.145
Gratitud 0.169 30 0.028 0.900 30 0.008
Satisfaccion Personal 0.293 30 0.000 0.838 30 0.000
EMOCIONES POSITIVAS 0.157 30 0.058 0.926 30 0.039
Pensamiento critico 0.335 30 0.000 0.596 30 0.000
Compromiso 0.280 30 0.000 0.862 30 0.001
Solucién del problema 0.238 30 0.000 0.884 30 0.004
APRENDIZAJE RELEXIVO 0.157 30 0.058 0.955 30 0.226

Para la investigacion se consider6 la cantidad total de la poblacion, esto
quiere decir que se trabajo con 30 estudiantes, por tanto, si es menor a 50, la prueba
de normalidad seria la de Shapiro-Wilk.

Interpretacion: La tabla 7 muestra que las dos variables y dimensiones
respectivos no presentan una distribucion NORMAL, es decir que en algunos
elementos se encontraron un nivel de significancia mayor a 0.05 y en otras menores

a 0.05, por lo que, en la contrastacion de las hipotesis se utilizé el estadistico de
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prueba RHO DE ESPEARMAN, para lo cual se considero6 el uso del estadistica no
paramétrico, esto ayudo a tomar la decision del estudio, basada a la distribucion
de Rho de Spearman, por lo que, para la comprobacién se considero lo siguiente:
¢ Nivel de seguridad del 95% (a=0.05)
¢ Para la toma de decisién se considero que: Si p < 0.05 aceptaremos la
hipdtesis de investigacion rechazando la Ho, caso contrario se
encuentre que, p > 0.05 rechazaremos la hipotesis de investigacion y
aceptaremos la Ho.
Comprobacién de la hipotesis de investigacion

HG: Existe relacion directa y significativa entre emociones positivas y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre emociones positivas y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Tabla 8
Relaciéon entre Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una

institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Emociones Aprendizaje

positivas reflexivo
Rho de Emociones Coeficiente de 1.000 -0.327
Spearman positivas correlacién
Sig. (bilateral) 0.078
N 30 30
Aprendizaje  Coeficiente de -0.327 1.000
reflexivo correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.078
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 8 demuestra que entre la variable emociones
positivas y el aprendizaje reflexivo, representado por el valor de p > 0.05, aceptando
la hipétesis nula, la cual menciona que, no existe relacion directa y significativa
entre emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Rechazando la hipotesis de

investigacion general.
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Hipotesis especifica 1
H1: Existe relacién directa y significativa entre serenidad y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Ho: No existe relacion directa y significativa entre serenidad y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 9
Relacion entre Serenidad y el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion

educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje
Serenidad reflexivo
Serenidad Coeficiente 1.000
de
correlacion
Sig. 0.081
(bilateral)
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje  Coeficiente -0.324 1.000
reflexivo de
correlacion
Sig. 0.081
(bilateral)
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 9 demuestra que entre los elementos de la

dimensién serenidad y aprendizaje reflexivo no existe una correlaciéon, ya que el
valor de p > 0.05, aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no existe
relacion directa y significativa entre la dimensién serenidad y el aprendizaje
reflexivo en alumnos de una Institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
rechazando la primera hipotesis de investigacion especifica.

Hipodtesis especifica 2

H2: Existe relacion directa y significativa entre alegria, buen humor y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacién directa y significativa entre alegria, buen humor y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Tabla 10

Relacion entre alegria, buen humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una
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institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones
Alegriay buen  Aprendizaje

humor reflexivo
Alegria 'y buen Coeficiente de 1.000 -0.322
humor correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.083
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.322 1.000
reflexivo correlacién
Sig. (bilateral) 0.083
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 10 demuestra que entre los elementos de la
dimension alegria, buen humor y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion
por que el valor de p > 0.05, aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no
existe relacién directa y significativa entre alegria, buen humor y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una Institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024
y se rechaza la segunda hipotesis de investigacion especifica.

Hipotesis especifica 3

H3: Existe relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 11
Relacion entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion

educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje

Simpatia reflexivo
Simpatia Coeficiente de 1.000 -0.202
correlacion
Sig. (bilateral) 0.285
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.202 1.000
reflexivo correlacién
Sig. (bilateral) 0.285
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 11 demuestra que entre los elementos de la

dimension simpatia y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion, puesto que,
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el valor de p > 0.05, aceptando la hipotesis nula, la cual menciona que, no existe
relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de
una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024, rechazando la tercera
hipotesis de investigacion especifica.

Hipotesis especifica 4

H4: Existe relacidn directa y significativa entre gratitud y aprendizaje reflexivo
en alumnos de una institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024.
Tabla 12
Relacion entre gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion

educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Correlaciones

Aprendizaje

Gratitud reflexivo
Gratitud Coeficiente de 1.000 -0.048
correlacion
Sig. (bilateral) 0.803
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.048 1.000
reflexivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.803
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 12 demuestra que entre los elementos de la dimension
gratitud y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion, puesto que el valor de
p > 0.05, aceptando la hipotesis nula, la cual menciona que, no existe relacion
directa y significativa entre gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos de una
Institucién educativa secundario de Vilcabamba, 2024 y se rechaza la cuarta
hipotesis de investigacion especifica.
Hipotesis especifica 5

H5: Existe relacion directa y significativa entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.
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Tabla 13
Relacion entre satisfaccion personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una

institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024

Correlaciones

Satisfaccion Aprendizaje

personal reflexivo
Satisfaccion Coeficiente de 1.000 -0.321
personal correlacién
Sig. (bilateral) 0.083
Rho de N 30 30
Spearman Aprendizaje Coeficiente de -0.321 1.000
reflexivo correlacion
Sig. (bilateral) 0.083
N 30 30

Interpretacion: La Tabla 13 demuestra que entre los elementos de la
dimensioén satisfaccion personal y el aprendizaje reflexivo no existe una correlacion
porque, el valor de p > 0.05 aceptando la hipétesis nula, la cual menciona que, no
existe relacion directa y significativa entre satisfaccion personal y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba 2024,

rechazando la quinta hipétesis de investigacion especifica.
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V.  DISCUSION

Como primer obijetivo, se consideré identificar la relacién entre serenidad y
el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la tesis de investigacion por Yalle
(2019), encontr6 como resultados el valor de p < 0.05, con la existencia de la
correlacion significativa Rho de Spearman (.405) en los procesos pedagogicos en
relacion con las emociones positivas. Esta investigacion demuestra que las
emociones positivas toman relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje en
los escolares, sin embargo, en los resultados de la investigacion realizada en
escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba, demuestran que, la
emociodn positiva serenidad frente al aprendizaje reflexivo presenta un valor p > 0.05
entonces no se identifica una relacion entre la emocién positiva serenidad con el
aprendizaje reflexivo de los escolares. En este sentido, se demuestra que la
emocion serenidad no influye de manera positiva y directa en el aprendizaje
reflexivo de los escolares, lo que contradice a los resultados investigado por Yalle
(2019).

Como segundo objetivo, se propuso identificar la relacion entre alegria, buen
humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién educativa secundario
de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la investigacion de Loayza
(2021), donde la emocion positiva como la felicidad sirven para afrontar el estrés
en escolares, encontrando una correlacion de (a = .159; p = .001), es correlacional
positiva y significativa en el uso de estrategias adecuadas para el afrontamiento
como resolucion de problemas, sin embargo, en los resultados de la investigacion
realizada en escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba,
demuestran que, la emocién positiva alegria, buen humor y aprendizaje reflexivo,
presenta un valor de p > 0.05, por lo que, no se identifica una relacion directa y
significativa entre esta emocion positiva y aprendizaje reflexivo en escolares, lo que
contradice a los resultados investigado por Loayza (2021).

Como tercer objetivo de investigacion, se considerd determinar la relaciéon
entre simpatia y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién educativa
secundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente a Ruvalcaba, et al.
(2018) quien encontrd una relacion positiva entre sus variables de investigacion,

donde las emociones positivas de los estudiantes tenian una correlacion de R2 =
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.246, por lo que, las conductas adecuadas con sus comparieros y los lazos positivos
con sus padres son cambiantes prediciendo una experiencia de emociones
positivas. Sin embargo, en los resultados hallados en la investigacion con alumnos
del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba, demuestran un valor de p > 0.05
por lo que, no se determina una relacion directa y significativa entre la emocion
positiva serenidad y el aprendizaje reflexivo en alumnos, lo que contradice a los
resultados investigado por Ruvalcaba, et al. (2018).

Como cuarto objetivo de investigacion, se quiso establecer la relacién entre
gratitud y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion educativa secundario
de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la investigacion de Carmona,
et al. (2019), realizado con estudiantes de secundaria en Chile, encontrando como
resultados una correlacion significativa de sus tres variables de investigacion, la
cual una de ellas fue que las emociones positivas poseen gran significatividad frente
a la hipétesis que plantearon, con un indice de alfa de Crombach con respecto a
las emociones positivas en este estudio fue de 0,80. Sin embargo, en los resultados
que realizo en la investigacion con escolares del ciclo VI de un centro educativo de
Vilcabamba, demuestran un valor de p > 0.05, esto quiere decir que no sen
establece una relacion significativa con la emocién positiva gratitud frente a los
aprendizajes reflexivos, por lo que, los escolares no utilizan esta emocion frente a
sus aprendizajes, lo que contradice a los resultados investigado por Carmona, et
al. (2019).

Como quinto objetivo de estudio, se considerd definir la relacion entre
satisfaccion personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente, la
investigacion realizada por Carmona, et al. (2019), realizada con estudiantes de
secundaria en Chile, los resultados muestran una correlacion significativa de las
tres variables de investigacion, adicionalmente, encontraron que las emociones
positivas poseen gran significatividad frente a la hipétesis que plantearon, con un
indice de alfa de Crombach con respecto a las emociones positivas en este estudio
fue de 0,80. Ahora en los resultados hallados en la investigacion realizada con
escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba, frente a las emociones
positivas, demuestran un valor de p > 0.05, por tanto, no se identifica una relacion

significativa, entre estos dos elementos, entonces es ahi donde la emocion positiva
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de satisfaccion personal no estad correlacionada de forma directa con los
aprendizajes reflexivos de los escolares, lo que contradice a los resultados
investigado por Carmona, et al. (2019).

Por ultimo, se tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre
Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion
educativa secundario de Vilcabamba, 2024. Teniendo como antecedente la
investigacion por Puentes (2021), encontrando como resultados una alta y positiva
relacion entre el aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico (rs=0,872 y
p<0.01), concluyendo que, las dimensiones entre estilo de aprendizaje tienen
relacion alta y positiva con las capacidades académicas de los estudiantes y la
investigacion por Espinosa, et al. (2021), donde se consideraron a escolares de una
escuela secundaria de Colombia, en la que encontraron una correlacion
significativa de (Rho= 0,203 y p=0,001) entre el aprendizaje reflexivo y la
inteligencia linguistica. Sin embargo, los resultados hallados en la investigacion que
se realiz6 con escolares del ciclo VI de un centro educativo de Vilcabamba,
demuestran un valor de p > 0.05, es decir que no se identifica una relacion
significativa entre las emociones positivas y el aprendizaje reflexivo, por lo que no
existe correlacion, por tanto, contradice a los resultados en las investigaciones

realizadas por Puentes (2021) y Espinosa, et al. (2021).
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VI. CONCLUSIONES

1. Se identific6 que no hay una relacién entre serenidad y el aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados obtenidos en la investigacion por la base de datos, demostré un
valor de Sig. de p = 0.081, siendo p > 0.05, concluyendo que, la hipétesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacién directa y significativa entre serenidad y
el aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion  educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocion positiva no tiene mayor significancia
relacion directa con los aprendizajes reflexivos de los escolares.

2. Se ldentific6 que no hay una relacion entre alegria, buen humor y el
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostrd un
valor de Sig. de p = 0.083, siendo p > 0.05 concluyendo que, la hipotesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre alegria,
buen humor y aprendizaje reflexivo en alumnos de una instituciéon educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocidn positiva no tiene mayor
significancia y relacion directa con los aprendizajes reflexivos de los escolares.

3. Se determindé que no hay una relacién entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostrd un valor de Sig. de p =
0.285, siendo p > 0.05 concluyendo que, se acepta la hipétesis (Ho) es aceptada,
indicando que, no existe relacion directa y significativa entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
por lo que dicha emocién positiva no tiene mayor significancia y relacién directa con
los aprendizajes reflexivos de los escolares.

4. Se establecio que no hay una relacion entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024,
cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostré un valor de Sig. de p =
0.803, siendo p > 0.05 concluyendo que, la hipétesis (Ho) es aceptada, indicando
que, no existe relacion directa y significativa entre gratitud y aprendizaje reflexivo

en alumnos de una institucion educativa secundario de Vilcabamba, 2024, por lo
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gue dicha emocién positiva no tiene mayor significancia y relacion directa con los
aprendizajes reflexivos de los escolares.

5. Se defini6 que no hay una relacion entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostro un
valor de Sig. (bilateral) de p = 0.083, siendo p > 0.05 concluyendo que, la hipétesis
(Ho) es aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre
Satisfaccion Personal y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucién
educativa secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que dicha emocién positiva no
tiene mayor significancia y relaciéon directa con los aprendizajes reflexivos de los
escolares.

6. Se establece que no hay una relacion entre emociones positivas y
aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa secundario de
Vilcabamba, 2024, cuyos resultados obtenidos por la base de datos, demostrd un
valor de Sig. de p = 0.078, siendo p > 0.05 concluyendo que la hipétesis (Ho) es
aceptada, indicando que, no existe relacion directa y significativa entre emociones
positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una institucion educativa
secundario de Vilcabamba, 2024, por lo que las emociones positivas no tiene mayor

significancia y relacion directa con los aprendizajes reflexivos en escolares.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director y profesores del centro educativo, prestar mas
atencion a los escolares, ya que las emociones juegan un rol importante en el
aprendizaje de sus estudiantes, para lo cual se puede fomentar las emociones
positivas buscando la conciencia emocional de cada estudiante, esto permitira que
los estudiantes conozcan mas sus propias emociones, permitiendo identificar y
expresarse a través de ellas observando el estado emocional por la que estén
pasando.

Se recomienda a la institucion educativa y comunidad entera, crear vinculos
fuertes entre los maestros y escolares, siendo un modo en la que se sentirdn mejor
y mas acompafados en la institucion educativa, todo esto realizando siempre
preguntas durante las clases impartidas, ya que los maestros juegan un papel muy
importante en la ensefianza - aprendizaje de los estudiantes.

Por dltimo, se recomienda a la familia motivar a utilizar las emociones
positivas, ya que cuanto mas experimenta sus emociones, presentara mayor
aprendizaje, ya que estas ayudan a que los estudiantes sean mas conscientes,
estén mas concentrados y preparados para resolver problemas de sus entornos,
también a los profesores ayuda a incorporar nuevas estrategias, permitiéndoles
mejorar sus ensefanzas.

Asi mismo se recomienda a los investigadores utilizar los instrumentos
aplicados en dicho estudio, ya que permitira afianzar sus conocimientos y aportes

a futuras investigaciones.
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ANEXOS

Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variables Definicion conceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Instrumentos Escala de
medicion
EMOCIONES segun Oros y Richaud Para la variable Serenidad La confianza 1,2,3,4,5,

POSITIVAS (2011), las emociones Emaociones positivas se  Alegria y buen Bienestar 6,7,8,9,10 e Nunca
positivas es la utilizé como instrumento  Humor emocional cuestionario (1)
capacidad de el cuestionario, donde Simpatia La empatia 11,12,13,14,15 e Aveces
combinar y dominar consta de 5 Gratitud La felicidad 16,17,18,19 (2)
de mejor manera el dimensiones Satisfaccion La autoestima  20,21,22,23 e Casi
placer o bienestaren  (Serenidad, Alegria y Personal siempre
cada ser vivo, por lo buen Humor, Simpatia, (3)
que, las emociones Gratitud y Satisfaccion e Siempre
positivas influyen en Personal), cada una de (4)
las capacidades de ellas consta de 3
aprender de forma preguntas, con
positiva, potenciando  alternativas de tipo
el aprendizaje de los Likert (Nunca, A veces,
estudiantes, y Casi siempre y
favoreciendo la Siempre).
interaccion con los
demés en el salon de
clase.

APRENDIZAJE  Segun Pefia, et al. Para la variable Actividad reflexiva Pensamiento 1,2,3,45
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REFLEXIVO

(2020), el aprendizaje
reflexivo es
considerado como el
aprendizaje en el que
el sujeto es duefo de
la propia experiencia,
acumulada en el
desarrollo de la
humanidad,
entendiendo asi los
conocimientos
aprendidos, enfrentar
a situaciones
probleméticas y
buscando una
solucién, todo esto
puesto en practica en
actividades reflexivas
que permitan
establecer
procedimientos y
estrategias para la
solucién en forma

auténoma

Aprendizaje reflexivo se

utilizé como
instrumento el
cuestionario, donde
consta de 3
dimensiones (actividad
reflexiva, motivacion y
problematizacion en el
proceso de
aprendizaje), cada una
de ellas consta de 4
preguntas, con
alternativas de tipo
Likert (Nunca, A veces,
Casi siempre y
Siempre)

La motivacion
Problematizacion
en el proceso de

aprendizaje

critico.

Compromiso 6, 7,8,9
Solucién del 10,11,12
problema.

cuestionario

Nunca
1)

A veces
)

Casi
siempre
®3)
Siempre

(4)

Fuente: Elaboracion propia
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Matriz de Consistencia

TITULO FORMULACION DEL HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABL | DIMENSION | METODOLOGIA
PROBLEMA ES ES
Problema general: Hipdtesis general: Objetivo general
¢Cual es la relacion entre | Existe relacion directa y Establecer la relacién entre Serenidad Tipo:
emociones positivas  y | significativa entre emociones Emociones  positivas  y Basica o sustantiva
aprendizaje reflexivo en | positivas y  aprendizaje aprendizaje  reflexivo  en Alegria y buen
alumnos de una Institucién | reflexivo en alumnos de una T ,
alumnos de una Institucion -Segun su alcance
educativa  secundario de | Institucion educativa educativa  secundario  de Humor por objetivos:
Vilcabamba, 20247 secundario de Vilcabamba . VARIABLE 1 .
' ’ ' | Vilcabamba, 2024. Descriptivo -
EMOCIONES Problemas especificos: 2024. Emociones Simpatia .
PE1: ¢Cual es la relacion T - . . . Positivas P Correlacional
POSITIVAS Y Hipdtesis especificas: Objetivos especificos
entre serenidad y aprendizaje | H1: Existe relacion directa y | OE1: Identificar la relacion )
APRENDIZAJE _ o _ _ Gratitud y -Segln su
reflexivo en alumnos de una | significativa entre serenidady | entre  serenidad y el Satisfaccion
REFLEXIVO EN L . o . o . Personal naturaleza: Enfoques
Institucion educativa | aprendizaje reflexivo en | aprendizaje reflexivo en
ALUMNOS DE UNA ) ) L o el cuantitativo.
. secundario de Vilcabamba, | alumnos de una Institucién | alumnos de una Institucion
INSTITUCION
EDUCATIVA 20247 educativa secundario de | educativa secundario de
SECUNDARIO DE PE2: ¢Cudl es la relacion | Vilcabamba, 2024. Vilcabamba, 2024. -Segun alcance
entre alegria, buen humor y | H2: Existe relacion directa y | OE2: Identificar la relacion temporal: transversal
VILCABAMBA, 2024.
aprendizaje reflexivo en | significativa entre alegria, | entre alegria, buen humor y
alumnos de una Institucién | buen humor y aprendizaje | aprendizaje reflexivo en Métodos: inductivo-
educativa secundario de | reflexivo en alumnos de una | alumnos de una Institucion deductivo,
Vilcabamba, 20247 Institucion educativa | educativa secundario de
PE3: ¢Cudl es la relacion | secundario de Vilcabamba, | Vilcabamba, 2024. VARIABLE 2 Disefio: Transversal

entre simpatia y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una
Institucion educativa

secundario de Vilcabamba,

2024.
H3: Existe relacion directa y
significativa entre simpatia y

aprendizaje reflexivo en

OES: Determinar la relacién
entre simpatia y aprendizaje

reflexivo en alumnos de una

Aprendizaje
Reflexivo

Pensamiento
critico

Compromiso

Poblacién y muestra:
T=30 Estudiantes de
una I.E. Secundario.
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20247

PE4: ¢(Cuél es la relacion
entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una
Institucién educativa
secundario de Vilcabamba,
20247

PE5: ¢Cual es la relacion
entre satisfaccion personal y
aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucién
educativa secundario de
Vilcabamba, 2024?

alumnos de una Institucion
educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

H4: Existe relacion directa y
significativa entre gratitud y
aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucion
educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

H5: Existe relacién directa y
significativa entre
satisfaccion  personal vy
aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucion
educativa secundario de
Vilcabamba, 2024.

Institucion educativa
secundario de Vilcabamba,

2024.

OE4: Establecer la relacion
entre gratitud y aprendizaje
reflexivo en alumnos de una
Institucion educativa
secundario de Vilcabamba,
2024.

OES: Definir la relacion entre
satisfaccion  personal y
aprendizaje reflexivo en
alumnos de una Institucién
educativa secundario de

Vilcabamba, 2024.

Solucion del
problema

Técnicas e
Instrumentos de
recoleccion de datos:
La encuesta,

cuestionario

Métodos de anédlisis
de investigacion:

Tabulaciéon manual y
electronica SPSS 27.

37




Instrumentos para larecoleccion de informacion.

CUESTIONARIO N° 1 - EMOCIONES POSITIVAS

Apreciado estudiante:

A continuacién, se presentara un conjunto de preguntas que se relaciona a las

Emociones Positivas, para lo cual se le pide responder con sinceridad, donde no

existe respuestas correcta o incorrecta, por lo que, se te pide que marques una sola

opcidén, si en caso no estes seguro(a), puedes realizar consulta sobre tu duda a la

persona que realiza dicha encuesta. Elija sol6 una opcidon marcando con un (X):

Tenga en cuenta que:

Nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)
1 2 3 4
° 4 ot o
N INDICADORES/ITEMS s Q = 5| &
c o T £ £
= . Co| o
< n|
DIMENSION: Serenidad
01 | Disfruto de momentos agradables con mis compafieros
cuando formamos equipos en clases.
02 | Mantengo la calma frente a desafios que se presenten en
mis aprendizajes.
03 | Cuando expongo frente a mis comparfieros mantengo la
calma.
04 | Cuando tengo evaluaciones mantengo la calma.
05 | Mantengo la calma cuando mis compafieros no estan de
acuerdo con mis opiniones.
DIMENSION: Alegriay buen Humor
06 | Me siento feliz al ver la alegria de mis compafieros
cuando participamos en clase.
07 | Cuando me molestan en el colegio mantengo el buen
humor
08 | Cuando me dejan mucha tarea trato de mantenerme
calmado para no estresarme.
09 | Cuando obtengo buenas notas muestro mi alegria.
10 | Sisaco malas notas no me frustro.
DIMENSION: Simpatia.
11 | Cuando uno de mis compafieros se siente mal, me siento
de igual manera.
12 | Cuando mis comparfieros molestan a otro, intervengo para
gue dejen de molestarlo.
13 | Si un compafiero va mal en matematica, le brindo mi
apoyo.
14 | Cuando molesto a mis compafieros, me disculpo.
15 | Siento lastima por la situacion precaria de algun
compafiero de mi colegio.
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DIMENSION: Gratitud

16 | Cuando un compafiero me brinda su apoyo, muestro
agradecimiento.

17 | Cuando mis maestros me halagan siento gratitud por lo
aprendido.

18 | Soy agradecido, con mi familia por que se preocupan por
mi bienestar.

19 | Aprecio el apoyo de mis padres en las decisiones que
tomo con mis estudios.
DIMENSION: Satisfaccién Personal

20 | Cuando cumplo con mis responsabilidades del colegio me
siento satisfecho por haber logrado mi objetivo.

21 | Cuando obtengo buenas notas me siento complacido por
los logros alcanzados.

22 | Cuando logro cumplir un deseo o alcanzar una meta
trazada me siento satisfecho.

23 | Cuando mis profesores me dan mis promedios me siendo

satisfecho con los resultados que voy acumulando.
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CUESTIONARIO N °2-APRENDIZAJE REFLEXIVO

Apreciado estudiante:

A continuacion, se presentara un conjunto de preguntas que se relaciona a las Aprendizaje

Reflexivo, para lo cual se le pide responder con sinceridad, donde no existe respuestas

correcta o incorrecta, por lo que, se te pide que marques una sola opcién, si en caso no

estes seguro(a), puedes realizar consulta sobre tu duda a la persona que realiza dicha

encuesta. Elija sol6 una opcion marcando con un (X):

Tenga en cuenta que:

Nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)
12 3 4
° c| & e
N INDICADORES/ITEMS Sl el 558 &
S| o © £ E
2| 209 0
< 0w nm

DIMENSION: Actividad reflexiva.

01

Cuando encuentro un error en mis tareas, lo resuelvo sin
ayuda de nadie.

02

Cuando en el colegio me ensefian un tema que no entendi,
vuelvo a practicar en casa.

03 | Cuando no he aprendido de manera adecuada investigo por
mi parte y comparo con lo que me ensefiaron.
04 | Cuando trabajo en equipo, reflexiono sobre los errores que

cometimos al finalizar la entrega de trabajos.

05

Trato de comprender lo que me ensefian, a pesar que me
resulte dificil de entenderlo.

DIMENSION: La motivacion.

06

Me siento a gusto en clases cuando siento que aprendo lo que
mis profesores me ensefian.

07 | Disfruto de las clases que imparten mis profesores.
08 | Muestro interés frente a lo que me ensefian mis profesores.
09 | Procuro participar siempre en las preguntas que mis

comparnieros y profesores realizan.

DIMENSION: Problematizacién en el proceso de
aprendizaje.

10

Cuando se presenta un desafio o un reto en cualquier curso
aplico mis propias estrategias para encontrar una solucion.

11

Empleo mis propios métodos frente a una situacion
problematica para darle solucion.

12

Frente a una dificultad en mis estudios, busco alguna solucién
para salir del problema.
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Consentimiento informado

Anexo 4

Titulo de la investigacion: “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos
de una Institucién Educativa Secundario de Vilcabamba, 2024”

Investigadora: Br. Gudelia Coaquira Villegas

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Emociones
positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion Educativa
Secundario de Vilcabamba, 2024", cuyo objetivo es establecer la relacion entre
Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién
Educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado del programa de
Segunda Especialidad: Neuroeducacion de la Universidad César Vallejo del
campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

| con el permiso de la instituciéon Educativa secundario imatafssieniium,

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la Institucion Educativa “/\gateiniesiesmmmmsnism " vicne presentandose

un problema en la que afecta el aprendizaje de los estudiantes, ya que las
emociones juegan un papel importante en el desarrollo de los aprendizajes
reflexivos, por lo que se viene investigando la relacion que presenta estas dos
variables, la cual cobrara gran relevancia en el campo educativo.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion:” Emociones positivas y Aprendizaje
reflexivo”.

2 Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizara en el ambiente de las aulas de la institucion Educativa secundario.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando-es firmado por elpadre o madre.

Si fuese otro tipo de ar seria iento por sustitucion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigaciéon puede contactar con la Investigadora
Coaquira Villegas Gudelia email: gudeliacoaquiravillegas@gmail.com y Docente
asesor Mgtr. Fuster Guillen Fiorella Gaby email: ffusterg@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.

Nombre y ap(‘ellldos /

'U L“ Tl

j‘ (’\,,“,-‘f) A ‘7

r\Jt—(/‘trJ
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Anexo 4

Titulo de la investigacién: “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos
de una Instituciéon Educativa Secundario de Vilcabamba, 2024”

Investigadora: Br. Gudelia Coaquira Villegas

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Emociones
positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién Educativa
Secundario de Vilcabamba, 2024”, cuyo objetivo es establecer la relacion entre
Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion
Educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado del programa de
Segunda Especialidad: Neuroeducacién de la Universidad César Valiejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con el permiso de la institucién Educativa secundario sandafetmaniiiam

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la Institucién Educativa “\gitekaiaesmsmissi®’ vicne presentandose

un problema en la que afecta el aprendizaje de los estudiantes, ya que las
emociones juegan un papel importante en el desarrollo de los aprendizajes
reflexivos, por lo que se viene investigando la relacion que presenta estas dos
variables, la cual cobrara gran relevancia en el campo educativo.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

(= Se realizara una encuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion:” Emociones positivas y Aprendizaje
reflexivo”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizara en el ambiente de las aulas de la institucion Educativa secundario.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuandoes firmado por elpadre o madre.

Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningutin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigaciéon puede contactar con la Investigadora
Coaquira Villegas Gudelia email: gudeliacoaquiravillegas@amail.com y Docente
asesor Mgtr. Fuster Guillen Fiorella Gaby email: ffusterg@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.
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Anexo 4

Titulo de la investigacién: “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos
de una Instituciéon Educativa Secundario de Vilcabamba, 2024”

Investigadora: Br. Gudelia Coaquira Villegas

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Emociones
positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién Educativa
Secundario de Vilcabamba, 2024”, cuyo objetivo es establecer la relacion entre
Emociones positivas y aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucion
Educativa secundario de Vilcabamba, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado del programa de
Segunda Especialidad: Neuroeducacién de la Universidad César Valiejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con el permiso de la institucién Educativa secundario sandafetmaniiiam

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la Institucién Educativa “\gitekaiaesmsmissi®’ vicne presentandose

un problema en la que afecta el aprendizaje de los estudiantes, ya que las
emociones juegan un papel importante en el desarrollo de los aprendizajes
reflexivos, por lo que se viene investigando la relacion que presenta estas dos
variables, la cual cobrara gran relevancia en el campo educativo.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

(= Se realizara una encuesta donde se recogera datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion:” Emociones positivas y Aprendizaje
reflexivo”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se

realizara en el ambiente de las aulas de la institucion Educativa secundario.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuandoes firmado por elpadre o madre.

Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ninglin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigaciéon NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ningunaforma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en laencuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
‘permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Coaquira Villegas Gudelia email: gudeliacoaquiravillegas@gmail.com y Docente
asesor Mgtr. Fuster Guillen Fiorella Gaby email: ffusterg@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: : )
Guhda.._Basrien. . (amimn

Fecha y hora:

(el

Gilda gamo C-

ONyiq324q23 0
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Validacion de expertos

Experto 1

CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. José Santos Inca Cahuana

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en
Neuroeducacion de la UCV, en la sede Trujillo, ciclo 2024 - |, requiero validar los
instrumentos con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacion denominada: “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos
de una Institucién Educativa Secundario de Abancay, 2024”.

El nombre de mis Variable es: Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Gudelia Coaquira Villegas

DNI: 45930712
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos

“Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo”. La evaluacion de los instrumentos

es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

José Santos Inca Cahuana

Institucion donde labora:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Area de formacion Clinica ( ) Social ()
académica: Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia f,,, e :\ N {A;,f(>¢ﬂ:‘,7):
profesional: '

< W\

C2 M Indiahkaa) - Ammcay

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4anos ( )
Mas de 5 afios (X))

Psicométrica: (si
corresponde)

Experiencia en Investigacion | --

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo

Autor:

Gudelia Coaquira Villegas

Adaptacion

Procedencia:

Apurimac- Abancay 2024

Administracion:

Su administracion es personal

Tiempo de aplicacion:

Se emplea un promedio de 15 minutos.

Ambito de aplicacion:

Ambito educativo (Estudiantes).

Significacion:

Utilizar emociones positivas cuando aprenden permitira
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un mayor aprendizaje reflexivo en los estudiantes.

El primer instrumento consta de 23 items con escala
tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta (1:
Nunca; 2: A veces; 3: Siempre; 4: Casi siempre.)

El segundo instrumento consta de 12 items con escala
tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta (1:

Nunca; 2: A veces; 3: Siempre; 4: Casi siempre.)

4. Soporte tedrico

Escala/ Subescala Definicion
AREA (dimensiones)
Serenidad Segun Connors et ai, (1999) considera que Ia
Emoglpne verdadera serenidad es desarrollada sélo a partir de
s positivas

la aceptacion incondicional como ser humano.

Alegria y buen Humor

Segun Oros y Richaud (2011), la alegria es parte de
las emociones positivas donde se caracteriza por la
excitacion fisiolégica que pasa una persona, esto
mediante la risa ia cual es una expresion que emite un
ser vivo mostrandolo de forma externa e interna, por
otro lado ei buen humor en el plano educativo favorece
positivamente en la atencion y la informacion que el
estudiante pueda obtener en sus aprendizajes,
aumentando la probabilidad que los estudiantes
recuerden de manera adecuada y con menor esfuerzo

la informacioén utilizando la memoria a largo plazo.

Simpatia Segun Oros y Richaud (2011), ia simpatia es una
emocion positiva, la simpatia es utilizada desde el punto
de vista del conjunto constructivo y actuando en
beneficio de otras personas.

Gratitud segun Oros y Richaud (2011), la gratitud es el proceso

en el cual genera una respuesta positiva sin beneficiarse
uno mismo sino en beneficio de todos, ia persona que|
siente gratitud, retribuirda a los demas, procurando el

bien de manera desinteresada.

Satisfaccion Personal

Segun Cardona y Agudelo, (2007), la satisfaccion
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|
|

|

personal tiene una relaciéon al proceso de la |

|

cualidades de manera subjetiva. |

=

Aprendizaje | Actividad reflexiva

|
|
‘z

aduefian de los contenidos del que son objeto de 1

l aprendizaje.

1 autovaloracién, donde el individuo califica sus propias \
! |

Segun Pefia, etal. (2020), que la actividad reflexiva, esta [
‘»

relacionada con lo que los estudiantes construyen y se |

|

|

-

,\ reflexivo
|
\
|

|
l
\

n en el

!i
l
|
|
|

| I SRS

de aprendizaje

|
La motivaciéon T Segun Pefia, et al. (2020), la motivacion es considerada ‘

parte del donde:el sujeto es quien se motiva para \

aprender, y dependera la motivacion que tenga, para

encontrar resultados en el aprendizaje, dicho esto el a

estudiante tiene que estar motivado para que pueda

influir su desarrollo con otros elementos sobre su

aprendizaje.

proceso

pedagogica la problematizacion, busca adquirir el |

|
dominio del saber conceriente al contexto social del "

estudiante, es decir la problematizacion servira como la

| |
| &
| %
| |
i |
|
| |
| |
,~ Problematizacio 13890!’1 Sanchez (1993), desde la concepcion
\
\
&
| l
| b
1
1 i
!
1

construccién de nuevos conocimientos, utilizando el |
1

-goceso de aprendizaje por descubrimiento.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, se le presenta a su digna persona los instrumentos en emociones

positivas y aprendizaje reflexivo creada por Gudelia Coaquira Villegas en el afio 2024.De

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

Calificacion

corresponda.’
F— ) p
| Categoria
| CLARIDAD

El item secomprende
]- facilmente, esdecir, su
‘; sintacticay

| semantica son

]_ adecuadas.
\

1. No cumple con
el criterio -

Indicador
El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes \
modificaciones o unamodificacion muy

grande en el uso de las palabras de ;
acuerdo con su significado o por la ;
ordenacion de estas. ‘

3. Moderado nivel

|
|
|
|
|
\

S

Se requiere una modificacion muy [
especifica dealgunos de los términos \
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del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion légica
conh
dimension o
indicador que
esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (nocumple
con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial
/lejana conla dimension.

3. Acuerdo (moderado
nivei)

El item tiene una relacion moderada
con ladimensién que se esta
midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (aitonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con iadimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se veaafectada la medicién de
la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Emociones positivas
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« Primera dimensién: Serenidad

.

Item Claridad

T

Coherehcia Relevancia

Observacione
s

| 1. Disfruto de momentos |
agradables con mis
comparieros cuando formamos /
equipos en clases. '

2. Mantengo la calma frente a |
‘ desafios que se presenten en ;
mis aprendizajes. : 1

| 3. Cuando expongo frente a mis '
compafieros  mantengo la /

calma. \

4. Cuando tengo evaluaciones

‘ mantengo la calma.

| 5. Mantengo la calma cuando mis |

‘ companeros no estan de
acuerdo con mis opiniones.

» Segunda dimensién: Alegria y buen Humor

I
’ Claridad

| item

Coherencia Relevancia

Observacion{

es_“

6. Me siento feliz al ver la

|

} alegria de mis compafieros v :
cuando  participamos en | '
clase. ‘ ‘

| 7. Cuando me molestan en eIT
colegio mantengo el buen i

w humor ) ] \

8. Cuando me dejan mucha
tarea trato de mantenerme | o
calmado para no estresarme. ’ 1

| 9. Cuando obtengo buenas f ‘

| notas muestro mi alegria. |

110.Si saco malas notas no me ; i

frustro. | L]

« Tercera dimension: Simpatia

item

Claridad | Coherencia

Relevancia |

Observacio}ﬂ
es 5

11. Cuando uno de mis |
companeros se siente mal, | L
me siento de igual manera.

f g = =
- 12. Cuando mis compafieros
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i’ " molestan a ofro, intervengo
3 para que dejen de molestarlo. e “ o
i 13. Si un compafiero va mal en
| matematica, le brindo mi 5 S rd
. e— ‘ S i -
- 14. Cuando molesto a mis
1 = ; Vv 7/ ~
I comparieros, me disculpo.
 15. Siento lastima por la situacion |
precaria de algiin comparfiero | v " ¥
‘ de mi colegio.
o Cuarta dimension: Gratitud
[ Claridad | Coherencia| Relevancia | Observacion

| Item

| 16. Cuando un compariero me
| brinda su apoyo, muestro
agradecimiento.

[17.Cuando mis maestros me |
| halagan siento gratitud por lo

| aprendido. - L
|18.Soy agradecido, con mi |
! familia por que se preocupan |

| pormibienestar. |
| 19.Aprecio el apoyo de mis
' padres en las decisiones que
| tomo con mis estudios.

\
|
[

174

+ Quinta dimension: Satisfaccion Personal

! Item
|

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaéion‘i
es ‘

20. Cuando cumplo con mis
responsabilidades del colegio
me siento satisfecho por haber
logrado mi objetivo.

21.Cuando obtengo buenas notas
me siento complacido por los
_logros alcanzados.

|
|
i
=

' 22.Cuando logro cumplir un deseo
o0 alcanzar una meta trazada me
siento satisfecho.

23.Cuando mis profesores me dan
mis promedios me siendo
satisfecho con los resultados
que voy acumulando.

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje Reflexivo
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+ Primera dimension: Actividad reflexiva

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacio

es

1. Cuando encuentro un error
en mis tareas, lo resuelvo
sin ayuda de nadie.

2. Cuando en el colegio me
ensefian un tema que no
entendi, vuelvo a practicar
en casa.

3. Cuando no he aprendido de

manera adecuada investigo
por mi parte y comparo con
lo que me ensefaron.

. Cuando trabajo en equipo,
reflexiono sobre los errores
que cometimos al finalizar la
entrega de trabajos.

5. Trato de comprender lo que

me ensefian, a pesar que
me resulte dificii de
entenderlo.

b/

+ Segunda dimension: La motivacion

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es

| 6. Me siento a gusto en clases

8. Muestro interés frente a lo que

cuando siento que aprendo lo
que mis profesores me
ensenan.

7. Disfruto de las clases que

imparten mis profesores.

me ensefian mis profesores.

| 9. Procuro participar siempre en

las preguntas que mis
comparneros y profesores
realizan.

v
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« Tercera dimension: Problematizacion en el proceso de aprendizaje.

B

~ Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion
es

10. Cuando se presenta un
desafio o un reto en cualquier
curso aplico mis propias
estrategias para encontrar
una solucion.

11, Empleo mis "propios

[ métodos frente a una
situacion problematica para
darle solucion.

' 12. Frente a una dificultad en

mis estudios, busco alguna -

soluciéon para salir del
problema.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [%«] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: José Santos Inca Cahuana

Especialidad del validador:

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

%Eé Santos Inca Cahuana

DOCENTE DE EDUCACION
FISICA'Y DANZA

Firma del Experto evaluador

DNE A2 FY 30 HZL
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Experto 2

CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Leon Alberto Robles Tello

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en
Neuroeducacion de la UCV, en la sede Trujillo, ciclo 2024 - |, requiero validar los
instrumentos con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi
investigacion denominada: “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo en alumnos
de una Institucién Educativa Secundario de Abancay, 2024”.

El nombre de mis Variable es: Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el
instrumento en mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacién.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

Gudelia Coéquira Villegas

DNI: 45930712

57



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted, ha sido seleccionado para evaluar los
instrumentos “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo”. La evaluacion de
los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Ledn Alberto ROBLES TELLO

Grado profesional: Maestria () Doctor ( )
Area de formacion Clinica () Social ( )
académica: Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia
profesional:

r l@:\ @x¢ w’; \‘_u)

Institucion donde labora:

1 E T\;\\\m,\x\\-(,x — }\\Sf.f\f,(:\\l

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 aios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Psicométrica: (si
corresponde)

Experiencia en Investigacion | -

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo

Autor:

Gudelia Coaquira Villegas

Adaptacion

Procedencia:

Apurimac- Abancay 2024

Administracion:

Su administracién es personal

Tiempo de aplicacion:

Se emplea un promedio de 15 minutos.

Ambito de aplicacién:

Ambito educativo (Estudiantes).
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Significacion:

Utilizar emociones positivas cuando aprenden
permitira un mayor aprendizaje reflexivo en los
estudiantes.

El primer instrumento consta de 23 items con
escala tipo Likert, con cuatro opciones de
respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3: Siempre; 4:
Casi siempre.)

El segundo instrumento consta de 12 items con
escala tipo Likert, con cuatro opciones de
respuesta (1: Nunca; 2. A veces; 3: Siempre; 4:
Casi siempre.)

4. Soporte teérico

Subescala

Escala/Area . .
(dimensiones)

Definicion

Serenidad

Segun Connors et al, (1999) considera que la
verdadera serenidad es desarrollada solo a
partir de la aceptacion incondicional como ser

humano.

Emociones | Alegria vy
positivas | Humor

buen

Segun Oros y Richaud (2011), la alegria es
parte de las emociones positivas donde se
caracteriza por la excitacion fisiolégica que pasa
una persona, esto mediante la risa la cual es una
expresién que emite un ser vivo mostrandolo de
forma externa e interna, por otro lado el buen
humor en el plano educativo favorece
positivamente en la atencién y la informacién
que el estudiante pueda obtener en sus
aprendizajes, aumentando la probabilidad que
los estudiantes recuerden de manera adecuada
y con menor esfuerzo la informacion utilizando

la memoria a largo plazo.

Simpatia

Segun Oros y Richaud (2011), la simpatia es una|
emocion positiva, la simpatia es utilizada desde
el punto de vista del conjunto constructivo y
actuando en beneficio de otras personas.
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Gratitud segun Oros y Richaud (2011), la gratitud es el
proceso en el cual genera una respuesta positiva sin
beneficiarse uno mismo sino en beneficio de todos,
la persona que siente gratitud, retribuira a lo
demas, procurando el bien de maner:|

desinteresada.

Satisfaccion Segun Cardona y Agudelo, (2007), la satisfaccion

Personal . L
personal tiene una relacion al proceso de la
autovaloracion, donde el individuo califica sus
propias cualidades de manera subjetiva.
Aprendizaje Actividad Segun Pefa, et al. (2020), que la actividad
reflexivo reflexiva

reflexiva, estd relacionada con lo que los
estudiantes construyen y se aduefian de los
contenidos del que son objeto de aprendizaje.

La motivacién | Segun Pefa, et al. (2020), la motivacion es
considerada parte del donde:el sujeto es quien se
motiva para aprender, y dependera la motivacion
que tenga, para encontrar resultados en el
aprendizaje, dicho esto el estudiante tiene que
estar motivado para que pueda influir su desarrollo

con otros elementos sobre su aprendizaje.

Problematizac | Segin Sanchez (1993), desde la concepcion
ion  en el
proceso de
aprendizaje dominio del saber concerniente al contexto social

pedagogica la problematizacion, busca adquirir el

del estudiante, es decir la problematizacion servira
como la construccién de nuevos conocimientos,
utilizando el proceso de aprendizaje por
descubrimiento.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, se le presenta a su digna persona los instrumentos en emociones
positivas y aprendizaje reflexivo creada por Gudelia Coaquira Villegas en el afio 2024.De



acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
: | ;
L .No. SUITPI San® El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes
CL{\RI DAD modificaciones o una
El item se o modificacién muy grande en el
comprende 2. Bajo Nivel uso de las palabras de acuerdo
facﬂmgnte, es con su significado o por la
decir, su ordenacién de estas.
sintacticay . . o
semintics son Se requiere una modificacion
3. Moderado nivel i
Pre—— muy ’espec1ﬂca d'eatgunos de
los términos del item.
i Afto nitvel El i.tem gs claro, tiene semantica
y sintaxisadecuada.
1. totalmente en . . v e
El item no tiene relacion logica
desacuerdo (nocumple : s
. con el criterio) con la dimension.
COHERENCIA
y El item tiene una relacion
: ; 2 Desasuendc (heje tangencial /lejana conla
El item tiene nivel deacuerdo) AIE 2
relacion logica dimensién.
. oon_l? 3. Acuerdo (moderado El item tiene una r.elaCIo'n’
dimensién o moderada con ladimension que

indicador que
esta midiendo.

nivel)

se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimension
que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado
sin que se veaafectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro itempuede estar
incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

61



Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Emociones positivas

+ Primera dimension: Serenidad

Item

Claridad

Cohergqcia

Relevancia | Observaciones

i 1. Disfruto

. agradables

‘ companeros
formamos
clases.

de  momentos
con  mis

cuando
equipos en

/

e

v

| 2. Mantengb la calma frente a ,

desafios que se presenten
en mis aprendizajes.

.

' 3. Cuando expongo frente a mis
| compafieros mantengo la
calma.

| 4. Cuando tengo evaluaciones
mantengo la calma.

!

| 5. Mantengo la calma cuando
mis companeros no estan de
acuerdo con mis opiniones.

« Segunda dimensién: Alegria y buen Humor

J - item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
| 6. Me siento feliz al ver la ‘ T { ]
alegria de mis compaferos |
cuando  participamos en | 7 g Pl
clase. |
7. Cuando me molestan en el
| colegio mantengo el bueri‘ v v e
| __humor o | :
8. Cuando me dejan mucha |
tarea trato de mantenerme | v ,~/ //
| calmado para no estresarme. i
9. Cuando obtengo buenas i o § i
notas muestro mi alegria. |
10.Si saco malas notas no me | ) e

Tt

+ Tercera dimensién: Simpatia

item

-

Claridad | Coherencia

Relevancia | Observaciones|

1% Cuando uno de
| companeros se siente mal,
3 me siento de igual manera.

mis |

Ed

v’

B | 5

| 12. Cuando mis compafieros
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molestan a otro, intervengo
para que dejen de
molestario.

matematica,
| _apoyo.

le brindo mi

. Si un compaiiero va mal en

. Cuando molestoc a mis

‘ companieros, me disculpo.

. Siento  lastima
situacién precaria de algin
companiero de mi colegio.

. por la |

+ Cuarta dimensién: Gratitud

item

Claridad | Coherencia Relevancia | Observaciones|

16. Cuando un compariero me
brinda su apoyo, muestro
agradecimiento. ‘

v

/17.Cuando mis maestros me |

halagan siento gratitud porlo |
. aprendido.

L

1"18.Soy agradecido, con mi
| familia por que se preocupan |
por mi bienestar.

19.Aprecio el apoyo de mis
padres en las decisiones que
_tomo con mis estudios.

¢ Quinta dimensién: Satisfaccion Personal

; = item

TClaridad

Coherencia Relevancia

Observaciones|

| 20. Cuando cumplo con mis
responsabilidades del colegio

me siento satisfecho por haber

logrado mi objetivo.

T

/
v

21.Cuando obtengo buenas notas |
me siento complacido por los |

___ logros alcanzados.

| 22. Cuando logro cumplir un deseo |
o alcanzar una meta trazada me |

_ siento satisfecho.

<

23. Cuando mis profesores me dan |

mis promedios me siendo
satisfecho con los resultados
|___qQuevoy acumulando.
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Dimensiones del instrumento: Aprendizaje Reflexivo

« Primera dimensioén: Actividad reflexiva

E item

/1. Cuando encuentro un error

en mis tareas, lo resuelvo
sin ayuda de nadie.

ot

v

o
|

2. Cuando en el colegio me
ensefian un tema que no
entendi, vuelvo a practicar
en casa.

d

| 3. Cuando no he aprendido de
manera adecuada investigo
por mi parte y comparo con
lo que me ensefaron.

| 4. Cuando trabajo en equipo,

que cometimos al finalizar la
entrega de trabajos.

reflexiono sobre los errores

5. Trato de comprender lo que
me ensefan, a pesar que
me resulte dificil de
entenderio.

« Segunda dimensién: La motivacion

Claridad | Coherencia Relevancia | Observacione |

ftem

Claridad Coherencia

|
\

Relevancia |Observacione

6. Me siento a gusto en clases
cuando siento que aprendo lo

s

-

. que mis profesores me e d
} ensefian.
' 7. Disfruto de las clases que )
imparten mis profesores. | ‘/ v v
| 8. Muestro interés frente a lo que | '
| meensefian mis profesores. | ¢~ v o v |
' 9. Procuro participar siempre en ] o
las  preguntas que mis v / /

comparieros y
realizan.

profesores |

+ Tercera dimension: Problematizacion en el proceso de aprendizaje.

e

Item

10. Cuando se presenta un
desafio o un reto en cualquier |
curso aplico mis propias |

Claridad | Coherencia ;‘Relevancia ‘ Observaciones|

s

v’

v

/
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estrategias para encontrar
una solucion.

11. Empleo mis propios |
métodos frente a una |
situacion probleméatica para |

darle solucion.

12. Frente a una dificultad en
mis estudios, busco alguna

solucién  para  salir del |

problema.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ )Q] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del Juez validador: ROBLES TELLO, Leén Alberto

Especialidad del validador:

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

S

. ....?.5....de mayo del 2024

Firma del Experto evaluador

pNi: 21034839
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Experto 3

CARTA DE PRESENTACION
Presente : Ana Sofia DEL CASTILLO CONDORPUSA
Asunto :  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE

EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda
especialidad en Neuroeducacion de la UCV, en la sede lima — Olivos, ciclo 2023 - I,
requiero validar los instrumentos con el cual recogere la informacion necesaria para
poder desarrollar mi investigacion denominada: “Emociones positivas y
Aprendizaje reflexivo en alumnos de una Institucién Educativa Secundario de
Abancay, 2024”.

El nombre de mis Variable es: Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo, siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder
aplicar el instrumento en mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacién.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

e b ]
L i
T\ \

Gudelia Coaquira Villegas

N

DNI: 45930712
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted, ha sido seleccionado para evaluar los
instrumentos “Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo”. La evaluacion de
los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer educativo. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombfe del juez: k[\(\ﬁ.\ ;JLJ\‘S\N/L\ (D Q& G(\‘;‘\{%S(‘, 6%(’.(\ aQT\D\\‘f;(
') X

Grado profesional: Maestria () Doctor (%)

Area de formacién Clinica () Social ()

académica: Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia Desysakio

profesional:

Institucion donde labora: TE. P o &\0n

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )

profesional en el area: Mas de 5 arfios ( [£ )

Experiencia en Investigacién | --

Psicométrica: (si

corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Emociones positivas y Aprendizaje reflexivo W
Autor: Gudelia Coaquira Villegas

Adaptacion

Procedencia: Apurimac- Abancay 2024

Administracion: Su administracion es personal

Tiempo de aplicacién: Se emplea un promedio de 15 minutos.

Ambito de aplicacién: Ambito educativo (Estudiantes).




Significacién:

Utilizar emociones positivas cuando aprenden
permitira un mayor aprendizaje reflexivo en los
estudiantes.

El primer instrumento consta de 23 items con escala
tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta A
Nunca; 2: A veces; 3: Siempre; 4: Casi siempre.)

El segundo instrumento consta de 12 items con
escala tipo Likert, con cuatro opciones de respuesta

(1: Nunca; 2: A veces; 3: Siempre; 4: Casi siempre.)J

. Soporte teérico

Escala/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Emociones
positivas

Serenidad

Segulin Connors et al, (1999) considera que
la verdadera serenidad es desarrollada sélo
a partir de la aceptacion incondicional como
ser humano.

Alegria y buen Humor

Segun Oros y Richaud (2011), la alegria es
parte de las emociones positivas donde se
caracteriza por la excitacion fisiologica que
pasa una persona, esto mediante la risa la
cual es una expresion que emite un ser vivo
mostrandolo de forma externa e interna, por
otro lado el buen humor en el plano educativo
favorece positivamente en la atencién y la
informacién que el estudiante pueda obtener
en sus aprendizajes, aumentando la
probabilidad que los estudiantes recuerden
de manera adecuada y con menor esfuerzo la
informacién utilizando la memoria a largo
plazo.

Simpatia

Segulin Oros y Richaud (2011), la simpatia e
una emocion positiva, la simpatia es utilizada
desde el punto de vista del conjunto

constructivo y actuando en beneficio de otras
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personas.

Gratitud

segun Oros y Richaud (2011), la gratitud es el

proceso en el cual genera una respuestq

positiva sin beneficiarse uno mismo sino en

beneficio de todos, la persona que sientel

gratitud, retribuird a los demas, procurando el

bien de manera desinteresada.

Satisfaccion Perso

nal

Segin Cardona y Agudelo, (2007), la
satisfaccion personal tiene una relacién al
proceso de la autovaloracion, donde el
individuo califica sus propias cualidades de
manera subjetiva.

Aprendizaje
reflexivo

Actividad reflexiva

Segun Pefia, et al. (2020), que la actividad
reflexiva, esta relacionada con lo que los
estudiantes construyen y se aduefian de los
contenidos del que son objeto de aprendizaje.

La motivaciéon

Segun Penfia, et al. (2020), la motivacion es
considerada parte del donde:el sujeto es
quien se motiva para aprender, y dependera
la motivacion que tenga, para encontrar
resultados en el aprendizaje, dicho esto el
estudiante tiene que estar motivado para que
pueda influr su desarrollo con otros
elementos sobre su aprendizaje.

Problematizacion
el proceso
aprendizaje

en
de

Segun Sanchez (1993), desde la concepcion
pedagogica la problematizacion, busca
adquirir el dominio del saber concerniente al
contexto social del estudiante, es decir la
problematizacién servira como la
construccion de nuevos conocimientos,
utilizando el proceso de aprendizaje por
descubrimiento.

71



5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, se le presenta a su digna persona los instrumentos de emociones positivas

y aprendizaje reflexivo en estudiantes, creada por Gudelia Coaquira Villegas en el afio

2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio
comprende El item requiere bastantes
fécilmgnte, € | 2 Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién
decir, su

sintacticay
semantica son

muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por
laordenacion de estas.

indicador que
estamidiendo.

acuerdo)

HRBSRE ) Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
del item.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
desacuerdo (nocumple | dimension.
El item tiene con el criterio)
relacion légica | 2. Desacuerdo  (bajo El item tiene una relacion tangencial
con kb nivel de /lejana conla dimension.
dimension o

3. Acuerdo (moderado
nivel)

El item tiene una relacion moderada
con ladimension que se esta
midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta
relacionado con ladimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se veaafectada la medicion de
la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Emociones positivas

« Primera dimensién: Serenidad

} Item 4‘ Claridad | Coherencia |Relevancia ' Observaciones
1. Disfruto  de  momentos | 1

| agradables con  mis |

compafieros cuando = 3 ) o
~ formamos  equipos en = | | Sl I ‘
| clases. i 1 - | | I
| 2. Mantengo la calma frentea | | | 1 ;
| desafios que se presenten | <5 | § d .- ‘
| en mis aprendizajes. ‘ [ - e
' 3. Cuando expongo frente a | ] 1
‘ mis comparieros mantengo S £ i e
| lacalma. - | 2 |
| 4. Cuando tengo | ' 1 .
| evaluaciones mantengo la | S \ g b <
calma. * B ‘ - 27 | J
5. Mantengo la calma cuando | 5 f | i
 mis compafieros no estan | s } -
de acuerdo con mis | ol o — |
§ opiniones. | N
« Segunda dimensién: Alegria y buen Humor
;. item Claridad | Coherencia Relevancia Obsewacionefj
' 6. Me siento feliz al ver la ‘ ‘ |
| alegria de mis compafieros | e I ! i
~ cuando participamos en D (D; g | |
| clase. ‘ 1 | ;
| 7. Cuando me molestan en el ' ‘ ; T ]
| colegio mantengo el buen < - = - ‘
| humor " L i O 0~ N
8. Cuando me dejan mucha | j ; ‘ ‘
tarea trato de mantenerme £ | &, { Qs
_ calmado para no estresarme. | ' i | = | ]
| 9.Cuando obtengo buenas | ‘ - ! |
| notas muestro mi alegria. .5 [ on | S\ .
1_10. Si saco malas notas no me | =, ; - w C‘\ ,
- frustro. | ot Y L. 2t
+ Tercera dimension: Simpatia
L item CIaridad‘Coherencia Relevancia  Observaciones
| 11. Cuando uno de mis g ‘ i
 compafieros se siente mal, | S |G | < 3 '
| <\ <
1 |

I
| me siento de igual manera. |




12. Cuando mis comparieros

molestan a ofro, intervengo | <. | -, | o
i . | DI 2 \ D
| para que dejen de molestario. ‘ - 1
| 13. Si un compafiero va mal en ‘
' i i i et | -« 1 i
I matematica, le brindo mi - g
| apoyo. __ I |
14. Cuando molesto a mis e o | 3
| & i D . | ¥ {
‘ comparfieros, me disculpo. | | =1 | S
e A T S —
- 15. Siento lastima por la situacién i ‘
precz?na de.algun companero | % . 3 : | e .
de mi colegio. ‘ s .

¢ Cuarta dimension: Gratitud

‘ Item | Claridad | Coherencia Relevancia | Observaciones
' 16. Cuando un compafiero me | !
. brinda su apoyo, muestro | . | _ b
agradecimiento. | ?‘ i - v p Y ™
'17.Cuando mis maestros me | } j |
halagan siento gratitud por lo €. Cs ‘ < §
aprendido. e 2! 2 B
118.Soy agradecido, con mi 1 } ; ‘
familia por que se preocupan | % | S’ ) S ‘ ‘ i
ey | eJi | ) | |

por mi bienestar. ) }
'19.Aprecio el apoyo de mis o
| padres en las decisiones que o 5 o8 ‘
tomo con mis estudios. ‘ | <

¢ Quinta dimensién: Satisfaccion Personal

| Item ' Claridad Coherencia§ Relevancia  Observaciones
| 20. Cuando cumplo con mis | |
| responsabilidades del colegio ‘
| me siento satisfecho por haber | & | <. | Ry
logrado mi objetivo. | |
T21.Cuando obtengo buenas notas | g 3 |
me siento complacido por los | €y e, | 5
| logros alcanzados. y L i
{22. Cuando logro cumplir un deseo | | 5
| oalcanzar una meta trazada me Q =8 [ 45 ! |
| siento satisfecho. : il | |
| 23. Cuando mis profesores me dan !
mis promedios me siendo S, & f G: | 1
satisfecho con los resultados < | ! ‘
| ___que voy acumulando.




Dimensiones del instrumento: Aprendizaje Reflexivo

e Primera dimension: Actividad reflexiva

i

item

|
4
T

Claridad | Coherencia

Relevancia Observacione:

1.

en mis tareas, lo resuelvo
sin ayuda de nadie.

Cuando encuentro un error |

. Cuando en el colegio me

ensefian un tema que no

entendi, vuelvo a practicar |

en casa.

. Cuando no he aprendido
de manera adecuada
investigo por mi parte y
comparo con lo que me
ensenaron.

s

4. Cuando trabajo en equipo,

reflexiono sobre los errores
que cometimos al finalizar
la entrega de trabajos.

5. Trato de comprender lo
| que me ensefian, a pesar |

que me resulte dificil de
entenderlo.

« Segunda dimension: La motivacién

item

Relevancia

Observaciones

. Me siento a gusto en clases

cuando siento que aprendo lo
que mis profesores me
ensehan.

. Disfruto de las clases que

imparten mis profesores.

. Muestro interés frente a lo que

me ensefan mis profesores.

. Procuro participar siem'pre en

las  preguntas
compafieros
realizan.

que mis
y profesores
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» Tercera dimensién: Problematizacion en el proceso de aprendizaje.

| Claridad | Coherencia|Relevancia | Observaciones |
I |

desafio o un reto en

cualquier curso aplico mis j /D i 6 . 1 i);
‘ propias estrategias para | - |
| encontrar una solucién. , i
' 11. Empleo mis propios I X ‘
meétodos frente a una | ) | . | ‘
situacion  problematica | 9, | 2 1 6;
- T e S P
' 12. Frente a una dificultad | ‘ ‘
. en mis estudios, busco | | ¢ | c.
i alguna solucion para salir | S‘. | Bh : B
ko deipmnlems. b e b



Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ )( 1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [
Apellidos y Nombres del Juez validador:

Especialidad del validador:

*Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma/del Experto evaluador

DN 9 992355y
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Procesamiento de datos para confiabilidad de instrumento.

Instrumento 1
¥ Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos  Walido an 100,0
Excluido?® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos
Alfa de estandarizad [ de
Cronkach s elementos
873 876 23

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacidn Cronbach si
escalasiel escala siel total de Correlacisn el elemento
elemento se elemento se elementos multiple al se ha
hasuprimido  ha suprimido corregida cuadrado suprimido
il 62,23 117,564 507 874 ,BB6
P2 62,67 119,471 554 892 ,BE6
e 62,83 120,557 489 725 BET
P4 62,33 117,747 490 766 JBET
PS5 62,87 121,154 371 764 B71
P6 62,33 118,644 448 749 ,B68
I 62,73 123,582 287 768 B72
Fa 62,80 117,752 459 684 ,B68
[ 62,20 115,269 565 805 864
P10 63,10 123,266 251 77 874
P11 62,93 117,444 516 635 ,B66
P12 62,73 124,547 280 757 B73
P13 63,07 119,857 458 724 868
P14 62,40 119,972 363 589 871
Rl 62,67 128,851 ,009 :Lh] 881
P16 61,87 118,947 553 787 8BS
Ak 61,93 119,789 463 752 868
P18 62,07 122,961 250 758 875
P1a 6213 118,533 496 800 867
P20 61,93 115,582 684 800 861
P 61,93 115,237 702 800 861
P22 61,30 116,648 645 803 863
P23 62,30 117,941 583 e 864
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Instrumento 2

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
¥ %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 1] 0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

basada en

elementos

Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s elementos
823 825 12
Estadisticas de elemento
Desviacion
Media estandar M

I 2,70 1,088 30
2 2,73 868 30
F3 3,10 8960 30
P4 310 1,125 30
PS5 3,07 620 30
P& 3,57 T4 30
P¥ 3,23 T74 30
PE 2,87 628 30
29 2,93 1,015 30
P10 3,07 1,230 30
P11 3,10 1,062 30
P12 3,07 907 30

Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Warianza de Caorrelacidn Cronbach si
escala siel escala siel total de Cm"re_lacic’.n el elemento
elemento se elemento se elementos multiple al se ha
ha suprimido ha suprimido carregida cuadrado suprimido
F1 3393 43,030 224 208 B33
P2 3390 42438 373 543 818
B3 3353 41,361 A6 432 B15
b P4 3353 ar.430 633 764 795
B 3357 39,564 554 647 803
F& 33,07 41,651 BT A4 B0y
e 3340 41,972 483 784 811
Fa 3367 38,920 659 g1 745
P9 3370 39,528 53T 543 805
F10 3357 37,082 Ratste] 630 800
F11 3353 39,430 A4 742 807
P12 33,57 43,357 271 480 826

80



