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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito evaluar si el uso de aplicaciones
moéviles (apps) mejora las habilidades cognitivas en estudiantes de una institucion
educativa publica. Se implementdé una metodologia cuantitativa con disefio
preexperimental y alcance explicativo. La muestra, seleccionada intencionalmente
por conveniencia, consté de 27 estudiantes extraidos de una poblacién de 253. La
recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario que habia sido
previamente validado por expertos, aplicado mediante encuestas. Los analisis
estadisticos revelaron que el uso de apps moviles fortalece significativamente las
habilidades cognitivas de los estudiantes (p < 0,05; p = 0,001). En conclusion, esta
investigacion evidencia que las apps moviles tienen un efecto significativo en el

fortalecimiento de las habilidades cognitivas de los estudiantes de Ciencias.

Palabras clave: Apps moviles, habilidades cognitivas, estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate whether the use of mobile applications
(apps) improves cognitive skills in students of a public educational institution. A
guantitative methodology with a pre-experimental design and explanatory scope
was implemented. The sample, purposively selected by convenience, consisted of
27 students drawn from a population of 253. Data collection was performed by
means of a questionnaire that had been previously validated by experts, applied
through surveys. Statistical analyses revealed that the use of mobile apps
significantly strengthens students' cognitive skills (p < 0.05; p = 0.001). In
conclusion, this research shows that mobile apps have a significant effect on

strengthening the cognitive skills of science.

Keywords: Mobile apps, cognitive skills, high school students.



l. INTRODUCCION

En la era actual, la educacion enfrenta el desafio de adecuarse a un mundo
en constante evolucion, impulsado por avances tecnolégicos y cientificos
vertiginosos. En este contexto, el drea de Ciencia y Tecnologia juega un papel
fundamental, ya que prepara a los estudiantes para comprender y afrontar los retos
del siglo XXI.

Segun Frias et al., (2017), las habilidades cognitivas son capacidades
mentales que permiten a una persona adquirir, procesar, retener y utilizar
conocimiento, estos “deben ser reconocidos, potencializados y reforzados en la
ensefianza —aprendizaje” (Ariza, 2019, p.22), para adquirirlo, se pasa por tres
momentos: al principio, la persona no es consciente de la capacidad existente; en
el segundo momento, la habilidad en si se adquiere y desarrolla a través de la
practica, y en el tercer momento, la habilidad ya es independiente del conocimiento,

porque esta interiorizada (Ramos et al., 2010).

Estudios realizados por Piaget sefialan que el desarrollo cognitivo se
presenta como una reestructuracion gradual de los procesos mentales, fruto de la
maduracién biolégica y la influencia del entorno en el que se desarrolla el individuo.
Estas habilidades posibilitan a los individuos no solo adquirir datos, sino también
construir conocimiento al emplear sus experiencias previas para comprender y
precisar nuevos aprendizajes (Vergara,2023).

En América Latina, las tecnologias moviles cambian constantemente para
mejorar las oportunidades educativas en diversos entornos educativos. Un
creciente conjunto de investigaciones muestra que docentes y estudiantes a nivel
global utilizan teléfonos moviles y tabletas, para acceder a informacion de formas
innovadoras y motivadoras para mejorar el aprendizaje (Cuervo y Ballesteros,
2015): también permiten el acceso a una amplia gama de contenidos educativos,
lo que significa que su uso puede facilitar el desarrollo de habilidades involucradas
en las tareas de aprendizaje. Los participantes en este estudio dijeron que los
dispositivos moviles mejoraron las habilidades de pensamiento y la interaccion con
los profesores (Al Hamdani, 2013)

En el Perd, Parra-Bolafios y Pefia (2009), citado por Mesia (2021), refiere
que para mejorar la ensefianza — aprendizaje son necesarias buenas funciones

atencionales, por lo que los docentes deben tener conocimientos sobre habilidades,



procesos y desarrollo cognitivo, lo que le otorga la importancia necesaria en la
implementacion de intervenciones apropiadas destinadas a aumentar el nivel de
atencioén de los estudiantes. Asi mismo, los maestros deben de plantear estrategias
y actividades que mantenga el interés del estudiante, que ayude a potenciar sus
habilidades de atencion para que el alumno pueda consolidar sus conocimientos
de manera significativa, en esto, las apps méviles son una herramienta disefiada
para desarrollar una funcion especifica en una plataforma especifica: por ejemplo,
un teléfono mévil, una tablet, etc. (Lopez, 2015).

Por otro lado, Garcia (2019) refiere que los dispositivos moviles apoyan y
benefician la labor de los docentes, estudiantes, padres de familia como una
estrategia educativa, como también promueve el autoaprendizaje, ayuda a los
estudiantes a construir conocimiento y desarrollar habilidades para la resolucion de
problemas y, permiten acceder a una amplia gama de recursos en linea, como
videos educativos, aplicaciones educativas y material de lectura, lo que enriquece
la experiencia de aprendizaje. (Ramirez, 2019)

En la localidad de Huanuco, se evidencian persistentes dificultades en el
aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia en diversas instituciones educativas
de la region Huanuco, atribuidas en parte a practicas pedagogicas tradicionales y
a la falta efectiva de integracién de recursos digitales educativos (ECE-MINEDU
2018).Esta problematica se replica en la institucion educativa publica,
especificamente en estudiantes del ciclo VI, la mayoria de estudiantes no logra
desarrollar adecuadamente las competencias del area donde se ha identificado
obstaculos para mejorar las habilidades y destrezas relacionadas con
competencias cientificas e investigativas , hace referencia Bonilla (2022) en sus
analisis.

Las causas se deben en parte a la carencia pedagdégica y al uso inapropiado
de recursos digitales educativos, los cuales podian potenciar la motivacién y el
aprendizaje del estudiantado. Estas dificultades desencadenan problemas en el
desarrollo de habilidades cognitivas, como la desmotivacion, la apatia hacia las
ciencias, un bajo rendimiento en evaluaciones institucionales o estandarizadas, asi
como una falta de familiaridad con herramientas como aplicaciones moviles

destinadas a fortalecer los procesos cognitivos del area de Ciencia Tecnologia.



En este sentido, y dado que no existen estudios especificos sobre el tema,
a nivel del Centro poblado de Potracancha del distrito de Pillco Marca, resulta util
realizar una investigacion para determinar si el uso de aplicaciones moviles (apps)
fortalece las habilidades cognitivas en los estudiantes de una I.E publica. La
informacion disponible actualmente es informal y no comprobada. En
consecuencia, surge la interrogante central: ,De qué manera el uso de las Apps
moviles fortalece las habilidades cognitivas del area de Ciencias en estudiantes de
una |. E publica? De igual modo se consideran las preguntas especificas, ¢,De
gué manera el uso de las Apps moviles fortalece la habilidad de  atender?, ¢De
gué manera el uso de las Apps moviles fortalece la  habilidad de percibir?, ¢De
qué manera el uso de las Apps mdviles fortalece la habilidad de ~ memorizar?

Es preciso indicar que esta investigacion alcanzé relevancia a nivel tedrico,
ya que proporcioné informacion y conocimiento acerca del tema de investigacion
que servird para futuras investigaciones. Ademas, a nivel practico, el estudio
permitio reflexionar sobre los hallazgos y desarrollar nuevas estrategias y
actividades para  desarrollar las habilidades cognitivas, asi como mejorar
servicios educativos.

En términos metodoldgicos, la investigacion explicd como se fortalecen las
habilidades cognitivas, recurriendo al empleo de técnicas de investigacion cientifica
y un cuestionario que fue procesado en un software estadistico.

Igualmente se propuso como objetivo general: determinar de qué manera el
uso de las Apps moviles fortalece las habilidades cognitivas del area de Ciencias
en estudiantes de una I.E puablica; asi también se presento los objetivos especificos:
comprobar de qué manera el uso de las Apps moviles fortalece la habilidad de
atender, comprobar de qué manera el uso de las Apps moviles fortalece la habilidad
de percibir y comprobar de qué manera el uso de las Apps moviles fortalece la

habilidad de memorizar.

Finalmente, se formuldé como hipotesis de investigacion general que el uso
de las Apps moviles fortalece significativamente las habilidades cognitivas del area
de Ciencias en estudiantes de una |.E publica; y de la misma manera se presento
las hipotesis especificas de la investigacion: el uso de las Apps moviles fortalece

significativamente la habilidad de atender, el uso de las Apps moviles fortalece



significativamente la habilidad de percibir y el uso de las Apps moviles fortalece

significativamente la habilidad de memorizar.



Il. MARCO TEORICO

Analizando diferentes investigaciones a nivel internacional, se recopilaron
antecedentes que respaldan este estudio.

Zambrano (2024) investig6 el impacto de las aplicaciones moviles educativas
incide en el desarrollo cognitivo de estudiantes de educacion basica media de
Ecuador. Utilizando una metodologia mixta, que incluyo encuestas a 94 docentes y
2123 estudiantes, entrevistas y observacion directa. El estudio revelé6  que estas
aplicaciones moviles mejoran significativamente la atencion, el acceso a la
informacion y el aprendizaje personalizado. También fomentan el pensamiento
critico, analisis, resolucién de problemas y toma de decisiones. YouTube, Quizizz
y Duolingo destacaron como las apps mas utilizadas. La investigacién concluye que
las aplicaciones moviles educativas estimulan eficazmente habilidades cognitivas
como memoria, atencion, creatividad y pensamiento critico, a través de un entorno
interactivo y personalizado.

Dominguez y Morales (2023) el estudio llevé a cabo en México para
explicar como las aplicaciones moviles (Apps) contribuyen al aprendizaje del
inglés. La metodologia adoptada se caracteriza por un enfoque de amplio alcance
descriptivo, aplicado a una muestra de 35 estudiantes, utilizando una encuesta
estructurada como instrumento. Los resultados revelan que la habilidad de
produccion escrita (escribir) fue la mas mencionada, con un 30%, seguida por la
comprension escrita (leer) con un 20%, la gramatica con un 18%, y la produccion
oral (hablar) con un 17%. Segun los participantes, utilizan las aplicaciones para
adquirir conocimientos de inglés y desarrollar habilidades comunicativas
especificas. En conclusion, se establece que las aplicaciones moviles (apps) son
eficaces para facilitar el aprendizaje del inglés.

Calder6on y Sanchez (2021), en México, realizaron una investigacion para
resumir y categorizar el impacto de dispositivos moviles en el aprendizaje de
adolescentes. Utilizaron una revision sistematica, seleccionando 15 de 121
estudios para garantizar validez y confiabilidad. Los resultados indican que las

aplicaciones moviles mejoran la comunicacién matematica, resuelven problemas



y aumentan la eficacia en el uso de juegos digitales, fortaleciendo el rendimiento
matematico a través de habilidades viso-espaciales. Concluyen que estas
aplicaciones tienen potencial para mejorar el rendimiento en matematicas y otras
areas, como funciones ejecutivas, motoras y motivacionales, ofreciendo a los
docentes una herramienta valiosa para optimizar la ensefianza y el aprendizaje.

Zavala y Delgado (2020) examinaron el uso de dispositivos moviles entre
estudiantes Universitarios de Guayaquil, empleando una metodologia mixta. El
estudio, que incluyd a 37 estudiantes seleccionados aleatoriamente, utilizé la
aplicacion “Your Hour" para la recoleccién de datos. Los hallazgos indicaron que
las redes sociales son las aplicaciones mas utilizadas durante las clases. La
investigacion subraya la necesidad de profundizar en este campo, dada la rapida
evolucion tecnolégica y su impacto incierto en la educacion. Los autores
concluyen que esta incertidumbre puede obstaculizar la implementacion efectiva
de nuevos enfoques educativos basados en tecnologia maovil.

Zurita (2019) investigd la relacién entre el aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de habilidades cognitivas en estudiantes de octavo grado en
Venezuela. Mediante un enfoque cualitativo, que incluyd observaciones y
entrevistas a 25 estudiantes, el estudio revelé que el aprendiaje cooperativo
facilita la transferencia de conocimientos y promoviendo una comprension mas
profunda . Los hallazgos sugieren que la interaccién en equipos cooperativos
fomenta el desarrollo cognitivo al permitir que los estudiantes socialicen,
adquieran, elaboren y compartan conocimientos. La investigacion concluye que
este método de aprendizaje es efectivo para potenciar las habilidades cognitivas
en el contexto de la educacion basica.

También se recopilaron antecedentes a nivel nacional que proporcionan
una base soélida para validar esta investigacion.

Infante (2023) examiné el vinculo entre el uso de tecnologias digitales y
las habilidades en Ciencia y Tecnologia en estudiantes de tercer afio de
secundaria en Cajamarca. Utilizando un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo, se aplicaron encuestas a 49 estudiantes mediante un cuestionario.
Los resultados revelaron una correlacion significativa entre la implementacion
de tecnologias digitales y el desarrollo de capacidades en el area mencionada,

corroborando la hipétesis alterna.Esta investigacion subraya la importancia de la



integracion tecnoldgica en el curriculo educativo para potenciar las habilidades
cientificas y tecnologicas.

Ramirez y Ruiz (2023) investigaron el uso de aplicaciones moviles para
mejorar el aprendizaje del inglés en estudiantes de primer grado avanzado del
CEBA Simo6n Bolivar - Otuzco 2023. Participaron 24 estudiantes en un estudio
preexperimental con pre y postest. Los datos se recopilaron mediante encuestas
y cuestionarios. Resultados: 70,8% alcanzaron nivel medio y 12,5% nivel alto en
inglés. Las aplicaciones moviles ayudaron a cumplir los objetivos del estudio,
respaldando la hipétesis y demostrando su eficacia en el aprendizaje de idiomas.

Se emplearon diversas fuentes bibliograficas para respaldar te6ricamente
el estudio, introduciendo asi la variable a través de los conceptos y teorias de
varios autores. Las aplicaciones moviles son fundamentales para la
comunicacién y autoformacion, permitiendo a los usuarios participar activamente
en el aprendizaje. Estas herramientas integran elementos pedagdgicos e
interactivos, convirtiéndose en objetos de aprendizaje y fomentando Ila
construccion compartidad del conocimiento (Martinez et al; 2022). Los
dispositivos moviles actian como intermediarios en el proceso educativo,
facilitando el acceso a diversos materiales educativos y estimulando el desarrollo
de competencias de aprendizaje y la interaccidn social (Al Hamdani, 2013).

Teorias contemporaneas como el Conectivismo exploran la interaccion
entre tecnologia, aprendizaje y conocimiento, resaltando la trascendencia de las
plataformas digitales y la integracion tecnolégica en la educacion en linea
(Downes, 2017). Aungque el Conectivismo no es universal y puede tener
limitaciones, complementa las practicas educativas tradicionales en el entorno
digital actual. Este enfoque otorga al estudiante un papel central en su
aprendizaje, permitiéndole tomar decisiones activas sobre los contenidos y su
estructuracién personal, a diferencia del constructivismo (Siemens, 2006).

La educacion ha experimentado una revoluciéon con el aprendizaje a
través de dispositivos moviles, con estudiantes que prefieren teléfonos o tabletas
por comodidad y eficiencia en realizar tareas y busquedas de informacion. Para
Zamora (2019), el dominio de procesos tecnoldgicos se ha vuelto esencial para
la generacién actual y segun Pérez (2017), el término "M-Learning" o "Mobile
Learning" se refiere a una metodologia educativa que utiliza tecnologia movil,

incluyendo teléfonos moviles, tablets y otros dispositivos con conectividad
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inalambrica. El autor destaca que el aprendizaje mévil implica la habilidad de
emplear tecnologia mévil para proporcionar una experiencia educativa al
estudiante, aplicable en diferentes areas.

En términos epistemoldgicos, a finales de los afios 90 ya se anticipaban

las primeras aplicaciones, aunque no se referian a apps para teléfonos
inteligentes, sino a las destinadas a dispositivos analogicos (Herazo, 2020). La
industria de la tecnologia movil esta en crecimiento, atrayendo a empresas
globalmente y generando ingresos estimados en 600.000 millones de ddlares
para el afio 2020, reflejando la creciente preferencia por teléfonos inteligentes y
tabletas, lo que ha convertido el desarrollo de aplicaciones mdviles en una
tendencia aceptada entre los empresarios (Herazo, 2020).
Una aplicacibn movil es un software disefiado para teléfonos inteligentes,
tabletas y otros dispositivos maviles. Ofrece a los usuarios la posibilidad de
realizar diversas tareas en ambitos profesionales, de entretenimiento, educativos
y de acceso a servicios, simplificando gestiones y actividades (Santiago, et al.,
2019, citado por Ramirez y Ruiz, 2023). Generalmente, se distribuyen a través
de plataformas especificas o de sistemas operativos méviles como Android, iOS,
BlackBerry OS y Windows Phone. Algunas son gratuitas, otras de pago, con una
comision de entre el 20% y el 30% para el distribuidor, mientras que el resto va
al desarrollador (Venture Beat, 2013, citado por Ramirez y Ruiz, 2023). La
expresion "app" se popularizé rapidamente, siendo nombrada palabra del afio en
2010 por la American Dialect Society.

El propdésito de evaluar una aplicacion movil es identificar sus debilidades
y fortalezas en un marco de mejora continua, con resultados y conclusiones que
indiquen areas de mejora, desencadenando acciones correctivas durante un
periodo especifico (Carmona, 2015).

La primera dimensién se centra en las estrategias de aprendizaje,
utilizando recursos y meétodos innovadores para estimular el aprendizaje
consciente en el aula. La tecnologia puede desempefiar un papel destacado en
este contexto, transformando modelos previos y haciéndolos mas atractivos para
los estudiantes (Samaniego y Esteve, 2015).La segunda dimension, es la
interaccién en un entorno conformado por diversos elementos, incluyendo al
maestro, estudiantes, materiales, entorno de trabajo, grupo, actividades y la

institucion. Esta interaccién ocurre en un entorno que puede ser fisico o virtual,
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y puede involucrar a compafieros y profesores ubicados en diferentes lugares y
momentos, con diferentes niveles de competencia (Cabero, 2000).

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones mentales que
integran la informacion obtenida a través de los sentidos en estructuras de
conocimiento significativas, permitiendo a los estudiantes no limitarse al proceso
de adquisicion, sino utilizar experiencias previas para construir conocimientos
para lograr una comprension y precision del . nuevo aprendizaje. (Romero y
Tapia, 2014)

Por otra parte, las habilidades dentro del dominio cognitivo se consideran
diversas operaciones y métodos mentales que un estudiante puede emplear con
el fin de adquirir, retener y recuperar conocimiento, asi como para realizar
tareas. Estas habilidades incluyen la representacion (lectura, imagenes, habla,
escritura y dibujo), la seleccién ( atencién e intencién) y autodireccion
( autoprogramacion y autocontrol) (Rigney, 1975, citado por Uribe, 2010).

Las habilidades cognitivas son cruciales para los estudiantes, ya que les
ayudan a pensar, organizar y retener informacion, facilitando la adquisicion de
nuevos conocimientos. Estas habilidades son fundamentales para realizar
operaciones como el uso de simbologia y mejorar la interpretacién del lenguaje
formal y simbdlico en relacion con el lenguaje cotidiano (Jiménez, 2022). Para
fortalecer estas habilidades, el aprendizaje cooperativo es esencial, ya que no
solo refuerza la parte cognitiva, sino que también mejora las relaciones
interpersonales y socioafectivas, contribuyendo a un aprendizaje mas motivador
cuando se fomenta el trabajo en equipo (Morales et al., 2018).

La Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel se enfoca en entender
y describir las condiciones y propiedades del aprendizaje, estableciendo
conexiones con métodos efectivos para inducir cambios cognitivos estables que
otorguen significado tanto a nivel individual como social (Ausubel, 1963).
Ausubel busca lograr que los aprendizajes en el ambito escolar sean
significativos, por lo que considera que una teoria del aprendizaje escolar realista
y cientificamente viable debe abordar la complejidad y significado inherentes al
aprendizaje verbal y simbdlico. Ademas, para lograr esa significatividad, es
crucial atender a cada elemento y factor que influye en el proceso,
manipulandolos con el propdsito de alcanzar dicho objetivo.

Segun Piaget, el desarrollo humano se basa en el proceso cognitivo, y el
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uso del lenguaje depende del entendimiento y al conocimiento adoptado a lo
largo de este desarrollo. Los primeros escritos de Piaget ganaron mucha atencion
porque inspiraron a muchos padres a crear un entorno enriquecedor y de apoyo
gue fomente el crecimiento y el aprendizaje natural de sus hijos. Las aulas que
se centran en los estudiantes y la "educacion abierta" (Piaget 1973).

Las teorias del procesamiento de la informacion se enfocan en como las
personas atienden a los eventos del entorno, codifican la informacion que
necesitan aprender, la relacionan con sus conocimientos previos, la almacenan
en la memoria y la recuperan cuando es necesita (Shuell, 1986). Estas teorias
sostienen que los individuos construyen sus propios aprendizajes a partir de sus
estructuras y procesos mentales, pero no explican como se forman esas
estructuras y procesos.

Bloom (1948) citado por Alberca et al; (2023) propone una jerarquia de
las operaciones mentales al evaluar las habilidades cognitivas con el fin de
“operacionalizar” los objetivos educativos y organizarlos de acuerdo con su
complejidad cognitiva. (Eisner, 1979). Su aplicacién efectiva requiere una
comprension profunda de los objetivos de aprendizaje y la capacidad de
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes.

Las dimensiones incluyen la percepcibn como un proceso activo y
dindmico por el cual la mente humana interpreta, organiza y clasifica la
informacion del entorno para comprenderlo y darle significado (Oviedo, 2004).
La memoria, segun Gatti (2005), La memoria, segun Gatti (2005), se refiere a la
retencibn de conocimientos y se caracteriza por la diversidad de tipos de
memoria y el pensamiento productivo, que implica generar nueva informacion a
partir de lo conocido y recordado. Al almacenar datos en la memoria y analizar
detalladamente cada aspecto, les atribuimos un significado profundo, lo que
hace que sea menos probable olvidarlos. La atencibn es un proceso
neurocognitivo fundamental que se encarga de filtrar, priorizar y procesar la
informacion de manera efectiva para llevar a cabo actividades cognitivas y
conductuales. Aunque es dificil definir con precision debido a su complejidad, se
puede describir como un sistema dinamico y jerarquico que maneja informacion
multimodal. Los modelos de atencion actuales identifican subtipos atencionales
y se enfocan en las funciones de atencion, mantenimiento y cambio de manera

separada (Pawlowski, 2020).



Il.
3.1

3.2.

METODO
Tipo y disefio de investigacion
Tipo de Investigacion

Fue de tipo aplicada y se centrd en generar conocimiento practico
y util sobre la aplicacion de apps moviles en el area de Ciencias (Tobar,
2019). Para tal fin, se disefaron talleres con el objetivo de fortalecer las
habilidades cognitivas de los participantes. El taller se desarrollé a lo largo
de 7 sesiones, abordando tematicas que facilitan la integracion del uso de
apps moviles en el aprendizaje de las Ciencias.
Disefio de experimentacion

Empled un disefio experimental en su modalidad preexperimental,
con un grupo unico (pretest-postest), por su adecuacion a las necesidades
de la investigacion (Herndndez et al., 2014) El grupo experimental,
conformado por estudiantes de segundo grado "B", fue sometido a un

pretest y postest mediante la aplicacién de un cuestionario.

GE o1 X 02

Donde:

GE = Grupo experimental.

O1 = Pre test del grupo experimental, prueba de habilidades cognitivas.
X = Variable independiente o experimental, apps moviles.

02 = Pos test del grupo de experimental, prueba de habilidades

cognitivas.

Variable y operacionalizaciéon
Variable 1: Apps moviles

. Definicion conceptual
Las aplicaciones maviles, son software creado especificamente para
dispositivos moviles. Permiten realizar diversas tareas al mismo

tiempo, y pueden ser gratuitas o de pago (Henze et al, 2011). Su
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3.3

descarga se realiza directamente en el dispositivo a través de
tiendas de aplicaciones como Google Play Store o App Store.
o Definicién operacional
El avance y desarrollo de los estudiantes en las dimensiones
didactica e interaccion se evalu6 mediante una lista de cotejo en
cada sesion de aprendizaje.
Variable 2 : habilidades cognitivas
. Definicion conceptual
Las habilidades cognitivas son las destrezas mentales esenciales
para ejecutar tareas; funcionan como operarios de la mente,
facilitando la adquisicion y recuperacion del conocimiento (Reed,
2007).
. Definicion operacional
Para procesar la informacion se aplicO un cuestionario de 16
preguntas para evaluar la atencion, la memoria y la percepcion.
Poblacién , muestray muestreo
Poblacion
Segun Tamayo (1997), esta constituido por todos los elementos que
el investigador considera relevantes, en funcién de sus caracteristicas
compartidas. En el contexto de una investigacion, es fundamental que el
grupo de elementos presente caracteristicas similares para ser
considerado apto para el estudio. La poblacién estuvo compuesta por 253
estudiantes. Con respecto a los criterios de inclusién, los estudiantes
matriculados cumplen con los parametros de la muestra, completan
integramente el cuestionario ademas de proporcionar su consentimiento
informado. Asimismo los criterios de exclusibn se consideran a los
alumnos que no finalizan el cuestionario 0 no otorgan su consentimiento
para participar en el estudio.
Muestra:
Segun Amon (1993), es un subconjunto de una poblacién que
comparte caracteristicas comunes. La investigacion, empleé el muestreo
no probabilistico por conveniencia para seleccionar a los estudiantes del

2° "B" de una I.E publica de nivel secundaria.
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3.4.

3.5.

Muestreo

Arias (2012) explica que el muestreo por conveniencia implica la
seleccién de participantes en funcion de criterios especificos.

Este estudio contd con un grupo experimental y un unico nivel de
experimentacion de la variable independiente, que se aplic6 a dicho
grupo. La variable dependiente se evalu6 en dos momentos, antes y
después, mediante un cuestionario. La muestra incluyé a 27 estudiantes
de segundo grado "B" de una I.E publica de la Regi6on Huanuco.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad
Se empled la técnica de la encuesta, dirigida a estudiantes del segundo
grado "B". Segun Casas et al. (2002), la encuesta implica el uso de
métodos predefinidos de investigacion para recopilar informacion. Esta
técnica se utiliza para analizar diversos elementos de estudio a partir de
una muestra representativa.

Se utiliz6 el cuestionario como instrumento. Garcia (2003) define el
cuestionario como un conjunto de preguntas disefiadas sobre aspectos
relevantes para la investigacion. Este instrumento, validado por 3
expertos, consta de tres dimensiones con un total de 16 items. La escala
ordinal: Nunca, a veces y siempre.

Sanchez y Reyes (2015) explican que la validez "es la propiedad que
indica que todo instrumento debe medir lo que se propone medir” (p.188).
La validacién del instrumento se centré en la "validez de contenido”, donde
expertos evaluaron la adecuacion de los items. Este proceso asegura
resultados imparciales y comparables con la realidad de la que se
obtuvieron los datos.

Tras la validacion por expertos, se realiz6 una prueba piloto para evaluar
la confiabilidad del cuestionario. Este se administré a 12 estudiantes con
caracteristicas similares a la poblacion objetivo. Posteriormente, la
confiabilidad se determin6 mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, cuyo
valor fue ,846..

Procedimiento

Para recolectar los datos lo primero a realizar fue la solicitud de permiso

para la ejecucion de la investigacion, luego se aplico un pretest al grupo
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3.6.

3.7.

de estudio (grupo experimental) durante un periodo de 30 minutos. A
continuacién  se impartieron siete sesiones de clase a dicho grupo.
Finalizada esta etapa se aplicd un postest al grupo de estudio, también
30 minutos de duracion para analizar el nivel de fortalecimiento de las
habilidades cognitivas. Las calificaciones obtenidas en ambas pruebas
fueron codificadas conforme al baremo establecido.

Metodo de anélisis de datos

El analisis de datos se realizo utilizando el software estadistico SPSS 26.
Se llevé a cabo un andlisis descriptivo de la variable de estudio y sus
dimensiones, presentando los resultados en tablas que reflejaban los
porcentajes de los niveles bajo, medio y alto. Para establecer las escalas
de valores, se realiz6 una baremacion previa.

Para el andlisis inferencial, se empled la prueba no paramétrica de
Wilcoxon.

Aspectos éticos

Los principios éticos fueron pilares fundamentales de la investigacion
cientifica y debian ser rigurosamente respetados en todo momento. Estos
principios se sustentan en el respeto a los valores éticos y la busqueda de
la verdad inherentes a la investigacion cientifica.

En este estudio, se garantizé el anonimato de los estudiantes
participantes, asegurando la confidencialidad de su identidad. La
honestidad y veracidad son principios irrenunciables en la presentacion
de los resultados. Los resultados debian presentarse de manera integra,
sin manipulaciones ni con el objetivo de obtener beneficios personales.
Por dltimo, se reafirmd el compromiso con el respeto a la propiedad
intelectual. Este compromiso se materializé en la correcta elaboracion de
las referencias bibliograficas y la citacién adecuada de los autores que

fundamentan la investigacion.
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V. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Se realizo6 el analisis descriptivo de la variable habilidades cognitivas y sus
dimensiones con el proposito de conocer como se han presentado los puntajes
obtenidos en el estudio realizado.
Tabla 1.

Nivel de dimension Atencion

Atencion*Grupo tabulacion cruzada

Grupo
pretest postest Total

Atencion bajo Recuento 14 1 15
% dentro de Grupo 51,9% 3,7% 27,8%

medio Recuento 13 16 29

% dentro de Grupo 48,1% 59,3% 53,7%

alto Recuento 0 10 10

% dentro de Grupo 0,0% 37,0% 18,5%

Total Recuento 27 27 54
% dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion

La tabla 1 muestra los resultados del pretest y postest sobre la dimension
de atencion en habilidades cognitivas. En el pretest, el 51.9% de los estudiantes
estaban en el nivel bajo y el 48.1% en el nivel medio. Después de usar las apps
moviles, en el postest, el 59.3% alcanz6 el nivel medio, el 37% el nivel alto, y
solo el 3.7% permanecié en el nivel bajo. Estos hallazgos evidencian una mejora

en la atencion de los estudiantes en comparacion con el pretest.
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Tabla 2.

Nivel de dimensién Percepcion

Percepcion*Grupo tabulacion cruzada

Grupo
pretest postest Total

Percepcidn bajo Recuento 15 0 15
% dentro de Grupo 55,6% 0,0% 27,8%

medio Recuento 11 16 27

% dentro de Grupo 40,7% 59,3% 50,0%

alto Recuento 1 11 12

% dentro de Grupo 3,7% 40,7% 22,2%

Total Recuento 27 27 54
% dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion

De la tabla 2 muestra los resultados del pretest y postest respecto a la
dimensién percepcion de la variable habilidades cognitivas. En el pretest, el 55,6
% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo, 40,7 % se ubican en el nivel
medio, mientras que el 3,7% se ubican en el nivel alto.
El postest muestra que, después de aplicar las Apps mdviles, el 59,3 % de los
estudiantes se ubican en el nivel medio y 40,7 % se ubican en el nivel alto. Los
resultados indican una mejora en la percepcion de los participantes en
comparacion con el pretest.

Tabla 3.
Nivel de dimensién Memoria

Memoria*Grupo tabulacién cruzada

Grupo
pretest postest Total

Memoria bajo Recuento 16 2 18
% dentro de Grupo 59,3% 7,4% 33,3%

medio Recuento 10 12 22

% dentro de Grupo 37,0% 44,4% 40,7%

alto Recuento 1 13 14

% dentro de Grupo 3,7% 48,1% 25,9%

Total Recuento 27 27 54
% dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion
De la tabla 3 correspondiente se observan los resultados del pretest y postest
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respecto a la dimensién memoria de la variable habilidades cognitivas. En el
pretest, el 59,3 % de los estudiantes se ubican en el nivel bajo, 37 % se ubican
en el nivel medio, mientras que el 3,7% se ubican en el nivel alto. Después de
aplicar las Apps moviles, en el postest el 48,1 % alcanzo el nivel alto, 44,4 % el
nivel medio y 7,41 % permanecen en el nivel bajo. Los resultados indican una
mejora en la memoria de los estudiantes en comparacion con el pretest.

Tabla 4.

Nivel de la variable habilidades cognitivas

Habilidades cognitivas*Grupo tabulaciéon cruzada

Grupo
pretest postest Total

Habilidades cognitivas bajo Recuento 8 0 8
% dentro de Grupo 29,6% 0,0% 14,8%

medio  Recuento 18 13 31

% dentro de Grupo 66,7% 48,1% 57,4%

alto Recuento 1 14 15

% dentro de Grupo 3,7% 51,9% 27,8%

Total Recuento 27 27 54
% dentro de Grupo 100,0% 100,0% 100,0%

Interpretacion

De la tabla 4 correspondiente se observan los resultados del pretest y postest
respecto a la variable habilidades cognitivas. En el pretest, el 66,7 % de los
estudiantes estaban en el nivel medio, 29,6 % en el nivel bajo, y el 3,7% en el
nivel alto.
Después de aplicar las Apps mdéviles, en el postest el 51,9 % en el nivel alto y el
48,1 % en el nivel medio. Los resultados indican una mejora de las habilidades
cognitivas de los estudiantes en comparacion con el pretest.
Anélisis inferencial
Andlisis de normalidad
La prueba de normalidad implica lo siguiente:

Ho: Los datos de la variable presentan una distribucién normal.

Hi: Los datos de la variable no presentan una distribucion normal.
Si el valor p (o significancia) es menor que 0.05, se rechaza Ho

Si el valor p (o significancia) es mayor que 0.05, se acepta Ho

16



Tabla 5.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Atencion ,945 27 ,165
Percepcidn ,908 27 ,020
Memoria ,922 27 ,043
Habilidades cognitivas ,963 27 A27

Interpretacion

Para muestras menores a 50, se emplea la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk; en este caso, n=27.

Los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la adecuacion
a la distribucién normal indican que las puntuaciones de las dimensiones
percepcion y memoria no se distribuyen normalmente. Por otro lado, las
puntuaciones de la dimension atencion y la variable habilidades cognitivas si
siguen una distribucién normal. Dado que las variables son de naturaleza ordinal,
se elige el estadistico no paramétrico de Wilcoxon para evaluar las hipotesis

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general
Hi: El uso de las Apps moviles fortalece significativamente las habilidades
cognitivas del area de Ciencias en estudiantes de una institucion educativa
publica.
Ho: El uso de las Apps moviles no fortalece significativamente las habilidades
cognitivas del area de Ciencias en estudiantes de una institucién educativa

publica.
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Tabla 6.

Estadisticos de prueba de muestras relacionadas para la variable habilidades

cognitivas

Prueba T para Muestras Apareadas

Tamano
z o] del
Efecto
Habilidades Habilidades Correlacion
cognitivas - cognitivas - W de ; <.001 biseriada de 1.00
9 9 Wilcoxon 4,460° ‘ ‘
postest pretest rangos

2 1 par(es) de valores estaban repetidos
b. Se basa en rangos positivos

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon muestra que hay una diferencia

significativa en las habilidades cognitivas entre el pretest y postest. El valor de

Z es 4.460 con una significancia asintética de ,001 (bilateral). Por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula (Ho) y se concluye que el uso de aplicaciones moéviles

mejora significativamente las habilidades cognitivas en Ciencias en los

estudiantes de una |.E publica. Ademas, el tamafio del efecto es grande (d = 1,00

> 0,50) segun Cohen (1992).
Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hii: El uso de las Apps moéviles fortalece significativamente la habilidad de

atender.

Hoi: El uso de las Apps moviles fortalece significativamente la habilidad de

atender.
Tabla 7.

Estadisticos de prueba de muestras relacionadas para la dimensién atencién

Prueba T para Muestras Apareadas

Tamaiio del
Efecto

W de
Wilcoxon

Atencion -
pretest

Atencion -
postest

4,478b

< 001 Correlacion biseriada 100
de rangos

21 par(es) de valores estaban repetidos
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La prueba de rangos con signo de Wilcoxon indica una diferencia significativa
entre la dimension atencion en el postest y el pretest. El valor de Z es -4,478° y
una significacion asintotica de ,001 (bilateral). Asi, se niega la hipétesis nula (Hoz)
y se afirma que los estudiantes de una |.E publica mejoran significativamente su
atencion en el area de Ciencias al usar aplicaciones moviles. Segun Cohen
(1992), el tamafio del efecto es amplio (d = 1,00 > 0,50).
Hipotesis especifica 2

Hi2: El uso de las Apps moviles fortalece significativamente la habilidad de
percibir.

Ho2: El uso de las Apps moviles fortalece significativamente la habilidad de
percibir.

Tabla 8.

Estadisticos de prueba de muestras relacionadas para la dimension percibir

Prueba T para Muestras Apareadas

Tamafio
Z p del
Efecto
., ., Correlaciéon
Percepcion Percepcion W de - o
- postest - pretest Wilcoxon 3,940b <.001 ?;Zrézda de 1.00

a 7 par(es) de valores estaban repetidos
La prueba de rangos con signo de Wilcoxon revela una diferencia significativa
entre la dimensién percepcion en el postest y el pretest. El valor de Z es -3,940°
con una significancia asintdtica bilateral de ,001. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (Hoz2) y se concluye que el uso de aplicaciones moviles mejora
significativamente la percepciéon en el area de Ciencias en estudiantes de una
I.E publica. Ademas, el tamafio del efecto es grande (d = 1,00 > 0,50) segun
Cohen (1992).
Hipotesis especifica 3

His: El uso de las Apps moéviles fortalece significativamente la habilidad de
memorizar.

Hos: El uso de las Apps moviles fortalece significativamente la habilidad de

memorizar.
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Tabla 9.

Estadisticos de prueba de muestras relacionadas para la dimension percibir

Prueba T para Muestras Apareadas

Tamafio
z p del
Efecto
. . Correlacion
Memoria - Memoria - W de - S
postest pretest Wilcoxon 4,285 <.001 kr);izrézda de 0.975

a 2 par(es) de valores estaban repetidos

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon muestra una diferencia significativa
entre la dimension memoria en el postest y el pretest. El valor de Z es -4,285°
con una significancia asintética de ,001 (bilateral). Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (Ho3) y se concluye que el uso de aplicaciones méviles mejora
significativamente la memoria en el area de Ciencias en los estudiantes de una
I.E publica. Ademas, el tamafo del efecto es grande (d = ,975 > 0,50) segun
Cohen (1992).
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V.  DISCUSION

La investigacion realizada demostré resultados prometedores sobre el uso de
aplicaciones moviles para fortalecer las habilidades cognitivas en el area de
Ciencias en estudiantes de una I.E publica. La iniciativa, disefiada tras un andlisis
profundo de la problemética, evidencié que la implementacion de un taller de
aplicaciones moviles resultd ser una estrategia fundamental para el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas de los participantes, incluyendo la
atencién, la percepcion y la memoria. Estos resultados coinciden con las
expectativas y objetivos planteados al inicio del estudio.

El objetivo principal del estudio fue determinar como el uso de
aplicaciones moviles fortalece las habilidades cognitivas en el area de Ciencias
en estudiantes de una |.E publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon
indicé una mejora significativa en las habilidades cognitivas tras el uso de estas
herramientas (p <,05). Estos resultados coinciden con estudios previos, como el
de Infante (2023), quien encontré una relacion significativa entre el uso de
tecnologias digitales y el desarrollo de capacidades en el area de Ciencia y
Tecnologia. Delgado (2017) define estas capacidades como un conjunto de
habilidades cognitivas que favorecen el desarrollo en diversas situaciones. Sin
embargo, los hallazgos difieren del estudio de Calderon y Sanchez (2021), que
se centro en las habilidades cognitivas generales y concluy6 que las aplicaciones
moviles pueden mejorar competencias especificas como las habilidades viso-
espaciales y funciones ejecutivas. Garcia (2019) destaca el papel de apoyo de
los dispositivos moviles para educadores, estudiantes y padres promoviendo el
autoaprendizaje y la construccién del conocimiento. Los hallazgos sugieren que
las aplicaciones moviles son una herramienta efectiva para fortalecer las
habilidades cognitivas en Ciencias en estudiantes de |.E publicas.

Los objetivos especificos, también muestran mejoras significativas: El
objetivo especifico 1 de este estudio se centré en comprobar como el uso de las
Apps moviles fortalece las habilidades de atencion en estudiantes de una I.E
publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon indic6 que el uso de
aplicaciones moviles fortalece significativamente las habilidades de atencion en
ciencias (p < ,05). Estos hallazgos coinciden con Zambrano (2024), quien
encontré que el uso de aplicaciones moviles educativas impacta positivamente

en el desarrollo cognitivo al estimular habilidades como la memoria, la atencién,
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la creatividad y el pensamiento critico. Parrarra et al. (2020), enfatizan la atencién
como una habilidad fundamental para la ensefianza y el aprendizaje efectivos y
Frias et al.,, (2017), destacan su papel en la adquisicion, procesamiento,

retencién y utilizacion del conocimiento.

El objetivo especifico 2 de este estudio se centr6 en comprobar cémo el
uso de las Apps moviles fortalecio las habilidades de percepcion en estudiantes
de una IL.E publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon indicé que las
aplicaciones moéviles fortalecen significativamente las habilidades de percepcién
de los participantes (p < ,05). Esto sugiere una notable mejora en la percepcion
de los participantes. Segun Piaget, el desarrollo cognitivo implica una
reestructuraciéon gradual de los procesos mentales debido a la maduracién
bioldgica y las influencias ambientales (Vergara, 2023). Este hallazgo coincide
con Infante (2023), quien encontr0 una relacion significativa entre la
implementacion de la tecnologia digital y las habilidades en Cienciay Tecnologia
en estudiantes de secundaria.

El objetivo especifico 3 de este estudio se centré en comprobar como el
uso de las Apps mdviles fortalece las habilidades de memorizar en estudiantes
de una |L.E publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon indicé que las
aplicaciones maviles fortalecen significativamente las habilidades de memaorizar
en el area de Ciencias en estos estudiantes (p <,05). La memorizacion, una
habilidad cognitiva fundamental, permite la adquisicién, el procesamiento, la
retencién y la utilizacién del conocimiento. Debe fomentarse en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Estos hallazgos se alinean con la investigacién de
Zambrano (2024), que indica que las aplicaciones mdviles impactan
positivamente en el desarrollo cognitivo al estimular la memoria, la atencion, la
creatividad y el pensamiento critico a través de entornos interactivos y
personalizados. Asimismo, Infante (2023) encontré una relacion significativa
entre la implementacién de la tecnologia digital y las habilidades en Ciencia y
Tecnologia en estudiantes de secundaria, y Ramirez y Ruiz (2023) informaron
qgue las aplicaciones modviles pueden mejorar el aprendizaje del inglés en
estudiantes de primer grado avanzado.
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VI.  CONCLUSIONES

Primero: Se determiné que el uso de apps moviles en el area de Ciencias
favorece las habilidades cognitivas en los estudiantes de una I.E publica. La
prueba de rangos con signo de Wilcoxon resulté en un valor de Z = -4.460 con
una significancia asintotica de p= ,001, lo que indica que el uso de las
aplicaciones tiene un efecto significativo en el fortalecimiento de las habilidades
cognitivas de los estudiantes.

Segundo: Se comprobd que el uso de apps moviles en el area de Ciencias
favorece las habilidades de atender en los estudiantes de una institucion
educativa publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon arrojé un valor de
Z =-4.478, y una significancia asintotica de p=,001, lo que demuestra que el uso
de las Apps moviles tiene un efecto significativo en el fortalecimiento de las
habilidades de atender de los estudiantes de Ciencias.

Tercero: Se comprob6 que el uso de apps moviles en el area de Ciencias
favorece las habilidades de percibir en los estudiantes de una institucion
educativa publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon arrojé un valor de
Z =-3.940, y una significancia asintética de p=,001, lo que demuestra que el uso
de las Apps moviles tiene un efecto significativo en el fortalecimiento de las

habilidades de percibir de los estudiantes de Ciencias.

Cuarto: Se comprobdé que el uso de apps moviles en el area de Ciencias
favorece las habilidades de memorizar en los estudiantes de una institucion
educativa publica. La prueba de rangos con signo de Wilcoxon arroj6 un valor de
Z =-4.285, y una significancia asintética de p=,001, lo que demuestra que el uso
de las Apps moviles tiene un efecto significativo en el fortalecimiento de las

habilidades de memorizar de los estudiantes de Ciencias.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la plana jerarquica de la I.E, se recomienda impulsar la capacitacion
docente en el uso de aplicaciones moviles y estrategias para fortalecer las
habilidades cognitivas de los estudiantes en el area de Ciencias. Asimismo, es
esencial integrar estas herramientas tecnoldgicas en la planificacion curricular y
en las practicas pedagogicas.

Se sugiere a los docentes capacitarse constantemente en el uso e
integracion de aplicaciones méviles educativas en el proceso de E-A, disefiar
estrategias didacticas innovadoras que maximicen el potencial de estas
herramientas para fortalecer las habilidades cognitivas de los estudiantes y
exhortar a compartir experiencias exitosas y buenas practicas entre colegas, con
el fin de optimizar el uso de aplicaciones mdviles en la ensefianza de las
Ciencias.

Los padres de familia deben asumir un rol activo de acompafiamiento y
supervision en el uso de las apps maoviles por parte de sus hijos, garantizando
su utilizacion con fines educativos.

A los estudiantes se les exhorta a hacer un uso responsable y
académicamente orientado de las aplicaciones maviles con fines educativos,
siguiendo las indicaciones de los docentes. Asimismo, desarrollar habitos de
estudio y autorregulacion en el uso de estas aplicaciones para optimizar su
aprendizaje y mantener una actitud positiva y abierta hacia el aprendizaje a
través de las aplicaciones méviles, reconociendo su potencial para fortalecer sus

habilidades cognitivas.
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ANEXO 01. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variable

Def. Conceptual

Def. Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de Medicion

Apps moviles

Los Apps moviles son
programas disefiados para
dispositivos moviles que
posibilitan la ejecucion de
una o varias tareas al
mismo  tiempo. Estas
aplicaciones pueden ser
gratuitas o de pago, y se
descargan directamente
en nuestros dispositivos.

(Henze et .2011)

Para procesar la
informacién se aplicara
una lista para evaluar el
progreso y avance de los
estudiantes en las
dimensiones didactica e
interaccion en cada sesion

de aprendizaje.

Didactica

abordaran durante la clase.

-Contribuye a la comprension

de conocimientos.

Interaccién

-Es manejable y posee el
tamafo adecuado para su
manipulacion.

-Promueve la participaciéon
individual y grupal de los
estudiantes.

-Es novedoso

Nominal

Lista de cotejo
-Despierta el interés en el
tema o los contenidos que se




Habilidades
cognitivas

Las habilidades cognitivas
son las destrezas
mentales esenciales para
ejecutar tareas; funcionan
como operarios de la
mente, facilitando la
adquisicion y recuperacion
del conocimiento ,Reed
(2007).

Para procesar la
informacién se aplicara un
cuestionario de 16
preguntas para evaluar la
atencioén, la memoria y la
percepcion.

Atencién

-Capacidad para mantener la
atencion.
-Nivel de
estudiar
-Comprension del proposito
de aprender
-Habilidad para
atencion.
-Reconocimiento de entender.

distraccién  al

prestar

Percepcién

-Habilidad para distinguir
-Capacidad para visualizar.
-Claridad en la identificacion.
-Competencia en la
interpretacion.

-Precisién en la interpretacion.

Memoria

- Capacidad para recordar
-Habilidad para recordar
-Recordar conceptos
-Retencién de informacion
Habilidad para sintetizar
informacién.

-Precision al explicar.

Ordinal
Nunca, a veces y
siempre(cuestionario)
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ANEXO 02. INSTRUMENTO DE RECOLECCION
(CUESTIONARIO)

DE DATOS

CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS HABILIDADES COGNITIVAS

INSTRUCCIONES

Este es un instrumento que mide las habilidades cognitivas a través de sus tres dimensiones: A
continuacion, encontrara una lista de preguntas. Segun la respuesta marcar el casillero con un “ASPA” (X)

NO

Dimension 1 HABILIDAD DE ATENCION

NUNCA
3)

A VECES
(2)

SIEMPRE
(1)

¢ Te resulta dificil mantener tu atencion durante
periodos prolongados al estudiar temas
cientificos?

¢ Te distraes facilmente cuando estudias la tabla
periodica y los &tomos en el aula o0 en casa?

¢ Tienes dificultades para identificar el propdésito
de aprender sobre la tabla periddica y los
atomos en tus estudios?

¢ Te cuesta prestar atencion a detalles
especificos sobre los atomos al estudiar?

¢ Te resulta dificil comprender la importancia de
entender la estructura atébmica en tus estudios?

Dimension 1 HABILIDAD DE
PERCEPCION

¢Tienes dificultades para distinguir los
diferentes elementos de la tabla periédica?

¢ Te resulta dificil visualizar la estructura de un
atomo y comprender sus componentes
principales?

¢ Te cuesta interpretar con precision la
informacion relacionada con la estructura
atomica?

¢ Tienes dificultades para identificar claramente
los conceptos clave sobre la tabla periédica?

10

¢ Te resulta dificil interpretar diagramas vy
modelos relacionados con los atomos?

Dimension 1 HABILIDAD DE
MEMORIA

11

¢ Tienes dificultades para recordar la ubicacién
de los elementos en la tabla periddica y sus
caracteristicas basicas?

12

. Te cuesta recordar la secuencia de los
elementos en la tabla periddica?

13

¢ Tienes dificultades para recordar conceptos
clave relacionados con la estructura atbmica?

14

¢Sueles olvidar rapidamente la informacion
relacionada con la tabla periédica y los atomos?




15 | ¢Tienes dificultades para sintetizar informacion
relevante sobre la tabla periédica?

16 | ¢Tienes dificultades para explicar con precision
los hechos contextuales relacionados con la
tabla periddica y los atomos?

Adaptado (Garcia, 2021)

BAREMO
Categorias D1 D2 D3 V
Alto 13-15 13-15 15-18 38 -48
Medio 10 -12 10 -12 11-14 27 - 37
Bajo 5-9 5-9 6-10 16 -26




ANEXO 03. EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * &L/€ & 71 O ARIO Para
MERI& Lon HORUARADES, COGHATAYAD ... *. La evaluacién

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al queh. psicolégico. Agrad su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del Juez: 5AOA jb 6OL(5 QPAC

Grado profesional: | Maestrla (>4 Doctor ()

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa (>9 Organizacional ( )

Areas de experiencla profesional: Bin LOEiA ¥ QUI/ ——

Institucién donde labora: “HMaio VbooGeos LLes n?

Tiempo de experiencla profesional en 2 a4afios ( )
el drea: Mas de 5 afios ( 5)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba:

Cues‘t\.onaréo de habxbd?dcs Coam-rw;s

Autora: 'Ra;ael Garea. Silygy
Aduprzdo pov Neny Tszleel Morsles Vhlpariid»

Procedencia: 'Pcr A

Administracién: [Xnd\viclpa |

Tiempo de aplicacién: |45 Minuyes

Ambito de aplicacion: |EstidisaTes de Stgundo de secundoria

Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, dreas, items por
érea, explicacién breve de cudl es el objetivo de medicién)

4. Soporte toérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

oo INVESTIGA 58
e Ucv

Escaneado con CamScanner
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Habilidades cognitivas

. Primera dimensién: Atencién
. Objetivos de la Dimensién: Comprobar de qué manera el uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de atender.
" " Observaciones/
Indicadores item Claridad [Coherencia [Relevancia ac °.
Recomendaciones
ICapacidad para |2 Te resulta dificil mantener ny
la i6n i6n durante period 7 & H
prolongados al estudiar temas
kientificos?
INivel de distraccién al [ Te  distraes  facilmentd
estudiar kuando estudias la tably
periddica y los atomos en el L“ Lf L{
jpula o en casa?
IComprension del | Tienes dificultades pargy
posito de aprender fidentifi el propbsito del
pprender sobre la tably L( Lf Y
periddica y los dtomos en tug
ios?
[Habilidad para prestar |;Te cuesta prestar atencion a
ptencién. etalles especificos sobre los| Y Y L(
0s al estudiar?
IReconocimiento de  |¢ Te resulta dificil d
entender. a importancia de entender I I¥] Y l+
estructura  atdmica en tu
Egdios?
. Segunda dimensién: Percepcion
. Objetivos de la Dimensién: Comprobar de qué manera el uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de percibir.
Observaciones/

INDICADORES item Claridad [CoherenciaRelevancia
Recomendaciones

para distinguir |4 Tiencs pary
ot fos: i =

clementos  de  la  tablo) ‘1 T

i6dica?

ICapacidad para visualizar [, Te resulta diflcil visualizar

a estructura de un Atomo Y

prender su comy 4 By 4
Princimlcs?
Precision en la |t Te cucsta Interpretar  conf
pretacit isibn Ia  inf 4
jonadu con ln Y ~ 4
tomica?
Claridad cn la Tienes  dificultades  pany
SHEHPIRETY lentifi | los L{ Yy 1
bﬂg' ptos clave sobre [ tably
60
%% INVESTIGA

oo UCV

Escaneado con CamScanner
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periddica?

ICompetencia en la
A

| Te resulta dificil interpretas]

y
lacionados con los dtomos?

Tercera dimensién: Memoria
Objetivos de la Dimensién: Comprobar de qué manera el uso de las Apps méviles fortalece la

habilidad de memorizar.

Observaciones/
CA idad |C a|Relevanci:
INDICADORES | ltem Claridad [Coherenci | i vl
Capacidad para recordar [y Tienes  dificultades  parn)
fecordar la ubicacién de los " = L_(
klementos en la tabla periédical
IV sus caracteristicas basicas?
Habilidad para recordar [yTe cuesta recordar |la
sccuencia de los elementos en la A H 2
| fablaperiédica?
IRecordar conceptos L Tienes  dificultades  para)
fecordar  conceptos  clave]
o 1 Y u
témica?
Retencién de informacion.| Sueles olvidar rapidamente laj
formacién relacionada con Ia q [
a peribdica y los 4tomos?
hnformacion. Tienes  dificultades oy
s difiuindss ponf 2 r
bre la tabla peribdica?
Precision al explicar Tienes dificultades  paral
plicar con precisién los
echos contextuales = L{ L‘
eluio_nldos con la tablg
Figrha del e ZIuador
DNI
22520923
%% INVESTIGA 61

Escaneado con CamScanner
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ... CUESTIONARIO PARA MEDIR

LAS HABILIDADES COGNITIVAS® La

del es de gran ia para lograr que sea

valido y que los resuitados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

\gr su valiosa

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Romer Iuvenal Javiea Qugave

Grado profesional: Maestria (w) Doctor { G |
Clinica « ) Sodial [ I ]

Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente =\a \la Cavcera PCiolesivnar

Qe Matecalica >y | AT
Wstitucion donde bora: | (S nivarsyitad Linstmsel Elarmstio\ Al ie

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2a4anos ( )
MasdeSafos ( »= )

en
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.

Validar el del

3 Datos de la escala (Ordinal)

por juicio de

Nombre de la P ba: ICuestionario de habilidades cognitivas

Autor:

Rafacl Garcla Silva.
Adaptado por Nelly Isabel Morales Malpartida

Procedencia: | Perd

Administracién:

Iindividual

Ti de apl én: [}5 minutos

oo INVESTIGA
ucv

Ambito de a o de .
El consta de tres b
memoria, tiene como objetivo medir las on ey
segundo de secundaria
4 Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)
58
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
D del | Habilid gniti
. Primera dimensién: Atencién
. Objetivos de la Dimensién: Comprobar de qué manera el uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de atender.
" » Obser
Indicadores | item Récomendad

Capacidad para L Te resulta dificil mantener ty
prantcner la atencidn  htencién  durante  periodos]
al estudiar temay

kientificos?

[Nivel dedisvaccional [eTe  diswacs — Taciimentd
estuchar kuando

Comprensién del | Tienes  dificultades  par
propdsito de aprender hdentificar el propésito  dd

porender  sobre la  tablaf
peniddica y los &tomos en tus
estudios?

idad para prestar [, Te cuesta prestar stencion o
ptencidn. Hetalles especificos sobre lo|
o s

JAtomos al estudiar?
Reconocimientode | Te resulta dificil comprender|

RIE &g £

rtender Ja importancia de entender Iy
[structura mémica en  tug
kstudios?
Objetivos de la Dil : C de qué uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de percibir,
INDICADORES |  ftom arl besy ¢

plabilidad para distinguir [, Tienes  dificultades pard
Histnguir  los  diferentey
Flementos  de  la  tably
i 14

Y-apmcidad pars visualizar | Te resulta difici] visualizard
estructura de un Slomo yf
s

Preciidn en la L Te cuesta Interpretar con
prierpretacion precision  la  informacibn
wn la

HAFFL

7
Claridad en In KTienes  dificultades  pare
pdentificacion pdentificar  clarmmente oo

slave sobwe la
%%® INVESTIGA 60
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Competencia en la 2 Te resulta dutfcil interpreta

i e«: los dtomos? H l—l 1_"

- Tercera dimensién: Memoria

. Objetivos de la Dimension: Comprobar de qué manera el uso de las Apps moviles fortalece la
habilidad de memorizar.

INDICADORES item IClaridad [Coh i 1 _Observaciones/

wdad para recordar [ Tienes dificultades pary
Fecordar la ubicacién de log
klementos en la tabla periédica) b 4
sus basicas?
Habilidad para recordar o Te  cucsta  recordar Ty
Focuencia de los elementos en 1o
bla periddica?

.ecordar conceptos kTienes  dificultades  pary
Fecordar conceptos clavey
i con la

etencidn de informacién |, Sueles olvidar rapidamente loj
pnformacién relacionada con I
fabla periddica y los &tomos?

ilidad para  sintetizad]

2
L"
4
hnformacién. l.Tienes  dificultades  paray Lf
(_’

la tabla 16di
1516n al explicar. [LTienes  dificultades
Explicar con precisién los
hechos contextuales|
con la tably
6dica y los &tomos?

L] &|¢|f ||

DOCENT . UNHEVAL
Firmg/del evaluador

DNl 2252 of¢ +

%%° INVESTIGA 61
o< UCV
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ...... CUESTIONARIO PARA MEDIR

LAS HABILIDADES COGNITIVAS®. La del es de gran para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean al
su valiosa

13 Ratos generales del luez

Nombro deljuez: | —Tiys1o Aitideve, Peeez. Avanapo

Grado profesional: Maestria () Doctor ¢ )

Clinica ( ) Social )
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Anudnamﬂmcl-pmfnlnnll: ,4,”'5),|A1 \CA 3a, F" s l‘c A

Institucién donde labora: | “ MARID VARGZ As LlosA .

Tiempo de experiencia profesional en 2adafos ( )
el drea: MasdeSafios ( x )

Experiencia en Investigacién

Trabai R "
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si coresponde)

2 Propésito de la evaluacién;

Validar el del . Por juicio de
3. Datos de la escala (Ordinal)
Nombre de la Prueba: e habilidades,

Autor- | Rafael Garcla Silva.
" | Adaptado por Nelly Isabel Morales Malpartida

Procedencia: | Perd

Administracion: [dividual

Tiempo de aplicacién: ['> Minutos

Ambito de 3 de segundo de i
ignificacion: | EI presente tionarlo consta de tres Atencién, b
s memoria, u-:. c:um objetivo n.\odlr las en def
segundo do
4 Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo teérico)
o ;0.0 INVESTIGA 5
e UCvV
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1 No cumple con el criterio

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Ao nivel

Di ! del Habilidades cognitivas

. Primera dimensién: Atencién

. Objetivos de la Di ién: Compi de qué el uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de atender.

r

Indicadores | item R "

Capacidad para | Te resulta dificil mantener ty
nantoner 1a atencién  hitencién  durante  periodod lf
al estudiar temay

ificos?
Fndemd Te dstaes  facilmenid

estudias  la  tably

K omprensidn del Tienes  dificultades  pary
propisno de sprender el propbsito dd

=
i
~L

4
o
A’
¢4

B B N (e S (RN

pars prestar | Te cuesta prestar atencibn o
especificos Lf

de Te resulta dificil comprended
mponancia de

. Ob de la D 6n: C bar de qué el uso de las Apps mdviles fortalece la

! L

INDICADORES |  ltem Claridad Reacisnduslits

»
g s3] [t s ¥ ivsal it Iumdud-tllv::lum
E--‘:-:— | w4 2

mygnie! - —
rrocentm en la U6 owosle wierpretar cunf z;
herpaectac ibn procitn  la  nlormad e q

o M con s

flaridad en la ienes  diflcuhtades n‘: Y @4 q

oo INVESTIGA L

e UCcv
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ica?

ICompetencia en la Te resulta dificil mterpretar
e I R 44
con los dtomos?
. Tercera dimensién: Memoria
. Objetivos de la Di i6n: Comp de qué manera el uso de las Apps méviles fortalece la
habilidad de memorizar.
INDICADORES |  item Obsscvacionas/
[Capacidad para recordar [z Tienes _ dificultades.
becordar 1a ubicacién de log L/. 17¢, Lf
Elementos en la tabla periédicay
. bésicas?
Habihidad ordar T recordar o}
dpm o Pl 4 | 4 4
la peribdica?
[Recordar conceptos [ Tiencs dificultades
Fecordar  conceptos  ck
[eiacionatos con 1a estructr] I‘f' &4 “
htémica?
de les olvidar
fl’umnct““ 6w relaciomede cos M ~ & 4
habla periédica y los Atomos?
[Habilidad para_sint :
i Ti dificultades
] 4| 9 | 4
obre Ia tabla periddica?
[Procision al explicar. ¢ Tienes  dificultades  pard
i60  log
pre e & | = | 4
felacionados con la tabla
ribdica y los &lomos?
%
del evaluador
DNl 22 108259
61
0%%° INVESTIGA



ANEXO 04. PERMISO PARA APLICACION DEL PROYECTO

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

SOLICITO aplicacién de mi proyecto de
investigacion intitulada: Apps moviles
para fortalecer las habilidades
cognitivas del area de Ciencias en
estudiantes de una institucion
educativa publica.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITCION EDUCATIVA MARIO VARGAS LLOSA

YO NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA CON DNI. N° 22498560, docente por horas de la
Institucién Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha- Pillco Marca con domicilio en el jirén
constitucién Nero 325 — HUANUCO.

Con el debido respeto expongo:

Que, habiendo elaborado mi proyecto de investigacién del programa de segunda
especialidad con mencién Innovacién Educativa y mentalidad emprendedora en la Universidad
Cesar Vallejo.

Solicito aplicar mi proyecto de investigacion intitulado APPS MOVILES PARA
FORTALECER LAS HABILIDADES COGNITIVAS DEL AREA DE CIENCIAS EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA. A partir de la fecha que corresponde en el mes de
mayo.

Espero que acceda a mi peticion por ser de justicia

e Hudnuco 08 de mayo del 2024
2 = B3 |E MARIO VARGAS LLOZA !

POTRACANCHA
RECIBIDO
0% -05-20 24 ATENTAMENTE
be,-—_._ﬁogﬁLZ___'éf Leg
Sl R o b %

Nelly Isabel Morales Malpartida
Docente



ANEXO 05. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ntimi n e

Titulode la i i Apps para las habilidades cognitivas del
4rea de Ciencias en estudiantes de una institucion educativa publica.

Investigador (a) (es): Nelly Isabel Morales Malpartida

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada *Apps méviles para
fortalecer las habilidades cognitivas del area de Ciencias en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica®.

cuyo objetivo es: “Aplicar las apps moéviles para fortal las habilidades cognitivas
del area de Ciencia y Tecnologia en est de una itucion ed i
publica.

Esta i ion es a por la e de pregrad del
programa de segunda ialidad en PG P
Emprendedora, de la Universidad César Vallejo del
campus..L.¢. ‘Uuu. N cscanscssnenin aprobado por la autoridad correspondiente de
la Ui dy con el permiso de la instil iva Mario Vargas Llosa-
Potracancha, distrito de P||lco Marca.

Describir el imp del probl delair igacio

Desmotivacion, la apaﬂa hacia las ciencias, un bajo rer i en luaciones
instit o asi como una falta de familiaridad con

herramientas como aplicaciones mévules destinadas a fortalecer los procesos
cognitivos del area de Ciencia Tecnologia

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo demde participar en esta
ibn(enumerar los pr di del

3 Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera
datos personalesy algunas preguntas sobre la investigacion:”
Habilidades cognitivas”.
4. Estaencuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 30 minutos
y se enel de la educativa Mario Vargas Liosa.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serén codificadas
usandoun numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

(Glecil™
DNI: L/(/K G e

* of hasta de 18 afos, i cuando es
firmado por elpadre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento
por sustitucién.

INVESTIGA
5% uey
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Consentimiento Informado del Apoderado**
Titulo de la i g1 Apps méviles para fortal las habilidades cognitivas del
érea de Ciencias en estudiantes de una institucién educativa publica.
Investigador (a) (es): Nelly Isabel Morales Malpartida
Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada *Apps moéviles para
fortalecer las habilidades cognitivas del drea de Ciencias en estudiantes de una
Institucién Educativa Publica”.
cuyo objetivo es: “Aplicar las apps méviles para fortalecer las habilidades cognitivas

del area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de una institucién ed

publica.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado, del
prog de ialidad en Innovacion Educativa y Mentalidad
Emprendedqm, de la Universidad César Vallejo del
campus. Hilv b aprobado por la autorid: de
la Universidady con el permiso de la institucién educativa Mario Vargas Llosa-
Potracancha, distrito de Pillco Marca.

Describir el imp del probl de la investigacion.

Desmotivacion, la apatia hacla las ciencias, un bajo i en evaluaci s
institucionales o d das, asi como una falta de familiaridad con
h ientas como aplicaci Gviles destinadas a fortalecer los procesos
cognitivos del &rea de Ciencia Tecnologia

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

i igacio los imientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera
datos personalesy algunas preguntas sobre la investigacion:”
Habilidades cognitivas®.
2. Estaencuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos
y se reali; en el de lai ducativa Mario Vargas Llosa.
Las al tionario o gula de entrevista seran codificadas
usandoun namero de identificacion y, por lo tanto, seré4n anénimas.

Mats

DNI: L/j?g 598

* ol hasta de 18 afios, cuando es
firmado por elpadre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado serfa consentimiento
por sustitucion.

oo INVESTIGA
e ucv




ANEXO 06. TALLER APPS MOVILES PARA FORTALECER LAS
HABILIDADES COGNITIVAS.

TALLER° “APPS MOVILES PARA

CER LA
S HABI OGN AS”
l. DATOS INF
1.1. Titulo: “Apps m abilidades
tes de una

cognltlvas del area de Ci
msht.ucmnf '

1.2. : Mario Ve ,..

1.3. v,

—

1.4, 48 Q b_ @1

In




FUNDAMENTACION:

El taller se fundamenta en la necesidad de adaptar las estrategias
pedagogicas al contexto actual, donde la tecnologia juega un papel
fundamental en la vida cotidiana de los estudiantes. Reconociendo este
panorama, es imperativo aprovechar las herramientas digitales
disponibles, como las aplicaciones moviles, para enriquecer el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

La metodologia activa y el aprendizaje colaborativo se seleccionaron
como enfoques pedagoégicos debido a su eficacia en la promocion de la
participacion activa de los estudiantes y en el fomento del trabajo en
equipo, habilidades esenciales para el desarrollo integral de los alumnos
en el siglo XXI.

El disefio de las experiencias de aprendizaje se basa en la comprension
de la competencia especifica relacionada con la explicaciéon del mundo
fisico. Este enfoque permite a los estudiantes no solo adquirir
conocimientos teodricos, sino también aplicarlos en situaciones practicas,
fortaleciendo asi sus habilidades cognitivas y fomentando un aprendizaje
significativo.

La planificacion de las sesiones, distribuidas a lo largo de varias semanas,
permite un enfoque gradual y progresivo, brindando el tiempo necesario
para que los estudiantes asimilen los conceptos y desarrollen habilidades
a su propio ritmo. Ademas, el uso de las aplicaciones moviles como
herramientas de aprendizaje proporciona un entorno interactivo y
motivador que captura el interés de los estudiantes y les permite explorar

los conceptos de manera practica y dinamica.

1. Aprendizaje colaborativo: Fomenta el trabajo en equipo y la
discusion entre los estudiantes. El intercambio de ideas y la
colaboracion en la resolucion de tareas fortalecen las habilidades
cognitivas, como la comunicacion, el razonamiento y la
argumentacion.

2. Uso de herramientas tecnoldgicas interactivas: Las aplicaciones

moviles pueden ser una excelente herramienta para promover el



aprendizaje interactivo y estimular diferentes habilidades cognitivas,
como la atencion, la memoria y la resolucion de problemas.

3. El taller se fundamenta en las siguientes teorias:

Teoria COGNITIVA DE JEAN PIAGET.

La teoria cognitiva de Jean Piaget se centra en el desarrollo del
conocimiento y la comprension en los seres humanos, especialmente en los
nifos. Piaget postuld que las personas pasan por etapas de desarrollo cognitivo,
cada una caracterizada por formas especificas de pensar y de comprender el
mundo que los rodea. Estas etapas son la base de su teoria y estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo de habilidades cognitivas.

Las habilidades cognitivas se refieren a las capacidades mentales y
procesos de pensamiento que permiten a los individuos adquirir, procesar,
retener y aplicar informacion. La teoria de Piaget sugiere que estas habilidades
se desarrollan gradualmente a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo
cognitivo (Piaget,1985).

Teoria CONECTIVISTA

Giesbrecht (2007) indica que el Conectivismo se presenta como una
propuesta pedagdgica que proporciona a quienes aprenden la capacidad de
conectarse unos a otros a través de las redes sociales, o herramientas
colaborativas. Siemens (2003) (citado por Giesbercht, 2007) indica que en este
contexto el rol del educador es crear ecologias de aprendizaje, dar forma a
comunidades, y liberar al interior del medio ambiente a quienes han aprendido.
De esta manera se asegura la reproduccion del conocimiento a través de la
interaccion de los nodos.

TEORIA “SOCIO-CULTURAL”

Vygotsky enfatizd la relevancia crucial de la interaccién social en el
progreso cognitivo humano. Subray6 que el crecimiento de un nifio se origina
principalmente a través del aprendizaje social que experimenta. Segun sus
palabras, "Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio se manifiesta dos veces:
primero, a nivel social, y luego, a nivel individual”.

OBJETIVOS

Objetivo General

Aplicar las apps moviles para fortalecer las habilidades cognitivas del

area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de una instituciéon educativa



publica.

Objetivos Especificos

- Desarrollar las dimensiones: Atencién, Percepcion y la memoria.

- Evaluar periédicamente el uso apps moviles segun el desarrollo de

actividades.

- Verificar si el taller de apps moviles fortalece las habilidades cognitivas

- Facilitar la conexion entre la teoria y la practica.

. RESPONSABLES

e Estudiante: Nelly Isabel Morales Malpartida.

e Asesor de trabajo académico.

e Estudiantes de Ciencia y Tecnologia (2do afio) de la I.E. Mario Vargas

Llosa.

e Director y subdirectores de la I.E. Mario Vargas Llosa.

V. BENEFICIARIOS

Todos los estudiantes del area de Ciencia y Tecnologia (2do afio) de la

I.E. Mario Vargas Llosa y docentes.

V. DURACION

El taller Apps maviles para fortalecer las habilidades cognitivas ha sido

disefiado para ser aplicado en. un mes, tiempo suficiente para fortalecer las

habilidades cognitivas.
VI. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES | RESPONSA | RECURSOS |[FECHA |[M A Y 0
BLE

Se | Se | Se | Se
ma | ma | ma | ma
na [na |na |na
A |12 |3 |4

Aplicacion del Cuestionario 08/5

Pre test Investigadora
X

lera sesion | Investigadora | Plumones,

“CONOCIENDO copias,

LAS APPS celular, texto 13/5

MOVILES” X

2da sesion

Investigadora

Plumones,




LA copias,
ESTRUCTURA celular, texto 14/5
DE LOS
ATOMOS y
LAS APPS
MOVILES
3era sesion | Investigadora | Plumones,
“CONOCIENDO fichas de 15/5
EL INTERIOR informacion,
DE LOS cafnon
ATOMOS CON multimedia.
LAS APPS Celular
MOVILES”
4ta sesion | Investigadora | Celular
“JUGANDO 20/5
CON LA APPS
MOVILES
CONOCEMOS
EL ATOMO’
Investigadora | Plumones,

5ta sesion copias, ficha| 22/5
““EXPLORAMOS de
SOBRE LA informacion,
HISTORIA DE LA lapices  de
LEY PERIODICA”” colores
6ta sesion | Investigadora | Fichas de
“propiedades informacion, 28/5
periddicas. De plumones,
tabla lapices de
periddica” colores,

celular
7ma sesidn Investigadora
RECONOCEMOS Fichas de 3/5
LOS GRUPOS vy informacion,
PERIODOS DE LA plumones,
TABLA lapices de
PERIODICA CON colores,
LAS APPS celular
MOVILES
Aplicacién del | Investigadora | Cuestionario
postest 5/6




VIl.  METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

El taller se fundamenta en una metodologia activa que promueve el
aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes trabajan en equipos pequefios
para facilitar su proceso de aprendizaje. Las experiencias de aprendizaje han
sido disefiadas considerando una competencia clave del area de estudio, que
consiste en explicar el mundo fisico basado en conocimientos sobre los seres
vivos, la materia, la energia y la biodiversidad de la Tierra. El objetivo es
fortalecer las habilidades cognitivas de los estudiantes, permitiéndoles no solo
adquirir conocimientos, sino también utilizar experiencias previas para construir
nuevos aprendizajes con comprension y precision.

Este disefio metodoldgico ha permitido la planificacion de 7 sesiones de
aprendizaje, cada una con una duracion de 45 minutos. El enfoque principal de
estas sesiones ha sido el uso de aplicaciones moviles para fortalecer las
habilidades cognitivas de los estudiantes. Estas sesiones se han aplicado a los
estudiantes del VI ciclo en el area de ciencia y tecnologia en la Institucion
Educativa Mario Vargas Losa, llevandose a cabo dos sesiones por semana.

VIll. PROCEDIMIENTO O PASOS PARA LA APLICACION
DELTALLER

1. Sensibilizacién a los estudiantes a participar y formar parte del taller

con entusiasmo, ganas y responsabilidad.

Aplicacion del pretest

Presentacion del taller, anunciando el titulo de la actividad.

Se muestra la secuencia del taller para su 6ptima aplicacion.

Los estudiantes realizan la actividad propuesta.

El docente acompafa y supervisa las actividades.

N o o A~ w D

Se evaluan los logros alcanzados y se explican las dificultades
encontradas.
8. Aplicacion del postest
IX. EVALUACION DEL TALLER

o Antes de comenzar el taller, se administré a los estudiantes de
segundo grado B de nivel secundaria del grupo experimental un pretest,
gue consistié en un cuestionario disefiado para evaluar sus habilidades

cognitivas.



o Durante la realizacion del taller, la evaluacion se llevara a cabo
utilizando diversos instrumentos, como listas de cotejo, fichas de
observacion, rabricas, entre otros, tanto durante las sesiones de
aprendizaje como al evaluar los productos elaborados por los estudiantes.
o Una vez finalizado el taller, se aplicara a los estudiantes del grupo
experimental un postest, con el propdsito de determinar el impacto de las
aplicaciones moviles en el fortalecimiento de las habilidades cognitivas de
los estudiantes.

X. CONTENIDOS CURRICULARES A DESARROLLAR

Competencias Capacidades Indicadores

. -Explica el mundo | - Comprende vy Capacidad para mantener la atencion.
fisico basado en |usa Nivel de distraccién al estudiar
conocimientos conocimientos Comprension del propésito de aprender
sobre los seres | sobre los seres Habilidad para prestar atencion.

VIVOS, materia | vivos, materia y Reconocimiento de entender.

energia y | energia,

Habilidad para distinguir

Capacidad para visualizar.

Claridad en la identificacion.
Competencia en la interpretacion.
Capacidad para recordar

Habilidad para recordar

Recordar conceptos

Retencion de informacion

Habilidad para sintetizar informacion.
Precision al explicar.

biodiversidad tierra | biodiversidad,
Tierra y universo.

Evallua las
implicancias del
saber y que
hacer cientifico y
tecnologico.

Precision en la interpretacion.




SESION No 01
TITULO DE SESION CONOCIENDO LAS APPS MOVILES
AREA Tgéi"gﬂg& » FECHA 2 /)5/ 12024
GRADO Y

DURACION 2 HORAS SECCION SEGUNDO "B"

DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
1. PROCESO PEDAGOGICO
DE LA SESION

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA ey Aeggss INDICADOR Il
Competencia: Fundamenta su|- Capacidad |Lista de Cotejo
-Explica el mundo fisico basado en | posicion respecto | para mantener la
conocimientos  sobre los seres|g uso de la|atencion.
vivos, materia energia y
biodiversidad tierra. Ler:::olgg:,aﬂuﬁ%r:g
de aprendizaje.

Il. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Ill. ENFOQUE TRANSVERSAL

Busqueda de la excelencia

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la

2 Qué recursos o materiales se utilizaran en

sesion? la sesion?
internet Celular, pizarra, ficha de trabajo
V. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICO ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS
S
Tiempo: ( ...30 minutos)
La docente inicia la clase con el saludo y les recuerda las
normas de convivencia, luego se le presenta las siguientes
Motivacion interrogantes: ¢Qué es un apps moévil?, (Qué utilidad
Recuperacion encontramos? ¢,"cémo lo podemos utilizar?
de Iqs saberes ey W
INICIO pINEY o - ey
5roblemat|zac|6 =3 e -@ [ > |
Proposito y
organizacion
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Se genera el conflicto cognitivo

¢ Todas las apps nos ayudaran en nuestro aprendizaje?
Mencionamos el propésito de la clase: Describimos la
utilidad de las apps méviles

PROCESO

Gestion y
acomparamient
o

Evaluacion

Tiempo: ( ....45 minutos)

(Procesos Didéacticos)

La docente Plantea una pregunta que guie que motive a la
exploracion del apps moévil, por ejemplo: ¢(Cémo se
relacionan los apps mdviles con nuestras clases?
(Planteamiento del Problema)

Los estudiantes plantean las posibles respuestas a la
pregunta dada como: (Planteamiento de Hipotesis)
(Plan de accién)

Los estudiantes trabajan en parejas o de forma individual
explorando las aplicaciones interactivas de los apps
moviles

. Se les asigna la tarea de instalar el apps sobre los
atomos

Los estudiantes pueden utilizar herramientas de blsqueda
y filtros en las aplicaciones para explorar. Recojo de
analisis y datos

Los estudiantes comparten informacién al describir la
utilidad de las apps méviles

¢COMO DESCARGAR LAS APPS MOVILES?

En tu dispositivo, abre Google Play Store.
Busca contenido o explora la app.
Selecciona un elemento.

Selecciona Instalar y listo.

QuUIMicd ATOMAS

Se evalla la comprensién de los estudiantes mediante
preguntas de reflexién o una actividad de cierre.

CIERRE

. Evaluacion

Los estudiantes investigan sobre los apps
educativas.

V1. BIBLIOGRAFIA:

POTRACANCHA,. 13 de mayo del 2024

JUNA
FIRMA




SESION No 02

TITULO DE CONOCIENDO LA ESTRUCTURA DE LOS ATOMOS CON LAS APPS MOVILES
SESION
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA FECHA 149/ 751 12024
GRADO Y

DURACION 2 HORAS SECCION SEGUNDO "B"

DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
I. PROCESO
PEDAGOGICO
DE LA SESION

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA et lls fggss‘ INDICADOR i

Competencia: Explica cualitativamente con | *Comprension del | -Lista de cotejo
-Explica el mundo | respaldo cientifico estructura | Proposito de
fisico basado en aprender

conocimientos
sobre los seres
Vivos, materia
energia y
biodiversidad
tierra.

del dtomo y su ubicacién de
los electrones en los &tomos
que absorben o liberan
energia conservando su masa.

Il. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

1ll. ENFOQUE TRANSVERSAL

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢Qué necesitamos hacer antes de la

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

sesion? la sesion?
internet Celular, pizarra, ficha de trabajo
V. SECUENCIA DIDACTICA
PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS
Tiempo: ...30 minutos)
La docente inicia la clase con el saludo y les recuerda las
Mot b normas de convivencia, luego se le presenta las siguientes
otivacion interrogantes: ¢En cuéntas partes se divide el atomo?,
Recuperacion de los ¢ C6émo lo podemos representar?
INICIO saberes previos Se genera el conflicto cognitivo
Problematizacion ¢ Todos los atomos son iguales?
: . . Mencionamos el propésito de la clase: Aprender sobre la
Propésito y organizacion estructura de los atomos a través del uso de apps moéviles
y mejorar la atencién durante el proceso de aprendizaje.
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PROCESO
Evaluacion

Gestién y acompariamiento

Tiempo: ( ....45 minutos)

(Procesos Didacticos)

La docente Plantea una pregunta que guie que motive a la
exploraciéon de la app mévil, por ejemplo: (En cuantas
partes se divide el &tomo? (Planteamiento del Problema)
Los estudiantes plantean las posibles respuestas a la
pregunta dada como: (Planteamiento de Hipobtesis)
(Plan de accioén)

Presentacion de diapositivas para la introduccion del tema
Utilizar apps méviles interactivas y visuales para mantener
la atencién de los estudiantes

Realizar ejercicios del Quim quiz de las apps para reforzar
el conocimiento.

v pr

Protones y neutrones

Pratones v electrones

Protones, electrones ¥ nautrinos

Se evalda la comprension de los estudiantes mediante
preguntas de reflexién o una actividad de cierre.

¢ Qué particulas subatémicas encontramos en el &tomo?
¢ Cual es la carga de los electrones? ¢ Cuél es la carga de
los protones?¢,Qué atomos has identificado en el apps
movil?

Estructura del atomo

CIERRE . Evaluacion

Se realiza metacognicion.:
¢ Qué aprendi hoy?, ¢ Como lo aprendi?, ¢ Para
qué me servira lo aprendido?

VI. ETC.

Educacion.

Ministerio de educacién. Libro de Ciencia, Tecnologia y Ambiente delergrado de

POTRACANCHA, 14 de mayo del 2024

MINIST]

FIRMA

/Y -05 -24
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SESION No 03

TiTULO DE CONOCIENDO EL NUCLEO ATOMICO CON LAS APPS MOVILES
SESION
CIENCIAY
AREA TECNOLOGIA FECHA / 12024
GRADO Y
DURACION 2 HORAS SECCION SEGUNDO "B"
DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
I. PROCESO
PEDAGOGICO DE
LA SESION
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIA PRECISADOS INDICADOR EVALUACION
Competencia: Explica el interior del|- Habilidad |Lista de Cotejo
-Explica el mundo|atomo a partir de la|para prestar
fisico basado en|comparacion entre su|atencion.

conocimientos

sobre los seres
vivos, materia
energia y
biodiversidad tierra.

masa atébmica y su
namero atémico.

1l. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

. ENFOQUE TRANSVERSAL

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
sesion?

£Qué recursos o materiales se utilizaran en
la sesion?

internet

Celular, pizarra, ficha de trabajo

V. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS

Tiempo: (10 minutos)

La docente inicia la clase con el saludo y les

Motivacién recuerda las normas de convivencia, luego se le

£ presenta las siguientes interrogantes: ; Qué hay

Recuperacion'de los en el atomo?, ; Cémo lo podemos representar?

INICIO saberes previos g P P

Problematizaciéon
Propdsito y organizacion

Se genera el conflicto cognitivo

¢, Como podemos conocer la masa del atomo?
Mencionamos el proposito de la clase:
identificamos lo que hay en el interior del atomo
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DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Evaluacion

Tiempo: ( ....30 minutos)

(Procesos Didacticos)

La docente Plantea una pregunta ¢Cémo
obtenemos el nimero de protones, electrones y
neutrones? (Planteamiento del Problema)

Los estudiantes plantean las posibles
respuestas a la pregunta dada como:
(Planteamiento de Hipotesis)
(Plan de accién)

Los estudiantes trabajan en equipo y completan
el cuadro

NOm. de Nom. Nim.de Num.de  Num.de

Elemento  Simbolo masa atémico  protones  electrones neutrones
@ (»') (e') (n)
Fésforo P 31 15 15 15 16
Oxigeno 0 16 8 8 8 8
Boro B 11 5 5 5 6
Neon Ne 20 10 10 10 10

. Se les asigna la tarea de responder a las
preguntas formuladas en el apps moéviles

Los estudiantes pueden utilizar herramientas de
busqueda y filtros en las aplicaciones para
explorar. Recojo de andlisis y datos
Los estudiantes responder
propuestas en el apps Quim Quiz.

preguntas

CIERRE

. Reflexién

Se evalia la comprension de los
estudiantes mediante preguntas de reflexion o
una actividad de cierre.

VI. ETC.

Educacion.

.Ministerio de educacioén. Libro de Ciencia, Tecnologia y Ambiente delergrado de

POTRACANCHA,....de ......cccceeenernnns del 2024

DUCACION
t E"“'Z‘{?gsx

ainSTERIO O

FIRMA
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SESION No 04

TITULO DE SESION I

JUGANDO CON LA

APPS MOVILES CONOCEMOS EL ATOMO

R, CIENCIA Y o<

AREA T e NOLOGIA FECHA 21/2% ; j2024
DURACION 2 HORAS SECCION SEGUNDO
DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA

I. PROCESO
PEDAGOGICO DE LA

SESION

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE

los seres vivos, materia
energia y biodiversidad
tierra.

COMPETENCIA PRECISADOS INDICADOR EVALUACION
Competencia: Explica lo que hay en |- Habilidad Lista de Cotejo
~-Explica el mundo | el atomo a partir del | para recordar
fisico basado en | uso de las apps
conocimientos sobre | moviles.

1I. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma
1. ENFOQUE TRANSVERSAL.

£Qué necesitamos

sesion?

;V. RECURSOS Y MATERIALES

hacer antes de la

2Qué recursos o materiales se utilizaran en
la sesiéon?

internet

Celular, glzarra,

V. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS O - ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS
Tiempo: (10 minutos)
La docente inicia la clase con el saludo y les
recuerda las normas de convivencia, luego se
Mot i&n plantea las preguntas ¢ (A que equivale el
Rgcn\;ac 5n de los numero atémico? ,;Coémo hallamos el naumero
saber‘;es previos de masa?
INICIO Problematizacién Se genera el conflicto cognitivo
Propésito y 2 Es igual el namero de masa que el namero
atéomico?
organizacion Planteamos el proposito de 1a sesion:
recordamos lo que hay en el atomo a partir del
uso de las apps moviles.
En concurso.
a0
Tiempo: ( ....30 minutos)
os estudiantes trabajan en parejas o de forma
individual
- Se les asigna una competencia entre
estudiantes sobre Io que hay en el interior de los
Saatioroy, L oe eatudlantes Busden GHHIZEF hemamibnine de
PROCESO scompanamiento moviles

Evaluacion

las apps

de ar is v
Comprobamos lo aprendido se plantea un
“TORNEO AGILIDAD MENTAL"

rapidez=

Se inicia el juego

CEvald

Se LEE NS rVicion

- Libro de Ciencia, T

ecnologia v Ambiente.

POTRACANCHAZL. de 7

a1



SESION No 05

TITULO DE SESION “EXPLORAMOS SOBRE LA HISTORIA DE LA LEY PERIODICA”
CIENCIAY ; 5
AREA TECNOLOGIA FECHA 21/ 051 12024
GRADO Y
DURACION 2 HORAS _ SECCION SEGUNDO "B"
DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
I. PROCESO
PEDAGOGICO DE LA
| SESION
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIA PRECISADOS INDICADOR EVALUACION
Competencia: Describe la . Lista de Cotejo
-Explica el mundo fisico | organizacion de la Competenci
basado en [tabla periédica aenla
conocimientos sobre interpretacion.
los seres vivos, materia
energia y biodiversidad
tierra.

Il. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

lll. ENFOQUE TRANSVERSAL

IV. RECURSOS Y MATERIALES

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

internet

Celular, pizarra, ficha de trabajo

V. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS

Tiempo:( 10 minutos)
La docente mediante la acciébn motivate busca
despertar el interés de los estudiantes rescatando

Motivacién los saberes previos con los que cuentan los y las

Recuperacion de | estudiantes

los saberes .La docente, saluda a los estudiantes y se

INICIO previos presenta.

Problematizacion |Se les comunica el nombre de la actividad.

Proposito y “Exploramos sobre la historia de la ley periédica.”

organizacion

.Se les comunica el propdsito de aprendizaje de la
actividad. Describe la organizaciéon de la tabla
peribdica actual, identificando sus elementos mas
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significativos.

Generarnos conflicto cognitivo

¢ Qué pasos realizarias para clasificar los libros en
una libreria? ¢Y coOmo los ordenarias en un
estante disponible?,;,Por qué crees que es
necesario ordenar los elementos quimicos?

PROCESO

Gestion y
acompariamiento

Evaluacion

Tiempo: ( ....30 minutos)

La docente inicia la explicacién del tema utilizando
los recursos dentro del aula para poder brindar un
mejor alcance del tema a los estudiantes.

La docente realiza la explicacion del tema de
manera objetiva, siempre tratando de localizar el
foco de participaciones en los estudiantes.

Los estudiantes observan el video sobre la
historia de la ley periédica y luego para
familiarizarse con la estructura de la tabla
periddica se le pide a los estudiantes que lo
visualicen en el apps descargada de la tabla
eriodica

) [ ] ¢

Se les indica que deberan responder la
interrogante planteada: Ahora invita a los
estudiantes a responder en su ficha de aplicacion las
posibles respuestas que tienen hasta el momento de la
interrogante planteada respecto a la historia de la tabla
periédica. Establece un tiempo prudente para que los
estudiantes respondan y luego solicita la participacion para
que algunos lean su respuesta en voz alta.

A lo largo del analisis de la informacién la docente ira
reforzando y resolviendo dudas en los estudiantes.

Lo felicitamos por su desempefio, y destaca algunas
intervenciones realizadas en clase y los avances hasta el
momento

CIERRE

. Evaluacién

Se evalta la comprension de los
estudiantes mediante preguntas de reflexién o
una actividad de cierre.

VI. ETC.

.Ministerio de educacién. Libro de Ciencia,

Tecnologia y Ambiente.

POTRACANCHA, ZZde ... os.. del 2024

Qn

/1STERIQ DE EDUCACION
e
) s T MASIAND VAR

Ty orerhy
SUB DIRECTOR




SESION No 06

TITULO DE SESION Periodicidad y propiedades periddicas de la tabla periédica
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA FECHA 2_;5/03 1 12024
GRADO Y
DURACION 1HORA SECCION SEGUNDO "B"
DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
I. PROCESO
PEDAGOGICO DE
LA SESION
PROPOSITO DE APRENDIZAJE
DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE
COMPETENCIA PRECISADOS INDICADOR EVALUACION
Competencia: Determinar mediante . Habilidad |Lista de Cotejo
-Explica el mundo | ejercicios el periodo y grupo | para sintetizar
fisico basado en | pertenece un elemento informacion.
conocimientos  sobre | quimico.
los seres  Vivos,
materia energia y
biodiversidad tierra.

Il. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

1il. ENFOQUE TRANSVERSAL

Blsqueda de la excelencia

IV. RECURSOS Y MATERIALES

2Qué r itamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

internet

Celular, pizarra, ficha de trabajo

V. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS
Tiempo: (10 minutos)
La docente inicia la clase con el saludo y les recuerda
las normas de convivencia, luego realiza preguntas:
Motivacién ¢ Dénde lo ubicamos los elementos metalicos?,¢,Qué
Recuperacion de los elementos son mas electronegativos? planteamos el
INICIO saberes previos conflicto cognitivo

Problematizacién
Propdsito y organizacion

Se les comunica el nombre de la actividad.
Se les comunica el proposito de aprendizaje de la
actividad, mas la evidencia a presentar al cabo de la

actividad
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Gestion y
acompafiamiento

Tiempo: (25 minutos)

La docente inicia la explicaciéon del tema utilizando
los recursos como el texto, afiches de trabajo para
leer dentro del aula para poder brindar un mejor
alcance del tema a los estudiantes.

.Se Organiza un concurso utilizando las apps moéviles
para identificar las propiedades de la tabla peri6dica.
Antes, indicar una regla: cuando se coloca un bloque,
se debe explicar el porqué del lugar donde se ha

uhicadn__es decir _eas necesarin_fuindamentar |

A partir del orden creciente identifica los elementos mas

DESARROLLO electronegativos y metélicos de los siguientes elementos
. S,ClLF, H,0
Evaluacion Li, Co, Ca, Mo, Ag
< >
b <
(10 minutos)Se evalua la comprension de los
CIERRE . Evaluacion estudiantes mediante preguntas de reflexion o una
actividad de cierre.
VI. ETC.

.Ministerio de educacién. Libro de Ciencia, Tecnologia y Ambiente deler grado de Educacién.
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SESION No 07

RECONOCEMOS LOS GRUPOS EN LA TABLA PERIODICA CON LAS APPS MOVILES

TITULO DE SESION
AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA FECHA g3/0< | 12024
GRADO Y

DURACION 1 HORA SECCION SEGUNDO "B"

DOCENTE NELLY ISABEL MORALES MALPARTIDA
I. PROCESO
PEDAGOGICO DE
LA SESION

PROPOSITO DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA e fggss INDICADOR b el

Competencia: *Explica cualitativamente la | Precision al Lista de Cotejo
-Explica el mundo|organizacion de la los|explicar.
fisico basado en|elementos de la tabla
conocimientos spbre periédica y que los materiales
Ir:')\;ter'aserees VIVOS, | dependen de su composicién

i nergia y
biodiversidad tierra, | "o

Il. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

.Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

lll. ENFOQUE TRANSVERSAL

Buasqueda de la excelencia

IV. RECURSOS Y MATERIALES

£Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en la
sesion?

internet

Celular, pizarra, ficha de trabajo

V. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDeADES ESTRATEGICAS

Tiempo: (10 minutos)
«La docente saluda cordialmente a los estudiantes

dandoles la bienvenida.
*Se les pregunta como estan emocionalmente y se
les recuerda realizar los habitos deportivos, utilizar el

—— celular para aprender

ggg:::g;i % deics La docente y los estudiantes acuerdan normas para
INICIO saberes previos la interaccién en el trabajo: escucharse atentamente,

Problematizacion
Propésito y organizacion

esperar turnos para participar, levantamos la mano
para participar, respetamos las opiniones de los
demas.

«La docente inicia la actividad mostrandoles una
representacion de la tabla periédica.

*Solicita a los estudiantes que mencionen cémo
estan ubicados los periodos y los grupos luego indica
el propésito de la clase Comprender la organizacion
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de los grupos en la tabla periddica y las propiedades
de los elementos quimicos utilizando los apps méviles

Gestion y
acomparfiamiento

Evaluacion

Tiempo: ( ....30 minutos)

. GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

La docente inicia la explicacién del tema utilizando
los recursos dentro del aula para poder brindar un
mejor alcance del tema a los estudiantes.

La docente presenta la informacién sobre los grupos
de la tabla periédica, recordandoles a los estudiantes
que la tabla periédica moderna ordena los elementos
quimicos en funcién creciente de sus nameros
atémicos. Ademas, la clasificacion en grupos y
periodos permite identificar a los elementos a partir
de sus propiedades caracteristicas.

Se Propone a los estudiantes que, en equipos,
utilicen el apps movil para ubicar a los elementos en
grupo y periodos por la docente. Por ejemplo, el litio

(grupo 1)

&) o

Relacionar el comportamiento de los elementos con
la pérdida o ganancia de electrones. Para ello
motivamos a los estudiantes a completar el siguiente
cuadro con dos ejemplos para cada grupo de
elementos representativos, con ayuda de la tabla
periddica de las apps moviles.:

Configur Ulti Elec
acion mo fron
Grupo Eleme Simb 7 electroni nive es
s ntos olos ca I de
vale
ncia
Sodio Na 1 1s22s2 3s! 1
1 1 2p6 3s1

2

Fundamentan en equipo sus respuestas en una
exposicion.

CIERRE

. Evaluacion

(5minutos) Se evalia la comprension de los
estudiantes mediante preguntas de reflexion o una
actividad de cierre.

VI. ETC.

. Ministerio de educacién. Libro de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de1ergrado de Educacion.
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