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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación que existe 

entre las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas en preescolares de una 

institución educativa pública, La Perla 2024. Siendo el diseño de la investigación de 

tipo básica, no experimental de corte transversal, porque recopila y examina los datos 

en un tiempo específico o único, el nivel de investigación es correlacional de enfoque 

cuantitativo. La población estuvo conformada por 16 estudiantes preescolares de 5 

años. La técnica utilizada para recolectar la información fue la observación y el 

instrumento la ficha de observación del autor Chavarría (2019), el cual fue validado por 

3 expertos, con una confiabilidad de .746 y .789. en el que obtuvo un valor de Rho 

Spearman = .976 y 𝜌 = 0.001 < 0.05. Concluyendo, existe relación significativa entre 

las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas en preescolares de una 

institución educativa pública, La Perla 2024. 

Palabras clave: funciones ejecutivas, nociones matemáticas, memoria de trabajo, 

control inhibitorio, flexibilidad cognitiva. 
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the relationship between 

executive functions and mathematical notions in preschoolers of a public educational 

institution, La Perla 2024. The research design is basic, non-experimental, cross-

sectional, because it collects and examines the data in a specific or single time, the level 

of research is correlational with a quantitative approach. The population consisted of 16 

5-year-old preschool students. The technique used to collect the information was

observation and the instrument was the observation sheet of the author Chavarría 

(2019), which was validated by 3 experts, with a reliability of .746 and .789. in which it 

obtained a value of Rho Spearman = .976 and 𝜌 = 0.001 < 0.05. Concluding, there is a 

significant relationship between executive functions and mathematical notions in 

preschoolers of a public educational institution, La Perla 2024. 

Keywords: executive functions, mathematical notions, working memory, inhibitory 

control, cognitive flexibility. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial, según datos recientes de la UNESCO (2023), se calculó que 

aproximadamente 244 millones de infantes y adolescentes que están en el mundo no 

tienen acceso a la educación escolar y la cifra del analfabetismo se acrecentó a 763 

millones en la población joven y adulta. En este contexto, en las últimas dos décadas 

se ha hecho evidente este campo de interés científico en la investigación sobre el 

avance de las funciones ejecutivas (FE) y estudios internacionales de neurociencia y 

neuropsicología muestran que comienzan a desarrollarse en el primer año de vida. 

Sin embargo, sólo en etapas posteriores es posible identificar los diversos procesos 

que las conforman. (Flores, 2023). Por otro lado, en Argentina se ha manifestado la 

ausencia de estas habilidades en los niños, en el que 47% experimenta dificultades 

para controlar su conducta y el 28% enfrenta obstáculos para completar sus 

actividades y resolver problemas simples (Chavarría et al., 2019). Por lo cual es 

indispensable el involucramiento activo y el perfeccionamiento de estos 

procedimientos para lograr resultados favorables con respecto al rendimiento 

académico (RA) (Montes, 2020). Sin embargo, el progreso de las nociones 

matemáticas (NM) sigue un desarrollo gradual que el infante construye mediante las 

experiencias derivadas al interactuar con objetos tangibles de su ambiente y 

circunstancias cotidianas (Chavarría et al., 2019). Por consiguiente, el éxito y el 

fracaso son aspectos debatidos por estudiantes desde preescolar hasta estudios 

superiores, y la lucha contra estas variables se convierte en un elemento crucial en el 

día a día de millones de infantes, adolescentes y adultos en todas partes del mundo 

(Londoño, 2019). 

En las áreas rurales del Perú se evidenció que los niños presentaban deficiencias 

significativas en sus habilidades matemáticas, hallándose una disminución de más de 

10 puntos de 34.0 a 23.3. en las calificaciones matemáticas, sin embargo, se registró 

un aumento en el nivel "Inicio", pasando de 15.9 a 19.6. (Defensoría del pueblo, 2023). 

Se enfatiza la importancia de las matemáticas, porque pueden resolver problemas en 

diversos campos (UNESCO, 2017). Por lo tanto, la principal tarea de los conceptos 

matemáticos es apoyar el desarrollo cognitivo y ayudar a mejorar las habilidades de 

pensamiento al momento de resolver problemas, interpretar, razonar y comprender 

conceptos como números, espacio y formas geométricas. Siendo crucial resaltar que 

los niños que adquirieron estas habilidades ejecutivas desde una edad temprana 
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tienen mayor probabilidad de triunfar durante su formación académica (Espín, 2022). 

Por ende, este desarrollo precoz se convierte en un pilar esencial, no solo como 

respaldo en las áreas de matemáticas, aritmética, lenguaje y lectoescritura, sino que 

también adquiere una relevancia aún mayor, considerando la crisis educativa que 

afecta a los niveles preescolares, secundaria y superiores (Novoa, 2018). 

En la Institución educativa en estudio, se ha identificado de manera recurrente 

una problemática relacionada con el déficit en el progreso de las FE en un número 

significativo de preescolares. Estas funciones abarcan destrezas como la capacidad 

de trabajo, el control de la inhibición y la agilidad mental que ejercen un papel 

importante en el aprendizaje efectivo y el éxito académico. Al no ser potenciadas, 

limitan el desarrollo numérico y habilidades de resolución de problemas matemáticos. 

Por ello, la ausencia de coordinación entre las distintas áreas de funciones ejecutivas 

y matemáticas, así como la escasez de recursos específicos y capacitación del 

personal, bajan al menos una franja en el rendimiento académico y generan 

dificultades en la capacidad para seguir instrucciones, completar tareas y mantener la 

concentración durante las clases. 

Haciéndose necesario realizar la pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

relación que existe entre las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas en 

preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024?, Asimismo, las 

preguntas específicas fueron: ¿Cuál es la relación que existe entre la memoria de 

trabajo y las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa 

pública, La Perla 2024?; ¿Cuál es la relación que existe entre el control inhibitorio y 

las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La 

Perla 2024?; y ¿Cuál es la relación que existe entre la flexibilidad cognitiva y las 

nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 

2024? 

El cual se justificó mediante una perspectiva teórica, porque contribuye a la 

comprensión del desarrollo cognitivo y el enriquecimiento de las teorías educativas, 

como es la teoría de la mente y la teoría de Piaget del crecimiento del pensamiento 

lógico-matemático. En términos prácticos, porque desempeña un papel en el 

aprendizaje inicial de las matemáticas, el cual resulta factible y valioso para que los 

maestros de párvulos mejoren las estrategias de adiestramiento. En términos 

metodológicos, se tomó los instrumentos del autor Chavarría (2019) el cual estuvo 

enfocado a infantes de 5 años, el cual estuvo fundamentado en la estimulación 
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cognitiva temprana y orientado a potenciar las capacidades matemáticas en el entorno 

escolar (Fernández, 2020; Bernal et al., 2023). 

Siendo el objetivo general: determinar la relación que existe entre las funciones 

ejecutivas y las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa 

pública, La Perla 2024; y los objetivos específicos: determinar la relación entre la 

memoria de trabajo y las nociones matemáticas en preescolares de una institución 

educativa pública, La Perla 2024; determinar la relación entre el control inhibitorio y 

las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La 

Perla 2024; determinar la relación entre la flexibilidad cognitiva y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

Mediante la hipótesis general: existe relación significativa entre las funciones 

ejecutivas y las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa 

pública, La Perla 2024; y las hipótesis específicas: existe relación significativa entre la 

memoria de trabajo y las nociones matemáticas en preescolares de una institución 

educativa pública, La Perla 2024; existe relación significativa entre el control inhibitorio 

y las nociones matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La 

Perla 2024; existe relación significativa entre la flexibilidad cognitiva y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO 

La neurociencia implica el estudio de la función y la estructura del cerebro, 

lo que incluye el aprendizaje y un circuito de retroalimentación que da forma a la 

función y la estructura del cerebro (Schmied y Jamaludin, 2023). Por lo cual, a 

través de la neurociencia se ha estudiado cuán moldeable es el cerebro, es decir 

las conexiones neuronales cambian a través del estudio y la práctica, y en las 

habilidades matemáticas varia a través de intervenciones específicas. 

En el contexto internacional, el estudio de Nunes et al. (2022), examinó 

específicamente el papel de la flexibilidad cognitiva en el rendimiento matemático, 

con el objetivo de evaluar los efectos sobre diferentes habilidades matemáticas. Los 

resultados del estudio revelaron que la flexibilidad cognitiva puede considerarse 

como un indicador definitivo del rendimiento matemático de los niños (r= .35). En el 

que concluyeron que el desempeño positivo de ciertas funciones cognitivas es 

importante para un desempeño matemático efectivo, dado que las funciones 

ejecutivas (FE) apoyan el aprendizaje de los niños en todas las materias. 

Asimismo, Bernal et al. (2022), en su estudio analizaron la vinculación entre 

la memoria de trabajo, planificación y las habilidades matemáticas en infantes de 

Kínder en Chile, y al mismo tiempo se buscaba determinar la habilidad de anticipar 

el desarrollo de competencias matemáticas tempranas a través de las funciones 

ejecutivas. El estudio se basó en una metodología explicativa, en el que los 

resultados demostraron que la memoria de trabajo verbal actuaba como predictor 

no sólo de las habilidades matemáticos lógico-relacionales, sino también de las 

competencias matemáticas numéricas y del rendimiento matemático de los niños 

(rho = .678; rho = .334 y p =. 001 < .05). En el que concluyeron que las funciones 

ejecutivas desempeñaron un papel de importancia durante la fase del proceso de 

enseñanza de los números matemáticos en los niños de edad temprana, por ende, 

se explica el desempeño diferenciado de los pequeños en esta área disciplinar. 

De igual manera, Delgado et al. (2022), en su estudio describieron el 

funcionamiento ejecutivo en los infantes preescolares a través de un estudio 

científico y tecnológico. Mediante un enfoque descriptivo y correlacional, en el que 

los resultados revelaron conexiones significativas (p < .05) entre la memoria de 

trabajo e inhibición (rho = .385), memoria de trabajo y planeación (rho = 0.576), así 

como inhibición y planeación (rho = .444). Concluyeron que las conexiones entre la 

inhibición y la memoria de trabajo son los primordiales pasos en los procesos 
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cognitivos que surgen. Estos procesos son fundamentales, ya que de su correcto 

desarrollo depende la ejecución adecuada de otros procesos cognitivos, el 

procesamiento riesgo-beneficio, la planeación, y la flexibilidad cognitiva. En este 

contexto, el niño preescolar necesita gestionar la información del entorno, así como 

suprimir respuestas cognitivas y comportamentales para ejecutar respuestas 

acordes a las necesidades impuestas por el ambiente en el que se desenvuelve. 

De la misma forma, en la investigación de Bernal et al. (2023), examinaron la 

capacidad de prever la memoria de trabajo verbal y visoespacial, junto con la 

inhibición conductual y cognitiva, en relación a las habilidades tanto lógico como 

numéricos en niños chilenos de Kinder. La metodología empleada abarcó técnicas 

correlacionales, obteniéndose como resultado (r = .700; p <. 001 y r = .512) entre la 

memoria de trabajo verbal con las relaciones lógicas matemáticas. En el que 

concluyeron, que a medida que los niños progresan en su camino educativo, sus 

habilidades de memoria de trabajo serán más fuertes y tendrán resultados positivos 

en sus matemáticas. 

Asimismo, en el estudio de Sun y Winnie (2021), exploraron las relaciones 

entre cuatro habilidades del funcionamiento ejecutivo (memoria operativa o trabajo 

verbal, espacial, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva) el desempeño en cálculo 

mental y solución de situaciones problemáticas matemáticas en niños pequeños 

chinos. Utilizando una metodología correlacional, los resultados indicaron que, al 

controlar factores como el sexo, la edad, la inteligencia no verbal y las destrezas de 

comprensión auditiva, la memoria de trabajo verbal y la flexibilidad cognitiva 

obtuvieron correlaciones significativas con el cálculo mental. Asimismo, la memoria 

operativa o de trabajo verbal - espacial y la flexibilidad cognitiva se correlacionaron 

significativamente con la capacidad para abordar y resolver problemas 

matemáticos. Sin embargo, el control inhibitorio no demostró una asociación 

significativa con el cálculo mental y la resolución de dificultades en matemáticas 

aplicadas. En el que concluyeron, que los infantes con capacidades superiores en 

memoria de operativa o trabajo verbal y flexibilidad cognitiva tienden a destacar en 

tareas de cálculo mental. Sin embargo, se observó que el control inhibitorio no es 

compatible con un papel significativo en la predicción del rendimiento en estos 

dominios matemáticos dentro de la muestra del estudio. 

De igual forma, Cueli et al. (2020),  investigaron la relación entre dos funciones 

ejecutivas (atención y control inhibitorio) y las habilidades numéricas matemáticas 
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en preescolares. Utilizando un estudio explicativo, los resultados explicaron la 

capacidad predictiva entre las FE y las habilidades numéricas un 48.5% (R2 de 

Nagelkerke = .485 y r = .953). En el que concluyeron que los estudiantes con 

menores habilidades matemáticas obtuvieron descensos inferiores en las FE, 

enfatizando en la atención y el control inhibitorio, en el que la edad se identificó 

como un factor predictivo significativo en la adquisición de competencias 

matemáticas.  

En cuanto a los antecedentes nacionales, Chavarría et al. (2019), 

establecieron la vinculación entre las FE y las nociones numéricas en infantes de 5 

años. En el que se empleó un estudio correlacional, y los resultados revelaron una 

evaluación significativa (Rho = .458, p < .005) entre la flexibilidad cognitiva y las 

nociones numéricas. En el que concluyeron que las nociones matemáticas no se 

limitan exclusivamente a parámetros o procesos cognitivos rígidos. Esto implica que 

no solo son necesarios procesos lógicos, para que el niño aprenda nociones 

numéricas, como son los objetos, espacio, tiempo, orden, número y cálculo 

matemático, si no la flexibilidad y la creatividad son componentes importantes que 

desarrollan los elementos cognitivos al abordar situaciones novedosas o aplicar 

conocimientos a contextos desafiantes. 

En relación a los modelos teóricos, la neuroeducación al respecto indica, según 

La teoría de la posición del cerebro, la actividad matemática se genera en gran 

medida en los folículos frontales y parietales del mismo. Al interior del saco parietal 

se evidencia un mayor consumo de energía en el desempeño de las matemáticas 

en la zona del surco intraparietal y regiones inferiores. El sector parietal de abajo 

parece tener el control del pensamiento matemático y las capacidades cognitivas 

visoespaciales (Alcázar, 2002). Por otra parte, la teoría de la mente, es la capacidad 

sociocognitiva de predecir, explicar y comprender la conducta humana en términos 

psicológicos, mediante emociones, creencias, deseos e intenciones (Wade et al., 

2018). Siendo primordial para el éxito de interactuar socialmente y comunicarse a 

lo largo de toda la vida (Gómez, 2022).  
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Por otro lado, las funciones ejecutivas (FE), son procedimientos mentales 

cognitivos que asisten a las personas en la planificación, organización y regulación 

de su comportamiento para alcanzar metas específicas (Sun y Winnie, 2021). 

Siendo la primera en desarrollarse, el control inhibitorio, permiten tomar el control 

de las conductas instintivas o impulsivas y reflexionar sobre las decisiones que 

toman y cómo estas decisiones impactan en su desarrollo (Tumipamba et al., 2022). 

En segundo lugar, la memoria de trabajo, posibilita la recolección y utilización de 

datos para realizar cualquier tipo de tarea mental. Al llegar nueva información con 

la información guardada, incrementa la reflexión y la resolución de dificultades 

(Gonales y Solovieva, 2016). Por último, la flexibilidad cognitiva, lleva mayor tiempo 

en desarrollarse y se basa en el control inhibitorio y la memoria de trabajo, lo que 

permite a las personas cambiar su perspectiva y/o considerar otra perspectiva, y 

adaptarse a situaciones cambiantes que requieren acciones diferentes a las 

esperadas o planificadas (Guillén, 2017). Por ende, las FE, facilitan la ejecución de 

acciones orientadas a objetivos y resolución de problemas, en el que abarca el 

dominio de la conducta y de los pensamientos (Daucourt et al., 2018). Asimismo, 

estas habilidades posibilitan la resolución de problemas y su conexión con 

funciones cognitivas como percepción, atención, lenguaje, memoria y 

razonamiento, demostrando relevancia en los procesos de aprendizaje (Feng et al., 

2022). Es importante enfatizar que las FE no sólo juegan un papel importante en el 

rendimiento matemático, sino que también son de gran valor en el proceso de 

adquirir habilidades de escritura (Falabella et al., 2018). Por lo tanto, es importante 

comprender su evolución y promover su desarrollo en una edad temprana para un 

desempeño escolar exitoso (Hernández-Suárez et al., 2021). 

Desde una perspectiva teórica, las funciones ejecutivas (FE) se entienden 

como una estructura multidimensional de tres dimensiones principales: memoria de 

trabajo (MT), inhibición (INH) y flexibilidad cognitiva (FC) (Diamond, 2013, como se 

citó en Bernal et al., 2023). 

D1. La memoria de trabajo (MT), se define como un conjunto de 

almacenamiento transitorio de la información que opera bajo el control de atención 

y juega un papel significativo en la capacidad evolutiva del pensamiento complejo 

(Spencer, 2020). Además, la MT se manifiesta como la habilidad para retener y 

manipular temporalmente información verbal en la mente (Sun y Winnie, 2021). Por 

otro lado, MT se puede dividir en tres componentes fundamentales: la conservación 
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activa de la información durante periodos breves, la actualización de la información 

según el contexto y el sesgo rápido hacia las cogniciones y comportamientos 

relevantes para la tarea (Kuijper et al., 2021). Siendo esencial en tareas 

relacionadas con el aprendizaje, razonamiento, comprensión lectora y las 

habilidades matemáticas. Un aspecto distintivo de este dominio es su característica 

activa de memoria, que implica la transformación continua de la información y la 

actualización constante de sus contenidos (Bernal et al., 2023). Destacando que la 

memoria de trabajo espacial-secuencial emerge como un escudo eficaz contra las 

dificultades de la capacidad matemática (Allen et al, 2021). 

D2. El Control Inhibitorio (CI), se refiere a la habilidad de suprimir o inhibir 

respuestas irrelevantes o impulsivas (Sun y Winnie, 2021). Además, se caracteriza 

como la habilidad para gestionar respuestas rápidas y sin distracciones 

ambientales, lo que implica controlar la atención, conducta, emociones y 

pensamientos mediante el propósito de neutralizar una predisposición intrínseca o 

atractivo de un estímulo extrínseco (Canet et al.,2021). Por ende, es importante 

proveerles a los infantes figuras de distintas formas de ideas de matemática y 

promover conexiones entre ambos dominios (Traverso et al., 2021). 

D3. Flexibilidad cognitiva (FC), es la habilidad de alternar entre distintas 

tareas o conjuntos mentales (Sun y Winnie, 2021). Asimismo, es la habilidad mental 

de intercambiar pensamientos entre dos conceptos diferentes y considerar 

múltiples ideas. En esta situación, se enfatiza la relevancia de la transferencia de 

conocimientos, capacidades y habilidades más allá de la situación de aprendizaje 

inicial, ya que implica la extrapolación de información previa y la consideración 

desde diversas perspectivas novedosas, el cual permite utilizar el conocimiento o 

la información en momentos posteriores (Valverde, 2014, como se citó en Botero 

et al., 2021). 

Por otra parte, según la teoría de Piaget, el crecimiento del pensamiento 

lógico-matemático está fundamentado en las experiencias vividas desde etapas 

tempranas. Siendo fundamental el papel de los que participan en el proceso 

educativo y el desarrollo continuo durante las diversas fases del desarrollo infantil. 

(Piaget 1975 citado en Paniora et al., 2022). 

Según Espín (2022), las nociones matemáticas se enfocan en la introducción 

lúdica de los conceptos básicos como números, formas, secuencias y operaciones 

de una manera divertida, cómo contar, identificar formas geométricas simples, 
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comprender patrones simples y resolver problemas cotidianos. Estas prácticas no 

sólo sientan las bases para habilidades matemáticas más avanzadas, sino que 

también cultivan el desarrollo cognitivo y la habilidad de razonamiento lógico en los 

infantes desde una edad temprana. 

D1. Noción de objeto, se refiere a la percepción de símbolos, centrándose 

en la interpretación de características visibles en el entorno, cultivando la capacidad 

de los niños para distinguir formas, clasificar, formar nuevos gráficos y comprender 

las características y relaciones de los objetos. Con el objetivo de permitir que los 

infantes interpreten simbólicamente elementos visibles, promoviendo su 

comprensión del entorno y sus habilidades perceptivas (Sobalvarro Chavarría & 

Camacho Álvarez, 2018). Identificando figuras geométricas básicas como 

triángulos, círculos, cuadrados, trapecios, rectángulos y rombos, mediante el área, 

perímetro, vértices, lados y ángulos (Espín, 2022). 

D2. Noción de espacio, es el desarrollo de la comprensión del espacio por 

parte del infante durante sus primeros años de existencia, es decir, cuando 

inicialmente percibe el espacio basándose en su propia transición. A partir de los 

dos años experimenta un cambio, comienza a percibir su lugar en el espacio, 

durante el cual el niño comienza a internalizar conceptos espaciales como "arriba, 

abajo, encima, debajo, más arriba, más abajo, delante, detrás". Y mientras 

desarrolla su lenguaje, internaliza su entorno y crea representaciones mentales 

espaciales (Bustamante, 2004, como Espín, 2022). 

D3. Noción de tiempo, se desarrolla mutuamente dependiendo del concepto 

de espacio. Poco a poco, el niño adquiere inicialmente una comprensión del 

espacio, y a medida que avanza el desarrollo cognitivo logra comprender la 

temporalidad (Espín, 2022). En un inicio, los niños centran su perspectiva del 

tiempo en el presente, pero con el tiempo, reconocen el proceso continuo del 

mismo. Utilizan términos como "ayer" o "mañana" para conceptualizar pasado y 

futuro, marcando un avance en su capacidad para entender la temporalidad y la 

secuencia de eventos (Sánchez y Benítez, 2016). 

D4. Noción de orden, es la organización de objetos que permite agrupar 

elementos con similitudes. Se realiza identificando conjuntos según características 

comunes, logrando así el ordenamiento y clasificación de elementos. Este enfoque 

abarca la clasificación y la seriación, organizando elementos de mayor a menor 

según indicadores como colores y formas. (Bustamante, 2015). 



10 
 

III. MÉTODO 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 
3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio fue básico porque amplía la comprensión científica y teórica de un 

determinado campo sin considerar su aplicación práctica inmediata (Arias, 2020). 

3.1.2. Diseño de investigación 

El diseño fue no experimental porque se fundamenta en la observación y 

medición de variables, sin realizar manipulación intencional de ninguna de ellas. 

Adopta un enfoque cuantitativo, de corte transversal, al recopilar y examinar datos 

en un tiempo específico. De alcance correlacional, el cual se emplea para examinar 

la relación entre variables, sin establecer relaciones causales (Arias y Covinos, 

2021). 

 

 

 

 

 

Dónde: 
M: Muestra  
O1: Variable funciones ejecutivas. 
O2: Variable nociones matemáticas 
  r: Vinculación entre las variables 

 

3.2. Variables y operacionalización 
 
Definición conceptual: Funciones Ejecutivas 

Se refiere a procesos cognitivos que respaldan a los sujetos en la planificación, 

organización y regulación de su conducta a fin de alcanzar metas específicas (Sun 

y Winnie, 2021). 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

M 
r 
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Definición operacional:  

Se dividen las funciones ejecutivas a través de tres dimensiones y ocho 

indicadores, utilizando un enfoque cuantitativo y una escala ordinal politómica. 

Definición conceptual: Nociones Matemáticas 

Estimulan el desarrollo cognitivo y la capacidad de razonamiento lógico en infantes 

desde una etapa temprana (Espín, 2022). 

Definición operacional:  

La operacionalización de las nociones matemáticas se lleva a cabo a través de 

cuatro dimensiones y diez indicadores, utilizando un enfoque cuantitativo y una 

escala ordinal politómica. 

3.3. Población, muestra y muestreo 
 
3.3.1. Población 

Se refiere a todo un conjunto de individuos, elementos o eventos que 

coinciden elementos comunes y constituyen el objeto del estudio (Arias y Covinos, 

2021). Este estudio trabajó con toda la población, siendo un total de 16 

niños preescolares del turno tarde. 

● Criterios de inclusión:  

La población de interés abarca infantes de 5 años que son miembros de la 

institución educativa en estudio, con permiso de los progenitores para asistir en 

la evaluación y asistan regularmente a clases. 

● Criterios de exclusión:  

Se excluyen de la población a los infantes de 3 y 4 años, así como aquellos que 

no formen parte de la institución educativa en estudio, que no cuenten con la 

autorización de los padres para la evaluación y se encuentren inasistentes. 

3.3.2. Muestra 

Se describe como un subconjunto específico de individuos, eventos o 

entidades seleccionados de una población o universo completo para realizar 

investigaciones y sacar conclusiones sobre esa población (Arias y Covinos, 2021). 

Sin embargo, en este estudio no se utilizó muestra porque se consideró el total de 

la población. 
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3.3.3. Muestreo 

    Es el proceso en el que se elige una muestra representativa de elementos 

de una población mayor con el propósito de sacar conclusiones o generalizaciones 

sobre esa población (Arias y Covinos, 2021). 

  De igual manera, en este estudio no se empleó el método de muestreo, ya que se 

consideró la totalidad de la población. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Institución Educativa Pública, La Perla 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica empleada fue la observación, la cual se utilizó para evaluar, 

analizar y medir información detallada sobre dicho objeto. Esta metodología es 

aplicable para la medición de situaciones tanto extrínsecas como intrínsecas en las 

personas, abarcando aspectos como actividades y emociones (Hadi et al., 2023). 

Por otro lado, el instrumento fueron las fichas de evaluación: estas fichas 

constituyen herramientas sistemáticas y estructuradas que son utilizadas para 

recopilar datos durante observaciones en un entorno particular. Su función es 

permitir a los investigadores registrar de manera detallada información pertinente 

sobre eventos, comportamientos, características o patrones observados 

directamente. Las fichas de observación se utilizan para documentar 

minuciosamente lo que sucede en un contexto específico (Arias y Covinos, 2021). 

Por el cual se utilizó para evaluar el desarrollo del infante al recibir su programación 

educativa (Medina et al., 2023).  

Asimismo, se empleó la ficha de evaluación desarrollada por el autor 

Chavarría (2019), que ha demostrado una confiabilidad de V1= .746 y V2= .789, los 

cuales fueron analizados por expertos temáticos. Este instrumento se utilizó para 

evaluar el aprendizaje tanto individual como grupal de los niños (Medina et al., 

2023).  

Según Hernández y Mendoza (2018), la validación de expertos consta de 

consultores experimentados con amplio conocimiento de la industria que analizan 

y evalúan el instrumento para determinar la calidad como medidor. Por otro lado, la 

confiabilidad del instrumento depende del grado en que produce resultados 

consistentes. 
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3.5. Procedimientos 

En primer lugar, se solicitó permiso a la directora del colegio para aplicar el 

instrumento mediante el consentimiento informado (Anexo 5); posteriormente, se 

gestionó el asentimiento informado dirigido a los apoderados de los niños a 

participar (Anexo 6). Finalmente, se aplicó la ficha de observación o evaluación a 

cada niño al final de clase. 

3.6.  Método de análisis de datos 
 

En la parte descriptiva se desarrolló las tablas cruzadas en frecuencia y 

porcentaje donde se clasificó los niveles básico, intermedio y superior. Por otro 

lado, en la parte inferencial se realizó la prueba de normalidad y, a partir de este 

análisis se utilizó el Coeficiente Rho Spearman para comparar las hipótesis en 

estudio. 

3.7. Aspectos éticos 
 

El estudio fue hecho en estricta conformidad con los rigurosos estándares 

éticos establecidos por la Universidad César Vallejo y las pautas del APA 7. Se 

implementaron de manera integral los principios éticos de beneficencia, autonomía, 

no maleficencia y justicia. En particular, se respetó la autonomía de los niños, 

fomentando la toma de decisiones informadas y el derecho a no tomar parte en el 

estudio. La equidad se aseguró a través de una selección imparcial de los niños 

participantes. Asimismo, se obtuvo el asentimiento informado de los padres, 

quienes recibieron información detallada sobre el propósito y procedimiento (ver 

anexo 6). Se enfatizó la confidencialidad para preservar la privacidad de los datos 

recopilados. En resumen, se puede afirmar que se siguió un cuidadoso 

cumplimiento de los principios éticos, lo que garantizó la calidad e integridad del 

estudio (Solís et al., 2023). 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1. Resultados descriptivos 

 
Tabla 1 

Niveles entre las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas 

 

V2. Nociones matemáticas 

Total Básico Intermedio Superior 

V1. Funciones  

ejecutivas 

Básico  1 0 0 1 

 6,3% 0,0% 0,0% 6,3% 

Intermedio  0 4 0 4 

 0,0% 25,0% 0,0% 25,0% 

Superior  0 0 11 11 

 0,0% 0,0% 68,8% 68,8% 

Total  1 4 11 16 

 6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 

 
Según la tabla 1 se observa que, entre las funciones y conceptos 

matemáticos, 11 (68.8%) niños se encuentran en un nivel superior, 4 (25%) se 

encuentran en un nivel intermedio y 1(6,3%) se encuentran en un nivel básico. 

 

Tabla 2 

Niveles entre la memoria de trabajo y las nociones matemáticas 

 

V2. Nociones matemáticas 

Total Básico Intermedio Superior 

D1. Memoria  

de trabajo 

Básico  1 0 0 1 

 6,3% 0,0% 0,0% 6,3% 

Intermedio  0 4 2 6 

 0,0% 25,0% 12,5% 37,5% 

Superior  0 0 9 9 

 0,0% 0,0% 56,3% 56,3% 

Total  1 4 11 16 

 6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 

 

Según la tabla 2 se observa que, entre la memoria de trabajo y conceptos 

matemáticos, 9 (56,3%) niños se encuentran en un nivel superior, 4 (25%) se 

encuentran en un nivel intermedio y 1(6,3%) se encuentran en un nivel básico. 
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Tabla 3 

Niveles entre el control inhibitorio y las nociones matemáticas 

 
V2. Nociones matemáticas 

Total Básico Intermedio Superior 

D2. Control 

Inhibitorio 

Básico  1 0 0 1 

 6,3% 0,0% 0,0% 6,3% 

Intermedio  0 4 2 6 

 0,0% 25,0% 12,5% 37,5% 

Superior  0 0 9 9 

 0,0% 0,0% 56,3% 56,3% 

Total  1 4 11 16 

 6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 

 

Según la tabla 3 se observa que, entre el control inhibitorio y los conceptos 

matemáticos, 9 (56,3%) niños se encuentran en un nivel superior, 4 (25%) se 

encuentran en un nivel intermedio y 1(6,3%) se encuentran en un nivel básico. 

Tabla 4 

Nivel entre flexibilidad cognitiva y las nociones matemáticas 

 
Según la tabla 4 se observa que, entre la flexibilidad cognitiva y los 

conceptos matemáticos, 11 (68,8%) niños se encuentran en un nivel superior, 4 

(25%) se encuentran en un nivel intermedio y 1(6,3%) se encuentran en un nivel 

básico. 

 

 

 

 

 

V2. Nociones matemáticas 

Total Básico Intermedio Superior 

D3. Flexibilidad 

cognitiva 

Básico  1 0 0 1 

 6,3% 0,0% 0,0% 6,3% 

Intermedio  0 4 0 4 

 0,0% 25,0% 0,0% 25,0% 

Superior  0 0 11 11 

 0,0% 0,0% 68,8% 68,8% 

Total  1 4 11 16 

 6,3% 25,0% 68,8% 100,0% 
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4.2. Análisis Inferencial 

 
 Tabla 5 

Prueba de normalidad utilizando Shapiro-Wilk 

 En la tabla 5, se utilizó la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, por ser la 

muestra de 16 infantes, el cual determinó una distribución no normal (sig. 𝜌 = .002 

< 0.05). Por lo tanto, se utilizó el Coeficiente de correlación Rho Spearman. 

 

Prueba de Hipótesis General  
 
H0: No existe relación significativa entre las funciones ejecutivas y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

Ha: Existe relación significativa entre las funciones ejecutivas y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

 

Tabla 6 

Correlación entre las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas 

En la tabla 6, se observa que existe una relación positiva muy alta entre las 

variables, debido a que se halló un Rho Spearman = .976, y una significancia .001 

< 0.05, por lo que se aceptó la Ha. 

 

 

 

      K  gl Sig. 
(𝜌)  

V1. Funciones ejecutivas 

V2. Nociones matemáticas  

                                         .785 
.783 
 

16 
16 
 

.002 

.002 
 

      
Nociones 
matemáticas 

Rho Spearman  
Funciones 
Ejecutivas 

Correlación  .976** 

Sig. (bilateral) 
 

 .001 

N    16 
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Prueba de Hipótesis específica 1 
 
H0. No existe relación significativa entre la memoria de trabajo y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

Ha. Existe relación significativa entre la memoria de trabajo y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

 

Tabla 7 

Correlación entre la memoria de trabajo y las nociones matemáticas 

En la tabla 7, se observa que existe una relación positiva muy alta entre ellas, 

debido a que se halló un Rho Spearman = .916, y una significancia .001 < 0.05, por 

lo que se aceptó la Ha. 

 
Prueba de Hipótesis específica 2 

 
H0. No existe relación significativa entre el control inhibitorio y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

Ha. Existe relación significativa entre el control inhibitorio y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

 
Tabla 8 

Correlación entre el control inhibitorio y las nociones matemáticas 

      
Nociones 
matemáticas 

Rho Spearman Memoria 
del 
trabajo  

Correlación  
.916** 

Sig. (bilateral) 
 

 .001 

N    16 

      
Nociones 
matemáticas 

Rho Spearman  
Control  
inhibitorio 

Correlación  
.848 

Sig. (bilateral) 
 

 .001 

N    16 
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En la tabla 8, se observa que existe una relación positiva alta entre ellas, 

debido a que se halló un Rho Spearman = .848, y una significancia .001 < 0.05, por 

lo que se aceptó la Ha. 

 

Prueba de Hipótesis específica 3 
 

H0. No existe relación significativa entre la flexibilidad cognitiva y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

Ha. Existe relación significativa entre la flexibilidad cognitiva y las nociones 

matemáticas en preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. 

 

Tabla 9 

Correlación entre flexibilidad cognitiva y las nociones matemáticas 

En la tabla 9, se observa que existe una relación directa positiva alta entre ellas 

debido a que se halló un Rho Spearman = .842, y una significancia .001 < 0.05, por 

lo que se aceptó la Ha. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
Nociones 
matemáticas 

Rho Spearman  
Flexibilidad 
cognitiva   

Correlación  
.842** 

Sig. (bilateral) 
 

 .001 

N    16 
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V. DISCUSIÓN 

Se planteó, como objetivo general, determinar la relación que existe entre 

las funciones ejecutivas y las nociones matemáticas en preescolares de una 

institución educativa pública, La Perla 2024. Según Wade et al., (2018), indica que 

la teoría de la mente, es la capacidad sociocognitiva de predecir, explicar y 

comprender la conducta humana en términos psicológicos, mediante emociones, 

creencias, deseos e intenciones, primordial para el éxito de interactuar socialmente 

y comunicar a lo largo de toda la vida (Gómez, 2022). Así pues, en el presente 

estudio se halló una correlación positiva muy alta y significativa entre ellas (Rho 

=.976; Sig = .001), este resultado indica que a mayor presencia de funciones 

ejecutivas mayor será la presencia de los conceptos matemáticos en los infantes. 

Estos resultados guardan relación con el estudio de Cueli et al. (2020) en el que 

encontró una relación muy alta significativa (r = .953; Sig = .001) en el que 

concluyeron que, los alumnos con menos habilidades en las matemáticas 

obtuvieron bajas puntuaciones con respecto a las funciones ejecutivas. Dado a 

esto, puede considerarse que las funciones ejecutivas permiten que los niños 

controlen sus pensamientos, emociones y comportamientos, esenciales para 

planificar y resolver problemas numéricos. 

De la misma manera, se planteó como objetivo específico 1, determinar la 

relación que existe entre la memoria de trabajo y las nociones matemáticas en 

preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. Según Spencer 

(2020), define como un conjunto de almacenamiento temporal de la información 

que opera bajo el control atencional y desempeño fundamental del desarrollo de 

habilidades de análisis complicado. Así pues, en el presente estudio se halló una 

correlación positiva muy alta y significativa entre ellas (Rho =.916; Sig = .001), este 

resultado indica que a mayor presencia de la memoria de trabajo mayor será la 

presencia de los conceptos matemáticos en los infantes. Estos resultados se 

asemejan con el estudio de Bernal et al. (2023) encontraron relación positiva alta y 

significativa (rho = .700; Sig = .001) en el que concluyeron que, a medida que los 

infantes avancen en el sendero educativo, las habilidades de memoria de trabajo 

serán más fuertes y tendrán resultados positivos en sus matemáticas. Dado a esto, 

la formación de los conceptos de matemática en los primeros años es importante 

para el progreso de la mente y la solución de dificultades. 
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De la misma forma, se planteó como objetivo específico 2, determinar la 

relación que existe entre el control inhibitorio y las nociones matemáticas en 

preescolares de una institución educativa pública, La Perla 2024. Según Canet et 

al. (2021), se caracteriza como la capacidad para gestionar respuestas inmediatas 

evitando distracciones ambientales, lo que implica dirigir el control de atención, 

conducta, emociones y pensamientos mediante el propósito de neutralizar una 

predisposición interna o atractivo de un estímulo externo. Así pues, en el presente 

estudio se halló una correlación positiva alta y significativa entre ellas (Rho =.848; 

Sig = .001), este resultado indica que a mayor presencia de control inhibitorio mayor 

será la presencia de los conceptos matemáticos en los infantes. Estos resultados 

guardan relación con el estudio de Delgado et al. (2022), encontraron relación 

significativa entre el control inhibitorio y planeación (rho = .444; Sig = .001) 

indicando que el infante necesita conducir información del entorno e inhibir 

respuestas cognitivas y conductuales para poder realizar respuestas basadas en 

las necesidades que impone el entorno en el que se desarrolla. Dado a esto, la 

capacidad de controlar los impulsos y mantenerla en determinadas tareas 

matemáticas puede mejorar el rendimiento y el aprendizaje de los niños. 

Igualmente, se planteó como objetivo específico 3, determinar la relación que 

existe entre flexibilidad cognitiva y las nociones matemáticas en preescolares de 

una institución educativa pública, La Perla 2024. Según Sun y Winnie (2021), es la 

habilidad de alternar entre distintas tareas o conjuntos mentales. Así pues, en el 

presente estudio se halló una correlación positiva alta y significativa entre ellas (Rho 

=.842; Sig = .001), este resultado indica que a mayor presencia de flexibilidad 

cognitiva mayor será la presencia de las nociones matemáticas en los infantes. Este 

resultado se aleja del estudio de con Chavarría et al., (2019) en el que se halló 

relación positiva moderada significativa (Rho = .458, p < .005); en el que los 

conceptos matemáticos no se limitan a parámetros o procesos cognitivos estrictos, 

sino que desarrollan la flexibilidad y la creatividad en los elementos cognitivos a la 

hora de abordar situaciones nuevas o desafiantes. Dado esto, puede considerarse, 

que la flexibilidad cognitiva posibilita a los infantes adaptarse a cambios entre 

distintas actividades, estrategias o ideas en respuesta a diversas demandas nuevas 

o cambiantes. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primero. Las funciones ejecutivas se relacionan positivamente con las nociones 

matemáticas. Debido a que se obtuvo un coeficiente de correlación Rho 

= .976 y 𝜌=.001, lo que indica que es una correlación positiva muy alta.  

No obstante, considero importante integrar actividades que fomenten 

estas funciones ejecutivas en el currículo preescolar, como juegos que 

requieran planificación estratégica o resolución de problemas 

matemáticos simples.  

 

Segundo. La memoria de trabajo se relaciona positivamente con las nociones 

matemáticas. Debido a que se obtuvo un coeficiente de correlación Rho 

= .916 y 𝜌=.001, lo que indica que es una correlación positiva muy alta. 

No obstante, considero importante incorporar actividades que estimulen 

la memoria de trabajo e incluir tareas que ayuden a mejorar la habilidad 

de retención y gestión de información en el cerebro a corto plazo. 

 

Tercero. El control inhibitorio se relaciona positivamente con las nociones 

matemáticas. Debido a que se obtuvo un coeficiente de correlación Rho 

= .848 y 𝜌=.001, lo que indica que es una correlación positiva alta. No 

obstante, considero importante incluir actividades en el plan de estudio 

escolar como juegos con reglas estrictas, ejercicios de atención 

prolongada y tareas de autocontrol. 

 

Cuarto. La flexibilidad cognitiva se relaciona positivamente con las nociones 

matemáticas. Debido a que se obtuvo un coeficiente de correlación Rho 

= .842 y 𝜌=.001, lo que indica que es una correlación positiva alta. No 

obstante, considero importante incorporar actividades diversas para 

resolver diferentes tipos de problemas matemáticos que desafíen el 

pensamiento. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primero. Se recomienda a los directivos de educación inicial, promover juegos 

que demanden planificación y toma de decisiones en base a juegos de 

estrategias como el ajedrez o juegos de conocimientos para practicar 

la memoria y la retención de información, como los juegos de cartas 

con secuencias de números para ayudar a desarrollar la capacidad 

mental en los niños. 

 

Segundo. Se recomienda a las tutoras de inicial, enseñar a los niños actividades 

matemáticas que les permitan solucionar dificultades numéricas, 

utilizando objetos fisionómicos como bloques de construcción o 

juguetes para ejercitar su memoria de trabajo y profundizar la 

comprensión sobre los términos matemáticos.  

 

Tercero. Se recomienda a las profesoras de inicial, interactuar con el juego 

"Simón dice" para permitir que los niños sigan secuencias de acciones 

y colores para mejorar el control inhibitorio y prevenir acciones 

incorrectas. 

 

Cuarto. Se recomienda a los auxiliares de inicial, fortalecer a los niños en la 

agrupación de objetos y números (tamaño, forma o color) para 

desarrollar la flexibilidad cognitiva en los niños. Además, proveerles de 

múltiples soluciones factibles a las dificultades matemáticas para 

incentivarlos a pensar creativamente y explorar diversas maneras de 

solucionar dificultades matemáticas. 
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ANEXOS 

 

 



 

Anexo 1. Matriz de operacionalización 

Variable Definición Conceptual 
Definición 

Operacional Dimensiones Indicadores Escala 

Funciones ejecutivas  

Se trata de procesos cognitivos que 
asisten a las personas en la 
planificación, organización y 
regulación de su comportamiento 
para alcanzar metas específicas 
(Sun y Winnie, 2021). 

Las funciones ejecutivas 
se operacionalizan en 
tres dimensiones y ocho 
indicadores mediante un 
enfoque cuantitavo  

Memoria de 
trabajo  
   

Retiene contenido 
verbal 
 
Retiene contenido no 
verbal 

(1) A veces 
(2) Casi siempre  
(3) Siempre 
 
 
 
 

Control 
inhibitorio 

Controla sus 
emociones 
 
Controla su conducta 
  

Flexibilidad 
cognitiva  

Soluciona conflictos 
Selecciona 
Estrategias creativas 
Toma de decisiones 

Nociones 
matemáticas  

Fomentan el desarrollo cognitivo y 
la capacidad de razonamiento 
lógico en infantes desde una edad 
temprana (Espín, 2022). 
 

Las nociones 
matemáticas se 
operacionalizan en cuatro 
dimensiones y diez 
indicadores mediante un 
enfoque cuantitavo. 

 
Nocion de objetos  

Identifica Colores 
Identifica Formas 
Identifica Tamaños 
Identifica Texturas 
Identifica Longitudes 
Identifica volúmenes  
  

Noción de 
espacio  

Reconoce los 
espacios: 
Arriba - abajo, 
encima -debajo, 
Dentro – fuera - 
cerca - lejos  

  



 

 
Nocion de tiempo  
 
 
 
 
 

Menciona acciones 
de: 
Antes – después 
Menciona el ayer, 
hoy y 
mañana 
Reconoce: Día- 
noche 
 
 

 
Noción 
de 
Orden  

Reconoce: Día- 
noche 
Menciona los días 
Menciona los Meses 
Compara objetos 
Realiza 
correspondencia 
Clasifica objetos 
Realiza seriaciones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 2. Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA METODOLOGÍA 

GENERAL 
¿Cuál es la relación 

que existe entre 
las funciones 
ejecutivas y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
Perla 2024? 
 
ESPECÍFICOS 
 
¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
memoria de 
trabajo y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024? 
 
 
¿Cuál es la 
relación que 
existe entre el 
control inhibitorio 
y las nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024? 
 
¿Cuál es la 
relación que 
existe entre la 
flexibilidad 
cognitiva y las 

GENERAL 
 Determinar la 

relación que existe 
entre las funciones 
ejecutivas y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024 
 
ESPECÍFICOS 
 
Determinar la 
relación entre la 
memoria de trabajo 
y las nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024. 
 
 
Determinar la 
relación entre el 
control inhibitorio y 
las nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024. 
 
Determinar la 
relación entre la 
flexibilidad 
cognitiva y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 

GENERAL 
Existe relación 
significativa entre 
las funciones 
ejecutivas y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024 
 
 
ESPECÍFICAS 
 
Existe relación 
significativa entre la 
memoria de trabajo 
y las nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024. 
 
 
Existe relación 
significativa entre el 
control inhibitorio y 
las nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024. 
 
Existe relación 
significativa entre 
la flexibilidad 
cognitiva y las 
nociones 
matemáticas en 
preescolares de 

 
 
 
 
Funciones 
ejecutivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nociones 
matemáticas 

 
Memoria de trabajo         Retiene contenido verbal 
                                        Retiene contenido no verbal 
 
 
Control Inhibitorio            Controla sus emociones 
                                        Controla su conducta 
 
 
Flexibilidad cognitiva        Soluciona conflictos 

Selecciona estrategias    
creativas 
  
Toma decisiones 

 
 
 
 
Nocion de objetos Identifica Colores 
 

Identifica Formas 
Identifica Tamaños 
Identifica Texturas 
Identifica Longitudes 
Identifica volúmenes  

 
Noción de espacio Reconoce los espacios: 
 

Arriba - abajo, Encima - 
debajo, Dentro - fuera  
Cerca - lejos  

 
 
Nocion de tiempo Menciona acciones de: 
 

Antes – Después 
Menciona el Ayer, hoy y 
Mañana 
Reconoce: Día- noche 

 
 
 
 

 
 
 
(1) A veces 
(2) Casi siempre  
(3) Siempre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) A veces 
(2) Casi siempre  
(3) Siempre 
 

Tipo de 
investigación:  

Básico 
Diseño de 
investigación: 
No experimental 
Transversal – 
observacional 
Enfoque de 
investigación: 
Cuantitativo 
Nivel investigación 
Descriptivo 
relacional 
 
Población Censal: 16 
preescolares  
 
Procesamiento de 
datos 
Programa SPSS v. 27 
 
Niveles y Rango 
 
Inicio  
Proceso 
Logrado 
 
 
 



 

nociones 
matemáticas en 
preescolares de 
una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024? 
 
 
 
 
 
 
 

educativa pública, 
La Perla 2024. 

una institución 
educativa pública, 
La Perla 2024. 

Noción de orden Menciona los días 
 

Menciona los Meses  
Compara objetos 
Realiza correspondencia 
Clasifica objetos 
Realiza seriaciones 

 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

Anexo 3. Instrumentos 
 
 

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE FUNCIONES EJECUTIVAS 

 

 

 

 

 

1= A veces = Lo realiza con ayuda. 

2= Casi Siempre = Cuando logra realizar la actividad, pero no concluye 

3= Siempre: Realiza toda la actividad 

 

 DIMENSIONES / ítems AV CS S 

 DIMENSIÓN 1 1 2 3 

 MEMORIA DE TRABAJO    

1 Menciona las figuras que observó durante 3 minutos    

2 
Calcula la cantidad de gatos que observó durante 3 
minutos 

   

3 Describe la acción que estaba haciendo la jirafa    

4 Responde rápido en el juego ritmo ago go    

5 
En una lámina de 10 figuras marca cuantos gatos vio 
en 5 segundos. 

   

6 
En una lámina de 15 figuras marca cuantos perros vio 
en 5 segundos 

   

7 
¿En una lámina de 20 imágenes marca cuantos 
conejos vio en 5 segundos? 

   

 DIMENSIÓN 2    

 CONTROL INHIBITORIO    

8 Se muestra contento a costa de reprimir su enojo.    

9 
Respeta el trabajo de los demás pese de sus deseos 
de rechazo. 

   

10 Concluye una actividad superando su cansancio    

11 Respeta su turno aun cuando considera injusta    

12 
Detiene su mala conducta cuando se le indica que lo 
haga. 

   

13 
Piensa en las consecuencias antes de actuar 
repentinamente 

   

14 Decide conque compañeros trabajar.    

 DIMENSION 3    

 FLEXIBILIDAD COGNITIVA    

15 
En una selección de juguetes: Reorganiza la 
secuencia con la nueva 

   

A veces 
(A) 

Casi Siempre 
(CS) 

Siempre 
(S) 

Lo realiza 
con ayuda. 

Lo realiza 
con 

dificultad. 

Lo realiza 
solo 

1 2 3 



 

posición de sus juguetes 

16 
Busca solución alterna para alcanzar un libro que esta 
alto 

   

17 Tolera explicaciones que difieren de la otra persona    

18 Mescla colores para obtener la tonalidad que busca    

19 Cambia la posición de los objetos en la secuencia    

20 
Ensaya diversas estrategias hasta solucionar el 
problema 

   

21 Decide pintar el conejo con los colores que el elije.    

22 Elabora un juguete con nuevos materiales.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE NOCIONES MATEMÁTICAS 

 

 

 

 

 

 

1= A veces = Lo realiza con ayuda. 

2= Casi Siempre = Lo realiza con dificultad. 

3= Siempre: Realiza toda la actividad 

 

 DIMENSIONES / ítems A CS S 

 DIMENSIÓN 1 1 2 3 

 NOCIÓN DE OBJETO    

1 Identifica los colores primarios en las figuras.    

2 Reconoce la forma de los objetos en el aula.    

3 Separa las pelotas pequeñas de las grandes.    

4 Identifica los objetos según su textura    

5 Ordena las regletas del más alto al más bajo    

6 Ordena los lápices gruesos y delgados.    

 DIMENSIÓN 2    

 NOCIÓN DE ESPACIO    

7 Lanza las pelotas de abajo hacia arriba    

8 Coloca las pelotas amarillas encima de la mesa    

9 Coloca las pelotas rojas debajo de la mesa    

10 
Se coloca dentro y fuera del círculo según la 
indicación 

   

11 
Lanza la pelota verde lejos de la caja y la azul cerca 
de la caja. 

   

 DIMENSIÓN 3    

 NOCIÓN DE TIEMPO    

12 Recuerda lo que hizo ayer en la escuela. 
   

13 Menciona acciones que realiza durante el día.    

14 Menciona acciones que realiza durante la noche.    

15 Menciona momentos del día.    

16 Menciona los días de la semana    

17 Menciona los meses del año.    

 DIMENSIÓN 4    

 NOCIÓN DE ORDEN    

18 Coloca los objetos que corresponden al círculo rojo    

19 Compara los conjuntos si tienen igual cantidad de    

A veces 
(A) 

Casi Siempre 
(CS) 

Siempre 
(S) 

Lo realiza 
con ayuda. 

Lo realiza 
con 

dificultad. 

Lo realiza 
solo 

1 2 3 



 

elementos. 

20 Clasifica las figuras geométricas por colores    

21 Clasifica las figuras por formas y tamaños.    

22 Camina siguiendo la serie de colores.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo 4. Ficha Técnica 

Ficha técnica de instrumento de funciones ejecutivas 

Nombre del instrumento: Ficha de observación 

Autor del instrumento: Chavarría Velásquez, Silvia Dalila 

Año: 2019 

País: Perú 

Significación: Evaluación de la adquisición de las funciones ejecutivas 

Aplicación: Niños y niñas de 5 años 

Administración: Individual 

Duración: 15 a 25 minutos 

Descripción: Consta de 22 ítems, los cuales permiten medir 3 dimensiones: 

Memoria de trabajo (MT) que está compuesta por 7 ítems; Control Inhibitorio (CI) 

compuesto por 6 ítems y por último la dimensión; Flexibilidad Cognitiva (FC) 

compuesto por 9 ítems. Donde cada ítem tiene un valor siendo la siguiente: A 

veces (cuando solo inicia la actividad), casi siempre (cuando logra realizar la 

actividad, pero no concluye) y siempre (cuando realiza toda la actividad). 

 
Ficha técnica de instrumento de Nociones Matemáticas 

 
Nombre del instrumento: Ficha de observación 

Autor del instrumento: Chavarría Velásquez, Silvia Dalila 

Año: 2019 

País: Perú 

Significación: Evaluación de la adquisición de las nociones matemáticas 
Aplicación: Niños y niñas de 5 años 

Administración: Individual 

Duración: 15 a 25 minutos 

Descripción: Consta de 22 ítems, lo que permitió medir 4 componentes de las 

nociones matemáticas: Noción de Objeto conformada por 6 ítems; Noción de 

Espacio compuesta por 5 ítems; Noción de Tiempo conformada por 7 ítems; y 

Noción de Orden compuesta por 4 ítems. Donde cada ítem tiene una escala de tres 

respuestas. A veces (cuando solo inicia la actividad), casi siempre (cuando logra 

realizar la actividad, pero no concluye) y siempre (cuando realiza toda la actividad). 
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Anexo 6. Asentimiento Informado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Anexo 7. Evidencias 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 8. Base de datos 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Anexo 9. Índice de similitud 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




