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RESUMEN

El presente trabajo académico titulado Ansiedad y rendimiento escolar en los estudiantes
de tercer grado de secundaria en una institucion educativa de Piura - 2024 busca
investigar y demostrar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes adolescentes. Mediante un enfoque multidimensional, se analiza cémo
diferentes tipos de ansiedad (social, escolar, cognitiva y psicofisiologica) afectan el
desempefio escolar. Asi se formula la siguiente pregunta ¢ Qué relacion existe entre la
ansiedad y el rendimiento escolar en los estudiantes del tercer grado de secundaria en

una institucion educativa de Piura 20247

La investigacion es de tipo basica y corresponde al enfoque cuantitativo el cual pretende
determinar como los diferentes tipos de ansiedad: ansiedad de evaluacidon social,
ansiedad de evaluacion académica, ansiedad cognitiva y ansiedad psicofisiologica,
afectan los resultados académicos de los estudiantes. Utilizando una muestra de 99
estudiantes, se recogieron datos a traves de cuestionarios estandarizados y registros de

rendimiento académico.

Los resultados indican que no existe correlacion significativa entre los niveles de
ansiedad y el rendimiento académico, con una mayor ansiedad generalmente asociada
a un menor rendimiento académico. En concreto, la ansiedad ante la evaluacion social y
la ansiedad ante la evaluacién académica mostraron las correlaciones negativas mas
fuertes con el rendimiento. Estos resultados subrayan la importancia de abordar la
ansiedad en el contexto educativo para mejorar el éxito académico y el bienestar general

de los estudiantes.

Palabras clave: Ansiedad, Cognitiva, Psicofisiol6gica, Rendimiento, Evaluacion

vii



ABSTRACT

The present academic work entitled "Anxiety and school performance in third grade high
school students in an educational institution in Piura - 2024" seeks to investigate and
demonstrate the relationship between anxiety and academic performance in adolescent
students. Using a multidimensional approach, it analyzes how different types of anxiety
(social, school, cognitive and psychophysiological) affect school performance. Thus, the
following question is formulated: What is the relationship between anxiety and school
performance in third grade high school students in an educational institution in Piura
20247

The research is of a basic type and corresponds to the quantitative approach which aims
to determine how the different types of anxiety: social evaluation anxiety, academic
evaluation anxiety, cognitive anxiety and psychophysiological anxiety, affect students'
academic results. Using a sample of 99 students, data were collected through

standardized questionnaires and academic performance records.

The results indicate that there is no significant correlation between anxiety levels and
academic performance, with higher anxiety generally associated with lower academic
performance. Specifically, social evaluation anxiety and academic evaluation anxiety
showed the strongest negative correlations with performance. These results underscore
the importance of addressing anxiety in the educational context to improve students’

academic success and overall well-being.

Keywords: Anxiety, Cognitive, Psychophysiological, Performance, Evaluation
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l.- INTRODUCCION

En la busqueda de alcanzar la mejora y una excelente calidad y educacion
gue nos conlleve a formar ciudadanos con valores que aporten de manera positiva
a la sociedad y por consiguiente elevar su condicion de vida en la adolescencia o
durante la etapa escolar, se determina la idea y la finalidad que una institucion
educativa alberga puntos fuertes, asi también puntos débiles, oportunidades y
amenazas, y que se pone en practica mediante la reflexion, la cooperacion
y participacion critica para abordar la causa del problema con iniciativas futuras a
partir de normas, metas y objetivos. (Torres Hernandez et al, 2019) Como resultado,
los métodos de ensefianza se pueden beneficiar del elevado nivel motivacional de
todos los participantes en la medida en que todos los componentes se enfocan
tanto los alumnos y lograr vencer los obstaculos que involucran el aprendizaje y la
actualizacion de nuevos conocimientos (Yeop et al., 2019)

Segun (Bedoya-Dorado et al., 2021) los profesores y los gestores
contribuyen a promover el cambio en las instituciones educativas. Esta
caracteristica debe ser suficiente para reunir a sus educadores en la toma de
decisiones para promover modificaciones escolares en un estilo colaborativo que
permita la cooperacion y la superacion. Por otro lado, durante la época
de pandemia, se produjeron numerosas limitaciones y cambios en muchas
disciplinas, especialmente en lo educativo, que lo hicieron susceptible. (Saura et
al.,, 2021) Una de las razones descubiertas fue la ausencia de refuerzos y
capacitaciones que permitieran la adaptacion de nuevas metodologias
pedagdgicas, de ensefianza, manejo y uso responsable de las nuevas herramientas
y aplicaciones virtuales. (Virginia Criollo et. al. 2021) Lo que se tradujo en un bajo
nivel de rendimiento académico, poco contacto social y en la imposibilidad de
atender a alumnos con distintas dificultades educativas. (Gonzales Lépez &
Evaristo Chiyong, 2021)

La ansiedad, es una enfermedad altamente frecuente en la etapa de la
adolescencia que conlleva a desarrollar otras alteraciones de la mente en la
adolescencia, que en el peor caso puede desencadenar situaciones tragicas como
la autolesién o el suicidio, por ello la importancia de recibir la ayuda oportuna y
especializada, asi mismo tenemos que su aparicion puede deberse a diversas

causas, cambios de tipo hormonal, nivel de estrés escolar, problemas relacionados



con lo social y familiar. Segun la O.M.S, menciona que el "Estado Mundial de la
Infancia 2022", se calcula que por encima del 13% de educandos entre 10 a 19
afios sufren alteraciones de la mente, y que representa el 40%, en relacion a la
ansiedad (Ezpeleta, 2022)

La realidad, a su vez, demuestra la influencia negativa sobre la existencia de
un trastorno de ansiedad, el desempefio académico, la interrelacion familiar y los
momentos de ocio del adolescente que lo sufren (Hernandez Urteaga et al., 2020).

Al respecto de estos datos y de las consecuencias adversas que ocasionan
y alteran las condiciones de vida, el estar bien y el logro del desarrollo entre los
educandos, (Andrade Mayorca, 2020) los desérdenes son las deficiencias de la
salud mental menos observadas en un educando, lo que nos pone en riesgo para
la aparicion de problemas relacionados. Esto se ve agravado por el hecho de que
s6lo nos acercamos a que solo el 20% de los educandos que presentan sintomas
de ansiedad reciben ayuda de salud mental. (Ollendick et al., 2023).

La institucion educativa, ubicada al limite de la jurisdiccidén de la provincia de
Piura, siendo una institucion del estado, que alberga un gran grupo estudiantil, que
pertenecen a diferentes asentamientos humanos ubicados en la periferia y con
recursos econdmicos y servicios basicos precarios. Donde predomina asimismo los
problemas de violencia familiar, delincuencia, alcoholismo, abuso de sustancias y
otros problemas que son trasladados hacia la escuela y que afectan notablemente
es sus emociones, estabilidad mental, habilidades sociales y su aprendizaje.

Tenemos con respecto al planteamiento del problema, segun de (Martinez-
Monteagudo, 2020), la ansiedad engloba una esencial respuesta multidimensional
muy comunmente localizada en escolares en la etapa de la adolescencia, y aunque
va en ascenso en los entornos escolares, no es un problema de menor importancia
por lo contrario es un trastorno dificil de tratar y reducir en contextos educativos.

En ese aspecto, con el avance de la teoria y la investigacion en intervencion
en el A&mbito de la ciencia y de la psicologia, las investigaciones sobre ansiedad,
como la de (Gonzales, 2022) han podido hacer la descripcion del problema,
mostrando resultados empiricos y proporcionando notables cambios de
trascendencia tanto en el area de la psicologia clinica asi también de las
descripciones cualitativas y cuantitativas, nuevas tendencias y técnicas

terapéuticas para cada trastorno que involucra y altera la salud del adolescente.



Estudios de caracter epidemiolégico segun (Bados & David Garcia de la
Torre, 2022) afirman que un evento ansioso y los miedos en los jovenes son hechos
gue afectan en un 18% a infantes de 3 y 14 afios de edad. Numerosos avances han
encontrado importante informacion permitiendo la relacion de la ansiedad en los
jovenes y la ansiedad rasgo, la ansiedad es un estado, generando la relacion
cercana entre si. (Martinez-Monteagudo, 2020).

El proposito de esta investigacion, es conocer mejor los factores
involucrados en la aparicion de la ansiedad en los escolares adolescentes,
determinando asi el siguiente objetivo de la propuesta el cual es demostrar la
ansiedad y su relacion en el aprendizaje de los escolares de la poblacion
establecida. Un estado de ansiedad es caracteristica que ha recibido poca atencion;
se opto por tener mas informacion sobre ella, su alcance y ante esta preocupante
y alarmante situacion presente en los adolescente se origina la formulacion del
siguiente problema general como, ¢Qué relacion existe entre la ansiedad y un
rendimiento académico de los educandos de tercero de secundaria, en una
institucion educativa, de Piura — 20247?, buscando asimismo el logro de nuestro
objetivo general: Determinar la relacion entre la ansiedad y rendimiento escolar en
los estudiantes del tercer grado de secundaria, en una institucion educativa
de Piura - 2024. Dado que a este objetivo se sumaran de vital importancia los
siguientes objetivos especificos como son: Determinar la relacion entre la ansiedad
de evaluacion social y rendimiento escolar en los estudiantes, continuando tenemos
gue se debe determinar la relacion entre la ansiedad de la evaluacion escolar y el
rendimiento escolar de los educandos.

Se determinara la relacion entre la ansiedad cognitiva y rendimiento
académico de los educandos y por consiguiente determinar la relacion entre la
ansiedad psicofisiolégica y el rendimiento escolar en los estudiantes.

Con respecto a la Justificacion tenemos que la ansiedad y la tristeza son
descritas por algunos autores como sentimientos o estados de animo que,
dependiendo el grado o nivel de frecuencia, podrian constituir sintomas
psicopatoldgicos. La ansiedad es un trastorno emocional angustiante que se
presenta a nivel cognitivo, fisioldgico y motor (Lazarus 1986, citado por Salazar et.
al., 2018)



La ansiedad es un trastorno mental mayormente mas registrado en las
consultas clinicas, en los habitantes y con gran prevalencia rubro académico
alterando las horas de reposo, la nutricion, a la percepcion y provocando
alteraciones que afectan al desempefio escolar y el aprendizaje. (Casa Diego &
Varona, 2018)

Segun la OMS (2001, 2016), un aproximado del 10% de la poblacion a nivel
mundial es afectada. por las enfermedades mentales y representan el 30% de la
carga en las diversas enfermedades; en resumen, el 20% de la poblacion entre
nifios y jovenes tiene problemas mentales, con cambios conductuales que
continan a lo largo de la etapa adolescente y adulta (MICDPD, 2018). Han
descubierto que, a mayor edad del escolar, mayor probabilidad de elevar los indices
de ansiedad, lo que establece el rango de edad de la poblacion. (Hernandez &
Martinez, 2018)

El estado peruano, el INEI cre6 un informe en el 2018 en relacion a la
poblacion adolescente, mencionando la situacion de los problemas mentales en
zonas urbanas y rurales, se encontraron una mayor incidencia de trastorno
depresivo, de tipo ansioso (3%) y fobia a nivel social (2,9%) mayormente en partes
urbanas. (INEI, 2018). El Instituto de Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi" sefialo en el 2022 que un estado ansioso afecta al 33,8% de los habitantes
en relacion a Lima y Callao, y al 25,6% de los adolescentes (Santamaria Ynofian
R. M, 2022).

Se ha observado que un namero significativo de educandos de la institucion
educativa a nivel local presentan sintomatologia de ansiedad, entre ellas
fisiologicas que afectan en su desempefio tales como el exceso de sudoracion,
presencia de mejillas sonrojadas, disminucion del tono de voz, mirada entrecortada
y evasiva, tienden a evitar a sus comparfieros y ocasionalmente no se integran a las
diferentes actividades escolares como dar su opinién o alguna respuesta.

Por esta razon, la investigacion que se presenta, se realiza buscando la
finalidad de identificar y profundizar en el tema y asi determinar los grados de
ansiedad identificados en la poblacion que se estudia.

Sera de utilidad para dar campo a ciertas investigaciones futuras

relacionadas con posibles variables que se involucran en el aprendizaje de los



educandos. Por otro lado, ser& de gran aporte y avance para la Universidad César
Vallejo en la proyeccion educativa, clinica y social.

Es por ello que con respeto a la delimitacion se dice que, segun Hernandez
Ferndndez y Baptista (2016). Un grupo de pobladores viene de un conjunto de
individuos que comparten diversos beneficios y funciones. La muestra a estudiar
son 99 educandos de tercero de secundaria de la institucion educativa - Piura en el
2024. (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Con respecto a la hip6tesis General: Existe relacién significativa entre
ansiedad y el rendimiento educativo en los educandos de tercer grado de
secundaria, en la institucion educativa - Piura - 2024.

Seguida por la hipotesis especifica: Existe relacion significativa entre la
dimension de evaluacion social y el rendimiento educativo, también se demuestra
la relacion significativa entre la ansiedad de evaluacion escolar y rendimiento
escolar, seguido de existe relacion significativa entre la ansiedad cognitiva y el
rendimiento escolar y por ultimo existe relacion significativa entre la ansiedad

psicofisioldgica y el rendimiento educativo.

Il.- MARCO TEORICO. -

A continuacion, se presentan numerosos avances estudiados del ambito
mundial, nacional y local que son relevantes para el tema de investigacion.
(Colunga-Rodriguez et al., 2021) realizé el estudio para investigar la asociacion que
existe entre ansiedad y avance escolar en educandos del nivel secundario. La
muestra trabajada contenia igual nUmero de nifios y nifias, con un promedio de 12
y 14 afios de edad; cursaba el primer afio, 19.23% el segundo 11.54% el tercero; y
todos provenian de la region metropolitana de Guadalajara. El disefio estudiado es
transversal y correlacional, incluyd una muestra probabilistica de 156 alumnos
seleccionados al azar. Al comparar grupos de alumnos con distintas escalas en
relacion a rendimiento con presencia o ausencia de ansiedad, se descubrié una
asociacion estadisticamente significativa. Se aconseja calificar periodicamente
tanto la ansiedad como otras enfermedades psicoafectivas.

De igual forma, (Isabel Pinargote Macias & Carolina Caicedo Guale, 2019)
en Ecuador, investigaron la ansiedad y el vinculo con el grado de avance escolar

de 163 educandos de Psicologia a través de una revision en cuanto a sus



evaluaciones identificadas en un Sistema de Gestion Académica. Se busca como
calificar la influencia de un estado de ansiedad y un estado de estrés en relacion al
avance escolar. El enfoque empleado es correlacional y estadistico. El coeficiente
de Pearson p= 0,777 con un nivel de significacion bilateral por debajo a 0,05 sugiere
la relacion significativa entre variables de los resultados. Tenemos que los
educandos que obtienen buenos resultados académicos presentaron eventos de
ansiedad, aungque no existen pruebas claras que demuestran que la ansiedad
influye en lograr o perder una meta académica.

Ledn Mera et al., 2019 realiz6 un estudio en la region a nivel nacional en el
afio 2019 para examinar la relacién existente entre la ansiedad y un grado de
rendimiento educativo en el alumnado de la institucion educativa de la ciudad de
Chiclayo, del nivel primario. Tenemos que lo investigado se desarroll6 de modo no
experimental, transversal y correlacional, se aplicé a 170 alumnos de nueve a doce
afios de edad del nivel cuarto, quinto y sexto grado de primaria la escala de
ansiedad demuestra CMAS - R y se restaron los puntajes de rendimiento escolar
proporcionados por la institucion educativa. En general, los resultados mostraron
gue la ansiedad y el rendimiento académico tenian una relacion significativa, y débil
(p:.014, rho:.187%*), lo que sugiere que los educandos con mayores porcentajes de
ansiedad probablemente tendran un mejor rendimiento académico. Esto sugiere
gue la preocupacion excesiva y los comportamientos ansiosos pudiesen estar
motivados por un excesivo deseo y esfuerzo de obtener mejores resultados
académicos.

El estudio de, (Yasmin & Huerta, 2022) por su parte, busca indagar la
relacion entre la ansiedad y el avance educativo en la epidemia entre los educandos
de cuarto y quinto de secundaria de la institucion educativa Millenium de Chincha.
La muestra de estudio incluyd a 60 adolescentes de quinto grado del nivel
secundario. Los resultados de dicha investigacion nos brindan como muestra que
no hay existencia de asociaciéon entre variables en estudio, con un coeficiente de
correlacién de Pearson de 0,064 y un valor p de 0,629.

En Rivera Merino, 2023 realiz6 un estudio en el que investigd la correlacion
entre el avance de conocimientos escolar y un episodio de ansiedad del alumnado
a nivel primario de la institucién educativa de la ciudad de Sullana, Piura. Se aplicé

el cuestionario CAS a 122 alumnos de primaria que conformaron la muestra de este



disefio de estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional. Del
51,6% de mujeres, el 14,8% reportd tener ansiedad baja, el 19,7% reportd tener
ansiedad media y el 17,2% reportd tener ansiedad severa. En cuanto a su
rendimiento académico, el 9,5% de mujeres tienen un rendimiento inicial, frente al
41,9% del 48,4% del alumnado masculino, el 19,7% de ansiedad media y el 18,0%
de ansiedad grave de las alumnas. De los varones, el 4,9% tiene el rendimiento
académico inicial, el 18,9% esta en avance, el 13,1% esté en el logro que se espera
y el 51,6% esta en el logro excepcional. De las alumnas, 36.5% estan en avance,
8,6% en logro que se espera y 25,4% en logro excepcional. Se determiné que la
ansiedad y el rendimiento académico estan relacionados, al igual que los aspectos
de absorcién de informacion, correlacion de conocimientos y proyeccion de
conocimientos.

En conclusion, (Acosta Cardoza. A & Lopez Coronado. L, 2023) efectuaron
un estudio en la universidad privada de Piura buscando el objetivo de comparar los
niveles de estrés educativo que experimentan el alumnado de psicologia de primer
y décimo ciclo académico. El estudio se basé en un modelo de investigacion
cuantitativo, descriptivo, comparativo, no experimental y transversal. La muestra
consistié en 104 académicos, divididos en 52 educandos de primer ciclo, asimismo
52 estudiantes de décimo ciclo académico. Los datos se recogieron mediante
encuestas o inventarios basados en estimaciones de la variable de estudio. Los
resultados indicaron que los educandos de psicologia de los ciclos primero y
décimo de la casa de estudios universitaria privada de la ciudad de Piura
presentaron niveles de estrés académico significativamente diferentes (p 0,01).

Por lo tanto, se realizo la verificacion de la literatura en base con la variable
ansiedad escolar, que fue propuesta por Garcia Fernandez en 2008, citado por
Fernandez-Sogorb et al., 2018. La definicibn de ansiedad escolar es un
conglomerado de reacciones que engloban lo cognitivo, motor y psicofisioldgico que
un ser humano muestra en entornos de aprendizaje que percibe como
amenazantes, poco claros o peligrosos.

Segun los Institutos Nacionales de Salud 2022, la ansiedad es la experiencia
de desasosiego, inquietud, temor o preocupacion. La ansiedad problematica impide

dormir o realizar las tareas cotidianas. (Santamaria Ynofian R. M, 2022)



Segun Reyes y Ayuso (2012) citado por (Noel Bravo, 2020), menciona que
la ansiedad es un estado donde se hacen presente las emociones dificiles de
describir que todos conocemos demasiado bien. Se dice que ser consciente de uno
mismo es un fendbmeno natural que impulsa actos para preservar la vida,
proporciona motivacion para el aprendizaje, fomenta la diferenciacion de la
personalidad, y conlleva al cumplimiento de metas y un alto grado de esfuerzo, y
controla el comportamiento.

Segun la teoria psicodinamica de Freud, la ansiedad es un evento biolégico,
fisiolégico, y por consiguiente la respuesta del cuerpo a experimentar una
sobreexcitacion esta vinculada a dar con respuesta un estimulo sexual como el
impulso, la presencia de la libido. (Naomy et al., 2023) Las teorias conductistas se
basan en como se encuentran todas las practicas y como estan ligadas a estimulos
positivos o desfavorables en algin momento de la vida. Las teorias basadas en la
cognicion consideran la ansiedad como el resultado de cogniciones defectuosas.

Los componentes de la ansiedad escolar que requieren atencion vienen
determinados por la categorizacion de Garcia-Fernandez (2008), citado por
Fernandez-Sogorb et al., 2018), quien los divide en grupos los cuales son cuatro y
son los principales: (a) Ansiedad frente a la evaluacion social: Este tipo de ansiedad
esta vinculada a la preocupacion por lo que los demas pensaran del rendimiento
escolar del alumno y engloba todas aquellas situaciones en las que el alumno debe
hablar delante de compafieros y profesores, demostrando su capacidad para
persuadir a los demas, aclarar situaciones confusas o0 dar a conocer ciertas
situaciones emocionales.(Sairitupac Santana et al., 2020) (b) Ansiedad por
someterse a una actividad escolar evaluada: Este tipo de ansiedad se agrupa con
las situaciones que evaluan los diversos aprendizajes y habilidades de los
estudiantes en escuelas. En esta dimension, el alumno demuestra todos sus
aprendizajes como son destrezas y diversas habilidades para desarrollar diferentes
pruebas y calificaciones en conjunto demostrando su aprendizaje. (Quevedo Calva
et al., 2023) (c) Las manifestaciones cognitivas de la ansiedad escolar suelen incluir
situaciones estar inquieto, sentir aprension y cierto grado de preocupacion, temor,
tristeza), de modo catastréfico o amenazador. (Caffo Suérez, 2019)

(d) La ansiedad psicofisiolégica suele identificarse por modificaciones

funcionales externas como (el sudor, midriasis, temblores, hipertonia muscular,



facie pélida, eventos de nduseas, episodios de vémitos, desvanecimientos y otros).
(Rafael Altungy Labrador, 2023)

El rendimiento académico, segun Chadwick (1979), es el conjunto de
aptitudes y competencias psicolégicas que los alumnos adquieren durante su
escolarizacion, lo que se consigue mediante el evento de ensefianza-aprendizaje.
(Martinez, 2023)

Tenemos que el rendimiento escolar, segiun Portellano (1989), es la
correlacion entre la aptitud de un alumno y sus notas en la asignatura. Segun
Tonconi (2010), citado por Urifia Caicedo, 2021) la variable puede definirse
alternativamente como el grado comprobado de conocimiento del alumno en una
determinada materia, apoyando el uso de indicadores cuantitativos. Hablar de éxito
académico, segun Stover, Uriel, Freiberg Hoffman y Fernandez Liporace (2014),
significa hablar en términos de varias dimensiones. (Urifia Caicedo, 2021)

Segun Lamas (2015), el rendimiento académico de los educandos debe
tener como objetivo ayudarles a alcanzar sus objetivos de aprendizaje y educativos.
(Diaz-Nuiez, 2023)

Segun el Ministerio de Educacion (2016), las competencias, capacidades y
estandares de aprendizaje de cada alumno se utilizan para juzgar su éxito
académico, y esto es a lo que deben aspirar. (MINEDU, 2020)

La primera dimension de la escala bidimensional de Medmar (2008) son los
factores contextuales, que incluyen indicaciones relacionadas con la familia y la
escuela (Martinez Caceres, 2022) La segunda dimensiéon esta constituida por la
variable del propio alumno, que comprende los indicadores relativos tanto al perfil
del alumno como al de la escuela.

Un enfoque enraizado en el psicoandlisis que aborda la subjetividad del
alumno, como entiende y acepta su papel como tal, como se ve a si mismo como
persona que actua (bien, regular o mal) y como valora la responsabilidad personal
y social teniendo en cuenta que, con el tiempo, le conducira a la formacion

profesionista. (Ahmetovic et al., 2020).



lll.- METODO:
3.1.- Tipo de investigacion y disefio

Fundamentalmente se realiza un estudio tipo basico, segun
Hernadndez Ferndndez y Batista (2016) porque tiene la finalidad de lograr
reunir informacién importante y asi lograr buenas bases de comprension las
cuales irdn agregando a las distintas razones previas ya existentes
(Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Segun Herndndez Fernandez y Batista (2016), el estudio corresponde
al enfoque cuantitativo fundamentandose en el campo de la estadistica, y se
basa en estudiar la verdad del objeto, mediante la consideracion de
mediciones numéricas y analisis estadisticos siguiendo el propésito de
explicar paso a paso los comportamientos o ciertas variaciones de cada
variable estudiada. (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Y seguiremos un disefio, transversal y correlacional, ya que no
modificaremos las variables consideradas en el escenario expuesto.

Es transversal dado que toda la informacion sera extraida de un
determinado periodo y esta clase de investigacion logra la informacion en
solo un momento Unico y correlacional porque dichas variables sometidas a
estudio son consecuentes y respaldadas entre si, permitiendo asi un analisis
en el nivel de correlacionalidad. Baptista, Hernandez y Fernandez (2016), y
luego (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

M1 )Z ] r

R

3.2.- Variables y operacionalizacion

Ansiedad escolar:

Definicion conceptual: Garcia-Fernandez 2008, ansiedad educativa
engloba un conglomerado de diversas reacciones de nivel cognitivo, motor y
psicofisiologico en el cual el individuo presenta situaciones educativas
tomadas cobmo amenazas, ambiguas y de peligro. (Fernandez-Sogorb et al.,
2018)

Definicion operacional: Para el logro de una medicién de la variable

ansiedad escolar, se han incluido 4 importantes dimensiones, y por
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consiguiente estas presentan indicadores muy bien definidos los cuales se
pueden representar en items. El instrumento hace posible obtener
informacion segun el puntaje asignado a cada respuesta nunca (0), casi
nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4).

Rendimiento Académico

Definicibn conceptual: Expresion de habilidades y lo que le
caracteriza psicolégicamente al educando, desempefiadas en el proceso
ensefianza-aprendizaje donde se origina la obtencion de diversos logros del
estudiante durante un periodo de tiempo, anual o semestral, que se resume
en el dltimo calificativo (cuantitativo). (Chadwick, 1979) citado por (Martinez-
Monteagudo, 2020)

Definicion operacional: Conformada a base de 4 dimensiones, las
cuales pueden ser evaluadas a través de la Escala MEDMAR de rendimiento

educativo que contiene 51 items.

3.3.- Poblacion, muestray muestreo.

Segun Hernandez et al. (2016) una poblacién viene hacer el total del
estudio, en el cual cada integrante presenta ciertas caracteristicas en comun,
originandose la informacién muy importante de lo investigado. (Hernandez
Sampieri & Mendoza Torres, 2018)

Hernandez, et al. (2016), refieren que la poblacion es un subgrupo que
reune ciertas caracteristicas similares a la muestra. La muestra esta
conformada por 99 habitantes de 14 a 15 afios y corresponde a los
educandos de ambos sexos de tercero del nivel secundario de la I.E - Piura
- 2024

Se utilizara un muestreo no probabilistico. Segun Hernandez, et al.
(2016) refieren: Las muestras no probabilisticas, la clasificacion de los
grupos va a depender, de los motivos considerados por todas las
caracteristicas de lo investigado.

Criterios de inclusion

e Escolares con matricula en la actualidad.

e Escolares con autorizacion.
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e Escolares que respondan todas preguntas del test.

e Escoleres que pertenezcan al grado de tercero
Criterios de exclusion

e Escolares sin permiso de sus apoderados.

e Escolares que no participen en la evaluacion.

e Escolares que no asistieron a clases.

e Escoleres no que no pertenezcan a la seccion de estudio.

3.4.- Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.

Un cuestionario, Google Forms utilizado para los procedimientos
incluia una presentacion, el consentimiento informado, instrucciones vy
preguntas sobre los dos instrumentos. Cada variable fue medida utilizando
dos equipos diferentes. Medina y Martell crearon la Escala de Rendimiento
Escolar MEDMAR en 2008, y Fressia Mercedes la modificO para su uso en
Perd en 2020. Garcia-Fernandez e inglés desarrollaron el Inventario de
Ansiedad Escolar en 2001, y Noel Bravo G. lo actualizé en 2020. Contiene
cuarenta items.

Los expertos evaluaron la validez del Inventario de Ansiedad Escolar
y confirmaron que es adecuado, ya que evalta lo mismo que Noel Bravo, G.
espera medir en el 2020. Fressia Mercedes Sotil Suarez realizo la validacion
del cuestionario MEDMAR en el 2020 utilizando los estandares de tres
jueces profesionales.

El Inventario de Ansiedad Escolar demostro un Alfa de Cronbach de
944 para la herramienta, lo que indica una gran fiabilidad cuando se utiliza
segun lo previsto. Garcia - Fernandez et al. (2011) encontraron que los
coeficientes fiables (Alfa de Cronbach) para el puntaje del IAES eran de,93,
mientras que Lagos (2015) obtuvo un puntaje de 935.

Para evaluar la fiabilidad del cuestionario MEDMAR, se desarroll6 un
estudio piloto que incluy6é aleatoriamente a treinta estudiantes de entre
primero y quinto de bachillerato. Se utilizé el alfa de Crombach para analizar
las 51 preguntas del cuestionario en su conjunto, y los resultados mostraron

una consistencia de 0,811.

12



3.5.- Procedimiento

El presente estudio se realiza en dos etapas: en primera instancia, se
planificaron las actividades de seleccion de documentos relevantes para lo
que se refiere a los antecedentes y asimismo para el marco tedrico,
considerando ademas todas las dimensiones de la variable a investigar
Seguido, se consideré la metodologia méas idénea para el propdsito del
estudio, asi como los instrumentos que se utilizarian para recoger los datos

gue posteriormente serian analizados e interpretados.

3.6.- Método de andlisis de datos

Segun GoOmez (2007), el proceso de recogida de informacion
mediante las distintas técnicas que se han propuesto requiere el dominio de
técnicas de registro y recogida de informacion tedrica, tanto empirica como
tedrica, asi como la capacidad de utilizar técnicas de observacion
sistematica, preparar encuestas y entrevistas con antelacion, realizar
entrevistas y preparar instrumentos de registro para cada técnica que se
utilice. (Ibarra-Saiz et al., 2023)

3.6.1.- Técnica

Se utilizé Google Forms para administrar el cuestionario, que contenia
preguntas para los dos instrumentos, instrucciones, una presentacion y el
consentimiento informado para posteriormente procesarlos en el programa

de Excel version 2021, obteniendo asi resultados de la investigacion.

3.7.- Aspectos éticos

El estudio, se desarrolla teniendo las consideraciones y normas
éticas, incluyendo la garantia de respetar todos los derechos humanos, ya
gue se obtuvieron las autorizaciones necesarias del centro educativo para
realizar la encuesta a los alumnos de tercer afio de secundaria y porque los
profesores y auxiliares prestaron su ayuda para recopilar los datos

pertinentes.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencias respecto a los niveles de ansiedad en estudiantes de tercer grado de
secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 22.2
Medio 77 77.8
Alto 0 0
Total 99 100.0

Fuente: Elaboracién propia.
Figura 1

Grafico de barras respecto a los niveles de ansiedad en estudiantes de tercer grado
de secundaria, en una institucién educativa de Piura - 2024.
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Fuente: Elaboracion propia en base a la Tabla 1.

Interpretacién: En la Tabla 1y la Figura 1, observamos que el 22.2% de los casos
se clasifican como "BAJO" en niveles de ansiedad, mientras que el 77.8% se situa
en la categoria "MEDIQ". Esto sugiere que la mayoria de las personas en la muestra
experimentan niveles moderados de ansiedad, con una minoria experimentando

niveles bajos.
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Tabla 2

Frecuencias respecto a los niveles en el rendimiento académico en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura - 2024.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Promedio 2 2.0
Promedio alto 89 89.9
Nivel alto 8 8.1
Total 99 100.0

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 2

Grafico de barras respecto a los niveles en el rendimiento académico en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura -
2024.
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Fuente: Elaboracion propia en base a la Tabla 2.

Interpretacion: En la Tabla 2 y la Figura 2, observamos que la mayoria de los
estudiantes analizados presentan un rendimiento académico clasificado como
"Promedio alto", representando un impresionante 89.9% del total de casos, seguido
de un 8.1% con un rendimiento catalogado como "Nivel alto". Esto indica una
tendencia predominante hacia un rendimiento sélido y competitivo en el contexto
académico evaluado. Sin embargo, es notable que solo un pequefio 2.0% se
encuentre en la categoria de "Promedio", sugiriendo que el numero de estudiantes

con rendimiento por debajo del estandar alto es minimo
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

HIPOTESIS
H,: No existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.
H,: Existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Tabla 1
Correlacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer
grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Correlaciones

Ansied Rendimiento

ad escolar
Coeficiente de
» 1.000 0.023
correlacion
Ansiedad . .
Sig. (bilateral) 0.822
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de
» 0.023 1.000
Rendimiento correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.822
N 99 99

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Dado que el nivel de significancia es mayor al 5%, se acepta la
hipétesis nula, por lo tanto, se concluye que no existe relacion entre la ansiedad y
el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una
institucion educativa de Piura - 2024, ademas se observa que el coeficiente Rho de
Spearman resultdé ser 0.023; lo cual indica que no hay practicamente ninguna
relacion lineal entre la ansiedad y el rendimiento escolar. Esto significa que, segun
los datos disponibles, el nivel de ansiedad no parece tener un impacto significativo

en el rendimiento escolar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Determinar la relacion entre la ansiedad de evaluacion social y el rendimiento
escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa
de Piura - 2024.

HIPOTESIS

H,: No existe relacion entre la ansiedad de evaluacion social y el rendimiento
escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa
de Piura - 2024.

H,: Existe relacion entre la ansiedad de evaluacion social y el rendimiento escolar
en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura
- 2024,

Tabla 2

Correlacion entre la ansiedad de evaluacion social y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura -
2024.

Correlaciones

Rendimient Ansiedad de
o escolar evaluacion social

Coeficiente de

- 2 1.000 0.095
Rendimiento correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.349
Rho de N 99 99
Spearman | Coeﬂmen@el de 0.095 1.000
Ansiedad de correlacion
evaluacion social  Sig. (bilateral) 0.349
N 99 99

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Dado que el nivel de significancia es mayor al 5%, se acepta la
hipotesis nula, por lo tanto, se concluye que no existe relacién entre la ansiedad de
evaluacion social y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de
secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024, ademas se observa que
el coeficiente Rho de Spearman resulté ser 0.095; lo cual indica una correlacion

positiva muy débil entre el rendimiento escolar y la ansiedad de evaluacién social.
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OE2: Determinar la relaciéon entre la ansiedad de evaluacion escolar y el
rendimiento escolar de los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una

institucion educativa de Piura - 2024.

HIPOTESIS

H,: No existe relacion entre la ansiedad de evaluacion escolar y el rendimiento
escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa
de Piura - 2024.

H,: Existe relacién entre la ansiedad de evaluacién escolar y el rendimiento escolar
en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura
- 2024.

Tabla 3

Correlacion entre la ansiedad de evaluacion escolar y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura -
2024.

Correlaciones

Rendimient Ansiedad de
o escolar evaluacion escolar

Coeficiente de

. 1.000 ,203"
Rendimiento correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.044
Rho de N 99 99
Spearman Coef|C|ent'e' de 203" 1.000
Ansiedad de correlacion
evaluacion escolar Sig. (bilateral) 0.044
N 99 99

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Dado que el nivel de significancia es menor al 5%, se rechaza la
hipétesis nula, consecuentemente se acepta la hipétesis alternativa por lo tanto se
concluye que si existe relacion entre la ansiedad de evaluacion escolar y el
rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una
institucion educativa de Piura - 2024, ademas se observa que el coeficiente Rho de
Spearman resultd ser 0.203; lo cual indica una correlacion positiva débil entre el

rendimiento escolar y la ansiedad de evaluacién social.
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OE3: Determinar la relacién entre la ansiedad cognitiva y rendimiento escolar de
los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura
- 2024.

HIPOTESIS

H,: No existe relacion entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura -
2024.

H,: Existe relacion entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura -
2024.

Tabla 4
Correlacion entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Correlaciones

Rendimiento Ansiedad

escolar cognitiva
Coeficiente de 1.000 0.097
Rendimiento correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.337
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de 0.067 1,000
Ansiedad correlacion ' :
cognitiva Sig. (bilateral) 0.337
N 99 99

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Dado que el nivel de significancia es mayor al 5%, se acepta la
hipétesis nula, por lo tanto, se concluye que no existe relacion entre la ansiedad
cognitiva y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en
una institucion educativa de Piura - 2024, ademas se observa que el coeficiente
Rho de Spearman resultd ser 0.097; lo cual indica una correlacién positiva muy
débil entre el rendimiento escolar y la ansiedad cognitiva. En decir al igual que en
un caso anterior se da que a medida que uno de los valores aumenta, el otro tiende

a aumentar también, pero esta tendencia es extremadamente débil.
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OE4: Determinar la relacion entre la ansiedad psicofisioldgica y rendimiento escolar
de los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de
Piura - 2024.

HIPOTESIS

H,: No existe relacion entre la ansiedad psicofisiolégica y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucién educativa de Piura -
2024.

H,: Existe relacién entre la ansiedad psicofisiol6gica y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura -
2024.

Tabla 5

Correlacion entre la ansiedad psicofisioloégica y el rendimiento escolar en
estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura -
2024.

Correlaciones

Rendimiento Ansiedad
escolar psicofisiologica
Coeficiente de
. 1.000 0.056
Rendimiento correlacion
escolar Sig. (bilateral) 0.582
Rho de N 99 99
Spearman Coeficiente de 0.056 1.000
Ansiedad correlacion
psicofisiolégica  Sig. (bilateral) 0.582
N 99 99

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Dado que el nivel de significancia es mayor al 5%, se acepta la
hipétesis nula, por lo tanto, se concluye que no existe relacion entre la ansiedad
psicofisioldgica y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de
secundaria, en una institucién educativa de Piura - 2024, ademas se observa que
el coeficiente Rho de Spearman resulté ser 0.056; lo cual indica que la correlacion
es extremadamente débil y no proporciona evidencia de una relacion real entre las

dos variables.
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V. DISCUSION

Los resultados de los niveles de ansiedad revelan que un 22.2% de los
estudiantes experimentan niveles bajos de ansiedad, mientras que el 77.8% se
encuentran en niveles medios. Esta distribucion sugiere que la mayor parte de los
educandos estan en un estado de ansiedad moderada, lo cual podria tener diversas
implicaciones. La ansiedad moderada es un reflejo de las presiones académicas
tipicas de la etapa secundaria, pero también podria estar relacionada con otros
factores como el entorno familiar, social, y econémico.
Es importante destacar que, aunque la mayor poblacién de los educandos se ubica
en niveles medios de ansiedad, no se identificaron casos de ansiedad alta. Esto
podria interpretarse de dos maneras: primero, podria indicar que la institucién
educativa tiene mecanismos efectivos para prevenir niveles altos de ansiedad entre
los estudiantes; segundo, podria también significar que los educandos con nivel
mas alto de ansiedad no fueron captados en este estudio 0 no estan presentes en
la muestra analizada.
El analisis del rendimiento académico revela que un impresionante 89.9% de los
educandos se ubican en el rango de "Promedio alto”, mientras que un 8.1% se
clasifica en "Nivel alto". Solo un 2.0% de los educandos se ubican en el nivel de
"Promedio”. Estos datos demuestran que gran parte de los educandos tienen un
rendimiento académico muy positivo, con una tendencia clara hacia el rendimiento
alto. Este alto rendimiento académico podria estar relacionado por multiples
factores, desde la calidad de la ensefianza, los recursos educativos disponibles, y
el apoyo familiar. Ademas, el hecho de que tan pocos estudiantes estén en el nivel
de "Promedio" sugiere que la instituciéon educativa podria estar implementando
estrategias efectivas de ensefianza y aprendizaje que estan beneficiando a la
mayoria de los estudiantes.
Al observar las dos variables en conjunto, es notable que, aunque la mayoria de los
estudiantes tienen niveles medios de ansiedad, esto no parece afectar
negativamente su rendimiento académico. De hecho, los estudiantes estan
logrando altos niveles de rendimiento a pesar de un considerable estado de
ansiedad moderado. Este fendmeno podria ser explicado por la teoria del estrés
positivo 0 eustrés, que propone que un cierto nivel de estrés puede motivar a las

personas a lograr sus metas y mejorar su rendimiento. Sin embargo, es crucial
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investigar mas a fondo si los niveles de ansiedad podrian eventualmente influir en
el bienestar general y el rendimiento a largo plazo de los educandos. La ansiedad,
aunque moderada, puede tener efectos acumulativos que podrian manifestarse
mas adelante en la vida académica o personal de los estudiantes.

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la ansiedad y el
rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria en una institucion
educativa de Piura. Se analizé la ansiedad en varias dimensiones: ansiedad
general, de evaluacién social, de evaluacion escolar, cognitiva y psicofisiologica.
Los resultados indicaron, en general, una correlacion débil o nula entre las
diferentes dimensiones de la ansiedad y el rendimiento escolar, excepto en el caso
de la ansiedad de evaluacion escolar, que mostré0 una relacion débil pero
significativa. Los resultados obtenidos muestran que no existe una relacion
significativa entre la ansiedad y el rendimiento escolar (Rho de Spearman = 0.023,
p = 0.822). Este hallazgo sugiere que la ansiedad no tiene un impacto considerable
en el rendimiento académico de los educandos del tercer grado del nivel secundario
en esta muestra especifica. Esto es coherente con estudios previos que han
encontrado resultados mixtos en cuanto a la relacion de la ansiedad general en el
rendimiento académico. La correlacion entre la ansiedad de evaluacion social y el
rendimiento escolar también fue no significativa (Rho de Spearman = 0.095, p =
0.349). Esto implica que la ansiedad que los educandos experimentan en diversas
situaciones sociales no parece afectar significativamente su desempefio
académico. Este resultado puede deberse a que la ansiedad social se manifiesta
mas en contextos interpersonales que en el ambito académico.

En contraste, se identifico una relacion significativa entre la ansiedad de
evaluacion escolar y el rendimiento escolar (Rho de Spearman = 0.203, p = 0.044).
Aunqgue la correlacion es débil, este resultado indica que los estudiantes con mayor
ansiedad en situaciones de evaluacion escolar tienden a rendir mejor
académicamente. Esto puede explicarse por el hecho de que un nivel moderado de
ansiedad puede ser motivador y llevar a los educandos a prepararse mejor para las
evaluaciones. La correlacion entre la ansiedad cognitiva y el rendimiento escolar
fue muy débil y no significativa (Rho de Spearman = 0.097, p = 0.337). Esto sugiere
gue los pensamientos ansiosos no afectan de forma significativa el rendimiento

académico de los educandos. Este resultado es consistente con estudios que
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sugieren que la ansiedad cognitiva puede ser manejada eficazmente con técnicas
de afrontamiento y estrategias de estudio. Finalmente, la ansiedad psicofisiol6gica
también mostrd una correlacion débil y no significativa con el rendimiento escolar
(Rho de Spearman = 0.056, p = 0.582). Esto indica que los sintomas fisicos de la
ansiedad, como son la taquicardia y sudoracion, no influyen significativamente en
el rendimiento académico.

Estos hallazgos coinciden con algunos estudios previos, como el de
Monteagudo & Fernandez (2020) y otros autores; quienes encontraron que la
ansiedad no siempre tiene un impacto directo y valioso en el rendimiento
académico, especialmente en individuos jovenes. Sin embargo, difieren de otros
estudios que han reportado una asociacion significativa entre la ansiedad vy el
rendimiento académico, como el estudio de Colunga-Rodriguez et al. (2021), que
identificO una correlacion significativa en una muestra de educandos del nivel
secundario en Guadalajara, reportando asociaciones significativas, lo que indica
gue el impacto de la ansiedad puede variar segun el contexto y la poblacion
estudiada.

Asimismo, Hernandez et al. (2020) indicé que, aunque la ansiedad puede
influir en ciertos aspectos del desempefio escolar, su impacto general sobre el
rendimiento académico no siempre es significativo. Esto podria deberse a factores
mediadores entre ellos el apoyo de la familia, la valiosa calidad de la ensefianza y
las estrategias de afrontamiento individuales. Existen varias explicaciones posibles
para la ausencia de una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento
escolar en esta muestra puede ser el entorno educativo especifico y las estrategias
de ensefianza y apoyo psicolégico disponibles en la institucion pueden mitigar las
consecuencias de la ansiedad sobre el rendimiento escolar. Los educandos pueden
haber desarrollado mecanismos de afrontamiento efectivos que les permiten
manejar la ansiedad sin que esta afecte su desempefio académico. La
heterogeneidad en las respuestas individuales a la ansiedad puede diluir la relacién

esperada en un analisis de grupo.
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VI. CONCLUSIONES

1.- El estudio concluye que no existe una relacion significativa entre la
ansiedad y el rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa en Piura. Los datos muestran que el
coeficiente de correlacion de Spearman es 0.023 con un nivel de
significancia mayor al 5%, lo que indica que la ansiedad no tiene un impacto
notable en el rendimiento académico de estos estudiantes.

2.- También no se encontrd una relacion significativa entre la ansiedad de
evaluacion social y el rendimiento escolar en los estudiantes. El andlisis de
correlacion mostré que no hay una conexion fuerte entre estos factores, lo
gue sugiere que la ansiedad social especifica no afecta de manera
considerable el desempefio académico en este grupo de educandos.

3.- Aligual que con la ansiedad de evaluacion social, la ansiedad relacionada
especificamente con las evaluaciones escolares no mostré0 una relacion
significativa con el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
indican que la ansiedad en el contexto de evaluaciones no impacta
directamente el rendimiento escolar.

4.- Asimismo el analisis de la relacién entre la ansiedad cognitiva y el
rendimiento académico revelé que no existe una correlacion significativa.
Esto implica que la ansiedad que afecta los procesos cognitivos no tiene una
influencia directa en las calificaciones de los estudiantes.

5.- Finalmente se concluye que los resultados también indicaron que no hay
una relacion significativa entre la ansiedad psicofisiolégica y el rendimiento
escolar. La ansiedad que se manifiesta a través de sintomas fisicos no
parece tener un efecto considerable en el desempefio académico de los
estudiantes de tercer grado del nivel secundario en esta institucion educativa

de Piura
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Desarrollar e implementar programas de apoyo psicolégico dentro de la
institucién educativa para ayudar a los estudiantes a manejar la ansiedad de
manera efectiva. Estos programas pueden incluir técnicas de relajacion,
entrenamiento en habilidades de afrontamiento y talleres de manejo del

estrés.

2. Promover la participacion activa de los familiares en la educacion de
estudiantes, proporcionando talleres y recursos para que los padres puedan
incentivar a sus hijos en la gestion de la ansiedad y en el fomento de un

entorno de aprendizaje positivo en el hogar.

3. Capacitar a los docentes en técnicas de identificacion y manejo de la
ansiedad en el aula. Esto incluye estrategias para crear un ambiente de
aprendizaje inclusivo y libre de estrés, asi como la implementacion de

métodos de ensefianza que reduzcan la presion sobre los estudiantes.

4. Continuar con investigaciones que exploren la relacion entre la ansiedad y
el rendimiento escolar en diferentes contextos y poblaciones. Esto permitira
identificar factores especificos que puedan influir en esta relacion y

desarrollar intervenciones mas efectivas.

5. Evaluar regularmente las estrategias de ensefianza y los programas de
apoyo implementados, adaptandose segun sea necesario para asegurar que
respondan eficazmente a las necesidades de los estudiantes. Esto incluye
la utilizacion de feedback de estudiantes, padres y docentes para mejorar

continuamente las practicas educativas y de apoyo psicologico.
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ANEXOS
ANEXO 01 - MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TRABAJO ACADEMICO

Titulo: Ansiedad y rendimiento escolar en los estudiantes de tercer grado de secundaria en institucion educativa de
Piura - 2024

Autor: HELBERT HENRY PINTADO ANASTACIO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
V1-V2 DIMENSIONES INDICADORES
Formulacién Objetivo General Hip6tesis General VARIABLE 1 Evaluacién social Relacionado con el temor, la critica de los demas y el desempefio escolar. Tipo de Investigacion
del problema Basica
i » Determinar la relacion entre la | Existe relacion significativa entre la Evaluacién escolar Relne las situaciones que ponen a prueba las aptitudes y los conocimientos escolares. ) o

¢Qué relacion | ansiedad y el rendimiento escolar | ansiedad y el rendimiento escolar en . Enfoque de lainvestigacion
existe entre la | en estudiantes de tercer grado de | los estudiantes de tercer grado de | Ansiedad Cuantitativo
ansiedad y el | secundaria, en una institucion | secundaria, en una institucion | Escolar - — — —— — — - - " -
rendimiento educativa de Piura - 2024. educativa de Piura - 2024. Ansiedad cognitiva Identlflca estac_ios de |nquw_>tud, aprension y preocupacion, pensamientos intrusivos (miedos, Disefio de investigacion
escolar en los tristezas, ) de tipo catastréfico o amenazante.
estudiantes de | Objetivos Especificos Hipétesis Especificas Transversal y correlacional
tercer grado de | Determinar la relacion entre la Existe relacion significativa entre la - — - — - — —
secundaria, en | ansiedad de evaluacién social y el | dimensién de evaluacién social y el Ansiedad Identifica los cambios y la activacion fisiologica de tipo externo (sudoracion, midriasis, Esquema:
una institucion | rendimiento escolar de los rendimiento escolar. psicofisiolégica temblor, hipertonia muscular, palidez facial, temblores, nauseas, vémitos, desmayos, etc.).
educativa de | estudiantes. vl T
Piura — 2024? Determinar la relacién entre la Existe relacién significativa entre la - M1 — r

ansiedad de evaluacion escolar y | ansiedad evaluacion escolar y el | YARIABLE 2 Area Escolar o -

el relndimiento escolar de los rendimiento escolar. Rendimi ° Formacion adecuada. Ve

estudiantes. endimiento -

Académico Hernéndez et al. (2016)

Determinar la relacién entre la
ansiedad cognitiva y rendimiento
escolar de los estudiantes.
Determinar la relacién entre la
ansiedad psicofisiolégica y el
rendimiento escolar.

Existe relacion significativa entre la
ansiedad cognitiva y el rendimiento
escolar.

Existe relacion significativa entre la
ansiedad  psicofisiolégica 'y el
rendimiento escolar.

Variables propias
del estudiante

o Expectativas.
o Satisfaccién con el estudio.
o Participacion activa.

o Tiempo
Area personal

o Locus de control.
o Comprensibilidad.
o Proyecto de vida.

L4 Perseverancia.

Variables
contextuales

Area Social
o Relaciones de afinidad.
o Relaciones interpersonales.
o Trabajo en equipo.

e Actitud proactiva.
Area Familiar

Apoyo familiar.

o Comunicacion.
o Toma de decisiones.
o Unién familiar

Poblacion:
Esta conformada por 150 habitantes de 14 a 15
afnos

Muestra:
Esta conformada por 93 habitantes de 14 a 15
afnos

Instrumentos de recojo de datos

Cuestionarios de cada variable.
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Anexo 02 — Tabla de Operacionalizacién de Variables

Variables de estudio Dimension Indicadores Escala de medicion
Ansiedad escolar Evaluacion Relacionado con el temor, la critica de los demas
Definicion conceptual: Garcia-Fernandez 2008, ansiedad educativa social y el desempefia escolar. (1,3,4,5,6) Ordinal
| I i i ivel iti . P . - Baj
engloba un conglomerado de diversas reacciones de nivel cogritivo, Evaluacion Reune las situaciones que ponen a prueba las aptitudes y los conocimientos escolares. (7,8,9,10,11) (05_1!502)
motor y psicofisiolégico en el cual el individuo presenta situaciones escolar
educativas tomadas cémo amenazas, ambiguas y de peligro. Medio
(Ferandez-Sogorb et al., 2018) Ansie_?ad Identifica estados de inquietud, aprensioén y preocupacion, pensamientos intrusivos (miedos, tristezas,) de tipo catastréfico o amenazante (26,27,28,29,30). (53-105)
cognitiva
Definicién operacional: Para el logro de una medicién de la variable Alto
ansiedad escolar, se han incluido 4 importantes dimensiones, y por (106-160)
consiguiente estas presentan indicadores muy bien definidos los cuales . " . o . . . o . . . .
; . . Ansiedad Identifica los cambios y la activacion fisiolégica de tipo externo (sudoracién, midriasis, temblor, hipertonia muscular, palidez facial, temblores, nduseas, vémitos, desmayos, etc.).
se pueden representar en items. El instrumento hace posible obtener psicofisiolégica (31,32,33,34,35)
informacién segun el puntaje asignado a cada respuesta nunca (0), casi
nunca (1), a veces (2), casi siempre (3) y siempre (4).
Rendimiento Académico Area Escolar
Definicién conceptual: Expresién de habilidades y lo que le caracteriza . Formacpn adecuada.
» Expectativas.
psicol6gicamente al educando, desempefiadas en el proceso ensefianza- Variables « Satisfaccién con el estudio.
aprendizaje donde se origina la obtencién de diversos logros del ggﬁﬁ;ﬁril + Participacion activa.
estudiante durante un periodo de tiempo, anual o semestral, que se lempo 123456789 10 11 12 13. 14, 15, 16, 17, 18. 19, 20, 21. 22. 23. 24, 25, 26. 27 Ordinal
resume en el Gltimo calificativo (cuantitativo). (Chadwick, 1979) citado por 0 a 25 Nivel bajo
(Martinez-Monteagudo, 2020) 5
. . X . . Area personal De 25 a 50 Promedio bajo.
Definicién operacional: Conformada a base de 4 dimensiones, las cuales e Locus de control.
pueden ser evaluadas a través de la Escala MEDMAR de rendimiento ° Compren5|b|I|Qad. De 51 a 75 Promedio.
. ) ) * Proyecto de vida.
educativo que contiene 51 items. * Perseverancia. De 76 al 100 Promedio
28, 29, 20, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 alto.
P : De 100 al 125 Nivel Alto.
Area Social
¢ Relaciones de afinidad.
* Relaciones interpersonales.
« Trabajo en equipo.
. e Actitud proactiva.
Variables
contextuales 43,44, 45, 46, 47

Area Familiar

Apoyo familiar.
Comunicacion.
Toma de decisiones.

.
.
.
e Unién familiar

48, 49, 50, 51
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Anexo 03 — Instrumentos de Recoleccién de datos
INVENTARIO DE ANSIEDAD ESCOLAR (IAES - A)
(GARCIA Y FERNANDEZ 2011)
Edad:
Sexo: M F

A Continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de situaciones
escolares que pueden producir ansiedad (nerviosismo) califica de acuerdo a tu
opinion el grado de ansiedad que sientas ante esas situaciones siendo nunca la
minima y siempre la maxima marcando con una X lo que mas se parezca a lo que
sientas.

Situaciéon Nunca (0) Casi Nunca (1) A veces (2) Casi Siempre (3) Siempre (4)

SITUACION NUNCA (0) [CASI A CASI
NUNCA VECES SIEMPRE SIEMPRE (4)

1) ) ©)

1 Si salgo ala Pizarra

2 Si hablo alaclase

3 Si pregunto al profesor/a en clase

4 Si leo en voz alta delante de la clase

5 Si el/la profesor/a me pregunta

6 Si hago un examen oral

7 El dia antes de realizar un examen

8 Momentos antes de un examen

9 Si hago un examen escrito

10 Cuando el profesor me va a dar la
nota de un examen

11 Si afladen trabajos pocos dias
antes del examen

12 Reprobar en un examen

13 Si saco malas notas

14 Si entrego mis notas en casay no
son buenas

15 Si repito de curso

16 Si se me acumulan las tareas y
trabajos

17 Si soy enviado donde ellla
directora/a

18 Si un profesor Ilama a mis padres
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19 Si un profesor me regafia

20 Si sufro una agresion fisica o me
peleo en el colegio

21 Si soy insultado o amenazado

22 Si se rien o se burlan de mi

23 Si me critican en el colegio

24 Si me tratan despectivamente o con
aire de superioridad

25 Si me ignhoran algunos comparfieros
de clase

Cuando pasa alguna de estas situaciones generalmente:

NUNCA  [CASI A CASI SIEMPRE
0) NUNCA VECES SIEMPRE (4)
€3) (2) ®3)

26. Me da miedo

27. Pienso que deberia haber
trabajado mas

28. Siento temor a equivocarme

29. Me preocupa que diran de mi

30. Le doy vueltas en mi cabeza, no
pienso en otra cosa

31. Siento molestias en el estbmago

32. Me pongo rojo

33. Me duele la cabeza

34. Mi respiracion es rapida

35. Me late el corazén rapidamente

36. Me tiemblan las piernas

37. Me tiemblalavoz

38. Sonrio falsamente con facilidad

39. No me salen las palabras

40. Lloro sin querer
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Edad:
Género:

Escala MEDMAR de rendimiento académico
Nombres y apellidos:

Instrucciones generales: A continuacion, se te presentan una serie de preguntas
donde se requiere que expreses tu opinion marcando con una cruz (“X”) que tan de
acuerdo estas con la afirmacion mostrada. Ejemplo:

Totalmente de| De
acuerdo

acuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

En

Totalmente

desacuerdo | desacuerdo

en

El

energia

chocolate da

Totalmente de
acuerdo (5)

De
acuerdo

(4)

Ni deacuerdo
ni en
desacuerdo

(©)

En
(2)

desacuerdo| Totalmente en
desacuerdo (1)

Mis profesores tienen
una adecuada
formacion.

La mayoria de mis
profesores  muestran
un excelente dominio
de la materia.

Cuando un profesor
imparte clase se nota
gue disfruta su trabajo.

La mayoria de los
profesores tienen
expectativas altas
sobre el rendimiento
escolar de los alumnos.

Me agrada el estudio.

La forma en que me
evallan es la correcta.

El tamafio de mi
institucion es el
adecuado para el
namero de alumnos
gue estudian en ella.

La instituciéon hal
invertido suficiente
dinero para mejorar
constantemente sus
instalaciones.

La cantidad de alumnos
por clase me parece
adecuada.

10

Suelo ser organizado
para cumplir de formal
eficiente con todos los

trabajos.
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Me gusta participar en
diferentes actividades

que realiza mi
11| institucion.

Considero que dedico

el tiempo necesario

paralas labores (tareas,
12| estudio)

Me gusta usar mapas

conceptuales para

estudiar mas
13| facilmente.

Me gusta realizar

resimenes para

estudiar mas
14 | facilmente.
15| Generalmente estudio

un dia antes de los

examenes.

A veces siento lal

necesidad de faltar 4a

clases por motivos
16 | innecesarios.

Me olvido facilmente de

cumplir los deberes

(tareas, estudio) de las
17| asignaturas escolares.

Pienso que mis

calificaciones podrian
18| ser mejores.

Estudio para futuras
19| evaluaciones.

Olvido lo estudiado al

momento de realizar un
20| examen.

Por lo general Ia

relacion con mis
21| profesores es buena.

Tengo visiones de lo

gue hare al terminar ||
22| secundaria.
23| La mayoria de los

docentes explican bien

sus clases.

Me siento tranquilo al

momento de rendir un
24| examen.

Creo que mi técnica de

estudio es adecuadad
25| para rendir un examen.
26 | Comparo mis notas con

las de mis compafieros.

Pregunto al docente

sobre mis dudas sobre
27| alguna clase.

Me siento forzado &
28| estudiar.
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Considero que me es
facil el aburrirme

29 ] durante las clases.
Se me dificulta seguir
adecuadamente las
instrucciones de mis
30| profesores
Me es dificil el poner
31| atencién en clase.
Después de cierto
tiempo de transcurrida
la clase me es facil
perder lal
32| concentracion.
Me es féacil comprender
los temas expuestos en

33 ] clase.

Usualmente se me
olvidan los contenidos
de las clases que ya he

34 ] cursado
Pienso que tendré un

35| buen futuro.
Constantemente pienso
en la carrera que quiero

36 | estudiar.

Ante un  problema

emocional sé como

reaccionar de forma
37| adecuada.

Considero que me
38| conozco a mi mismo.

Considero que tengo

una buena condicién
39| fisica

Concluyé todo

proyecto que me

40 | propongo.

Tengo una visidn clara]

de lo que estaré

haciendo dentro de 10
41| anos

Considero que las

cosas que hago son
42| buenas para mi futuro.

Me considero un buen

43 ] amigo.

Usualmente comparto

ideas con mis

compafieros parapoder
44| estudiar.

45] Considero que se me
dificulta trabajar en
equipo
Considero que trabajo
mejor solo que en

46 | equipo.
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47

Por lo general doy
buenas ideas cuando
trabajo en equipo.

Tengo la ayuda de mis
padres al realizar
alguna tarea de |4

48| escuela.
Siento que mis padres
me apoyan en las
49| decisiones gue tomo.
Cuando se presenta un
problema familiar,
solemos resolverlo
50| entre todos
51| Considero que mi

familia esta unida.
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Anexo 04 — Confiabilidad de Instrumentos
Confiabilidad del inventario de Ansiedad Escolar (IAES)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de M de elementos
Cronbach
B4 40

Estadisticos total-elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el

si el elemenio elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
p1 74,07 806,133 244 944
p2 74,27 280,168 345 943
p3 [4.47 268,051 A28 241
o4 74,50 288,100 322 944
05 74,33 871,264 614 942
08 74,43 003,082 128 945
o7 74,00 267,655 487 942
o8 73,77 857.702 582 942
0 74,37 265,620 518 942
010 73,67 854,020 B44 241
- 73,73 860.133 686 241
012 73,50 881,638 302 943
013 73,50 260,810 542 241
014 72,03 878.084 486 942
015 73,43 267,564 487 943
16 73,80 281,200 400 943
17 73,03 865,780 527 942
s 73,77 854,302 B8O 941
73,30 251,300 738 241
P1e 74,00 885,370 588 042
P20 74,00 872,000 501 042
P21 73,80 268,560 609 942
P22 73,83 251,757 727 841
P23 74.07 256,823 B50 841
p24 74,37 282,654 &72 841
P25 74,03 870.171 555 042
P26 74,17 878.420 483 843
27 73.83 872.033 505 042
p2a
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p28
p30
p31
p32
p33
p34
p3&
p36
pa3T
p38
p3g
g0

74,20
73,83
74,33
74,07
73,890
74,50
74,53
74,73
74,43
74,07
74,13
74,10

aga, 097
ag8a6, 557
gra, 161
A56,616
875,128
354, 404
88a, 051
g2, 823
82,118
881,030
Bge, TG
847,334

833
J5a8
A5
JE0D0
A2
72
314
58T
A03
306
s
JT25
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Prueba piloto del rendimiento académico - MEDMAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Caso  Valido 30 100,0
5 Excluido 0 0
a
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Alfa de Crombach para la prueba MEDMAR — rendimiento académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
B11 51
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Estadistica total del elemento

Comelacion Alfa de Cronbach si el
total de elemento se ha
elementos suprimido
corregida

1 377 806
2 290 808
3 A97 803
4 602 802
5 585 802
6 344 806
7 146 811
8 A20 804
9 264 808
10 450 805
11 A89 803
12 409 804
13 401 804
14 293 807
15 287 807
16 -.038 816
17 -.010 816
18 070 813

r
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19

ERERES

i

27

SUNEHEABEEES

39

41

EISEREER

45

a1

325
-, 081
332
348
217
243
460
-, 145
202
37
159
379
305

r

r

273
079
324
233
293
296
313
266
219
223
308
229
123
-014
386
067
203
229
188

806
B17
806
805
801
808
804
819
508
812
811
803
806
802
807
814
806
809
808
808
806
508
809
810
806
809
812
816
805
813
809
809
810

r

¥
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Anexo 05 — Prueba de HIPOTESIS

Determinar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento escolar en estudiantes de
tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Hy: Los datos siguen una distribucion normal
H;: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 1
Pruebas de normalidad Kolmogo6rov-Smirnov para las variables: ansiedad y
rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una

institucion educativa de Piura - 2024.

Variable Estadistico gl Sig.
Ansiedad 0.051 99 0.200°
Rendimiento escolar 0.135 99 0.000

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Enla Tabla 1, se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, respecto a la ansiedad se tiene que con un nivel de significancia del 5%,
se acepta la hipotesis nula, es decir los datos de dicha variable siguen una
distribucion normal, ahora respecto al rendimiento académico, se tiene que a un
nivel de significancia del 5%, se rechaza la hipotesis nula, es decir los datos no
siguen una distribucion normal, ademas se aplicé alguna transformacioén para
suavizar los datos, sin embargo no se obtuvieron resultados a favor del estudio,
dado que no se cumplié este supuesto, se procedera a aplicar el estadistico Rho

de Spearman.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Determinar la relacion entre la ansiedad de evaluacion social y el rendimiento
escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa
de Piura - 2024.

HIPOTESIS

Hy: Los datos siguen una distribucion normal

H;: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 2
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables: ansiedad de
evaluacion social y rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de

secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Variable Estadistico gl Sig.
Rendimiento escolar 0.135 99 0.000
Ansiedad de evaluacioén social 0.093 99 0.033

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Enla Tabla 2, se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, respecto a la ansiedad de evaluacion social se tiene que con un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipodtesis nula, consecuente se acepta la
hipotesis alternativa, es decir los datos de dicha variable no siguen una distribucion
normal, ahora respecto al rendimiento académico, se tiene que a un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipétesis nula, es decir los datos no siguen una
distribucion normal, ademas se aplicé alguna transformacion para suavizar los
datos, sin embargo no se obtuvieron resultados a favor del estudio, dado que no se

cumplié este supuesto, se procedera a aplicar el estadistico Rho de Spearman.
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OE2: Determinar la relacion entre la ansiedad de evaluacion escolar y el
rendimiento escolar de los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una
institucién educativa de Piura - 2024.

HIPOTESIS

H,: Los datos siguen una distribucion normal

H;: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 4

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables: ansiedad de
evaluacion escolar y rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de

secundaria, en una institucion educativa de Piura - 2024.

Variable Estadistico gl Sig.
Rendimiento escolar 0.135 99 0.000
Ansiedad de evaluacion escolar 0.139 99 0.000

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Enla Tabla 4, se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, respecto a la ansiedad de evaluacion escolar se tiene que con un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipodtesis nula, consecuente se acepta la
hipotesis alternativa, es decir los datos de dicha variable no siguen una distribucion
normal, ahora respecto al rendimiento académico, se tiene que a un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipétesis nula, es decir los datos no siguen una
distribucion normal, ademas se aplicé alguna transformacion para suavizar los
datos, sin embargo no se obtuvieron resultados a favor del estudio, dado que no se

cumplié este supuesto, se procedera a aplicar el estadistico Rho de Spearman.
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OE3: Determinar la relacién entre la ansiedad cognitiva y rendimiento escolar de
los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de Piura
- 2024.

HIPOTESIS

H,: Los datos siguen una distribucion normal

H;: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 5

Pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov para las variables: ansiedad cognitiva
y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de secundaria, en una

institucion educativa de Piura - 2024.

Variables Estadistico gl Sig.
Rendimiento escolar 0.135 99 0.000
Ansiedad cognitiva 0.074 99 ,200°

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Enla Tabla 5, se observa la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, respecto a la ansiedad cognitiva se tiene que con un nivel de significancia
del 5%, se acepta la hipdtesis nula, es decir los datos de dicha variable siguen una
distribucion normal, ahora respecto al rendimiento académico, se tiene que a un
nivel de significancia del 5%, se rechaza la hipotesis nula, es decir los datos no
siguen una distribucion normal, ademas se aplicé alguna transformacién para
suavizar los datos, sin embargo no se obtuvieron resultados a favor del estudio,
dado que no se cumplié este supuesto, se procedera a aplicar el estadistico Rho

de Spearman.
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OE4: Determinar la relacion entre la ansiedad psicofisioldgica y rendimiento escolar
de los estudiantes de tercer grado de secundaria, en una institucion educativa de
Piura - 2024.

HIPOTESIS

Hy: Los datos siguen una distribucion normal
H;: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 6
Pruebas de normalidad Kolmogérov-Smirnov para las variables: ansiedad
psicofisiolégica y el rendimiento escolar en estudiantes de tercer grado de

secundaria, en una institucién educativa de Piura - 2024.

Variables Estadistico gl Sig.
Rendimiento escolar 0.135 99 0.000
Ansiedad psicofisioldgica 0.103 99 0.012

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Enla Tabla 6, se observa la prueba de normalidad de Kolmogoérov-
Smirnov, respecto a la ansiedad psicofisiolégica se tiene que con un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipodtesis nula, consecuente se acepta la
hipotesis alternativa, es decir los datos de dicha variable no siguen una distribucion
normal, ahora respecto al rendimiento académico, se tiene que a un nivel de
significancia del 5%, se rechaza la hipétesis nula, es decir los datos no siguen una
distribucion normal, ademas se aplicé alguna transformacion para suavizar los
datos, sin embargo no se obtuvieron resultados a favor del estudio, dado que no se

cumplié este supuesto, se procedera a aplicar el estadistico Rho de Spearman.
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