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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo comprender que las aulas
multisensoriales mejoran la calidad de vida y autonomia en estudiantes con
trastorno del espectro autista en una Institucion Educativa de Tacna. En esta
investigacion se aplicé el enfoque cualitativo. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes del nivel Inicial y Primaria. La técnica utilizada fue la entrevista y el
instrumento para recoger la informacién fue la guia de entrevista. Los resultados
demuestran que aulas multisensoriales contribuyen en el mejoramiento de la
calidad de vida y en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes con trastorno
del espectro autista utilizando los materiales y la metodologia pertinente. Es muy
importante la participacién de la familia como un instrumento efectivo de apoyo en
la disminucion de conductas no deseadas. Ademas, cuando existe la calidad de
vida, los estudiantes experimentan un mayor bienestar emocional y mental, se
sienten mas seguros y confiados, lo que favorece su participacion en actividades
sociales. Los estudiantes que inicien la atencibn mas temprana tienen mas
posibilidades de desarrollar habilidades sociales y sensoriales. Asimismo, los logros

son mayores para los que acuden mas veces a las aulas multisensoriales.

Palabras clave: Aula multisensorial, método, autonomia.
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ABSTRACT

The present research aimed to understand that multisensory classrooms improve
the quality of life and autonomy in students with autism spectrum disorder in an
Educational Institution in Tacna. In this research, the qualitative approach was
applied. The population consisted of students from the Initial and Primary levels. The
technique used was the interview and the instrument to collect the information was
the interview guide. The results show that multisensory classrooms contribute to the
improvement of the quality of life and the development of autonomy in students with
autism spectrum disorder using the pertinent materials and methodology. Family
participation is very important as an effective instrument of support in the reduction
of unwanted behaviors. In addition, when there is quality oflife, students experience
greater emotional and mental well-being, they feel safer and more confident, which
favors their participation in social activities. Students whostart care earlier are more
likely to develop social and sensory skills. Likewise, achievements are greater for

those who attend multisensory classrooms more often.

Keywords: Multisensory classroom, method, autonomy.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial va en aumento los diagndsticos de nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) y se considera esta terminologia por su complejidad en el momento
de desarrollarse y las principales caracteristicas que se observan son el déficit para
comunicarse unos con otros, el interactuar con los demas, las pautas conductuales,
acciones repetidas y limitadas. La enfermedad es mas comun en nifios. Segun la
OMS casi 1 de cada 100 nifios se ven afectados por el TEA. (Lopez, L.R.R. 2019).
Esta tendencia ha sido confirmada en estudios recientes que destacan un aumento
en la prevalencia del TEA a nivel global (Maenner et al., 2021).

Los resultados resaltan el gran dolor que viven los que presentan autismo severo
con sus familias, asimismo las malas politicas que no apoyan al mejoramiento de la
calidad de vida y a la inclusion social de estas personas. En suma, la invisibilidad del
autismo severo en Brasil se va arraigando su presencia de exclusién social. Por
eso, es evidente realizar investigaciones y propagar este tema. (OrrQ, S. E. 2020).
Este fenomeno también se ha observado en otros contextos, subrayando la
necesidad de politicas mas inclusivas y apoyo social (Kapp et al., 2020).

Las salas multisensoriales han cobrado importancia en los estudiantes con
problemas y/o deficiencias organicas, tanto internas como externas, como una
alternativa de solucion para mejorar su calidad de vida. Gémez, (M. D. C. G.,2009).
Estas intervenciones han mostrado ser efectivas en mejorar diversos aspectos del
desarrollo de los estudiantes con TEA (Sala et al., 2020).

Las salas multisensoriales se usan con el objetivo de comunicar usando distintos
medios sensoriales y de ensefarles a interpretar los estimulos de los diferentes
canales de los sentidos para enriquecer las experiencias sensoriales y ampliar la
gnosis mundial. Por eso es importante aprender materias, especialmente para
personas con circunstancias diferentes y necesidades educativas especiales.
(Arciniega, A. C., Jomarrén Moreira, L., Aguila, M. y Rolando, K. Cuba. 2023). La
literatura reciente respalda este enfoque, mostrando beneficios significativos en la
integracion sensorial y la cognicién (Parsons et al., 2019).

En los estudios realizados sobre la implementacién de una sala multisensorial para
estudiantes de 4 a 6 afios se tuvo un aumento sustancial como hablante; ademas
desarrolla su motricidad, también perfecciona el aspecto social y las habilidades

cognoscitivas. (Macias, P. 2022). Estos resultados son consistentes con otros



estudios que demuestran mejoras en el desarrollo global de los nifilos mediante
intervenciones multisensoriales (Costanza et al., 2021).

El procesamiento de informacion sensitivo no es universal. El cerebro tiene la
particularidad de responder de diferentes formas ante los estimulos que recepciona
pues son unicos. De acuerdo a lo investigado las interacciones sensoriales son
capaces de moldear al cerebro para desarrollar habilidades. (Vega, N. I., & Villegas-
Paredes, G. 2021). Esta variabilidad en la respuesta sensorial es un area de
investigacion activa que sigue revelando nuevas estrategias para la intervencién
(Schneider et al., 2021).

El Ministerio de Salud 2019, indica que el 81% de la poblacion peruana en el Pera
que reciben tratamiento son varones y por ser una condicién nueva no son bien
atendidos. En el pais de Peru existen 15,625 ciudadanos con autismo y el 90.6%
sus edades son inferiores a once afios. Estas estadisticas plantean que debe haber
mejoramiento eficiente en la atencion y los recursos disponibles para las personas
con TEA (Valencia et al., 2019).

La Unidad de Gestion Educativa Local de Tacna este 2023 pone en funcionamiento
el Centro Psicopedagdgico que atendera a mas de 500 escolares con autismo entre
nifios y nifias. Informando que el 73% se encuentra en planteles publicos y 27 % en
colegios privados. La creacién de estos centros es un paso positivo hacia la
inclusion y el apoyo especializado para los estudiantes con TEA (Rodriguez &
Villalobos, 2022).

En la Ley N° 30150, del Peruano. Ley de proteccién de las personas con trastorno
del espectro autista (TEA), detectan y lo promueven, diagnostican tempranamente,
la intervencion rapida, la proteccion de la salud y una ensefianza integral. Con
implementacion de esta ley refleja un compromiso creciente hacia el bienestar y la
inclusién de las personas con TEA (Gonzalez et al., 2020).

Con el incremento de estudiantes con TEA se requiere de terapias especializadas
en integracion sensorial con la finalidad de optimizar las habilidades sensoriales
para mejorar el comportamiento de los menores con TEA coordinando con los
progenitores. (Valdez, 2019). Estas intervenciones han demostrado ser efectivas en
mejorar el comportamiento y la interaccién social en nifios con TEA (Thompsonet
al., 2021).

La autonomia personal es importante para el crecimiento del nifio, ya que le



permitira ser independiente de los demas. Se incrementa su percepcion de estar
seguros y confiados de ellos mismos. Ademas, se citan una serie de enfoques de
intervencion existentes para ayudar a promover estas habilidades desde la infancia,
tanto en las areas de comunicacién, comportamiento e interaccion social; como en
relacion con la familia y los cuidadores cotidianos; para promover el propio
desarrollo. Esto permite para los que presentan el variante autismo alcancen el
mayor grado posible la autonomia. (Russo Garcia, M. J., 2019). El desarrollo de la
autonomia es fundamental y se ha demostrado que tiene un impacto positivo en la
calidad de vida de los nifios con TEA (Chung et al., 2020).

¢,De qué manera las aulas multisensoriales mejoran la calidad de vida y autonomia
en estudiantes con trastorno del espectro autista en una Institucion Educativa de
Tacna? Preguntas especificas: ¢De qué manera la aplicacion de los métodos del
aula multisensorial mejora la calidad de vida en estudiantes con trastorno del
espectro autista en una Institucion Educativa de Tacna? ¢De qué manera la
aplicacion de los materiales del aula multisensorial mejora la autonomia en
estudiantes con trastorno espectro autista en una Institucion Educativa de Tacna?
Objetivo general: Comprender que las aulas multisensoriales mejoran la calidad de
vida y autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista en una
Institucién Educativa de Tacna. Objetivos especificos: Conocer que la aplicaciéon de
métodos en un aula multisensorial mejora la calidad de vida en estudiantes con
trastorno del espectro autista en una Institucion Educativa de Tacna. Conocer que
la aplicacion de los materiales en el aula multisensorial mejora la autonomia de los
estudiantes con trastorno del espectro autista en una Institucion Educativa de
Tacna.

Los estudiantes de una Institucion Educativa con Trastorno Espectro Autistas,
tienen problemas para socializar y adaptarse al contexto rapidamente ademas no
controlan sus emociones llegando a irritarse por momentos mostrando un
comportamiento inadecuado para alternar con la sociedad.

Entonces, al no existir mucha informacién sobre esta condicion es que los docentes
no pueden trabajar con los educandos que presentan esta situacion de
discapacidad eficazmente.

Es muy importante conocer los métodos y materiales de las aulas



multisensoriales que contribuyen con los alumnos con necesidad de educacion
especial en autistas para que mejoren el sistema neurobiolégico social para una
convivencia agradable. Esta investigacién va a dar a conocer publicamente la
informacion para beneficiar especialmente a especialistas u otros que laboran con
estudiantes de trastorno espectro autista y a su vez otras discapacidades. La
investigacion va a sumar con otros trabajos de investigacion de otros estudiosos
pues en la actualidad no se encuentra mucha informacion sobre al respecto.

La presente investigacion se origin6 por el aumento de estudiantes con trastorno
espectro autista en las Instituciones Educativas con caracteristicas pococonocidas
y con poco conocimiento de recursos para su atencion de calidad. Por eso es
relevante investigar los beneficios de las aulas multisensoriales en el desarrollo de
la autonomia y la calidad de vida en los que presentan esta condicidon de
discapacidad.

La investigacion tiene como meta investigar como los materiales de las aulas
multisensoriales de los Centros de Educacion Basica especial influyen en mejorar
las habilidades cognitivas, sociales y el desarrollo de la autonomia en estudiantes
con TEA para que puedan desenvolverse en la edad adulta y mejorar su calidad de
vida en Tacna. La investigacion contribuye a tener un mejor entendimiento y la
importancia de las aulas multisensoriales para el trabajo con estudiantes con TEA
(trastornos espectro autista) en el desarrollo de la socializacién, autonomia y control
de emociones.

Esta investigacion de tipo cualitativo basado en la recoleccion y andlisis de la
informacion sobre el tema Influencia de las Salas de estimulacion multisensorial en
estudiantes con trastorno espectro autista en un centro de educacion especial en
Tacna; tendra una linea de investigacién orientada por la universidad que es
Educacion y calidad educativa; las unidades de analisis son Salas de Estimulacion
Multisensorial y estudiantes con trastorno espectro autista; tiene una problematica
gue es el poco uso de aulas multisensoriales para mejorar la calidad de vida y
autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista; la poblacion de estudio
son los estudiantes con trastorno del espectro autista. La investigacion se
desarrollar4 en una Institucion Educativa en la ciudad de Tacna entre el primer
semestre del afio 2024 y la duracion de esta investigacion serd de ocho meses.

Para ello la investigacion cualitativa se presentara bien organizada y documentada.



Il. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes de la Investigacion, encontramos que en la
investigacion de Meza (2018) sefiala que la estimulacién sensorial permite mejorar
los aprendizajes en el aula, también la calidad de vida de los seres humanos con
discapacidad. Ademas, se debe trabajar para acrecentar su sensibilizacién y con
ello mejorar su capacidad humana bésica. Muy importante conocer que la
estimulaciéon es un factor que ayuda al desarrollar a los estudiantes con TEA y no
solamente a ellos sino también a los docentes para que realicen una buena atencion
integral para el desarrollo de competencias y capacidades.

Segun Lopez (2023) la forma en que percibimos y procesamos los estimulos afecta
directamente como respondemos a nuestro medio y, a su vez, a nuestras relaciones
con el entorno. Los que tienen alteraciones del neurodesarrollo, como es en este
caso el trastorno del espectro autista (TEA), se asocian con déficits en la percepcién
sensorial. Un tipo de mediacion para estudiantes con trastornos del espectro autista
es centrarse sensorialmente realizando buenas practicas. Los estudios realizados
demuestran muchos estudiantes han procesado favorablemente y modificado los
cambios de conducta utilizando variabilidad de métodos.

Segun Macias, P. (2022). Promover el desarrollo de los nifios es esencial,
especialmente aprender habilidades y destrezas, estos comportamientos se
vuelven muy importantes asigne recompensas en los planes de trabajo y agregue
gue estos planes ya estan implementados. Se pueden obtener mejores resultados
utilizando técnicas alternas durante la estimulacion, como en este caso actividades
multisensoriales en oficinas e incluso instituciones. En educacion; algunos ofrecen
procesos integrales, divertidos e inclusivos, pero también las salas multisensoriales
deberian tener la mayoria de centros para promover el desarrollo de ensefianza y
aprendizajes en las aulas de todo el pais y lograr el potencial de concentracion,
relajacion y madurez en todas las areas de la evolucion. Dado el contexto
sociocultural, econémico y demogréfico considerando que es el lugar donde se
desarrolla las habilidades de las distintas personas que usan este medio utilizando
estimulos controlados para mejorar sus destrezas. Navarro, S. G. (2020) para que
brindan ambiente acogedor y esperanzador para los estudiantes con trastorno del

espectro autismo en la formacion y regulador de emociones en su autonomia.



Para Guedes (2021) las habilidades sociales son necesarias. Los seres humanos
funcionan de manera 6ptima y se adaptan a diferentes entornos de su existencia y
autonomia de cada uno. Las personas con trastorno del espectro autista (TEA)
tienen problemas con estas capacidades porque aun falta desarrollar varias
habilidades relevantes y necesarias debiendo ser aprendidas desde pequefio.
Cuando ocurre esta enfermedad a medida que envejece, necesita desarrollar las
habilidades sociales necesarias, independientemente de su entorno escolar y
familiar. Trabajar la autonomia personal y social regulando la conducta para llevar
una vida aceptable socialmente es lo que las familias anhelan para sus hijos.
Lorenzo Vega, Yessica Maribel (2017) Actualmente las ventajas de la estimulacion
espacial multisensorial en infantes con muchas discapacidades y su base para la
integracion sensorial y la estimulacién basal. La integracién sensorial es un proceso
neuroldgico para organizar e interpretar a la informacién que va entrar al sistema
nervioso. La estimulacion basica es para entender la manera perfecta para que
facilite a la via para realizar el registro y absorcion con mucha facilidad. Estos dos
conceptos son la clave de la estimulacion multisensorial. Gracias a la plasticidad
del cerebro, estos espacios pueden estimular diferentes sentidos y crear
condiciones para el aprendizaje en el nivel primario.

Al ensefiar en un centro de juego sensorial a Palacios (2021) menciona que es
importante enfatizar que cada nifio con autismo es Unico y reaccionard de manera
diferente a otros nifios porque tienen las mismas circunstancias de vida y pueden
tener los mismos cambios sensoriales. Ademas, es necesario comprender los
objetivos y actividades a implementar y evaluar si se corresponden con sus
caracteristicas para evitar en la medida de lo posible crisis que puedan afectar su
funcionamiento o perjudicar su funcionalidad en el largo plazo. La ludoteca sensorial
se centrara especificamente en aspectos de los cinco sentidos del cuerpo (vista,
oido, olfato, gusto y tacto) y tres sistemas (vestibular, propioceptivo y tactil) y se
basard en trabajos futuros para desarrollar objetivos especificos para adultos.
También se proporciona flexibilidad para permitir el uso lateral de otras actividades
como psicomotricidad, estimulacion temprana, etc.

Ademas, estas instalaciones pueden cultivar otras habilidades para incrementar la
calidad de vida de los nifios, convertirlos en personas integrales e independientes
y brindarles la mayor motivacion posible para aprender. Es muy importante

trabajar y calcular el desarrollo del nifio con el apoyo de diversos expertos, como
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psiquiatra infantil, neuropedagogo, psicélogo, logopeda, etc. ElI apoyo familiar
garantiza el éxito de las actividades pedagogicas y métodos aplicados en la sala de
estimulacién sensorial que ayuden a desarrollar la autonomia de estudiantes
basicas y conductuales.

Concluida los antecedentes con los puntos necesarios que aportan a nuestra
investigacion continuamos con las bases tedricas que nos dan enfoques detallados
a la presente investigacion. Iniciamos con la delimitacién conceptual de salas de
estimulacion multisensorial como primera categoria de la investigacion.

Con respecto a las bases tedricas tenemos que, para Rodrigo Prieto, S. (2019) el
Aula Multisensorial es un lugar muy practico donde los nifios pueden interactuar y
comunicarse Utilice la estimulacion sensorial para desarrollar habilidades sociales
e intelectuales. Oportunidades para interactuar con el entorno basandose en
estimulos previamente planificados mientras. Desde muchos afios atras se ha
podido observar la predisposicion por la mejora de la calidad de vida, su autonomia,
también a los que presentan discapacidad en especial al trastorno espectro
autismo.

También Gémez, M. D. C. G. (2009) menciona que el aula multisensorial es un
espacio flexible que se puede acondicionar a las necesidades de cada persona;
cada material tiene multiples funciones y cada lugar del aula las clases permiten
efectuar diferentes actividades. Cada informacion es importante para el desarrollo
de la presente investigacion. Es el lugar que apropiado que atiende las necesidades
de cada estudiante en su situacion diversa.

Para (Vélez, M. D. C. C. 2014) el aula multisensorial es un sitio en que los
estudiantes con una o varias discapacidades despierten sus sentidos y puedan
relacionarse con su entorno en un ambiente acogedor. El trabajo se realiza diferente
gue en un salon de clase; brindando una estimulacién placentera en una ambiente
tranquilo y relajante para lograr un acercamiento hacia los estudiantes de un modo
muy personal e intima, y acta como un instrumento de estimulacion sensorial que
nos permite relacionarnos y comunicarnos tomando el control en un momento y
despierta sus emociones a través de sus propias experiencias. Es el espacio o lugar
acondicionado que permite que los estudiantes puedan desarrollar los estimulos
sensoriales y les da la oportunidad de eliminar barreras e interactuarcon un perfil
igualitario con el entorno sociocultural. La estimulacion multisensorial es un

instrumento utilizado para dar calidad de vida a todos los que necesitan debido a la



discapacidad que presentan; utilizando recursos humanos bésicos y estrategias
como: Sensacion, percepcion e integracion sensoriales (Gomez 2016). Estos
elementos son importantes porque las Salas de Estimulacion Multisensorial van a
permitir de controlar la serenidad y las emociones, especialmente a los estudiantes
que presenten la condicion de trastorno espectro autista que es objetode nuestro
estudio. Asimismo, también depende de los métodos de aprendizaje que van a
utilizar en la Aulas de Estimulacién Multisensorial. Para Westreicher (2020) define
al método como una forma organizada y sistematica de lograr un objetivo
determinado. Lo utilizan en distintos dmbitos de estudio como las ciencias
naturales, las ciencias sociales o las matematicas. Asimismo, se sefala que son los
pasos que vamos a seguir para lograr un fin con ayuda de las técnicas. Asimismo,
el Método didactico para Serna (1985) es una organizacidén sensata y practica de
los recursos y procedimientos de los docentes, y El objetivo es promovera los
estudiantes a aprender para lograr los resultados esperados y deseados. Con los
métodos de aprendizaje vamos a llegar a concluir satisfactoriamente el trabajo de
investigacion usando los métodos adecuados con los estudiantes de trastorno
espectro autista. Los métodos y materiales educativos van a controlar las
emociones de los estudiantes trastorno espectro autista. Se tiene que tener en
cuenta lo manifestado por Becerra y otros (2013) que define a los materiales
educativos como instrumentos mediadores en el proceso de aprendizaje, ya que
permiten la transmision de los saberes como también de informacion ya sea en
diferentes sujetos educativos. Los materiales educativos son el nexo con los
estudiantes para controlar sus estimulos y mejorar sus habilidades que en algunos
casos sera con éxito y en otros todavia en proceso. Segun Pérez Saez, M. (2016)
menciona que los recursos o materiales a usar para estimular esta area son las:
piscina c bolas, pelotas de texturas diversas, secador, colchonetas, aceites
esenciales, ventilador, secador, masajeadores eléctricos y
bafiera/barrefios/esponjas.

Segun Claramonte, M. A. E. (2018) el Trastorno del Espectro Autista es un trastorno
neuroldgico y del desarrollo que inicia en la nifiez. Perjudica en la manerade actuar
en un determinado lugar, como interactia con los demas, su comunicacion y
aprendizaje. Las personas llamadas autistas o TEA también pueden denominarse
trastornos generalizados del desarrollo. Se llama "trastorno del espectro” porque

distintos individuos con trastorno del espectro autista pueden tener sintomas
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diferentes, incluidas discapacidades leves y graves.

Los TEA son todas las personas que manifiestan conductas diferentes a los demas.
La mayoriade ellos o ellas les cuesta mucho socializar. También (Reynoso,C., Otros.
2017) conceptia al autismo como un trastorno del desarrollo neurolégico que afecta
las habilidades sociales y emocionales y limita los comportamientos repetitivos. No
existen marcadores bioldgicos, por lo que el diagndstico se basa enla evaluacién
clinica. Las sefales comienzan a la edad de 18 meses y se vuelven mas fuertes a
la edad de 36 meses. La etiologia es multifactorial y los pacientes suelen tener
antecedentes familiares de trastornos del desarrollo, asi como riesgos neuroldgicos
perinatales y epilepsia. El tratamiento es sintomético y los enfermos necesitan
tratamiento médico continuo e intervencion terapéutica intensiva. Las personas con
trastorno del espectro autista (TEA) requieren mayores recursos de persona,
econdémicos, de salud y de educacion. Cada aporte es significativo para el
tratamiento pedagogico del constructo utilizando los materiales, métodos para que
puedan gozar de atenciones que satisfagan sus necesidades basicas teniendo en
cuenta a la variabilidad como una limitante. Segun (Lépez, S. I. M., & Valenzuela,

B. G. E. 2015) clasifica en tres niveles el trastorno espectro autista:

Nivel 1: necesita apoyo

Nivel 2: necesita apoyo sustancial

Nivel 3: necesita apoyo muy sustancial

Estos grados de gravedad cambian con el tiempo y dependen, entre otras cosas,
de la etapa de desarrollo y del contexto ambiental que afecta al nifio. Por lo tanto,
no se recomienda utilizarlo como factor Unico para determinar la idoneidad de
diversas intervenciones. Todo esto afecta considerablemente en la vida de estas
personas que necesitan integrarse a la sociedad. Tenemos a Paredes Quifionez,

F. J. (2019) hace mencién que la calidad de vida es un estado de felicidad. La
felicidad esta relacionada con ciertas dimensiones especificas de la naturaleza
humana y estd estrechamente relacionada con varias condiciones
socioambientales. Una de las grandes intenciones es que vivan en oOptimas
condiciones los que presentan esta discapacidad que es objeto de estudio ya sea
con severidad a leve. (Morales, L. B. 2010). La calidad de vida es una evaluacion y
va incluir dimensiones de bienestar fisico, psicologico y social. La salud fisica se
refiere al estado de salud percibido; la salud mental esta referido al estado de &nimo

general relacionado con la salud emocional o el malestar como el humor, la ansiedad,
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la ira,la depresion, el miedo, etc.; el bienestar social est4 relacionado con las
funciones familiares y las relaciones internas, problemas mentales o existenciales
con los demés. A los tres criterios anteriores se suma la dimension de salud
funcional relacionada con la capacidad para realizar actividades con
autosuficiencia, autonomia y responsabilidad. La calidad de vida es deseada por
todos por garantizarla felicidad a las personas. Asimismo, Villalba Urbaneja, I. M.
(2015) nos habla de la autonomia como la destreza de interactuar y actuar de
manera individual. La autonomia desarrollada mejora la calidad de vida en todos
los aspectos y para Maldonado Palacios, B. C. (2017) sefiala que la autonomia se
puede utilizar en diferentes contextos, siempre haciendo referencia a la cualidad de
independencia.Por ejemplo, desde una perspectiva psiquico; cuando una persona
rompe con los vinculos familiares, asume otras responsabilidades y se convierte en
un individuo independiente, se vuelve autébnoma. De manera similar, lograr
independencia y autonomia del mundo del trabajo y la economia es esencial, ya
gue el desarrollo y crecimiento de la identidad personal y social requiere
capacidades y habilidades criticas, creativas y productivas. La autonomia es actuar

libremente puede tomar sus propias decisiones con responsabilidad y sentido ético.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo aplicada bajo un enfoque cualitativo. Para ello se utilizé
la recopilacién y el analisis de datos. Se perfeccionan las preguntas de indagacién
0 mostrar nuevos problemas y la explicacion del proceso.

Interrogantes. Sampieri, Mendoza (2020). Nos conducen a una serie de posibles
respuestas disefiadas para dar respuesta a grandes preguntas. Nieto, E. (2018).
3.1.2 Disefio o método de investigacion

El disefio de investigacion para Tinoco (2018) incluye un conjunto completo de
Componentes interrelacionados para el logro de objetivos comunes. A pesar que la
investigacion cualitativa es flexible se necesita que se encuentre debidamente
razonado, pensado y desarrollado para proceder con seguridad.

En este trabajo de investigacion se hizo con el disefio fenomenoldgico Para Tinoco
(2018) dice que se trata de las ocurrencias sociales con los mismos, en el estudio
de los fenbmenos sociales tomando en cuenta a los personajes de la sociedad.

3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Las Categorias trabajadas en la investigacion son: Aula Multisensorial y las
subcategorias son el Método y la Calidad de vida. Las categorias y subcategorias
hacen referencia a la agrupacion por dimensiones los temas Arancibia Herrera, M.
M., & Badia Garganté, A. (2015). Luego tenemos la categoria Trastorno del espectro
autista y sus subcategorias son materiales y Autonomia. Las subcategorias nos
permiten ver a detalle la investigacion o fenbmeno que se esta estudiando. Chavez,
C.R. (2005)

3.3 Escenario de estudio

El escenario facilita al investigador para que pueda comprender la estructura o lugar
de la escena. Guerrero-Castafieda, R. F., y otros (2017).

El presente trabajo de investigacion tuvo lugar como escenario en una Institucion
Educativa en los niveles de educacion inicial y primaria. Esta ubicada en la regién
de Tacna, provincia de Tacna, Distrito de Pocollay. Este es lugar donde se recogio
la informacién. Munarriz, B. (1992).

34 Participantes:

Para la presente investigacion se tomo en cuenta a profesionales con experiencia
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en el cargo para darle la prestancia al trabajo de investigacién. Se cont6 con el
apoyo de la Directora de la |I.E. nombrada en la quinta escala, la psicéloga con mas
de 10 de experiencia, Terapeuta contratado y docente nombrado con méas de 15
afos de experiencia en el cargo. Respetando su autonomia Paz Maldonado, E. J.
(2018) en todo momento de la investigacion. Teniendo presente que los
participantes son elementales en una investigacion y una buena eleccién asegura
tener resultados confiables y que puedan ser aplicado a otros lugares. Arias-Gémez
y otros (2016).

35 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En esta etapa el material se examina y transforma con el objetivo de resaltar
informacion que sea de utilidad, proponer conclusiones y apoyar la toma de
decisiones. Mendoza (2020)

Se utilizo la entrevista como técnica para la recoleccion de datos al personal
previamente seleccionado y como instrumento para el recojo informacion se utilizo
la guia de entrevista. Ademas, las técnicas e instrumentos nos prevén de conocer
una investigacion de gran magnitud y que merece ser conocida. Sanchez, M. J.,
Fernandez, M., & Diaz, J. C. (2021).

3.6 Procedimiento de recoleccion de datos:

Para la recolecciéon de datos se utilizé la guia de entrevista con el consentimiento
informado correspondiente respetando la disponibilidad del horario del entrevistado
siguiendo las pautas necesarias para facilitar las respuestas al proceso
investigativo. Martinez, D.V.S. (2022). Lo primero que realizamos fue solicitar el
permiso de la Institucion Educativa para realizar las entrevistas a los profesionales.
Ya con la entrevista se procedié a completar la matriz de triangulaciéon con su
respectivo andlisis. La recoleccion de datos se realiz6 en forma sistematizada
teniendo los objetivos bien precisados para el nivel y profundidad de la informacién
que se recopilara. Torres, Salazar. (2019).

3.7 Rigor cientifico:

Es la actitud y la moral social de la encontrar de la verdad, la ética social y busca la
satisfaccion del mayor nimero de personas. Pina (2004). Se necesita reconstruir
los fendmenos bajo estudio para garantizar que se sigan los estandares y reglas
cientificas para que los resultados sean validos, verdaderos y lo mas cercanos a la

verdad posible Espinoza (2020). La recoleccion de informacion es a través de la

12



entrevista aplicada a los profesionales es confiable, verificable y confiable lo cual
fue grabada y registrada.

3.8 Método de Analisis de la Informacion:

Se procede a extraer las ideas resaltantes de diversas fuentes de informacion para
gue el contenido quede claramente expresado, con el objetivo de almacenar y
recuperar la informacién Sarduy (2007). Este enfoque ha sido respaldado por
estudios recientes que enfatizan la importancia de la precision y claridad en el
analisis de datos cualitativos para garantizar resultados fiables y significativos
(Bengtsson, 2016).

Se aplico la entrevista a los profesionales, el desarrollo del analisis de informacion
de la matriz de triangulacion, la interpretacion y conclusiones. Este método permite
una comprension profunda y detallada de los fendmenos estudiados, lo cual es
crucial para investigaciones en el campo educativo y social (Flick, 2018).

3.9 Aspectos Eticos:

La aplicacion de las técnicas y instrumentos para el recojo de informacion se realizé
con el consentimiento informado estricto orden de confidencialidad con los
profesionales que participaron en la presente investigacion. Este procedimiento es
esencial para mantener la integridad y la ética en la investigacion, asegurando que
los participantes comprendan y consientan plenamente el proceso (Wiles, 2013).
Se asegurd que todos los informantes sean tratados con equidad y respeto,
cumpliendo con las pautas establecidas en la investigacién cualitativa. Creswell
(2014), Israel & Hay (2006). ElI cumplimiento de estos principios éticos es
fundamental para la validez y aceptacion de los resultados de la investigacion
(Tracy, 2010).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
OBJETIVO GENERAL

Comprender que las aulas multisensoriales mejoran la calidad de vida y
autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista en una
Institucién Educativa en Tacna.

El objetivo general de esta investigacion fue comprender la importancia de las aulas
multisensoriales que contribuyen en el mejoramiento de la calidad de vida y también
en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes con trastorno del espectro
autista en una institucion educativa de Tacna en los niveles de inicial y primaria.
Los profesionales entrevistados en general estuvieron de acuerdo que las aulas
multisensoriales ayudan positivamente en el desarrollo integral de los estudiantes
con TEA. La docente 3: manifesté que “fue una experiencia muy enriquecedora
puesto que los favorece propiciando una estimulacion sensorial adecuada mejora
la comunicacion y el aprendizaje, desarrolla habilidades sociales y emocionales,
en conclusion, mejora su bienestar general.” Las aulas multisensoriales son los
espacios adecuados para que los estudiantes con TEA puedan interactuar con el
entorno a través de la estimulacion sensorial. La docente 2 sefiala: “Permite facilitar
la regulacion en los estudiantes con TEA. Reduce de manera progresiva sus
conductas, pero no es convincente sobre estimulos sensorialmente. Se logra
modificar mediante un proceso la conducta.” Se ratifica la funcionalidad de las aulas
multisensoriales solo agrega que la sobreestimulacion puede no ser favorable. A
través de la exploracion y juego con los materiales multisensorialesse logra mejorar
la autonomia necesaria para que se relacione con su entorno y pueda agruparse y
controlar sus emociones.

El aula multisensorial es el lugar que favorece regular si fuera el caso sus

dificultades sensoriales, conductuales y atencionales.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1:

Conocer que la aplicacion de métodos en un aula multisensorial mejora la
calidad de vida en estudiantes con trastorno del espectro autista en una
Institucion Educativa en Tacha.

La calidad de vida es un elemento trascendental para que los estudiantes con
Trastorno del espectro autista puedan vivir con satisfaccion y bienestar al mejorar
su condicion al disminuir las conductas no deseadas.

El docente 4 indica que “Hubo una mejora en su autonomia al desplazarse, ya que
se mejor6 su marcha independiente. También en su destreza en la motricidad fina,
ya que se mejoro la prension, lo que les permitird posteriormente alimentarse o
escribir.” Los profesionales encuestados sefalan los grandes beneficios de las
aulas multisensoriales en lograr habilidades que mejoran su calidad de vida.

La docente 3: sefiala que “La implementacion de un aula multisensorial tuvo un
impacto profundamente positivo en la vida de Lucas. Las adaptaciones y métodos
especificos no solo mejoraron su capacidad para manejar la sobrecarga sensorial

y comunicarse, sino que también fomentaron su participacion activa y el desarrollo
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de habilidades sociales. Esto resultdé en un entorno educativo mas inclusivo y
enriquecedor, donde Lucas pudo prosperar y mostrar su verdadero potencial”. Los
informantes en su totalidad estuvieron de acuerdo que los métodos empleados de
acuerdo a las caracteristicas e intereses de los estudiantes ha sido beneficioso
porque se ha podido verificar que hay cambios sustanciales en la conducta y la
parte sensorial.

Grafico 2.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

Conocer que la aplicacion de los materiales en el aula multisensorial mejora
la autonomia de los estudiantes con trastorno del espectro autista en una
Institucién Educativa en Tacna.

Los materiales didacticos son dispositivos disefiados con la intencion de facilitar
aprendizajes como la autonomia por ejemplo desplazarse por si solos, vestirse en
otras palabras para poder desarrollar actividades sin el apoyo de una persona. Y de
acuerdo a las entrevistas las aulas multisensoriales logran este objetivo con la
aplicacion de los materiales. La docente 3 respondié durante la entrevista que “El
uso de materiales en un aula multisensorial tiene un impacto positivo puesto que

favorece la autonomia. Mejora la regulacion emocional, incrementa la atencion y
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concentracion, comunicacion y socializacion”. No queda duda que las aulas
multisensoriales son muy importantes para el trabajo y el desarrollo fisico y

psicolégico.

Grafico 3.
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Discusién

La discusiéon de los productos se fundamenta con la contrastacion de los
hallazgos obtenidos con las teorias y antecedentes presentados en la
introduccién. Los resultados en proceso de esta investigacién proporcionan una
vision detallada de como las aulas multisensoriales estan comenzando a tener un
efecto favorable en la calidad de vida y autonomia de los estudiantes con TEA. Los
hallazgos revelan gue los métodos implementados en las aulas
multisensoriales estan contribuyendo a la mejora de la calidad de vida de los
estudiantes con TEA. Esto se alinea con las teorias de Lépez (2023), quien
argumenta que la percepcion y procesamiento sensorial adecuado pueden
mejorar significativamente el bienestar emocional y mental de los estudiantes.
Ademas, (Gomez 2009) sefiala que las aulas multisensoriales ofrecen un entorno
flexible que se puede adaptar a las necesidades personales de los estudiantes,

considerandolo crucial en su desarrollo emocional y social.
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Sobre la autonomia, los resultados indican que los materiales multisensoriales
estan en proceso de ser efectivamente utilizados para fomentar la independencia
de los estudiantes. Segun Claramonte (2018) y Pérez Saez (2016), los materiales
sensoriales como pelotas de texturas diversas y colchonetas son esenciales para
desarrollar habilidades motoras y mejorar la coordinacion y equilibrio. Estos
materiales estan permitiendo a los estudiantes con TEA realizar actividades de
manera mas independiente y con mayor confianza.

La comparacion con estudios anteriores, como el de (Macias 2022), muestra que la
implementacion de aulas multisensoriales ha tenido resultados similares en
términos de mejoras en el desarrollo motriz, social y cognitivo de los estudiantes.
Este estudio en Ecuador encontr6 que las aulas multisensoriales contribuyeron
significativamente al aumento del lenguaje y habilidades sociales, lo cual es
consistente con los hallazgos de esta investigacion.

Un aspecto destacado en esta investigacion es la presencia de la familia
colaborando en el proceso de implementar y la utilizacion de las aulas
multisensoriales. Los docentes mencionaron que "la colaboracién de los padres es
fundamental para el éxito de las intervenciones sensoriales" (Docente 2). Esta
colaboracion ayuda a asegurar que los estudiantes reciban un apoyo continuo
tanto en la escuela como en el hogar, lo que es crucial para su desarrollo integral.
(Russo Garcia 2019) enfatiza la importancia de la participacion de la familia en la
promocion de la autonomia y el bienestar emocional de los estudiantes con TEA. A
pesar de los resultados positivos, es importante reconocer que las actividades
estan aln en proceso y se requiere un seguimiento continuo para evaluar su
efectividad a largo plazo. Una distribucion de horario eficiente y que asegure
mayor cobertura y asistencia continua de estudiantes es beneficioso para los
estudiantes. Las futuras investigaciones podrian explorar mas a fondo como
diferentes tipos de materiales y métodos pueden ser optimizados para la

satisfaccion de las necesidades de cada estudiante con TEA.
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V. CONCLUSIONES

Se ha demostrado con esta investigacion que el uso de las aulas multisensoriales
es importante para el desarrollo integral de los estudiantes con trastorno del
espectro autista. En general los entrevistados manifestaron que los materiales y
metodologia debe ser utilizada con pertinencia porque favorece el mejoramiento
directo en la autonomia y la calidad de vida.

Al tener calidad de vida, los estudiantes experimentan un mayor bienestar
emocional y mental. Se sienten mas seguros y confiados, lo que favorece su
participacion en actividades sociales.

La seleccion pertinente, objetiva de los métodos acorde a las caracteristicas de los
estudiantes. Y con la participacion de docentes empoderados los alumnos logran
disfrutar satisfactoriamente sus necesidades fundamentales.

Los diversos materiales estructurados o no estructurados sirven para trabajar la
parte sensorial, la concentracion, atencion, regulacién de emociones, entre otras.
La intervencion de los padres responsables al enviar a sus vastagos a la I.E. es
importante para que no pierda las actividades de aprendizaje planificadas en el aula
multisensorial. Si bien los métodos aplicados son funcionales, pero sin embargo la
discontinuidad puede causar retraso en la desaparicion de comportamientos
disruptivos.

Los estudiantes que inicien la atencibn mas temprana tienen mas posibilidades de
desarrollar habilidades de juego, la evolucion del habla y la interaccion con su
entorno y atenuar las conductas no deseadas.

Es importante destinar mayor tiempo adecuando los horarios para beneficiar a los
estudiantes con TEA y puedan tener mayor permanencia en las aulas
multisensoriales con la finalidad de moderar sus caracteristicas hipersensoriales y

lograr la calidad de vida y la autonomia que tanto requieren.
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VI. RECOMENDACIONES

Recomendaciones para la directora de la Institucion Educativa. —

Se recomienda a los docentes la planificacion de capacitaciones de docentes en
temas de trastorno del espectro autistas con la UGEL, Minedu u otras entidades
institucionales. Buscar alianzas estratégicas con otras instituciones benéficas para
el apoyo en la dotacion de material especializado en estudiantes con TEA.
Concientizar al personal docente en el uso de programaciones curriculares en base
al DUA.

Recomendaciones paralos docentes. —

A los docentes se les recomienda que participen de capacitaciones presenciales o
a distancia sobre todo las que ofrece el Ministerio de Educacion. La elaboracion de
material no concreto comprometiendo a los padres de familia. La utilizacion de
estrategias metodoldgicas inclusivas respetando la forma y manera de aprender de
los alumnos y la dosificacion precisa del tiempo para desarrollar los aprendizajes
en funcion a las caracteristicas de cada estudiante.

Recomendaciones para el psicologo de la Institucién Educativa. —
Capacitacion a todo el personal en especial a los docentes sobre el trabajo
emocional con estudiantes con TEA y también con las familias para su aceptacion
y compromiso de identificarse con la educacién de sus hijos. Colaborar con los
docentes en dar asesoramiento sobre el trabajo con los estudiantes que presentan
una condicion o problema.

Recomendaciones para la Direccion Regional de Educacién. —

Se recomienda realizar eventos pedagodgicos como seminarios, capacitacion,
diplomados en especial en TEA. También solicitar al Ministerio de Educacién el
equipamiento de materiales, equipos y material bibliografico. Asimismo, contar con
profesionales sobre la materia con disponibilidad para el asesoramiento de
estrategias funcionales y significativas.

Recomendaciones para el ministerio de Educacién. —

Se recomienda realizar congresos, capacitaciones nacionales a docentes y a
padres de familia. Comprar materiales para el aula multisensorial debidamente

seleccionadas cuyas caracteristicas sean efectivas y funcionales.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLA DE CATEGORIZACION

CATEGORIA
DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

CATEGORIA

SUBCATEGO
RIA

CODIGOS

Aula
multisensorial

El aula
multisensorial  es
un lugar adecuado
con los elementos
esenciales para
llevar a cabo
sesiones de
estimulacion
sensorial.
Gomez (1979)

M.

Aula
multisensorial

Método

Materiales

Al

A2

Trastorno del
espectro autistg]

Claramonte, M. A.
E. (2018) es un
trastorno
neurolégico y del
desarrollo que
comienza en la
infancia. Afecta la
forma en que una
persona se
comporta, interactda
con los demas, se
comunica y
aprende.

Trastorno del
espectro autistal

Autonomia

Calidad de vida

T1

T2




Anexo 2. Matriz de categorizacién aprioristica

estudiantes
con trastorno
del  espectro
autista en una
Institucién
Educativa

de Tacna.

AMBITO |PROBLEMA DE |PREGUNTA | OBJETIVO [OBJETIVOS |CATEGO | SUBCATE
TEMATICO|INVESTIGACION| GENERAL | GENERAL [ESPECIFICOS | RIAS GORIAS
Aula Aumento de|¢De qué [Comprender |Conocer que I
multisenso |estudiantes conjmanera las |que las aulas|aplicacién de Método
rial enftrastorno aulas multisensoria [métodos en un
estudiantes |espectro autistajmultisen les mejoran lajaula
con en las|soriales calidad de vida|multisensorial
trastorno  |Institucione s|mejoran la y mejora la Materiales
del espec |Educativas con|calidad de [autonomia calidad de Aula Multi
tro autista [caracteristicas |vida y lenestudiantes |vida  en sensorial
en una [pococonocidas |autonomia |con trastornoestudiantes
institucion |y con  poco en del espectrgcon  trastorng
educativa |conocimiento estudiantes |autista en unadel  espectro
de de recursos para |con trastor |Institucion autista en una|
Tacna suatencion de  |no del [Educativa  de|nstitucion

calidad. espectro Tacna. Educativa de
autista en Tacna.
una Institu Conocer que I
cion aplicacion Calidad
Educativa de los de vida
de materiales en
Tacna? el aula Trastorno
multisensorial del
mejora espectro .
la autonomia autista (rutonomia
de los




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

Guia de entrevista al docente de SANEE

Titulo de [“Aula multisensorial en estudiantes con trastorno del

tesis

espectro autista en una institucion educativa de Tacna.”

Lugar Distrito Pocollay- Tacna

Objetivo GeneralComprender que las aulas multisensoriales mejoran la calidad

de vida y autonomia en estudiantes con trastorno del espectro
autista en una Institucion Educativa en Tacna.

Entrevistado

Fecha:
Hora:
Duracién:

Investigador
responsable

Observaciones

Preguntas

1. ¢Como describirias la experiencia de los estudiantes con TEA en el aula
multisensorial?

2. ¢Qué cambios has observado en la calidad de vida de los estudiantes
desde que comenzaron a utilizar el aula multisensorial?

3. ¢Qué métodos especificos se han implementado en el aula multisensorial
y cdmo crees que han impactado en la calidad de vida de los estudiantes?

4. ¢Puedes compartir una experiencia especifica donde la aplicacion de
métodos multisensoriales que haya mejorado significativamente la calidad
devida de un estudiante con TEA?

5. ¢Qué desafios has enfrentado al aplicar métodos multisensoriales en el
aula para estudiantes con TEA?

6. ¢Cbomo responden los estudiantes con TEA a los diferentes materiales
utilizados en el aula multisensorial?

7. ¢Qué cambios has observado en la autonomia de los estudiantes con TEA
desde que se aplicaron los materiales multisensoriales?

8. ¢Qué tipos de materiales multisensoriales consideras mas efectivos para
mejorar la autonomia de los estudiantes con TEA?

9. ¢Como colaboran los padres y cuidadores en el proceso de implementacion
y uso del aula multisensorial para estudiantes con TEA?

10. ¢(Qué impacto general crees que tiene el aula multisensorial en Ia

comunidad escolar y en la calidad de vida de los estudiantes con TEA en la
institucion educativa?




Anexo 4. Consentimiento informado

- I
Titulo de la investigacion: “Aula multisensorial en estudiantes con trastorno del
espectro autista en una institucion educativa de Tacna”

Investigadora: Yeni Milagros Casas Juarez

Propoésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada: “Aula multisensorial en
estudiantes con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de
Tacna”, cuyo objetivo es: Comprender que las aulas multisensoriales mejoran la
calidad de vida y autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista en
una Institucion Educativa en Tacna.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante del programa de la Segunda
Especialidad en: Atencién a la Diversidad e inclusion Educativa, de la Universidad
César Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad correspondiente de la

Universidad y con el permiso de una institucion educativa de Tacna.

El impacto del problema es el poco uso de aulas multisensoriales para mejorar la

calidad de vida y autonomia en estudiantes con trastorno del espectro autista.

Procedimiento

Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Aula multisensorialen
estudiantes con trastorno del espectro autista en una institucion educativa de
Tacna.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se

realizara en el ambiente de la Instituciéon Educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea



participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora: Yeni
Milagros Casas Juarez email: yenicitamil@gmail.com y Docente asesor Doctor
Edwin Cérdova Ramirez email: ccordovara2l@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacidn autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

N\[o] 1] o] (=N

FECNA Y NOTa: ..
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Anexo 5. Matriz de triangulacion

DOCENTE 1

DOCENTE 2

- e — DOCENTE 3 ~ DOCENTE 4 COMPARACION RESULTADODEL
DIRECCION Representante del SANEE DOCENTE1 Tecndlogo médil (SIMILITUDES Y DIFERENCIAS] ANALISIS
v
T A e Ty En las sesiones de fisioterapia
Derml(er{ ensefiar atravésqde indwidules, e, Aty jof
e mi an mé h
£Qué métodos hgzaj:r:gg"ei“e‘;eajées‘a los sentidos. Uso de la vista, S - i Laimportancia de las
especificos se :ﬁ:l multisensorial son para aﬂgelgon. mowmlen(ﬁztzgo Seutizs el Tg:galoade teraplas sesiones grupales se utiliza la|La mayoria coinciden que a:lrgsn:l;)alnasre:os:na!es
aula 3 Joreed) :|ﬁos uedan relac?onarse con |y Ejercicios de mglricldad ruesa psicomatrigidad Weniciada. |Elfutiizan mélodos para acivaria zs(udianlejs conTEAyla
Al cémo crees que nany 2 o uepestén aprendiendo. Se yﬁrjra Rutinas estructuradgas impado’ es-Una mejors en sulesimulacion sensofiaben aplicacion de métodoys
impactado eg Ia Exploracion y experiencias directas dege P = \iisua‘les = de ¥ |control postural, tonoffuerza|estudiantes con TEA dz acuerdogias
:aﬁdad de vida de los con material concreto en diferentes o varios sentidos [ 27 SEnsonal muscular y equilibrio dindmico.|Diferencias: Utilizan diferentes Sararenisticas deios
estudiantes? texturas. También se utiliza el :I istioiempG con el it de - Todo ello mejora ivi 3 para lograrlo estudiantes,
apoyo audiovisual T ?ensién bdsicas como la sedestacidn, .
seIJeccién de Ipa |nfurmayciu'n Bpedasiarion ¥ marcha
# independiente
I:u‘l:?s‘ii;?a‘f?u:: Snei‘::baa‘::llz Similtydes: Todos los profesionales
5 En una estudiante con muy|Todos coinciden que mejoran la
Puedes compartir |E! US© d€ apoyo audio/sensorial en profundamente positivo en 1a vida| Jo " o ctrern motriz  se| calidad de vida en los encuestados coinciden
ek un nifio con TEA causa una de Lucas. Las adaptaciones y 2 en que los diferentes
DR mpRen e regulacién en conducta disruptiva. métodos especificos no solo conTEA Conel | stodos aplicados en
eapeciicadonds(a Magnano es un estudiante coinEA Mejora la atencion en mi mejoraron sﬁ capacidadpara  |"diidudles, en las cusles sejuso de las aulas las aulas i
aplicaddn de con problemas de ansiedad pero esljudiante a que atraves del maJne arla snbr:car a s:nsorial 12, logrado ‘poder; subirychalar| muldsensoriales ios multisensoriales han
métodos pro p 2ya ol 5 Jar Catg: * |gradas con apoyo, tener mas|estudiantes van progresando <
Al 4 cuando ingresa al aula juego y utilizando material y comunicarse, sino que también - sido beneficiosos para
multisensoriales . < STy ql al realizar Ia a poco en aumentar las =
sy cjoranis multisensorial regula su conducta y|sensorial hace que se relaje al [fomentaron su participacién . Vs 16 b los estudiantes con TEA
significativamente Ia se love lo mas tranquilo y hasta tocar cada material. activa y el desarrollo de prensién  palmar.  En la|Diferencias: En algunos porque se ha podido

calidad de vida de un
estudiante con TEA?

cuando lo llaman por su nombre
dirige su mirada para ver quien le
llama.

habilidades sociales. Esto
resulté en un entorno educativo
mas inclusivo y enriquecedor,
donde Lucas pudo prosperar y
mostrar su verdadero potencial.

actualidad ya puede salir al
receso y explora su entorno y|
mejora su socializacién.

verificar que hay
cambios sustanciales
en |a parte conductual y
sensorial.

indican que regulan la
conducta, 1a sobrecarga
sensorial, Ia prensién palmary
la socializacidn.
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¢Qué desafios has
enfrentado al aplicar
métodos

]Ittlm mas grande ha sido con

los padres de familia que piensa
que se va curar con el aula
multisensorial. Otro desafio es

En un inicio el estudiante es un
poco reacio pero poco a poco
se va habituando hasta que le

enlas

Los principales desafios radican
. g e

los estudiantes y en la

La poca que tienen
algunos estudiantes, provoca

Similitudes:

En esta encuesta coinciden que
Ias familias es importante para
lograr las capacidades,
habilidades de sus hijos y
disminuir Ias barreras.
Diferencias: Se puede constatar

Todos los encuestados
han sefialado que las
familias es base para el
éxito para desarrollar las|
actividades, métodos

Al o agrada.En el aula participacion de las familias, es |que |as sesiones grupales se  |que has direntes desafios por |multisensoriales. La
:ﬁ:‘z:?;gzi:zzg:l f::::;;zz:g:f;;z&?sms enla mullisenvs_ona! favorece la ) deci(. que |as estrategias refrasen ono puedan realizarse |ejemplo algunas familias tienen (familia debe de apoyar a
con TEA? multisensorial ya que los T yla en si ales se refuerzade |[en su totalidad. espectativas los dof:entes y

= con TEAson diferetes. mismos. manera efectiva en el hogar. i mientras para que
que en otros casos no envias  |el rabajo se consolide y
sus hijos con regularidad para |sea fructifero.
que participar a sus actividades
Es gratificantes que el aula - similitudes: Es una experiencia |Las aulas
multisensorial apoye con los — " #;:Xe‘f;'jl:: e esudianiesicon agradable pues permite multisensoriales son los|
2 r esludtan!e§ conTEAenla los estudiantes con TEA ha sido muy enriquecedora mejorar su persona y mejorar |espacios para trabajar
¢Como describirias la |estimulacion sensorial y como unajpo oo e manera progresica |puesto que los favorece Es una experiencia grata y su calidad de vida. con estudiantes con TEA|
iencia de los enla sus conductas pero no es motivadora, ya que los estimula con materiales
A1 estudiantes con TEA |ansiedady ue'sarrcllora Soricetite sabin Sstimulos sensorial adecuada mejora la a explorar su entorno y Ios‘ Diferencias: La mayoria indica |adecuados, con
enelaula habilidades basicas enla ) ¢ Selogra icacin y el izaje, [no(lva a através de (que es motivadora, e: docentes
3 s €N | modificar mediante un proceso |desarrolla habilidades sociales y |© €on movimiento eicelente-Ofrag oig embargy | COMPIOMBNdos
Ia comunicacién, atencién, i i sonales: shconaisien aclara que hay que tener entonces las
concentracidn y otras dreas del mejora su bienestar general cuidado con los experiencias son
desarrollo. sobreestimulos. positivas.
Entre los cambios significativos
que se han observado en los Hubo una mejora en su Similitudes: Todos concuerdan
< estudiantes podemos mencionar 3 que sin hay cambios que Los estudiantes con TEAJ
¢Qué cambios has | onyroran y regulan sus Fomeria €1 desarollo, que, reduce el estrés y la autonomia al desplazarse. ya a4 rcen I3 calidad de vida muestra mejoras en su
e emociones. Mejoran su calidad de [9853Molia1a capacidad de ansiedad, mejora la regulacign  |9US S€ Mejor6 su marcha como regulacion de emociones, | calidad de vida al regular|
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